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Trois-Rivieres Automat

Avec la rentree des classes qui est deja a r porte Accent sur le service alimentaire

parents doivent tout prevoir, depuis I'achat des fourr Fonde 1967 par MM. Emmanuel Griffin, Gilles P
tures scolaires en passant par les vetement es chaus ard et Gilles St-Lou Trois-Rivieres Automat est aujour
ures, sans oublier les boites a lunch et leur contenu. Ce I’hui propriete exclusive de M. Gilles St-Louis qui a ac

pendant Trois-Rivieres Automat une entreprise quis la totalite des actions en 1990. A ses debuts
‘

specialisee dans les services alimentaires et | exploitation entreprise se specialisat surtout dans l'exploitation de

de distributrices automatiques, veille a la qualite et a machines distributrices, mais avec les annees, Trois-Ri

I'equilibre des repas qui sont servis dans plusieurs de nos vieres Automat a mis l'accent sur son service alimentaire
ecoles par le biais des cafeterias et distributrices. Voila ur Ul s'avere une evolution normale et ur omplément par
OuUct de moins pour les parents soucieux de la qualite de fait aux appareils de distnbution automatisee

e que leur progeniture se met sous la dent

80 personnes a votre service
Aujourd’hui, Trois-Rivieres Automat emploie pas

moins de 80 personnes et dessert un important bassin de
clientele composee d ecoles, d usines, d institutions gou
vernementales, de bureaux ainsi que d'hopitaux. Parmi
ceux-cit notons

la Commission scolaire Chemin-du Roy, le Centre
hospitalier regional de la Mauricie, Kruger, Wayagamack
Corus, Laurentide, Belgo et plusieurs autres

Ce que propose Trois-Rivieres Automat, ce sont donc
deux services compiementaires, le premier etant consti
tue de l'exploitation de cafeterias selon les besoins speci
fiques de la clientele alors que le second, les distributn
ces automatiques, vient ajouter une gamme de proquits
supplémentaires a |'offre deja presente

Une alimentation de qualite
Pour ce qui est de son service d'exploitation de cafe
téria, Trois-Rivieres Automat travaille de concert avec sa
clhientele afin d' offrir une alimentation de qualite selon les
attentes des usagers. Par le biais de ses dietetistes, I'en

I’i‘l\f""‘ pe it eqalen ent proposer une belle variete \'];t:

menus equiibres repondant aux exigences de chaque
‘\‘;‘,‘ fe entele

Comme toujours. les services alimentaires sont ap
puves par une ‘;_]rn‘n‘... ( ')yn(\{.)[.u ded .i““,(j‘](!{u‘g automati

ques pouvant distribuer une foule de produits variées tel

que le lait, cafe, jus, boissons gazeuses, sandwiches
mutins, galettes. croustiies, soupes reme glacee, bref
vraiment de tout pour satisfaire les gouts et les fnngales

dae chacun
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Des repas toujours frais, toujours

: C OMDPLEXII « Work out régulier * Intervalles

. * Power Yoga / Pilates « Step
® *» Tae Bo « Stretching
L
g  SPINNING Niveaux
; * Velo sur musique * intermediaire
@
—

260, Dessureault, Cap-de-la-Madeleine
Courriel : complexe.info@csduroy.qc.ca

Mme Chantal St-Louis, responsable
de I'administration et de la gestion
chez Trois-Rivieres Automat.

Achat local = fraicheur accrue

La plus importante entreprise independante en ce do
maine chez nous, Trois-Rivieres Automat, se fait un devoir
d encourager l'achat local en s'approvisionnant aupres
de fournisseurs d'ic | en resulte aussi pour la clientele a
une fraicheur accrue des aliments que l'on retrouvera
aussi bien en cafeteria qu'en distributrice

Pour moins de 3 $ en institution scolaire et 5% en en
treprise, les usagers des caféterias exploitées par Trois
Rivieres Automat sont assures de toujours obtenir des re
pas de grande qualite presentant une excellente valeur
nutritive

Situee au 490, de la rue Bertrand a Cap-de-la-Madelei
ne, Trois-Rivieres Automat est egalement accessible par
telephone a 819-374-6613 ou par telecopieur a
819-374-6672

SESSION D'AUTOMNE 2004

5 TENNIS, BADMINTON, VOLLEY-BALL
*(Boot Camp) Plus de 15 forfaits disponibles
« Cardio latino terrains disponibles pour non-membres

* Body Design
& Salle d'entrainement

Kinésiologues reconnus sur place

 Massotherapie

(819) 373-5121

* debutant
* avance
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“ M Iralentree
| Pour une rentrée gagnante

Buromax vous facilite l1a vie

{ Buromax est une entreprise régionale qui repond a Buromax, c'est aussi un formidable choix d'ameuble

taus vos besoins en fournitures de bureau, du crayon au ment de bureau. Une equipe de designers s'occupe de
faire les plans techniques, d'agencer les couleurs et su
tout de determiner les meubles qui agrementeront volre

clavier, depuis pres de 30 ans. En effet, on retrouve deux

points de services Buromax en Mauricie, soit au 3195

boulevard des Recollets a Trois-Rivieres, et au 1532, rue espace de travail. Les specialistes Buromax sont aussi en
Frigon, a Shawinigan. Les actionnaires, tous de la region mesure de vous suggerer les ameublements de bureau
privilegient les produits quebecois et canadiens. lorsque les mieux adaptes a voltre design et a vos besoins
qualite, prix et service sont au rendez-vous Ce n'est pas tout d'acheter. Le service est une prnorite
chez Buromax. Une équipe chevronnee techniciens mo
La plus grande diversite de produits biles et en atelier est préte a repondre a vos appels dans
Buromax vous propose tous les produits et fournitures les plus brefs delais. Tous sont qualifies et formes en
de bureau qu'on peut imaginer. C'est donc I'endroit réve institution par nos fournisseurs
pour vous procurer, au meilleur cout possible, tous les ar
ticles necessaires a une rentree scolaire reussie. Plus en L'informatique est devenue incontournable, au bureau Une rentree gagnante
core, un personnel competent y est toujours disponible comme a l'ecole. Buromax vous offre donc la gamme En plus de vous offrir le plus vaste choix de produits
pour vous conseiller, que ce soit pour des produits de pa- complete des produits informatiques : ordinateurs, acces- et services, Buromax vous invite a profiter de son con
peterie class lque ou pour les nouveautes technologiques. soires et logiciels. En parlant de logiciels, sachez que Bu- cours «Une rentree gagnante». En effet, pour célébrer le
Buromax vous offre aussi un service complet de pho- romax se specialise dans les logiciels en version francai- retour en classe, chaque visite chez Buromax vous per
tocopie. Notre equipe est la pour vous aider, tant pour les se. |l n'est pas toujours facile de trouver le produit le plus mettra de remplir un coupon vous offrant une chance de
petits travaux ou les projets d'envergure. En noir et blanc adapte a nos besoins dans cette jungle technologique. gagner un ensemble complet d'ordinateur comprenant
} ou couleur, le service de photocopie de Buromax saura Vous pouvez faire confiance aux specialistes de Buromax chaise et bureau. Il s'agit d'une autre facon pour Buromax
satisfaire vos exigences de qualite et de rapidité pour trouver les meilleures solutions et vous aider dans le de vous faciliter la vie pour la rentrée 2004
monde du numerique
)

soirge d'informafion
; 4 lemercredi 25 Q0UL 319 hewres

Choisissez une vision d'avenir donnant un acces direct au marche du fravaill

Attestations d'etudes collegiales Diplome d'études colle
(DUREE : 1 AN) gla.l (DUREE : SHNST - ms

* Techniques en sciences juridiques * Techniques juridiques
* Administration financiere informatisee

* Coordination du travail de bureau -

* Infographie et animation 20-30 g

* Gestion des approvisionnements 3
Excellents taux de placement - Stages rémunéres 8

Ecole commerciale du Cap ;m (019] 69- “m , / Eool | 2
155. rue Latreille. Cap-de-la-Madeleine st [019) 65147 | Cap g

[Ouebec] 68T 3€8 Une vision axée 2
sur le marche du fravail
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Trois-Riviéres Automat sert chaque jour plus de

3500 repas ?

Nous offrons des services alimentaires
complets de type cafétéria ainsi que des systemes

/

y

Notre de dlstn utrices automatiques dans
i B . o
Bien vous nour : PR 3 ol LE VRAI
Services alimentaires ’ ‘ w.,., > bureaux et hopitaux c e P

complels de tyve cafétéria, _, — g/ /de laregion. \
tistributrices automatiques \,,,,__. - a votre service.

< Usines }@

> o Institutions P
e Gommerces -y e '}

“ « Bureaux et hopitaux s / {58
 futres besoins TROIS-RIVIER]I

A

SERVICE ALIMENTAIRE

Le Nouvelliste Jeudi 12 gour 2004

480, Bertrand, Ca o T6L.: are 310-6613 o Tol6c. a0 3746
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.Ecie commerciale de la Riveraine
Ecole secondaire Jean-Nicolet
Ecole secondaire La Découverte
Ecole secondaire Les Seigneuries
Ecoles primaires (26)

Education des adultes
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1 hin des vacances ri

» retour en classe ou

» | Devenu adulte et

" Hi’”" ipation a de
d visite ie

omplementaires a des elements

la pnise de (

de | importance de cette

I la realhisation de se

sement personne

CENTRE 755
411, rve Barkoff
Cap-de-la-Madeleine

373-5899

onscience

periode pour son vivez un ai

f «—"(_—
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Pour les parents et
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pour les enfants

La rentrée ca se prépare

vitablement Tout part de la maison

u deux semaines avant le

"

nous con lasses, Il est conseille de revenir gra

0NSs tous le minimum de planfication, d'or ment aux heures de coucher et de lever de l'an
ation et de creativiteé que requiert ce n nee scolaire aflin de regulanser le cycle de som
I austement jes jeunes et d eviter qu ils ne ressentent
ine trop grande fatigue. ldem pour les adoles
Attention aux reactions ents. Leur chambre doit alors etre un lieu a -
st important en ce sen porter un peu cueillant et chaleureux. Le sommeil et le fait de o
ittention aux reactions votre enfant au @ retrouver seul dans cette piece devraient A
1 SeS Impressions en » penode partois etre des moments privilegies et valorises =
u plus difficile a neg Pour palier a Avant le grand jour, reunissez-vous en famil
juietude I p [ I'actions peu- le et etablissez ensemble les grandes regles de
inbuer a adol et lur eviter de fonctionnement pour l'annee scolaire a venir
Reglez les plages de travall, les heures de de - : -

jebutl de

juelle \

1USS ncre- tente, de jeux ou d'activites. Selon l'age des en -
laire. I'habil- fants. certaines ré seront plus specifiques ——
ivités paras omme pour la téle 3t les jeux videos
e seront boyez comprehensit face au jeune qui vient
plus abstraits de terminer ses vacances. Il vit peut é“(‘ un Consacrez un mimnimum de nus ':’lDIdBS qui serviront a vous de

tout a fait normal tout
vacances

je lenfant au decalage
| retour de vos

: \i/
WL‘\ i/

95$ tout inclus, verres* et montures
/ pour enfants et adultes
Frais de traitement en sus

SPECIAL

129

'\.&i‘u‘t:. >rMPl.L VISION

Cette offre est valable jusqu'av 2

Valable sur montures sélectionnées
octobre 2004

STES

OPTOME

Centre visuvel Jacques Cyr
et
Centre visuel Lafontaine et Cyr

3 adresses pour mieux vous servir

3463, boul. Royal 1998, Principale
Shawinigan Saint-Stanislas

539-3854 328-3306

omme Vo

panner au besoin

Le soir avant de vous coucher
sortez les vétements que les enfants
porteront le lendemain. Mettez la ta-
ses amis etc. Reservez-vous un autre ble du petit dejeuner et preparez les
onsacre au plai- sandwichs et les salades pour les
Ce sont des liens lunchs. Une journee qui commence

temps, individuellement et quotidien
nement, a votre enfant afin de vous
qu'il fait en classe, a
garde, a

us en

interesser a ce

ses devoirs, au service

moment gdayv q”‘"]jl.‘z

Ir d etre ensemble

précieux qu'il importe de préserver du bon pied est tellement plus agréa
Decidez a 'avance de |'organisa- ble et rassurante
t les repas et des taches de cha Enfin, si la 2 provoque une

anxiete chez

un. Le week-end, preparez en fami certaine ies parents
ertaines mposantes des lunchs cest souvent parce quils lul ac

et des repas. Cuisinez en plus grande cordent 2 frop grande importance
quantite et faites ngeler certains un peu comme si l'annee au complet
mels pez vance les crudites se jouait dans la premiere semaine

Lécole de danse Flamenco
Dotia Sonia del Rio

L“;’h‘"lu du Conservatoire Rnuat de Amm de Madrid
et qmnd prix du patrimomne d c\}’h\\l m du Quebec 2000

Atelier de danse flamenco

Session automne 2004
Inscription a partir du 16 aoit
RENSEIGNEMENTS : L'Astragale (819) 376-2769
OU communiquer avec

Dona Sonia Del Rio (450) 586-2527
www.multimania.com/soniadelrio



http://www.multimania.com/soniadelrio
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Le centre de reproduction Modoc

Pour des documents impeccables et professionnels

La rentree est deja nos portes et
1INSI que tous les pru(\n:nn:\ inherents

avec elle, les achats
Parmi les bonnes
adresses a connaitre et a inscrire a v

de Modoc, ce

d ‘”|;_\,,.\;'

{re agendga. ily a as

surement celle entre ultra-complet de re

de documents du 1400, rue

production et

Pere

Marquette, Trois-Rivieres

Situe a deux pas de I'Universite du Quebec a Trois-Ri
vieres, du College Lafleche, du Ceqgep de Trois-Rivieres
INSI que de [‘.‘“\v“‘;" s autres institutions d enseignement

Modox

plus de 20 ans maintenant, on

est devenu un véritable chef de file, car depuis

V Dropose une gamme ge

]
produits et services d'impression des plus complétes. ap
puyee par un personnel courtois et attentif a vos besoins
Disposant d'une technologie de pointe. Modoc vous per
met de disposer de documents imprimés tout a fait im

Aussi

peccables et de qualite professionnellie

brochees, ave

une

Un service sans tracas

nombre des servi
Depuis bientot un quart de siecle, Modc un :
Quel que soit le ty
service sans tracas et ce, depuis la simple Of
a ‘.::-:;1\. opie en Nnoir ¢
usqu a la composition de documents complexes. Auss
t toute une gamme
au rythme des communications actuelles, Modoc accepts
: /ous avez egalement
)S documents par le biais de divers supports mme les
) piers, de artons et

disquettes, zip et cederoms

}
i

»
]

[\"

i¢

travail

A

es disponibles

vioQd

spirale ou meme collees |

vres. La plastification et le laminage sont eégalement au

les reliures sont faites sur place, qu'elles soient

our les |l

uant une
e disg
formance
ix e 3
1Sells

appropries a chacun de vos projets. Pour ce fawre, une
trentaine d employes competents sont a votre ecoute ahn
de vous assurer toul le soutien necessaire a impression

parfaite de vos documents

Le service qui fait la difference

I0oC s'avere sans equivoque le centre mulli-ser

par excellence de la rentree. Aus 1 litre de centre
Dre-service vOu pouvez eftectuer vous-meme la copie
e tn el 'assemblage de vos document toujours appuye

evidemment, par les conseils dexperls de

equipe en

place

Modox eqgalement un horaire des plu

VOUS Propost

iccommodants puisque le centre esl accoe iDle jusqu a
21h00. du lund au vendredi et de 9h00 a 17h00, le same
di. Notez aussi que Modoc assure la cueillette et la hivral

son des documents et ce, avec ses propres camions afin

de vous eviter toul delar inutile. De son cote, la clientel
qQui se rend au centre, dispose d un vaste stationnement
facilement accessible depuis la rue Pére-Marquetts

Pour tous vos be ns d'impression et pour tout docu
ment a preparer, Modoc demeure encore et toujours l'en
ot inaispensable a toutes vi presentalions soignees

ATTESTATION D’ETUDES
COLLEGIALES EN PILOTAGE

Nadeau Air Service, en coliaboration avec le

centre de formation continue du Collége
Lafiéche, débutera * ou cours des prochaines
semaines, une attestation d'études
collégiales (AEC) en pilotage

o
34U heure 16 IS Aont 221 heurs e vOl menant Q ur
Iiplome r¢ Nnnu par le ministére de |'Education du Québec et
1 la licence de te profe jonnel ave I innotatior
nultimot I vt o JUX ir truments d lranst + nada

J :

Financemen! complet disponible

. A s : ‘7‘7-43‘87

1(819) 3

On le fait pour toi!

En matiére d'édition scolaire

LIBRE SERVICE

Notes de cours

Modoc

photocopiae

il

1400, rue Pére-Marquette, Trois-Riviéres

19.373.430 i 173.907

aisiljaanoN a1
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e Centre de pianos et d' orgues mauricien

Tout pour la musique

lares, des a aeons, des ins

truments a

musique

S issure la dire Un d art nt dinformatiqu l au
. : tion appuye par trois de ses enfants, Richard nt aux autres services pour repondre a tous

M. Maurice Grand'Maison, proprietaire du Centre de pianos et Sylvain et Carole. Ces derniers ont dailleurs ré- vos besoins musicaux. Des spécialistes sont
d’orgues mauricien a vendu ses actions a ses trois enfants, e e B ' i . BOUF VOU ol = : 1643
: - emment pris la releve de | entreprise familiale pour vous conseiller dans le choix de vos loqi

Sylvain, Carole et Richard, qui prendront sa reléve. Avart dbbe s Sar ta Ainlth 15 fildnns b ks oot e oy o
Travaillant tous au magasin depuis au moins une vingtaine d'années, AR » 1 ool - h By ' o
qges e Lenire o ‘,:‘ir‘.:;\ et d'orgues mauricier

les trois nouveaux actionnaires continueront de servir les clients
du Centre de pianos et d'orgues mauricien. Nous apercevons ici

Jul est situe au 1003 rue

Saint-Maurice a Trois Des cours pour la rentree

Sylvain, Maurice, Carole et Richard Grand'Maison Rivieres, a toujours progresse au rythme de la Avec la rentree qui se pointe, l'idee de su
au moment de célebrer la transaction. musique vre des cours de musique fait aussi son retour
— e = «Dans ce domaine L© ole de musique du Centre de pianos et

College

Shawinigan Automne 2004

ensemble !

Dessm de (on(ephon avec applications composites ELC.1X (durée 18 mois)
Deb . sptembre 104

Agent en géronto- genatne CWA.01 (durée 7 mois)
Debut 13 septemb 2004

Commercialisation de voyages LCL.1F (durée 10 mois)

)ébut : 13 septembre 2004

Te(hmques d’ edmalvon a l'enfance JEE.OK (durée un an)

Yebut ovembrs 00

Gestion financiére informatisée LCA.95 (durée un an)

Debut 2 oCtobre 2004

Gestion des services éducatifs a l'enfance JEE.OX (645 h a temps partiel)
Gestion et comptabilité LCA.8B (perfectionnement de 510 h a temps partiel)
. Anqlms tounshque 604.AT (durée 3 mois)

Perfe jux personnes déja en emplo

Debut 8 novembre 2004

* Integration et conception multimédia ICM.03 (duree 6 mms)

Reserve aux jeunes de 16 a 25 ans, sans diplome detudes secondaires, intéresses par
iformatique et le multimedia

\‘.?, 4 22 novembre 004

Visitez notre site Internet a la section : Formation continue

www.collegeshawinigan.qc.ca

Cournel : sfc@collegeshawimgan.qc.ca

Attestations d'études collégiales

Soirée d'information au Collége le mercredi 18 aouta 19 h

Inscriptions : lundi 23 aoutde 9ha20h
et les 24, 25 et 26 aout entre 8 h et 18 h,
Not po pt [ § t 1811 At e 3 3 votre dipli
1etu ndawe itre dern ed )
2263, avenue du College, C.P. 619, Shawimgan, GO9N 6V8
Service de formation continue (819) 539-6401, poste 2263

comme dans d'autres, il y © Orgues mauricien

a des engouements, com- aNnNees pour son |
me ce fut le cas pour l'or- 1os
gue dans les annees 80 »

esl reconnue depuis des

Des pr

Savolir

ofessionnalisme
proi \I(

ie nombreux éléves, jeunes et moins jeunes

font | de leur

explique M. Grand'Maison Le Centre de pianos offre egalement un ser

ice de reparation d'instruments de toutes sor

Des instruments tes ainsi quun service de location dinstru

Pour démontrer qu'il faut Ments pour vos besoins occasionnels. Le
étre a l'affit et suivre les Centre de pianos a ce qu'il vous faut

tendances. on retrouve au « Nous sommes fiers de notre commerce

et nous mettons tout en oeuvre pour satisfai-
re notre clientéle », conclut M. Grand 'Maison

jourd hui en magasin, non
des p

des claviers, des

DES COURS DE

seuliement 1Ianos

mais aussi

COURS PRIVES d

C Jeunes et adulte@

Nos cours s'adaptent au style de musique que vous aimez
musique populaire, classique, rock, jazz, etc
Apprenez a jouer de l'instrument dont vous révez

—

* Orgue * Chant * Batterie
» Flite traversiere * Mandoline * Accordeon a boutons (
* Piano * Guitare * Saxophone
‘ * Clarinette * Basse electrique * Violon - violoncelle
» Clavier * Accordéon-piano  « Didgeridoo
INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT [

) 374-7222

0 CENTRE 1003, rue Saint-Maurice

DE PIANOS Trois-Riviéres

ETD'ORGUES e
MAURICIEN INC. ot (@ | (v g

0 .



http://www.collegeshawinigan.qc.ca
mailto:sfc@collegeshawinigan.qc.ca
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La danse... m

la Mai
Plu
sont egalement

Anais-Allard-Rousseau de
Trois-Rivieres

La compagnie Corpus Rhésus Danse la salle
fete cette année son dixieme anniversaire
et beaucoup de pas se sont danses de
puis sa fondation, en 1994. Aujourd’hui, prevues

Corpus Rhesus Danse est accreditée par Parallelement
le Conseil des arts et des lettres du Que- Danse
bec. ainsi que par la Ville de Trois-Rivieres. spectacle de contemporaine qui
nous dit-on avec les grandes
productions de Montreal. Sa sortie est pre
au printemps 2005

son de la culture de

sieurs matinees scolaires
a cela, Corpus Rhésus
travaille a sa nouvelle creation. Un
danse
rnvalisera
Une compagnie de danse
professionnelle

Corpus Rhésus Danse produit et diffu
se des spectacles d oeuvres choregraphi
ques en favorisant la recherche interdisci

vue

Un centre de formation

plinaire, c'est-a-dire en conciliant la danse + Danse contemporaine - Ballet - Danse
et differentes formes d'expression artisti- africaine - Dirige par Madame Anne
que. Actuellement, la compagnie proméne Briant, détentrice d'un diplome d'état en

son spectacle pour jeune public : «Du pain enseignement de la danse contemporaine
sur la branche», cree en decembre 2002 et forte d'une experience de formatrice

Une nouvelle version du spectacle franchissant le cap des vingt annees, le
prendra l'affiche en décembre prochain a centre de formation de Corpus rhesus

~'1br

\v//

Apportez votre liste scolaire
et participez a notre
concours RENTREE 2004
qui vous donne la chance de
gagner |'un des 3 prix!

Le tirage aura lieu
a la librairie Poirier le
vendredi 3 septembre a 16h

Pour une rent
O
0%

DE REDUCTION

sur les dictionnaires
Larousse de poche bilingues

un GLOBE
un LAROU

Cafe offert et
stationnement gratuit

2° prix
3€ prix

) ;T‘ el
o g’ f

Corpus Rhésus

18" prix : un VELO d'

%3 54335" e
E B2 895 $

NUE

en fais !

oo’

moi |

danse s adresse a tous les groupes d age
et offre plusieurs alternatives pour decou
vrir ou approfondir la danse. Le program
me de formation se veut accessible. (eggionnelle qui possede ses propres
«C’est avant tout le plaisir de danser ... .. o1 s propre technique, et qui se
que nous nous efforcons de transmettre ., a0 enseigne par des personnes

souligne Madame Briant
le centre dispense une

a nos eleves»,
De plus
de stages mensuels donnes par des pro

d execution
el e
danger e a la performance acrobatique

compeltentes, vue la rapidite

varieté
variete choregraphiques

des mouvements

fessionnels reconnus du milieu. La session

La danse hip-hop, quant a elle, mele
d’automne offrira le Tango. le Continuum . 4.hitement certaines fiqures de break
movement et la Capoeira dance (blocages, vagues) aux nouvelles

tendances de la danse «populaire». Son

* Danse urbaine - Hip-hop et Break-dan-
ce - Depuis I'hiver dernier, le centre a
inscrit la danse urbaine a son programme
requlier de formation

Break», ainsi appelé par ses adep
tes, nappartient plus seulement a la cultu
re de la rue. C'est un art de la danse pro

style est dynamique et saccade
Source : Ghislain Turcotte

Corpus Rhesus Danse
946, rue Saint-Paul
Trois-Rivieres

(819) 693 9666

1rie

Royd& 7 % Méres 3791

=~

’:

une valeur de 300 $ ‘ %
TERRESTRE d'une voleur‘)"aeul oo $
SSE édition 2005

Petit Larousse illustre 2005
SPECIAL
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‘Lasolution...

Ecole
commerciale
de la Riveraine

el
pour lancer son Qlltlfggrise
Obtenez ..

Attestation Spécialisation Professionnelle (ASP)

¢ Formation individualisé * Duree de 8 a 1b semaines
dispenseée PAR et POUR des

entrepreneurs

* Horaire flexible

* Finance par le MEQ
¢ Consultation individualisee axet * Prets et bourses
SUr votre projet * Equipements informatiques et

e Le jour ou le soir Internet sur place

Session débutant fin aoiit 2004 |
Inscrivez-vous des aujourd’hui!

*Aussi offert pour les secteurs agricoles et horticoles

Aussi....

L'Ecole commerciale de la Riveraine s'est bitie une
solide réputation auprés des employeurs pour la

formation en bureautique. Que ce soit pour une
formation compléte ou pour une mise a jour de vos
connaissances, nos professionnels vous offrent des
programmes adaptés aux besoins du marché du travail.

Information et inscription
. Michel Ross o

L{(‘; lfi L)i VEIRINS

g1t

gt Gty

Avec I’Ecole commerciale de la Commission scolaire La Riveraine

affaires et y rester

rms

St vraiment adaptee au

rhé
if
To!
f
i
[ 4
jev 3 Y
n :
iJe un res
mations |
iffa
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mailto:rossm@csnveraine.qc.ca
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epuis 199 e Larre ma ession fat partie 1UnN Processus orrespondance,; d utiser des outils informat techniques de vente el de participer a la m
Mauricie d f nplex | 1071 [ r i jues oqicie je base de donnees, de traie nerciahsation d un produt
1 ) Energie offre des program- d'un cheminement d'orientation, de ment de texte, de tableur et de communication *« ASP Lancement d'une entreprise (330 heu
formation qui repondent aux faire un examen approfondi de * DEP Vente-conseil et ASP Representation res Soir, enseignement individualise)
[ du >es diplome terets iptitudes et ompetences 945 heures Jour Alternance travail-etudes) Tu deésires te lancer en affaires - une forma
] ur ACH 1a e I jalen le recenser £ > i interet | ria vente et | atteinte thon qui te permet de preparer un projet d entre
3 En effet, les 10 DEP formation juste et pertinente. A ce les plus hauts niveaux d'excellence : une for- prise; de structurer un plan d'affaires et d'elabo
fif nes detudes professionnelle tre, laissez-nous vous eclairer sur mation qui permet de communiquer avec la rer un plan financier
3 ASP (a ns de specialisa- programmes de formation offerts au clien tele et la conseiller; de developper des (suite page 12A)
n prof elle) offerts au Carre- Carrefour Formation Mauricie
ir F Mauricie debouchent
sd ntes perspectives d ern ADMINISTRATION,
( je 9 eleves sur 10 accedent COMMERCE ET INFORMATIQUE
1 \arct i ivail, et plusieurs at- « DEP Comptabilite (1350 heure:
Jnent eaux de mpe- Jour, entrees le premier lundi de cha
) | ant des postes d er Jjue mois, alternance travail-etudes
g tu aimes jongler avec les chif Au Carrefour
] tior per i'or
__La qualité, une priorité! : ter les d Formation Mauricie ...
neni 1 )
i ientele e Carrefour Forma [ ] ex uter d
Viauricie s'est doteé d'un systems lelles que
AT E I 1€ | € A €
: jes, tu as tout
S0O-900:
’ .
jecemor 1 1a ] 1€ I
pour réussir !
f¢ ssite des eleves * DEP Secretariat (1485 heures
VSE f ystematique jour, entrees le premier lundi de ct
L ame it jemeure an jue m iternance travail-etude 4 < ©
Ao e | INSCriotlorns 18et19 aodt
] f it Jui permet de = < J‘) - J - et
Les programmes offerts cevoir et presenter des doct
Le choix d'un métier ou d'une pro- ments; de rédiger et e disposer d 13ha17h 18ha2lh

Le Carrefour Formation Mauricie

Des programmes de formation

(
\

' CLINIQUE D'ORTHOPHONIE '

‘4

Pour rendez-vous: nous vous aidérons TOUT DE SUITE ' Nous

travaillerons eff équipe avec vous et votre enfant
379-999] tout en s‘amusant ef, surtout, les résultats ne

Votre enfant a besoin d’aide?
Papa et maman veulent étre guideés?

nonce no nirement 1 ¢
pPa Jres ) ing |

es phrase { ( yya'r‘h.u. ma janisee
Donnez-vous les moyens d’aider
votre enfant! N’attendez plus!

A la Clinique d'orthophgnie Josée Sauvageau

tarderont pas a se faire remarqguer’

qui réepondent aux besoins de I'industrie

\.

Programmes offerts au CARREFOUR FORMATION MAURICIE
p Mécanique d'engins de chantier

p Techniques d'usinage

p Conduite de machines industrielles

Secrétariat et Comptabilité
Vente-Conseil et asp Représentation
Lancement d'une entreprise

Dessin de batiment e Mécanique industrielle de construction

Mécanique de véhicules lourds routiers et d'entretien

[Energie

150 900t Qualité de I'enseignement

Excellent taux de placement

FormationMauricie Service d'aide a l'emploi

5105, avenue Albert-Tessier, Shawinigan GSN7A3  (819) 539-2265, poste 221

(voisin de 'Ecole secondaire des Chutes, sortie 220 de l'autoroute 55 ) sans frais : 1 800 567-8655

3Isi|jaAnoN 31
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(suite de la page 11A)

BATIMENT ET TRAVAUX PUBLICS
* DEP Dessin de batiment (1800 heures

Jour ou soir)

51 lu as un gout marque pour le dessin

et l'ordinateur : une formation qui permet

je realiser, a l'ordinateur, des plans d ar

chitecture, de structure el de me

du batiment. et de

nique
realiser des plans d en
d un batiment residentiel et «

semble om

mercial

BOIS ET MATERIAUX CONNEXES
* DEP Mise en oeuvre de materiaux
composites (900 heures Jour)

St tu vibres pour la fibre | une formation
jui permet de fabriquer des pieces en utili
sant divers procedes a moule ouvert ou
fermeé ou par moulage en contact; de fabri
quer des gabarits; de fabriquer et reparer
des moules en materiaux composites,; et
d’assembler les composantes mate

naux composites

en

- - -

Nouveau programme

Son. musique et techniques numeriques appliquees NNC.07

Prochaine session

musi-technic

LE SON PROFITABL ‘

13 septembre 2004

-
| SR
S D

-:_L;,

raritras

] .

K2

Le Carrefour Formation Mauricie

ENTRETIEN
D’EQUIPEMENT MOTORISE
* DEP Mecanique de véhicules lourds
routiers (1800 heures Jour
ol tlu as un penchant pour la grosse
mecanique @ une formation qui permet de
de demonter, de reparer, de re
monter et d'ajuster les composantes de

Ou soir)

verifier

vehicules lourds routiers (tracteurs routiers
et camions), d assurer | entretien des sys
temes d'alimentation et d'injection; et de
faire la mise au point des moteurs diesels
* DEP Mécanique d'engins de chantier
(1800 heures Jour)

Si tu aimes la grosse machinerie : une

de

de reparer, de remonter et d'ajus

formation qui permet de verifier, de
monter
ter les embrayages standards et hydrauli
arbres de commande

des niveleuses

ques, les daes
tracteurs des bouteuses
des camions lourds hors route et des au
tres engins de chantier; d assurer |l'entre
tien des systemes dalimentation et d’in
jection; et de faire la mise au point des

moteurs diesels

FABRICATION MECANIQUE
* DEP Techniques d'usinage (1800 heu
res Jour ou soir)

« ASP Usinage sur machines-outils a
commande numerique (420 heures Jour)

Si tu as de l'interet pour la conception
de pieces : une formation qui permet d'in
terpreter des dessins techniques; de deve
lopper des competences pour l'usinage
sur des machines-outils conventionnelles
el pour la programmation manuelle et a
l'usinage de pieces simples au tour et
centre d'usinage a commande numerique

au

* DEP Conduite de machines industriel-
les (900 heures Jour, alternance travail
etudes)

Si tu veux opeérer des chaines de pro
duction : une formation qui permet d'opée
rer des machines de production conven
tionnelles ou automatisees, de preparer et
mettre en marche la production; d assurer
et verifier la qualite de la production et de
proceder a I'entretien preventif

MODE

* Patronniste en production

de vétement CAO/FAO

Design de mode

Commercialisation de la mode
Gestion de la production du véetement
Mustration de mode CAO

Gestion de la qualite dans

Iindustrie du vetement

* Evenements speciaux (bientot)

INFORMATIQUE

* Informatique de gestion

* Gestion de reseaux

* Installation et administration de
reseaux (Cisco et Microsoft)

* Programmeur-analyste en
technologies de I'information

* Developpement technique SAP/R3

Le Centre de formation des adultes

intensives subventionnees, AEC, de jour ou du

s Ensesgnants ssus du milieu du t

.

- Service de placement dispomible

La
reférence
on formation
techmigue

COLLEGE
LASALLE

www.clasalle.com

Inscrivez-vous maintenant !

AEC et DEC dans les domaines suivants :
(DEC intensifs de 2 ans aussi disponibles)

ffre egalement une

wa

MECANIQUE D'ENTRETIEN
* DEP Meécanique industrielle de cons-

truction et d'entretien (1800 heures jour
)u SOIr)
« ASP Mecanique d'entretien en com-
mandes industrielles (450 heures Soir
Pour de la mécanique a toutes les sau
formation qui permet de
I'installation, l'entretien, la reparation, le
depannage et la modification des syste
mes mecaniques hydrauliques, pneumat
ques, electrohydrauliques et electropneu
matiques, assistes par ordinateur ou par
automates programmables

ces une faire

Les services offerts
» Service de préts et bourses
» Service de placement
* Service d'une professionnelle
» Service d'orientation
Cafeteria
Casier et stationnement gratuit
Ne manque pas la prochaine periode
d'inscription : les 18 et 19 aout 2004, de 13
hatlt7hetde18ha2i1h
Avec le Carrefour Formation Mauricie
tu as tout pour reussir!

HOTELLERIE ET TOURISME
Gestion hoteliere

Services alimentaires et Restauration
Tourisme

Cuisine manageriale

Gestion et supervision de restaurant et bar
Demarrage d'une PME en hébergement

* Agent de voyage

* Guide accompagnateur de voyage

* Gestion de residence privee pour

personnes agees (bientot)

GESTION

* Commerce international
* Logistique du transport
* Agent immobilier

¢ Courtier immobilier

+ Technique de I'éducation a l'enfance
bientot)

¢« Gestion des medias et publicite

gamme complete de formations

SOIr, dans ces domaines

e |
e Prets ¢

t bourses du MEQ

urs en francais, en anglas ou dans les deux langues |

N'attendez plus pour
lancer votre carriere!

s 939-2006
s 1 800 363-3541

2000, rue Sainte-Catherine Ouest
Montréal (Québec) H3H 272

©
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Le College Shawinigan et son Service de formation continue

Au service du
“ cheminement de carriere des adultes

ste En reflexion sur votre carriere ? Vous avez besoin de

ati “hangement, de formation, de perfectionnement, d'infor Louise Hamel

eu mation ? conseillére pédagogique,
par Toujours soucieuse de repondre aux besoins de for Pascal Vaussenat,

mation des gens de la Mauricie et de la Haute Mauricie
equipe dynamique du Service de formation continue se
fera un plaisir de vous accueillir. Nous vous aiderons a
identifier les besoins de formation souleves par vos re
flexions

Ne manquez pas la soiréee d'information sur nos pro
Jrammes a temps plein le mercredi 18 aout a 19h00

Pour toute information supplementaire, n'hésitez pas
1 consulter ces liens Internet suivants

conseiller pedagogique,
Madeleine Cloutier,
agente de bureau,
Linda Cormier,
conseillere pedagogique,
Carole Perron,
coordonnatrice
et Shirley O'Connor,
agente de bureau.
N’'apparait pas sur la photo :

de * Site Internet www.collegeshawinigan.qc.ca section Jocelyne Caron,
13 Formation continue » agente de bureau
* Informations générales : ( 819 ) 539-6401 poste 2263 du Centre d’etudes collégiales
sie * Courriel : sfc@collegeshawinigan.qc.ca de La Tuque.

* Informations secteur La Tuque : (819 ) 523-9531

e _ o
« Courriel : infolatuque@collegeshawinigan.qc.ca www COIIe eShannl an c ca
© 3 ®

| E—— sntrée
Ecole  srianne D02 IR

13, rue Duguay, -
Cap-de-la-Madeleine

Confechonuz vous-méme vos
vétements a |'aide d'experts en couture

v Liste de SPECIAI_
- . cours offerts : v
o v . * Couture pour débutants s
. ‘:. e Perfectionnement en couture
p e Coupe a plat

* Pantalons pour dames

- * Pantalons pour hommes ette offre est valable jusq

Couture pour
adolescent(e)s

* Coupe et ‘
couture intensives

e LUNETTES €N Gﬂ@%’s

couture

o mammeel  itoneot o) 309-1088

INFORMATION ET INSCRIPTION : 375-6657

aisiiiaanoN 31
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Royaume Luminaire

La lumiere a I'infini

l¢ NOoIX 3 situe
1sion de repenser son eclarage dans | eclairage incandescent ou ha
| u fluorescent existe
I appoint servant a faciliter les etudes toujour mais les fabrnicants semblent
u e travall sur ordinateur I'abandonner de plus en plus,» exph

jue Mme Traversy. Aussi, selon |'effet
Au Royaume Luminaire, ou recherche, on optera pour l'un ou
hoix de lampes est infin n peut witre des modes d'eclairage. «C'est
bien sur vous aider. Mme Helene Tra- une question de gout et de confort
versy et son equipe sauront vous visuel,» ajoute la proprietaire du com
onseilller et vous suggerer le modele merce qu'elle dirige avec son mari
\pproprie a vos besoins specifiques Denis et son fils Terry qui entend bien

assurer la releve familiale

¢ Bon gout
¢ Bon prix
¢ Bon choix

»a caracternstique esl de permet
tre un nombre de «watts» important et
e do n ] 1aximu

( e o Terrv Traver

My 1 Jues se pr ient

dans un choix de maltenaux tres varne
Il y ale finl antique, satin cuivre, satin
chrome, par exemple «Ces finis
ajoutent de la personnalite au de-
cor et sont distinctifs,» dit-il

Et, si la rentree etait synonyme de

i

nouveau deco ne faut pas oublier

grand choix

au meilleur prix en Mauricie

_  ROYAUME
= DESBASPRIX |G-

LUMINAIRE Tro NC KY A X T-3h 20 O =

ROYAuMg Pcines Il £
Caron
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JUE wume Luminaire est aussi
ur le de ation. Or I
e S d apy I, de beaux ot
Mme Helene Traversy et son fils Terry, iets. des cadres. des poupées. de
de la boutique Royaume Luminaire. ympes Berger
Parmi les nouveautes, on trouve maintenant | vy a beaucoup de choix, pour tous les
des lampes torcheres avec un bras de lecture jouts et tous les budgets
En fait, ce sont deux lampes en une, l'une ser Tant dans les lumieres que dans la dect
vant a eclairer la piece et |autre, plus basse trouve tous les styles, du sophistiq 1
servant a la lecture W a un eclairage dadiffus plus orniginal, en passant par le lassique et le
Egalement, la classique lampe etude est tou lore. Rovaume Luminaire est le nom a placer
jours presente 1 | agenda de la rentres

7 RELEVEZ LE DEFI DE L'EMPLOI 5§

CLUBIDEJIRECHERCHEID:EMPBLOI
Mauricie / Bois-Francs i
* Notre but : vous aider RAPIDEMENT a trouver un EMPLOI
* Curriculum vitae
* Technique d'entrevue
* Contacts avec l'employeur
* Recherche sur Internet

Formation de 3 semaines

INFORMEZ-VOUS ! '

Prés 0/0 de
de placement

» Conseillers expérimenteés

24 aoiit, 9 h 30, pour Trois-Riviéres, Cap-de-la-Madeleine o~ Cette

31 aoiit, 9 h 30, pour Shawinigan, Grand-Mére et les environs / acivite a éte 1
/' realisee grace a ['aide

33 financiere d'Emploi-Quebec, |
Téléphonez pour vous inscrire centres locaux d'emploi
5 ?

roisiRiviereslet Capdellsmadeleinetl 819 L3 7,023 6 6.0 Sl Movtiewivigl |
Gl iewinisanteGrandMere? (819153703543 }

4

Lafle




herche I llege dynamigus u tout t mis yeuvre pour t'al
1 atteindre tes objectif e je Lafleche de T Rivieres t'off
il proyg 1lare te. des professeurs disg ble t npet
' it  I'atteinte de t i '
eq 1 § \ W ¢ !
Jui t it Qui dit ) ! e tedelaf i
xcell i Wwx etudiant : valeu it iu 1e Laf
t 1 1 COmy | Jnement
bres du pers
Programmes preuniversitaires offerts au College Lafleche
* Ba ilaureat international ouvert rle monde
* SCH s de | iturea ( eqe Laflechs es scientifiqus
'.'w er hu € Jagemse | 1LIX t
* | n on rt t itterature aut 1 il
. ences, Lettres et Arts de rir, explorer et appr
Programmes techniques offerts au College Lafleche
¢ Sante animaie (requlier et tensit) une animailerne et salle J€ nrurgie
1;
* Education a fa Ju i
PEarg ximit
. it pecialis I tint f) stag tala 6¢
. € edica Ju ¢ f fe jecir r
pa je ns
P I e ;» It § ta 1es q q 4 q
» Gestion hotel possibilite de fa ¢ e )
. mrn 1al t i 3 1¢ lat lirect ¢ Just 1€
T NOIX pOour Ia sess i )04 | 1S 1 {
t 1@ Laflech Il reste [ re quelques pla | rta
) Coll¢ ) [ Lafl he pour 1ut ne 004 forn t !
te pour t'inscrire : le 20 aout 2004
A mettre a I'agenda :
FORMULE ETUDIANT D'UN JOUR
Pour les eleve je 4e et 5e s¢ ndaire
Viens passer la journee ave
DU 8 NOVEMBRE AU 26 NOVEMBRE 2004
DU 24 JANVIER AU 25 FEVRIER 200
PORTES OUVERTES
inche 7 novembre 2004 de 12h a 16t
S ré liants et les membres du personnel du eq¢
SOIREE INFORMATION-ADMISSION
Jeudi 10 fevrier 20( le 17h a 20h
INVITATION SPECIALE AUX ELEVES DE 5e SECONDAIRL
Tu pourras faire ta demande d'admission et obtenir ta rey A
A |'exception des programmes de Sante animale et d'Educat 1
ee ). Des professeurs de tous les programmes seront sur place pour repor
Ire 3 e JLIE stions
T ] res plus d informatior aflect ]
Le College Lafleche, une excell source de reussite !
Le Centre de Formation continue College Lafleche
Saviez-vous que le College Lafleche avait un Centre de formatior nt
e qui se specialise dans l'offre de formations aux adultes, dans la gestion
le projets, ainsi que dans la formation sur mesure aux entreprises
Informez-vous au www clafleche.cq.ca/cfc. Pour continuer iquez sur

ifleche !

ON A LA BOITE!

reste encore quelques

laces dans certains programmes poutr
utomne 2004. Informe-to1 au (819) 375-7346 poste 223

Baccalaureat international
Sciences de la nature

Sciences humaines
Communication, Arts et Littérature
Sciences, Lettres et Arts

Archives medicales (régulier et intensif)
Commercialisation de la mode

Education a I'enfance (régulier et intensif)
Education specialisée (régulier et intensif)
Gestion hoteliere

Santé animale (regulier et intensif)
Tourisme

COLLEGE

cellente source de réussite!

==
©
=
o
=
-
S
@
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La Formation a distance

«ll existe mille et une raisons de ne vouloir ou de
ne pouvoir retourner aux études dans un etablisse-
ment scolaire, mais il existe aussi mille et une raisons
d'etudier», affirme Mme conseillere pé
dagoqgique de la Formation a
de la Riverane
rechange a l'enseignement traditionnel a ete instauree

Danielle Picard
de
urquoi une solution de

distance la Commission

scolaire Ha po
la
Cette nouvelle forme d'apprentissa
des
et au moment qui convient le mieux

la Riveraine est mandatai

Formation a distance

ge permet justement de suwre cours a la maison. a
son rythme

La Commission scolaire de
re de ce service pour les regions de la Mauricie, du Cen

de
n a distance permet

tre-du-Quebec du Bas Saint-Laurent la Gaspesie et
des lles-de-la-Madeleine. La Formatit
d’'obtenir le diplome d etudes secondaires (DES) reconnu
par le ministere de I'Education. Elle permet aussi de sui
les cours préalables exiges pour I'entrée dans les dif
a

vre

ferents programmes collégiaux ou encore de remedier véritablement personnalisé. Il ne reste qu'a fournir 'effort

necessaire

des cours en voie d'echec au niveau de 4e et 5e secon
daire Il devient donc possible d'etudier tout en respectant
ses obligations familiales ou professionnelles, sans con
Un fonctionnement rapide et efficace trainte d'horaire ou de transport
Le matériel d'apprentissage est trés bien concu, clair C'est étonnant de voir avec quelle rapidite de
et pré Le suivi est assuré par des professeurs quon fonctionnement les gens réussissent leur scolarite,
peut rejoindre par teléphone, au besoin, pour un service souligne Mme Picard. Il s’agit réellement d’'une forma-

POURFETUDIER SANS VOUS DEPLACER’
: ——— t 3

(£S NOUYERUTES

¥

YRMATI
= A DN TANLUE

nhplome o¢

Des prealables pour vous crnre a vea

U a une format rofe
FAITES :

SUIVEZ UN COURS DE FORMATION PROFESSIONNELLE

",

\ ¢ TTITITTINTETIIIRIR

@ de la Riveraine CLAVIER

e e PIANO, ETC.
Ecole de musique

et de chant

12 mois par année

REPERTOIRE DE COU
GRATUIT

PERFECTIONNEZ-VOUS

wanoa

1 B800 295-5442 poste 2402
ca/fad

www.esriveraine .

-—
e

Parce que votre temps est

précieux

tion de qualite qui offre I'avantage de la flexibilite».

La Formation a distance offre. dans un but de perfec
tionnement personnel ou professionnel, un cours de me
canique de machines fixes, des mises a niveau en fran
cais anglais. Une
secretariat est egalement disponible

et en formation professionnelle en

Comment recevoir les services
de la Formation a distance

Toute personne de 16 ans et plus peut sinscrire
suffit de contacter le service de Formation a distance par
telephone. Une conseillere pedagogique vous donnera
toutes les informations pertinentes et vous expediera, au
besoin, le repertoire de cours

Ensuite, vous recevrez par courrier rapide votre mate
riel de cours ainsi que les coordonnees du tuteur qui vous
est assigne pour vous aider dans vos travaux

«Formeé de loin, mais suivi de pres, conclut Mme Pi
card. C'est aussi simple que cela.»

Il n'y a donc plus d’'excuse pour ne pas reprendre ou
compléter ses etudes. On peut s'inscrire en tout temps en
(819) 293-5821

ants ou 1

composant les numeros suiv
800 295-5442, poste 2402

SONT ARRIVYEES

pour la reatrée scolajre

PLUS DE l 50 MODELES DIFFERENTS DE GUITARES

DEBUTANTS ET PROFESSIONNELS, VOUS
TROUVEREZ VOTRE INSTRUMENT

* Choix de percussions

Accessoires de guitare

Cordes de guitare

Livres de musique

FIGt >
lles abec  gystéme de son
pour chanteur et orchestre

' ' ?
@ i |
; : |
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Au Cellege de I'Ilmmobilier du Québec

Etudier en immobilier

M O
e

par la formation virtuelle ou a distance

~
” -
us ete 1agent immobihier
z de laire progresser votre carrie
3t de parfaire votre formation pour
levenir courtier? Vous etes dans I'im
ssibilite de vous deplacer ou de

vre une formation a temps plein en
raison du travail? Vous avez ac
nternet? Le College de I'immobilier
ju Quebec a la solution pour vous!

es a

firnra trois classes virtuelles du pro- fait specialement pour vous. Pour les aspirant Pour obtenir plus de renseignements sur la
ramme  Courtier immobiher Joll| urtiers, le cours Introduction aux immeubles formation a distance, les classes virtuelles et le
Gestion d'immeubles, Droit immob a revenus, du programme Courtier immobilier jlifferents programmes et services offerts par le
ler Il et Droit de | entreprise est auss! disponible College de I'immobiher du Quebex MPosez
Dans le confort du foyer ou d¢ sans frais le 1 888 762-1862
son bureau, |etudiant suit sOn Cours

jans ambiance

simple ordinateur
Internet suffisent

une interactive. Ur

une

www.collegeimmobilier.com

et

connexion

o

WWW.COLLEGEIMMOBILIER.COM

CHEZ vous
PAR INTERNET
EN PETIT GROUPE

AEC - PROGRAMME COURTIER IMMOBILIER

Detenteur d'un permis du ministe

ie I'Education du Queéebec, le Col
de I'immobilier du Quéebec est
1 etablissement prive a but non lu

lege

ratif fondé il y a plus de dix ans. Con
LA

en enseignement de I'immobilier au

sidere comme etant reféerence
Juebec, et pionnier de la formation a

fistance Collé

jans son domaine, le
je offre, depuis plus d'un an, une for

mation virtuelle en immobilier., a la

fine pointe de la technologie

Programme Courtier immobilier :
Les classes virtuelles

Grace a de hauts standards d'en
seignement dispense par une equipe
professorale chevronnee prove
nance du milieu, le College a su de
velopper des moyens innovateurs et
adaptes a la realite professionnelle de
ses etudiants. A I'automne, le College

en

Prochains cours offerts en CLASSE VIRTUELLE

Pas de deplacements a faire, sauf
pour l'examen final. «L'écran de l'or-
dinateur devient, en quelque sorte,
le tableau de l'enseignant. A tout
moment, on peut imprimer les no-
tes de cours», explique Mme Franci
ne Forget

@ Gestion d'immeubles
du 14 septembre au 4 novembre 2004

@ Droit immobilier Il

directrice génerale du Col

‘i.‘j{[,@ contact entre le groupe (15 a du 22 Septembre au 3 novembre 2004
20 etudiants) et le professeur peut

s'etablir en tout temps, soit par la voix
ou par «Cette formule sem-
ble fort appreciee des etudiants,
d'apres les commentaires recus»,
poursuit Mme Forget

@ Droit de I'entreprise
du 17 novembre 2004 au 2 fevrier 2005

sournel

Programme Agent immobilier :
Formation a distance
Vous souhaitez debuter une car
riere en immobilier? Le programme
d'Agent immobilier, offert par corres
pondance avec manuels et tuteur, est

1 888 762-1862 POSTE 155

aisi||aAnoN 31
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on. Ce ne devrait étre que graduellement
qu il enprendra davantage sur epaules
en accedant par exemple a un niveau de
competition dans un secteur de son choix
En vous informant auprés des autorités
colaires et/ou locales, vous devniez trouver
une assez grande varietes d'activites offertes
et selon des lables d’horaires sur semaine
u de fin de semaine, selon votre emploi du
wav;', et celur de vos enfants
Dans un contexte ou les jeunes souffrent
Les activites parascolaires devraient eétre de plus en plus de solitude et de dépression
1sion pour l'enfant d'explorer plusieurs un tel engagement donne des résultats sur
possibilites pour ensuite identifier celles qu'il prenants. Ces activités. clairement enoncees
pretere et sy adonner, principalement er omme un moment privilegie librement che
amusant 51 par | enfant, lul donnent l'occasion de de
Au depart du moins, les obligations ne fouler son énergie et de mieux fonctionner
devraient se trouver qu'a l'ecole et a la mai- dans plusieurs aspects de sa vie

d'une paire de chaussure pour enfant,

n

SKETCHERS
NEW BALANCE
TOMMY HILFIGER
MANIQUI

de AT

des cerfs-volants

ACTON
REEBOX
GEOX

et bien d'autres

s

N ol o
el Nl

-u JJ

J#

Chaussures Caron

L’'incontournable
de la rentree

Si, comme plusieurs parents
vous craulez actuellement sous le
poids des preparatifs en vue de la

rentree scolaire, ne perdez pas espoir
et sachez qu'il existe encore aujour
d’hui des femmes et des hommes qui
prennent le temps de vous ecouter et
de vous conseiller avec justesse tout
en respectant votre budget. Dans le
domaine de la chaussure, ces pre
cieux specialistes, vous les retrouve
rez chez Chaussures Caron du 4830
boulevard des Forges, a Trois-Rivié
res (376-2412)
Reconnu depuis des generations
pour la qualite et le choix de ses col
lections pour hommes et femmes
Chaussures Caron est maintenant

de

venu la reference incontournable
lorsque vient le moment de chausser
les plus jeunes membres de la famil

Dans un attrayant local, vaste et
olore, les parents pourront accom
pagner leurs enfants et s'emerveiller
devant I'imposant choix qui s'offre a

'im’u\v pas le savoir-faire
equipe ac
perience n'est plus a faire

On

eux, le tout

incomparable d une nt | ex

retrouve Chaussures Ca

3 000

chez

ron moins de

paires

de tous

pas

chaussures pour enfants

modeles, de toutes les couleurs et re
pondant aux plus recentes tendances
de la mode. Qu'il s'aqgisse de chaus
sures mode, de chaussures d'athle
isme, de sandales, de bottes ou

meme de chaussures a semelles non
marquantes ( obligatoires dans certai
nes institutions ), Chaussures Caron
les possede toutes et plus encore
car on y trouve egalement toute la
gamme des accessoires dont les
sacs a dos ou méme les sacs d'éco
liers

Un centre d'ajustement reconnu

De plus, en achetant chez Chaus
sures Caron, vous obtiendrez un ser
vice vraiment personnalisé dispense
par des conseillers disponibles qui
prennent le temps qu'il faut pour re
pondre a vos Interrogations, tout en
conservant comme priorite, le confort
des pieds de chacun, petits et
jrands. Enfin, n'oubliez pas que
Chaussures Caron dispose d'un im
mense in

ventaire de pointures et de

qui les

morpholof

[ﬁr"m:f-ﬂ»"nr d ajuster

plus diver

es » pieds les
ses

Chaussant les pieds des tout pe
tits depuis plus de

res Caron jouit d'une bonne longueur

65 ans, Chaussu
l avance sur la
t de ¢

fants

oncurrence
Et avec la
acheter

en ma

tiere de « Noix e onf¢ rt

boutique pour en des

chaussures pour les jeunes n'aura ja

nais ete aussi agreable et facile

Une visite chez Chaussures Ca
ron vous convaincra qu'il est viaiment
possible de trouver chaussure a son
pied en tout confort et a prix vrai |
ment concurrentiel i
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L’école secondaire Jean-Nicolet
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L'ecole secondaire Jean-Nicolet a
au cours de la demiere an
nee scolaire, a la renovation de son
projet educatif. Suite a une vaste con
sultation aupres de nos eleves, des
parents, des membres du personnel
et enfin de nos partenaires, nous
avons degage quatre orientations qui
juideront nos actions et nos interven
tions au cours des prochaines an
nees. Les voici donc

procege

* L'ESJN developpe chez l'eleve le
gout et la compeétence d'apprendre
a apprendre

* L'ESJN favorise l'ouverture a la
culture generale dans les activites
d'apprentissage de l'eleve

* L'ESJN se veut un milieu de vie
favorisant le bien-étre de tous

* L'ESJUN soutient et oriente |'éléve
dans |'elaboration de son projet de

vie

Afin d'actualiser notre nouveau
projet educatif, nous offrons a notre
clientele 12 -18 ans, les chemine

ments suivants

* 1re a Se secondaire, formation
generale

* Transition ( cours d'une annéee
facilitant le passage
primaire-secondaire )

* Cheminement continu de niveaux
1,.2et3

* Enseignement individualisé avec ou
sans stage en entreprise preparant
les eleves au marche du travail ou
au DEP

* Insertion sociale et professionnelle
des jeunes

* Autonomie fonctionnelle et
programme DEFIS

Nos eleves du regulier peuvent
egalement aller plus loin en partici
pant au programme d’'enseignement

ECOLE DE FORMATION
EN MASSOTHERAPIE
DIPLOME D’ETUDES PROFESSIONNELLES EN MASSOTHERAPIE

Yleun
A %

* Possibilité d'emploi
apres la formation

Ylaniie
Vi

\ ) MSST

intensit de | anglais, au volet sport, aux options
d arts ( arts plastiques, musique, art dramatique
el danse ) et plusieurs autres options comme
I'espagnol, les sciences physiques, la chimie

notre ecole offre un encadrement disciplinaire
impliquant chaque enseignant, professionnel et
surveillant qui assurent, jour apres jour, un cli
mat propice a la socialisation et a l'apprentissa
ge. Pour l'aspect peédagogique, des groupes
d'aide en francais sont mis en place a chaque

niveau et des temps de recuperation sont aussi

ne école a découvrir ! »

offerts
fin, nous offrons un vaste eventail d'activites pa
rascolaires

a la penode du midi et apres l'ecole. En

dans les domaines artistiques

scientiiques, culturels et sportifs gui amenent

nos eleves a souvrir sur le monde ainsi qu'a
developper leur sens de |'effort et de la ngueur

Notre

ment incomparable pour

ecole represente donc un environne
socialiser
et obtenir une qualification a la hauteur des

competences de chacun !

s instruire

FERBLANTERIE-

UN EMPLLOIL...
NOUS ATTEND

* Possibilité d'une —

subvention fédérale st

* Déductible d'impots fédéral z

et provincial =

* Possibilité de financement =

Membre de I'A.L.S.N.A.C. z
Reconnu par le ministere du

Revenu Québec, Canada g

(819) 47.,9_. 4556 ' inti CENTRE Di FORMATION g

o S METALLURGIE 3

1(888) 778-4556 P N DE LAVAL

immédiate!

2023, 2@ Allée, Saint-Nicéphore

COMMISSION

SCOLAIRE DE

LAVAL

325242
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Le doctorat de premier cycle en podiatrie
et le programme préparatoire a la médecine

L’'UQTR innove encore dans le domaine de la santé

L'UQTR innove encore en creant deux au je formation aux Etats-Unis limitaient grande

tres programmes qui viennent jjouter a la car- ment icces a cette profession, provoquant
te des disciplines de la sante deja offertes dan: Ine penurie serieuse de podiatres au Quebec
l¢ ysteme universitaire quebe En eflet Le podiatre est le professionnel de la sante

soins et traitements du
determiner, au

nsable des
habilite a

1NNes jul e

L respu
ed. Il est

Nimplantation, Il y a quelque:

1D1€

(Jes programmes en hiropr ‘!“J“" et en pral pi moven

jue sage-femme, vou e 'UQTR propose d'examens cliniques et radiologiques, les diver
les septembre 2004 deux nouveaux program- ses affections et pathologies relatives au pied
mes uniques au Quebe le doctorat de pre ngles incarnes, pied d'athlete, verrues et cal
mier cycle en podiatrie en collaboration avec le losités, blessures, etc.). Les principales taches
New York College of Podiatric Medecine et le du podiatre consistent a identifier les patholo
rogramme préparatoire a la medecine en col- gies du pied ainsi que les problemes de postu
laboration avec 'Universite de Montreal. Ainsi, re et de deéformations; executer et interpreter

examens, analyses et des radiographies
pratiquer des chirurgies mineures; prescrire et

idministrer des medicaments; fabriquer, trans

des

'UQTR
eignement et de la recherche

souhaite soutenir le .”n".t‘?-‘,; pement de

universitaires

pour des sante en emergence

ol con

;H‘-)h'\f\l( ms de la

plementaires former modifier ou vendre des protheses. L etu

diant apprend a intervenir aupres de patients

wux divers ages de la vie et dans divers contex

La podiatrie

Isqu'a maintenant, la podiatrie s'averait la tes (industries, sports, aclivites physiques). i
ile profession pour laquelle aucun program- est prepare a exercer dans les cliniques pri
me n'existait dans le systeme educatif quebe- vees, dans les centres hospitaliers de soins de

wuts eleves

DIFFICULTES DE LECTURE
| ET D’ECRITURE ?
LECTEURS DYSLEXIQUES ?

* Confondent certains sons et lettres

* Intervertissent la position des lettres dans un mot
¢ Font des arréts inopportuns, detachent des mots
e Suppriment des mots, en ajoutent ou en changent

eloignement et, surtout, les ( courte et longue duree et a domicile

Si aucune mesure efficace n’est prise a temps, votre enfant prendra du retard
en lecture et en écriture. Ces difficultés se répercuteront sur sa confiance en
lui-méme, son intérét pour l'école et sa vie sociale.

Service
également
offert aux

adultes
et aux

enfants

de 5 ans

(&)

. . DE LECTURE ET D'ECRITURE
Docteure Réjeanne Fiset, Ph.D.

Spécialiste en enseignement de la lecture

R35

boul. des Récollets
Trois-Rivieres

(819) 373-4032
Hull » Saguenay » Montréal » Québec

www.cliniquedelecture.com

Maternelle
Primaire

Secondaire
Adultes

Le programme de doctorat en po

diatrie est d une duree de quatre ans

sur dix trimestres. |l

et se déroule

mporte 195 credits, incluant une

formation the 770 heures

nque de 1

et une formation pratique de
> 313 heure pour un total de
4 083 heures. Le New York College of

Podiatric Medicine, avec qui le pro
'UQTR a ete elabore
'enseignement de 11
au

moven de la videoconféerence et d'in

gramme de
ntribuera a
ours theoriques, prind ipalement

ternet, et il supervisera les etudiants
pendant leur externat d une duree de
quatre mois, a la Foot Clinics de Ne

w York

Le programme preparatoire
a la medecine
Deés septembre prochain. 'UQTR

SUIVIOM

ju programme preparatoire

1 celul du doctorat en medecine de
I'Université de Montreal. Ce projet de

llaborat inique et onginal contn
buera a palher de tacon efficace la
grave | i je medecins dont

iffre jon

Le programme preparatoire
ompte 40 credits, dont 37 obligatoi
res et trois complementaires. Il est

mpose de cours de base en biolo

e medicale et en sciences humai

nes. Les cours seront enseignes par
s profe

sseurs des departements de

chimie-biologie, des sciences humai
nes, de psychologie et de philoso
ie 'UQTR. Le Departement de
de I'UQTR, responsa
grammation, regroupe

phie

chimie-biologie

ble

de la prc
des professeurs de plusieurs discipli

nes : anatomie, biochimie, Diologle
physiologie
histologie hematolo
pharmacologie. Ces profes
seurs interviennent deja dans | ensei
nt Iences
fondamentales faisant partie des di
vers programmes de formation pro
fessionnelle en sante (chiropratique

sciences infir

moleculaire et cellulaire
microbiologie
ge et

gneme des SC

pratique sage-femme
mieres et podiatrie)

Les prochaines admissions dans
jrammes se feront pour

es deux pro

la rentree 2005 et la date limite pour

leposer demande est le 1ler

Pour le programme preparatol
les intéeresses de

une
malrs
re a la medecine
vront faire leur demande d’admission
de Montréal. Par la suite
et selon leur rang sur la liste d'accep
choix de
1 Montreal ou a

1 I'Universite
tation, ils se verront offrir le
suivre leurs etudes
Trois-Riviéres

Pour en savoir plus sur ces deux
programmes, vous pouvez consulter
le site Web a www.uqtr.ca ou encore
participer a la journee Portes ouvertes
de 'UQTR le samedi 20 novembre

entre 12het16h
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DERNIERE CHANCE D’OCCUPER FRUCTUEUSEMENT VOTRE AUTOMNE !
PROGRAMMES POUVANT ENCORE ACCUEILLIR DES ETUDIANTS A L’AUTOMNE 2004 :

BACCALAUREATS

Administration des affaires (réguller et double concentration)
Arts plastiques

Blochimie et biotechnologle

Biologie médicale

Biophysique

Chimie

Enseignement au secondaire

Enseignement des arts (arts plastiques, art dramatique)
Enselgnement des langues secondes

Es sciences avec majeure en kinésiologie

Etudes littéraires

Génie chimique

Génie électrique (régulier et concentration génie Informatique)

Génle Industriel

Génie mécanique

Géographle

Histoire

Informatique

Loisir, culture et tourisme

Mathématiques

Mathématiques et enseignement des mathématiques
au secondalre (double baccalauréat)

Mathématiques et Informatique (double baccalauréat)
Philosophle -

Physlique

Physique et Informatique (double baccalauréat)
Psychologle

Recherche opérationnelle

Sclences blologiques et écologiques

Sciences comptables (régulier)

Sclences Infirmiéres (perfectionnement)

CERTIFICATS

Administration

Anglals fonctionnel

Application pédagogique de I'ordinateur
Arts plastiques

Biologie médicale

Communication écrite

Comptablilité générale

Direction des organisations policiéres
Gérontologle

Gestion des ressources humaines
Informatique

Intervention psychosociale
Littérature de jeunesse

Marketing

Perfectionnement en enseignement secondaire
Psychologie

Santé et sécurité au travall

Santé mentale

Sciences comptables

Sciences de I'environnement

Soins infirmiers cliniques

Soins Infirmlers de santé publique
Solns Infirmiers périopératoires
Soutlen pédagogique aux CPE *

COURS EN LIGNE

Médecine humaine

Papiers a valeur ajoutée
Pharmacologie et soins infirmiers

Plusieurs DESS, maitrises et doctorats
peuvent encore accueillir des étudiants.

PROGRAMMES COURTS (entre 6 et 15 crédits)
Application pédagogique de I'ordinateur
Biologie moléculaire

Communication écrite

Communication in English

Droit des affaires "

Droit du travail **

Enquéte

Entrepreneuriat *

Etudes hispaniques

Géomatique

Gestlon policlére

Littérature enfantine

Littérature pour la jeunesse

Périnatalité

Pratique infirmiére en milleu isolé
Pratique infirmlére en salle d'opération
Rédaction du frangals au travail

Soins infirmiers aux personnes dgées
Soins Infirmiers cardiovasculaires
Soins Iinfirmiers critiques (urgence)
Sulvi systématique de clientéles
Traltements de finition avancées (chimle)
Written English

MICROPROGRAMMES (entre 9 et 15 crédits)

'Base de données

Développement de logiciels
Programmation

Verre

Web et multimédia

* Un minimum de 45 étudiants cheminant au méme rythme est nécessaire pour que le programme démarre.
** Un minimum de 40 étudiants cheminant au méme rythme est nécessaire pour que le programme démarre

aisijisAnopN 91
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S’en remettre a un esprit heureux

- -
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’ -
Bouddha nous encourage a maintenir un sons l'expérience d'une sensation desagreable

esprit heureux. Nos conditions ne sont jamais dans notre esprit. Quelle est la veritable cause
bonnes avec un esprit malheureux alors que de cette sensation désagreable? Nos etats
tous nos ennuis disparaissent des qu'il est heu- d'esprits perturbes telle la colere, l'attache
reux. La pratique spirituelle tel le bouddhisme ment, la jalousie, I'orgueil, la confusion, etc. Par
exemple, du a un fort attachement, nous desi-
rons de nombreuses choses et sommes diffici
lement satisfaits. Si nous n'exaucons pas facile
ment nos souhaits, nous sommes malheureux

nous aide a maintenir un tel etat d' esprit
Normalement, quand notre voiture a un pro

bleme, nous disons que nous avons un proble

me. Mais en fait, il n'existe que lorsque nous fai

, \_’_ £ | : | w\
Vous vex 1 A% “J

CROIREL PAS - 4

| =
VOS EUX SPECIAL -
' 95$ tout inclus, verres* et montures
1 29 pour enfants et adultes.
Frais de traitement en sus.
*VERRES SIMPLE VISION - Valable sur montures sélectionnées.
Cette offre est valable jusqu’au 2 octobre 2004

Dr Chantal Lévis, optométriste
Dr Jean-Claude Laing, optométriste

Tél. : (819) 538-2564

4992, 6e Avenue, Grand-Mere

depressifs ou nous nous mettons en
colere

Olivier-Hugues Terreault
est I'enseignant résident du
Centre Bouddhiste Shamata.

La voie spirituelle peut nous aider
a reduire cet attachement controlant
actuellement notre vie. La seule solu-
tion concrete a tous nos ennuis est
de changer notre propre esprit. Alors
Bouddha a enseigné six pratiques
constituant I'essence du mode de vie
bouddhiste : le don, la discipline mo-
rale, la patience, |'effort joyeux, la me-
ditation et la sagesse. Ces six prati-
ques peuvent facilement s'integrer a
notre vie quotidienne, nous apporter
du bonheur et régler toutes nos diffi
cultes, particulierement dans nos re
lations interpersonnelles. Ces prati-
ques seront expliquees en detaill au
Centre lors d'un atelier special d'une

journee, le samedi 4 septembre pro
chain (don suggere de 50 $ incluant
un livre et le repas)
Calendrier de la rentrée
* Mardi 31 aout a 19h30 : conference
d'introduction au bouddhisme (gra
tuit)
» Les vendredis soirs a 19h30 (a
compter du 3 septembre) : introduc
tion a la meditation (don suggere de
59%)
* Les dimanches matins a 10h30 (a
partir du 12 septembre) : introduction
au mode de vie bouddhiste (don sug
gere de 10 9)
» Samedi 2 octobre : transmission de
pouvoir du Bouddha de la compas
sion (don suggeré de 60 $ pour la
journée). Bienvenue a tous
Le Centre Bouddhiste Shamata

Membre de la Nouvelle Tradition
Kadampa, I'Union internationale des
centres bouddhistes kadampa, le
Centre et son programme d'etude
sont linitiative du maitre kadampa
Guésheé Kelsang Gyatso. L'organisme
est une oeuvre sans but lucratif. Per-
sonne n'est refusé par manque d'ar
gent

www.BouddhismeAuQuebec.org

ou info@shamata.org
700, rue Champflour
(a cote de I'Hopital St-Joseph)
Trois-Rivieres
(819) 378-8021

Bouddhisme

Le mardi 31 aout, 19 h 30
Conférence d'information gratuite

Le samedi 4 septembre

& Senr
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$105 Corbeil,
e

Piscines intérieures

Trois-Riviéres-Ovest, 681 456 i
il Session d’automne

atique A fleur d’eau

chauffées
32°C (88°F) et 37°C (98°F)

Atelier spécial
10han2t

14haitéh

16hait7h

Don suggere : 50 §

Débutant le mardi 7 septembre

Natation enfant

694-7379  aqua-Bébé (3 2 18 mois)

Cours privés

: Aqua-Gym Location de piscine
6105, Corbeil Aqua-Ainé(e) Aqua-Féte
Trois-Riviéres-Ouest Aqua-Maman Readaptation physique

Aqua-Massage

Qu'est-ce que le bouddhisme ?
Qu'est-ce que la méditation ?

Questions et réponses

incluant un livre et le diner
Veuillez réserver votre place s.v.p
Centre Bouddhiste §

Shamata
700, rue Champflour

(819) 378-8021

www.shamata.org

a Trois-Rivieres

AR !

N

3026103

T



http://www.BouddhismeAuQuebec.org
mailto:info@shamata.org
http://www.shamata.org
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Une petite librairie impliquée

L’Exedre

La librairie I'Exedre est établit de
puis 1981et a fait ses debuts comme

brairie de En 1985
elle devient une librairie agreee, of
frant ainsi des services complets de |i
offre des nouveautes, fond de
librairie et commandes speciales

Nous avons garde, pour notre plai-
sir et celui des bouquineurs, une
bonne selection de livres d'occa-
sion» nous dit Benoit St-Aubin, direc

ur et proprietaire

L'Exedre est aussi connue des
eunes lecteurs pour son implication
lans le développement du golt de la
lecture. Chaque annee, la caravane
biblio-jeunes de la librairie visite une
quinzaine decoles et y presente son
exposition La féte du livre... a I'école!

Pour toute institution intéressée
par cette activite, nous leur sugge-
rons de consulter notre site internet
a www.exedre.ca ou de nous tele-
phoner au 373-0202» d'ajouter M. St

AUDIr

livres d occasion

prairie

Socialement impliquée, la librairie
1 commandite cette annee la grande
vente des livres elagues par les bi
bliotheques publiques du Centre-du
Québec, evénement trés couru et qui
1 eu lieu début juin a la batisse indus-

LIBRAIRIE

L'Exe

ibraire

nelle du terrain de | exposition

AUSSI, comme
ala grande fete du h

En mai de cetis

enement ac

exposant invite
vre de Shawinigan
innee el ev uellant a
arena de
fants aes

(CPE), les

du primaire de la region et les famil

shawmnigan-Sud les
entres de |a pelite enfance

classes du premier cycle

les

La periode du temps des fetes est
aussi une occasion pour la librairie de
s impliquer en participant a la campa
gne de la Fondation pour I'alphabéti
sation, «La lecture en cadeau». «A
toute personne desirant offrir un li-
vre a un enfant de milieu défavorise
de la région, nous lui offrons un
substantiel rabais sur le prix du li-
vre que nous remettons a la Fonda-
tion. Cette derniéere cible une école
de la région et voit a la distribution.
Avec votre don est joint une carte
postale de remerciement que l'en-
fant peut vous retourner. Cette an-
nee, j'ai recu une carte d'un Yan de
Saint-Stan. Merci Yan! ».

La librairie I'Exedre est situee au
910 de la rue St-Maurice, a Trois-Ri
vieres
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noplie d

Un lunch bien penseé
Pour mieux penser

enfants nen ont pas oujours

Ice, mais les repas du midi a | ecole

jeuner le matn sont tres imporants

jeveloppement de leur organisme

pour ce qQui est de leur capa

miler plus efhicacement apres un

ger, mais bien equilibre. En deux

deh se resume a les faire aimer leur

) augmentant les apports en noix
egumes el en diminuant les gras de
Il faudra aussi

une pa

plus lourds a digerer
le sucre raffine qui entraine

effets indesirables sur le comporte

ment des enfants

A I'heure
au contenu

de la rentrée. une boite a lunch

ittrayant, sain et colore saura

convaincre vos enfants du plaisir de bien

s alimenter

cahie
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* Aide
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Mavssothérapie

S

Pourquot choivir lAcadémie de Massage Scientifique ?

® Program m volet Suédois SPA
® Voler ‘..-.‘:Jn]m (asp lobalite
* Formation continue
® Iunm.nlun--nmphln nlorme
des Massoth¢ rapeutes

® Tant le |u|n» bas pour les programmes ’umhnls haut de gamme, hvres et

rs lourms

ires d'une ‘L:v‘qn.i( \.mpl.-\n- {our et »

* Théorie intégrée a la pratique
® Service de p|.u ement

® Service de support te I\nu;m

TONKJUE, & VIE, sans Irarns

'N"‘-ch\gllll’(' indiaduelle

Cours débutant en septembre,

et mai

v ® Ouche

)
immaondvill e Sherbrool

www.ac -'Id('"l l('d('l’“.’l\\:’\g(‘.( om

avee sur le bien élre

v la Fédéranon Québécorse

cek '4"\!])

Orthothérapie

Naturopa thie

1 800 475-1964

coursams@academiedemassage.com
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http://www.exedre.ca
http://www.exedre.ca
http://WWW.acadcmiedcmassagC.com

Le Nouwvelliste

24A

TI-83 Plus

Texas Instruments

Texas Instruments

calculatrice scientifique

SHARP

calculatrice scientifique

Relieur personnalisable

Dictionnaire Larousse
2005, 100¢ édition

TI-84 Plus
Texas Instruments

incluant moniteur, imprimante,
chaise et bureau.

DETAILS EN MAGASIN

Ma&’ a// te G v

Trois-Riviéres, 3195 boul. Des Récollets, 378.4841
Shawinigan 1532, rue Frigon, 539.2269

Prix sujets a changement sans préavis. Valide jusqu'au 18 aolt 2004 ou jusqu’a épuisement des stocks.



http://www.buromax.com

