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ELECTIONS PROVINCIALES 2§22

Eric Duhaime
de passage en Mauricie

Le chef du Parti conservateur du Québec, Eric
Duhaime, s'est arrété dans la région la semaine
derniére pour faire part de la plateforme électo-
rale économique et familiale du parti. Sous un
gouvernement conservateur, 'augmentation de
I'exemption personnelle de base d'imp6t des par-
ticuliers passerait a 20000 $ plutdt que 157285 et
les taux d'impositions seraient diminués de 2%
pour tous les Québécois, passant de 15% a 13%
pour les premiers 462955 et de 20% & 18 % pour
les Québécois gagnant un salaire entre 6 295%

et 925805. Selon le chef conservateur, il reléve
d'une importance capitale pour les Québécois de
connaitre la différence entre les baisses d'impots
proposées par les différents partis. (D.B.)

Lancement de campagne
a quatre pourla CAQ

Les députés caquistes Simon Allaire (Maskinongé),
Marie-Louise Tardif (Laviolette/Saint-Maurice),
Jean Boulet (Trois-Riviéres) et Sonia LeBel
(Champlain) sont dans la course pour conserver
leur siege a I'Assemblée nationale. Réunis a l'occa-
sion d’'un lancement régional de campagne, les
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candidats ont défendu leur bilan et ont parlé des
différents enjeux qui seront sur la table durant
la campagne électorale, dont I'accessibilité aux
soins de santé, l'inflation, le développement éco-
nomique et les communications en région. (J.C.)

Le PLQ mise sur
Kévin Nzoula-Mendome

Etabli en Mauricie depuis prés de 20 ans, Kévin
Nzoula-Mendome est le candidat du Parti libéral
du Québec (PLQ) dans le comté de Laviolette -
Saint-Maurice en prévision de I'élection du 3 octobre
prochain. Membre de I'Ordre des administrateurs
agréés du Québec, le candidat veut travailler de
concert également avec les maires de la circonscrip-
tion pour le refinancement des municipalités. Kévin
Nzoula-Mendome entend aussi coordonner les pro-
grammes provinciaux afin d'aider les entreprises a
recruter de nouveaux employés. (B.L.)

Un débat sur

le vieillissement
adomicile

Les entreprises d'économie sociale en aide a domi-
cile (EESAD) de la Mauricie convient les candidats des
cing principaux partis politiques au premier grand
débat électoral sur I'enjeu du vieillissement a domi-
cile et du choix de vivre le plus longtemps possible
domicile.Le débat auralieule 13 septembre a 18h 30
au a I'hotel Delta. Le tout sera également diffusé en

Facebook direct sur la page Facebook d'Aide chez soi
Trois-Riviéres.

400 MS pour leréseau de
la santé, prometla CAQ

De passage a Trois-Rivieres, Francois Legault entend
intensifier les efforts pour contrer la pénurie de
main-d'ceuvre en santé. La Coalition Avenir Québec
(CAQ) entend investir 400 M$ de plus pour former et
recruter 660 médecins et 5000 professionnels de la
santé de plus et de leur accorder plus d'autonomie
etde pouvoirs afin de prodiguer davantage de soins.

Les candidats du PQ
en Mauricie lancent
leur campagne

Les candidats péquistes de la Mauricie se sont
réunis a Trois-Riviéres pour lancer leur campagne
électorale. Le parti mise sur Pascal Bastarache
(Laviolette-Saint-Maurice), Dominique Gélinas
(Maskinongé), Laurent Vézina (Trois-Rlviéres) et
Alexandre Litalien (Champlain). Devant les quelque
60 personnes rassemblées pour l'occasion, Pascal
Bastarache, ancien président du syndicat CSN repré-
sentant des préposés aux bénéficiaires, a témoigné
de I'urgence d'agir en santé. Il a écorché au passage
les maisons des ainés, le Parti Québécois (PQ) pro-
posant plutot d'investir dans des soins a domiciles
gravitant autour des CLSC. Selon lui, il faut «revenir a
un systeme de santé qui prend soin de la population.
On délaisse I'urgence et on revient aux bons vieux
CLSC».

Suivez toute Iactualité en lien avec la campagne électorale au www.
Ihebdodustmaurice.com
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BERNARD LI

blepage@lhebdodustmaurice.com

TOURISME. Aprés plus de quatre ans
d'inactivité, I'ancienne Cabane chez Hill a
Saint-Mathieu-du-Parc - brievement renommée
Cabane chez Nathalie - renaitra cet automne dans
le cadre d'un ambitieux projet récréotouristique
en activité douze mois par année.

Cynthia Rivard et Luc Mallet, deux résidents du
secteur Saint-Gérard-des-Laurentides a Shawinigan,
sont les propriétaires de l'entreprise Au-dela de
I'Erable qui, comme son nom l'indique, compte bien
ne pas se limiter a la production acéricole pour éta-
blir sa notoriété.

«Nous serons ouverts a l'année en ajustant
notre offre aux saisons», explique Cynthia Rivard
qui a abandonné son travail a la Commission de la
construction du Québec, tout comme son conjoint
qui travaillait chez Arno Construction, pour se consa-
crer a 100% a la réussite du projet.

Depuis quelques semaines, Luc Mallet procéde
au nettoyage des sentiers en forét avant de s'atte-
ler a linstallation de la tubulure en prévision de la
prochaine saison des sucres. Au printemps 2023,
la cabane sera en mesure d'accueillir la clientéle
avec plus de 2700 entailles, dont 700 a la chaudiere.,
En hiver, en vertu d'une entente avec le club de

motoneige, Au-dela de l'Erab
des relais motoneiges.

Une sapiniére de plus de 20000 sapins baumiers
sera aménagée graduellement, a raison de 3300 par
année durant sept ans. «On pourra y venir chercher
son sapin de Noél», entrevoit la propriétaire quia un
attachement sentimental par rapport au site que
fréquentaient ses parents a I'époque de la Cabane
chez Hill.

Désle printemps prochain, un verger de 333 pom-
miers sera aménagé devant la cabane, la aussi dans
l'optique d'y instaurer dans quelques années l'auto-
cueillette a 'automne. «Les vergers les plus prés
sont a plus de 80 km, a Sainte-Anne-de-la-Pérade et
aNicolet. lly a doncde la place pour une pommeraie
dans la région», estime Cynthia Rivard.

Le couple entend nouer des partenariats comme
avec Iécole La Tortue-des-Bois pour l'instauration de
classe nature, des partenaires touristiques régionausx,
des producteurs locaux pour le volet restauration,
etc.

Le site de plus de 100 arpents recéle un énorme
potentiel souligne les propriétaires. Dans leur plan
d'affaires que L'Hebdo a pu consulter, on y évoque la
possibilité d'installer des enclos qui longeraient les
sentiers pour de petits élevages de cerfs rouges et de
bisons. Ces mémes sentiers pourront étre empruntés
pour la pratique du ski de fond et de la raquette en

1888 888-1229 promutuelassurance.ca

ra dans a liste

du éloe amarcheap|e 1 be
saison. «Ce sont des sentiers que les gens'du coin
utilisent déja et on veut que ¢a reste comme ca. La
nature appartient a tousle monde et c'est ¢a lobjectif
de notre projet», souligne Cynthia Rivard.

OUVERTURE LES 1R ET 2 OCTOBRE
Sensibles au bien-étre des enfants, Cynthia

lementlac cabane Au-deladel Erable les samedi 1="et
dimanche 2 octobre en organisant un brunch dont
les profits seront versés au Club des petits déjeu-
ners. Pour chaque repas vendu, un montant de 7$
sera remis pour la cause. Les personnes intéressées a
y prendre part peuvent réserver dés maintenant en
communiguant au 819 609-1586.

Cabane chez Hill: un peu d’histoire

Méme si ce sont surtout les déboires de son ancienne propriétaire Nathalie Simard qui ont
monopolisé I'attention au cours des dernieres années, la cabane a sucre du chemin Saint-Joseph a
Saint-Mathieu-du-Parc a une longue et riche histoire. Pour les gens d'un certain dge en Mauricie, elle
demeurera toujours la Cabane a Hill du nom de son premier propriétaire, Ernest Hill qui aurait entaillé
ses premiers érables quelque part dans les années 1950. Mais clest sous l'essor de sa fille Rita Hill et
de son mari Victor Gélinas que la réputation des lieux commence a prendre forme. Ce sont eux qui
débutérent la tradition des repas a la cabane a sucre au début des années 1960.

En 1989, l'institution passe aux mains de Normand Lefebvre qui préserve cependant le nom d'ori-
gine. |l la conservera durant vingt ans avant de la vendre a Thierry Vasseur. A 'automne 2014, celui-ci
conclut une transaction avec la chanteuse Nathalie Simard et son conjoint, Lévis Guay. Le couple
opérera |'érabliere durant quatre printemps non sans avoir fait les manchettes pour ses relations dif-
ficiles avec la municipalité et des fournisseurs impayés. L'ancienne Cabane a Hill est rachetée a la fin
2017 par une compagnie a numéro de Montréal détenue entre autres par Vittorio Masciotra. Celui-ci
se contera d'entretenir la propriété sans opérer |'‘érabliére. C'est avec lui que Cynthia Rivard et Luc
Mallet ont conclu une transaction au début de I'année 2022.
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Objectif de 150 entreprises pour le Rendez-vous RH

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

H \[\l. Question de donner des trucs
aux différentes entreprises de la région pour leur
stratégie de recrutement, le Rendez-vous RH |
Objectif recrutement prend le relais du Salon de
I'emploi le 4 octobre prochain au centre d'entre-
preneuriat Alphonse-Desjardins de Shawinigan.

L'événement est présenté conjointement par
la Ville de Shawinigan et la Direction régionale de
Services Québec de la Mauricie.

FESTIVAL
Wi
ST-TITE

a

REVEILLE
LE COWBOY

PRENDS L ADRENALINE
PAR LES CORNES!

«Nous voulons soutenir les entreprises face a la
pénurie de main-d'ceuvre avec du contenu pour les
aider avec leurs ressources humaines», commente
Héléne Simard, coordonnatrice de I'événement et
conseillére en attractivité de talents pour le service
économique de la Ville de Shawinigan.

Quatre personnalités offriront des conférences
aux entrepreneurs sous différents themes. Il s'agit de
Marie-Josée Richer, cofondatrice de Prana et 'une
des quatre dragons officiels de I'émission «Dans
I'oeil du Dragon», Benoit Chalifoux, conférencier
international et chef d'entreprise, Dominic Gagnon,

FUWST.CA
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Coous
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O Desjardins
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entrepreneur en série, de méme que Justine Verrier,
génératrice de culture d'entreprise.

Plus de 150 entreprises sont attendues pendant
la journée et repartiront entre autres avec des outils
pour recruter des bassins de candidats diversifiés.

«En plus dassister aux conférences, les partici-
pants devront choisir deux des ateliers parmi ceux-ci:
Le recrutement international...la marche a suivre,
Des employés.es avotreimage / Stages et formations
surmesure, Attraction en région et services d'accueil,
Profils atypiques...un emploi pour tous. Le but est
doutiller nos entreprises pour faire face a la pénurie
de main-d'oeuvre», ajoute Héléne Simard.

[

La présidence d’honneur de Iévénement a été
confiée a Séléna Baril, propriétaire du IGA Extra
famille Baril. «'humain aime le confort et n‘aime
pas se remettre en question. On est bien dans nos
pantoufles. Avec le contexte actuel de pénurie de
main-d'oceuvre, ¢a nous oblige a revoir tout ce quon
fait et ca affecte les opérations. Ce sont les entre-
prises qui vont s'adapter qui pourront sen sortir»,
exprime la présidente d’honneur.

Les entreprises qui souhaitent prendre part a la
journée peuvent s'inscrire dés maintenant a I'événe-
ment via le www.rendezvousRH.ca. Les places sont
limitées.

A acotaborgon g

Québeczm

Sur la photo, on apercoit Hélene Simard,
coordonnatrice de lI'événement, Michel

Angers, maire de Shawinigan, et Séléna Baril,
présidente d’honneur. photo UHebdo - Patrick Vaillancourt

||E. Le président de I'Union des
municipalités du Québec (UMQ) et maire
de Gaspé, Daniel Coté, s'est arrété mercredi
dernier a Trois-Rivieres, dans le cadre de sa
tournée du Québec 2022, ayant pour théme
«Municipal d’abord ». En présence du pré-
sident du caucus régional de la Mauricie
et maire de Shawinigan, Michel Angers, et
du maire de Trois-Riviéres, Jean Lamarche,
M. Coté a profité de I'occasion pour discuter
des enjeux locaux avec les élus de la région.

Les principaux enjeux qui ont été discutés par
les élus municipaux de la Mauricie sont la pénurie
de logements, de main d'ceuvre et de places en
service de garde, la lutte aux changements clima-
tique et I'entretien des infrastructures.

«La fiscalité et les finances sont au cceur des
priorités des élues et élus de la Mauricie. Il faut
impérativement diversifier les sources de revenus
des municipalités et réduire ainsi leur dépendance
a l'impét foncier, en demandant entre autres au
gouvernement du Québec de payer l'ensemble
de ses taxes fonciéres», soutient M. Angers,

Selon Daniel C6té, on estime a tout prés d'un
milliard de dollars les dépenses supplémentaires
que doivent assumer les municipalités du Québec
en 2022, seulement pour lutter contre l'inflation.

«Depuis de nombreuses années, les municipa-
lités en font toujours plus. Tous les gouvernements
pellettent les responsabilités dans notre cours et
les moyens ne viennent pas nécessairement avec»,
plaide le maire de Shawinigan.

L'inflation inquiéte les élus
municipaux de la Mauricie

«La plupart de nos revenus proviennent de
taxes fonciéres des budgets municipaux qui sont
insuffisants présentement pour répondre a tous
les besoins. Linflation fait en sorte que notre situa-
tion est de plus en plus difficile. On est incapable
comme municipalité de suivre le rythme de l'infla-
tion. Alors que les gouvernements senrichissent,
nous on s'appauvrit tout le temps. On ne peut pas
augmenter nos taxes indéfiniment», ajoute-t-il.

La crise du logement sévit dans la province, et
la Mauricie ne fait pas exception. Alors que le taux
d'occupation est sous la barre du 2% a Shawinigan
et de l'ordre de 0,9% a Trois-Riviéres, la situation
préoccupe grandement les élus de la région.

«On a de beaux projets de développements
économicues qui vont arriver bientot, mais on va
loger les gens ou? Clest un enjeu important, tout
comme le prix des loyers - Il a augmenté de 9%
chez nous», note le maire Angers.

LES ELECTIONS, UNE PERIODE CHAR-
NIERE POUR L'UMQ

Cette tournée, qui s'est déja arrétée dans la
plupart des régions administratives, vise a faire le
point sur les priorités politiques des municipalités
en prévision des élections québécoises, qui auront
lieu le 3 octobre. Lors du Sommet électoral qui se
tiendra le 16 septembre prochain a Montréal,
I'Union invitera la cheffe et les chefs des principaux
partis politiques a se positionner sur la plateforme
électorale de 'UMQ, dévoilée la semaine derniére.
(S.R)
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Wapiti, Daniel, et Kevin, les trois participants ayant travaillé sur la murale avec I'artiste
Marc Pinard. photo I'Hebdo Patrick Vaillancourt

Une murale collective
pour les 20 ans des
Horizons Ouverts

PATRICK VAILLANCOURT

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

SHAWINIGAN. Trois membres de l'orga-
nisme les Horizons Ouverts ont mis leur
grain de sel en compagnie de I'artiste Marc
Pinard afin de réaliser une murale pour les
20 ans de l'organisme. Le dévoilement a été
fait mercredi dernier.

La fierté se lisait sur les visages des trois par-
ticipants Daniel, Wapiti et Kevin.

Le projet initié au printemps dernier a consis-
té en la création d'une murale collective créée
par et pour les participants ayant un trouble
du spectre de I'autisme. Ayant déja travaillé sur
un premier projet culturel avec l'organisme en
novembre 2021 et sur des projets d‘arts urbains,
I'artiste Marc Pinard était la personne toute des-
tinée a poursuivre cette collaboration avec les
usagers.

Ce projet inclusif a su aider a augmenter
I'estime de soi de certains participants tout en
développant certaines habiletés sociales et
artistiques.

La murale montre un mur défoncé pour
démontrer I'analogie que les participants
n‘ont pas peur de briser des murs pour se réa-
liser. Aussi, le fondateur de l'organisme Michel
Francoeur est visible au centre de l'ceuvre.
C'était important autant pour l'artiste que pour
les participants de mettre en valeur le fondateur
de l'organisme.

C'est grace a la collaboration de Culture
Shawinigan que le projet a été rendu possible.
Culture Shawinigan a comme objectif de démo-
cratiser et rendre accessible la culture a la com-
munauté afin de développer des compétences

pratiques et sociales, améliorer la confiance en
soi et souvrir sur le monde en étant en contact
direct avec des artistes et leur pratique.

Par ailleurs, l'organisme Les Horizons
Ouverts favorise l'insertion au marché du travail
ainsi que le développement de compétences
sociales et professionnelles d'une clientéle
ayant un trouble du spectre de I'autisme. Deux
organismes ayant une méme mission, dévelop-
per certaines compétences en prenant part a
des projets afin d'améliorer sa condition de vie
et son bien-étre.

«Quand je fais de I'art, je suis completement
into it, je me sens vraiment bien t'as pas idée!
A chaque fois que je regarde I'évolution de la
murale, j'ai des frissons qui me traversent le
corps tellement je suis fier!», commente le par-
ticipant Daniel.

«C'est moi qui a fait ¢a, Marc et moi on com-
mence a bien se connaitre. Il est vraiment le fun,
c'est vraiment cool faire ca avec lui!», exprime
Wapiti.

«Il a vraiment bien compris notre idée,
c'est le fun que Marc nous ait écoutés pour les
idées!», ajoute Kevin.

«Chaque usager est allé chercher quelque
chose de trés spécial dans un projet artis-
tique, commente l'artiste Marc Pinard. C'est
un antistress incroyable. C'est un accomplis-
sement pour eux. Pour moi, cotoyer des gens
comme ¢a peut apporter tellement. Ca me
met dans un nouveau quotidien, j'apprends
beaucoup a leur contact. Ces gens sont géné-
ralement trés patients, et ca nous améne a
voir la vie différemment. La majorité des idées
viennent des participants. Ce sont des gens
ultras créatifs I»

ON PAIE

I'équivalent des

sur les articles de chasse

2 TAXES

a I'exception des armes a feu, munitions, arcs et arbalétes. D’autres exceptions peuvent s'appliquer.

Manteau
isolé
Summit
Isolé de Microfleece.
Chaud et silencieux.
N° M176569.

Détail sugg. : 299,99

Salopette
Summit

Isolée de Microfleece.
Ouverture a rabat a
l'arriere. N° M176567.
Détail sugg. : 299,995

Solde

219953

taxes payées

BLACK
BEAR

Bottes de
chasse Tundra
Pour homme. Membrane
imperméable et respirante.
N° M148526.

Détail sugg. : 189,955

x Solde

9Q95$

taxes payées

QALLEN’

Support
de tir

EZ-STIK

Réglage par
bouton-poussoir.
En aluminium.

Cache Watch Tower s
2 personnes. Montage facile et
rapide. Dimensions: 70 x 70 x 65 po.

N° M165138. Détail sugg. : 269,95$

Solde ]9995$

taxes payées

49

Arbaléte
RM-370
Géchette Anti-Dry-Fire.
N° M163305.

Détail sugg. : 399,958

Solde

34995

taxes payées

TROIS-RIVIERES - DISTRICT 55

2100, rue des Grands-Marchés « 819 299-3024

Solde

taxes payées

MIUID IS,

Télémétre
LR1300X
Grossissement: 6x.
Lentille: 26 mm.
Résistant a 'eau.
N° M180236.
Détail sugg. : 249,95$

Solde

199955

taxes payées

-

Couteau
Swingblade

Couteau double polyvalent.
Lame en acier inoxydable.
Etui inclus. N° M120476.
Détail sugg. : 89,95$

Solde

7995$

taxes payées

BLACK_
BEAR

Dossard
Tissu silencieux.
N° M141221.
Détail sugg. :
29,95%

Solde

12955

taxes payées

Lim. 2/client.

Axial

61 po.

Plateau ajustable’
N° M162401.
Détail sugg. :
179,958

Solde _

12995$

taxes payées

154390.
il sugg.:
69,95%

95$

Lim. 2 /client.

Etui rigide
Pour fusil ou carabine.

Intérieur en mousse résistant aux
chocs. 2 serrures. N°® M015472.
Détail sugg. : 169,95

Solde

11995

taxes payées

MERCI
D'ACHETER
LOCAL!

QUEBEC 637, rue Saint-Vallier Ouest LEVIS 1228, rue de la Concorde

Latulippe paie I'équivalent des deux taxes sur articles de chasse, soldes inclus, valide jusqu'au 11 septembre 2022 ou jusqua
épuisement des stocks, sauf exceptions (armes a feu, arcs et arbalétes, munitions, les marques Swarovski et Vortex Optics,

permis provinciaux, contrats, soumissions et commandes spéciales). D'autres

Latulippe se réserve le droit de modifier ou de mettre fin a cette promotion en tout temps et sans préavis. Quantités limitées par
client. Photos a titre indicatif, le texte prévaut en tout temps. Prix sujet a modifications sans préavis. Commandes Internet :
des frais supplémentaires sappliquent sur les produits surdimensionnés. Tous les détails en magasin et a latulippe.com.

MEILLEUR
exceptions peuvent sappliquer. Le magasin

GARANTI

Livraison gratuite au Canada
avec tout achat de 49S’et +

*avant taxes, Des conditions s’appliquent.

@ Cueillette en magasin disponible

>377319
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CONSEILS o= SPECIALISTES

Avec la reprise de mes chro-
niques je trouvais intéressant
de vous partager une de mes
lectures d’un article parut dans
Le Devoir cet été. Les montres
intelligentes sont trés popu-
laires depuis quelques années
mais qu'en est-il de la fiabilité ? Voici en gros I'article:

par : Yanick Fortin
Kinésiologue

Votre montre intelligente vous a récemment averti que vous ne
dormiez pas suffisamment ou que votre fréquence cardiaque
était anormalement élevée? Prenez garde: elle nest pas la
meilleure conseillere quant a votre santé, préviennent deux
spécialistes contactés par «Le Devoir». Sébastien Marin,
médecin de famille a l'urgence de I'hdpital Barrie Memorial,
a fait part mardi sur Twitter d'un diagnostic quil pose de plus
en plus souvent: une Apple Watch défectueuse. « Des gens qui
viennent attendre six heures aux urgences aprés avoir regu une
indication de leur montre, jen ai vu souvent dans les deux ou
trois derniers mois », raconte le Dr Marin. Il cite en exemple une
montre qui indiquerait une saturation en oxygéne du sang trop
faible ou des battements de coeur trop rapides. En cas de doute,
la meilleure option demeure de guetter d'éventuels symptomes
ou de mesurer sa fréquence cardiaque 2 la pharmacie avant de
recourir au systéme de santé, note-t-il.

KINESIOL

r

E

Nigam, neurologue et somnologue a I'hopital du Sacré-
Coeur de Montréal, dit lui aussi voir de plus en plus
de patients inquiétés par les avertissements de leur
montre intelligente. « En tant que médecin du sommeil,
je ne peux qu'étre content que les gens s'v intéressent
davantage. Ils veulent s'outiller pour savoir comment
l'améliorer, mais il peut y avoir des effets pervers a ca. »
Milan Nigam. Il mentionne par exemple une montre
qui indiquerait a une personne quelle n'a pas dormi
suffisamment, ce qui peut la pousser a rester au lit plus
longtemps, méme si elle ne dort pas.

En conclusion, méme si elles ne sont pas parfaites,
les montres peuvent quand méme étre un incitatif a
bouger, par exemple, le calcul des pas, les gens prennent
conscience de leur niveau d’activité et §'ils ne totalisent
pas la recommandation des 10 000 pas quotidiennement
alors ils sortent prendre une marche ou un jogging. De
plus, selon plusieurs études, le calcul des calories peut
&tre souvent erroné mais certains individus vont quand
méme étre tenté d’en briiler davantage ainsi augmenter
leur fréquence ou leur durée dactivité physique.
Finalement, la motivation reste toujours un enjeu
important dans la pratique réguliére d’activité physique
et si la technologie peut aider alors pourquoi pas!

ncluant 1 programme
et 2 évaluations

EST-CE QUE VOTRE CONJOINT DE FAIT
HERITERA DE VOS BIENS A VOTRE DECES ?
Vous avez un conjoint de fait? Vous aimeriez peut-étre qu’il hérite de vos biens a

votre décés? En I'absence de testament, ce sont les regles du Code civil du Québec
qui trouveront application. A I'heure actuelle, le Code civil du Québec ne reconnait

tion qui peut survenir 2 la suite
de traitements pour le cancer du
sein. Apres la chirurgie et la radio-
thérapie, une enflure du bras ou
du thorax peut apparaitre: c'est
un lymphoedéme. Qu'est-ce que
c’est? C'est une affection chro-
nique caractérisée par un cedéme
(enflure) riche en protéine, qui est le résultat d'une déficience du
systeme lymphatique a drainer la lymphe (un liquide riche en
protéines) des tissus.

Comment un lymphoedéme apparait-il ?

Selon les différentes approches ou conditions, la chirurgie
pour un cancer du sein va entre autres retirer un ou plusieurs
ganglions lymphatiques situés dans la région du thorax ou
de I'aisselle. Un des roles des ganglions est de permettre 4 la
lymphe de circuler et de regagner le systéme veineux: ils font
partie du systeme lymphatique et du drainage de la lymphe.

par : Martin Lagacé
Tech. en physiothérapie

Selon les études et le recensement de la littérature, le risque de
développer un lymphoedeme du bras 4 la suite de traitements
pour le cancer varie de 5% & 40%. Plusieurs facteurs peuvent
expliquer pourquoi le risque varie d’une étude 4 'autre. Plus
le nombre de ganglions enlevés lors de la chirurgie est grand
(5 et plus) et plus 'intensité ainsi que la région irradiée sont
grandes, plus le risque est élevé.

De plus, lorsquon combine les traitements de radiothéra-
pie (lirradiation des tissus comme le sein ou l'aisselle par

PHYSIOTHERARIE nouvesu service |

LES MONTRES Les montres intelligentes donnent aussi des informations Le lymphoedéme... apres les traitements d'un cancer du sein
sur le cycle de sommeil de leurs utilisateurs. Et ici aussi 5 5 5 e : .
INTELLIGENTES e e MilaI; Le lymphoedéme est une condi- exemple) 4 la chirurgie, le risque de développer un lymphoe-

déme augmente.

Néanmoins, bonne nouvelle: selon un article d’Adam Smeltz
publié dans le Pittsburgh Tribune-Review en 2014, des cher-
cheurs ont estimé a 15% le risque de lymphoedéme 2 la suite
de traitements du cancer du sein, en baisse alors qu'il était de
30% 15 ans plus tot.

A noter que dans la grande majorité des cas (plus de 90% des
cas), le lymphoedeme apparait dans les 2 ans suivant les trai-
tements du cancer du sein.

Quoi faire afin de prévenir ou de traiter un lymphoedéeme?

La clé est une prise en charge immédiate par un profes-
sionnel formé dans la gestion du lymphoedeme. Les études
cliniques semblent confirmer que la prise en charge rapide en
physiothérapie i la suite de la chirurgie ou de la radiothérapie
pourrait diminuer le risque de développer un lymphoedéme.

Le thérapeute, avec une connaissance et une formation spé-
cifique sur le lymphoedeme, procédera a 'évaluation des fac-
teurs de risques (infections, type de chirurgie) et des mesures
de votre bras pour établir un plan de traitement optimal.
Le traitement peut inclure différentes modalités: exercices,
technique de drainage manuel, bandage compressif, véte-
ment de compression, etc.

Ces traitements permettent de réduire I'enflure du bras et de
diminuer les complications possibles d'un lymphoedéme o
. . . @
(infections, inconfort, etc.). I
N
L]
A

Sivous avez des questions, n’hésitez pas 4 communiquer avec nous.

T T Ty

Cle

Membre du Groupe PhysicEOLra

physiomauricie.ca

695, avenue de la Station,
bureau 201, Shawinigan

819 536-0900

1501, avenue de Grand-Mére, Shawinigan

819 538-0048

'HARMACIENN

Qu’est-ce qu'un pou?

Un pou est un petit insecte qui se nourrit de sang humain. Les

La rentrée scolaire rime bien souvent
avec le retour des poux!

Un véritable cauchemar pour les parents.
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e S : By . 5 . poux vivent a la surface de la peau et s"accrochent aux poils
par: Véronique St-Onge  pas les conjognts de falAt. En effef, ce ne sont que !es conjoints mariés ou unis par: Elysabgth et aux cheveux. Ils ne peuvent pas sauter ni voler. On reconnait
Notaire e{dﬁ?’mﬂm civilement qui peuvent étre appelés & recueillir les biens constituant la succession Calille-Lemire, e infestation de poux souvent par la présence des lentes (ceuf),
Juridique de leur conjoint décéds. bharmacienne propriciaive ., |os poux vivants sont plus difficiles a observer. Les lentes sont

blanchatres et de petite taille (moins d’un millimétre) tandis que les poux

Par exemple, si une personne décede sans testament et qu’elle laisse derriére elle un conjoint marié et un vivants sont plutt grisitres.

enfant, les régles du Code civil du Québec prévoient que son conjoint marié recueillera un tiers (1/3) de sa
succession et que son enfant recueillera les deux tiers (2/3) restant. A I'inverse, si une personne décede sans
testament et qu'elle laisse derriére elle un conjoint de fait et un enfant, les régles du Code civil du Québec
prévoient que c’est son enfant qui recueillera I'entiéreté de sa succession. Si vous désirez que votre conjoint
de fait hérite de vos biens, cette exemple illustre bien I'importance de rédiger un testament.

Comment est-ce qu'on attrape des poux?

Les poux ne sont pas un signe de malpropreté. De plus, ils ne se transmettent pas via un animal domestique. On les attrape habituellement
par contact direct avec une personne infectée (par exemple : accolade) ou, plus rarement, par contact avec des objets infestés (par exemple :
partage d'une brosse ou d'un oreiller). Les poux ne peuvent pas survivre plus de 3 jours loin d'un héte.

Quoi faire en cas d’infestation?

Habituellement, la personne infestée va souffrir de démangeaisons, celles-ci sont plus importantes dans les premieres heures de sommeil.
Les démangeaisons sont causées par une réaction allergique de I'hite aux morsures des poux. Toutefois, il arrive que la personne infestée
ne ressente pas de démangeaison ou que celle-ci ne se manifeste pas instantanément.

Prenons un autre exemple. Vous étes copropriétaire de la maison familiale avec votre conjoint de fait. Vous
aimeriez qu’a votre déces, votre moitié (1/2) indivise de la maison lui revienne, Comment faire ? Vous devez
rédiger un testament. Sinon, votre conjoint de fait n’en héritera pas. Savez-vous qui peut vous aider dans la
rédaction de votre testament? Le notaire est un excellent allié. En optant pour un testament notarié, vous
pourrez bénéficier des conseils juridiques du notaire.

11 est important de confirmer la présence de poux avant de débuter un traitement. En effet, on ne doit jamais faire de traitement préventif,
on doit traiter uniquement les personnes chez qui des poux vivants ont été observés. On retrouve les poux au niveau du cuir chevelu, plus
particulierement autour des oreilles et au niveau de la nuque.

1l existe plusieurs traitements efficaces pour traiter les poux. Venez nous voir 4 la pharmacie Familiprix Elysabeth Lemire, nous serons
heureux de vous recommander un traitement efficace et sécuritaire! Nous vous fournirons aussi toutes les informations nécessaires pour
réussir le traitement et prévenir de nouvelles infestations.

De plus, contrairement aux autres formes de testament, le testament notarié n'a pas besoin de faire I'objet
d’une procédure de vérification au moment du décés, ce qui facilite grandement la liquidation de la succession.
Donc, si vous recevez une communication de la garderie ou de I'école vous indiquant que des poux ont été découverts chez un enfant ayant pu étre

en contact avec le vtre, pas de panique! Prenez le temps dobserver attentivement le cuir chevelu de votre enfant, en insistant sur le tour des oreilles
et la nuque. 8i par malheur vous découvrez des lentes ou des poux, venez nous voir chez Familiprix Elysabeth Lemire, nous saurons vous aider!

Pour toute question en matiére testamentaire, n’hésitez pas a consulter votre notaire !

DESAULNIERS | GERVAIS E] PARENTEAU | SYLVESTRE

e { YPrise en charge Pharmacie Elysabeth Lemire
lesnotaires.ca a - N i affilié & ili i
SHAWINIGAN-SUD GRAND-MERE o gl dOSS'_er @ fqm I I : pmrlx

1500, 105°¢ Avenue, Shawinigan (Qc), GP 1M5
Téléphone: 819 536-4428
Télécopieur: 819 536-2039

531, avenue de Grand-Mére, Shawinigan (Qc) G9T 2H4
Téléphone: 819 538-4339
Télécopieur: 819 533-0000

900, 7 avenue, Shawinigan (secteur Grand-Mere) - 819 538-3311

Les pharmaciens sont les seuls responsables de l'exercice de la pharmacie.

Bg'e‘banté simp;lg
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visite.mercierd0.ca

>375404

£ - 7207 21qwia3das / 37 - WO'82LNeWISNPOPGIY[ MMM - IDHNYIN-LS NA OAZIHT



5 é_,‘,‘ I(e)>

g

¥
0

Nadia Moreau :
la présidente qui a grandi
avec le festival

BERNARD LEPAGE

blepage@icimedias.ca

SAINT-TITE. «Le festival, je I'ai vu avec
mes yeux d'enfant, d’adolescente, d'adulte,
de membre du comité organisateur et cette
année, comme présidente. Ca me permet de
découvrir des dessous du festival que je ne
connaissais pas», lance Nadia Moreau, une
Saint-Titienne pure laine, chargée a bloc en
prévision de cette 54¢ édition.

Il sagira d'un retour a la normale depuis sep-
tembre 2019 pour les raisons qu'on connait. «On
va se le dire, ¢a fait vraiment du bien de voir les
tentes se monter, les cabanes dans les rues, les
gens qui se proménent, les organismes qui se
mobilisent. C'est certain que trois ans plus tard,
ily a un devoir de mémoire a aller chercher pour
remettre tout ca en place», poursuit la directrice
du service de développement économique a la
MRC de Mékinac.

Bien que la pandémie ne soit pas totalement
disparue de I'actualité, Nadia Moreau s'attend

zf[lf"'”a

. produits
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418 365-3223
228, Route 153, Saint-Tite

a voir les visiteurs arriver en grand nombre a
Saint-Tite. «Ca va étre aussi achalandé que d'ha-
bitude, prévoit-elle. Au niveau des rodéos et
des spectacles, environ 80% de nos billets sont
déja vendus. C'est donc bon signe. Mais au-dela
de ¢a, les gens viennent a Saint-Tite pour vivre
I'ambiance, se promener dans les rues. Et tous
les commentaires qu'on recoit, c'est qu'ils ont
hatent de replonger dedans.»

Comme tous les présidents et présidentes
avant elle, Nadia Moreau avait fait ses classes
au sein du comité organisateur avant d'accéder
au poste de chef d'orchestre. « C'est différent
comme role, reconnait-elle. La personne res-
ponsable du défilé, elle y est dédiée a 100 %
tandis que comme présidente, tu deviens un
peu membre de tous les comités. Tu es aussi la
personne de référence des bénévoles », raconte
Nadia Moreau.

Mais surtout, la présidente de la 54¢ édition
a trouvé une seconde famille professionnelle
avec l'équipe de la permanence du festival. «Je
fais mon travail a la MRC le jour, mais le soir, je

Venez Voif notre NO
our Vous les chass

P

Nadia Moreau,
présidente du 54° Festival
Western de St-Tite.
Photo L'Hebdo - Bernard Lepage
R W U IR :crel %
retrouve une autre gang. J'y découvre des gens
qui sont passionnés, qui ne comptent tellement
pas leurs heures. C'est au-dela de ce qu'on peut
imaginer», louange Nadia Moreau.

La Saint-Titienne a de bons mots également
pour les bénévoles, une denrée de plus en plus
rare dans les gros événements comme celui de
Saint-Tite. «Honnétement, c'était une crainte
qu'on avait au départ. Les employeurs ont déja
de la misére a recruter des personnes pour tra-
vailler alors, imagine pour les bénévoles! Mais a
Saint-Tite, on a la chance d'avoir des bénévoles

E
VASTE CHOIXD

VETEMENTS ET
ACCESSOIRES

uveau département
eurs et les pécheurs

qui sont trés fideles, tres attachés au festival.
Clest environ 80 % des bénévoles qui reviennent
année apres année, souligne-t-elle.

A quelques jours du lancement de la 54¢ édi-
tion, Nadia Moreau consulte son agenda avec
fébrilité. « Je regarde mon agenda des dix jours
et tabarouette que ca va étre excitant. Clest
un événement incroyable a vivre et c'est avec
I'adrénaline qu'on peut passer au travers. On
finit un peu essoufflé le dimanche, mais c'est
correct. C'est ca le Festival Western de St-Tite»,
conclut-elle en souriant.

Agent de vente
autorisé

PERMIS
PECHE, CHASSE
PIEGEAGE

Québec 88
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Emmanuel Lataste :

I’art de deviner le taureau

Patrick Vaillancourt

pvaillancourt@icimedias.ca

SAINT-TITE. Natif de Montfort-en-Chalosse dans le
sud-ouest de la France, le sauteur de taureau (bull jumper)
Emmanuel Lataste s’est établi en 2017 a Saint-Tite apres
avoir rencontré 'amour. Le Saint-Titien d’adoption est le
seul sauteur de taureau professionnel au monde, et il sera
en spectacle une seule fois lors du rodéo du samedi 10 sep-
tembre au Festival western de St-Tite.

C'est le Festival western de St-Tite qui a ouvert les portes au
Francais de 36 ans pour une premiére prestation en Amérique du
Nord en 2013. Emmanuel et Cédric Flory, un Québécois résident
a St-Jean-sur-le-Richelieu, ont créer leur compagnie Bull jumping
pro. « On est venu se montrer gratuitement en 2013 pour une
démonstration. Ca aurait pu se terminer aprés cette premiere
performance si ca n‘avait pas marché. Mais ca fait I'effet contraire,
un tremplin. »

Cest a I'age de 14 ans qu'Emmanuel a défié un taureau pour
une premiére fois dans son patelin francais. Il faut savoir que la
course landaise existe dans le sud de la France depuis des cen-
taines d'années et que cette discipline fait partie de la culture
de cette région.

« Je suis né en plein milieu de cette zone, alors ¢a fait partie
de moi. Il faut comparer la discipline au hockey ici. On n'oblige
pas les enfants a jouer au hockey, mais c'est une évidence qu‘a
un moment, un enfant aura une crosse de hockey dans les mains
pour aller jouer avec des amis. Chez moi, il y a une aréne dans
chaque village. Tous les jeunes iront dans une aréne au moins
une fois, c'est culturel! »

Si la discipline fait partie de la culture du sud de la France, il
n'y a aucun torero professionnel. « Jamais personne n'a pu vivre
de ¢a jusqu'a moi. J'ai toujours travaillé et souhaité faire évoluer
la discipline pour que ¢a devienne une profession. Mais ce n'est
jamais arrivé chez moi. C'est par le projet de I'entreprise Bull jum-
ping pro de Cédric et moi qu'on a pu y arriver. Je suis devenu le
premier sauteur de taureau professionnel et je suis encore le seul
a I'heure actuelle. »

Depuis 2016, Emmanuel Lataste peut vivre de sa passion.

Le moins que I'on puisse dire, c'est que la discipline de saut du
taureau est trés dangereuse. Manu met sa vie en danger et s'est
blessé gravement deux fois.

Quel est son sentiment avant de rentrer dans I'aréne? « La
peur! Si on n'a pas peur, c'est qu'on est fou! Et si tu ne controles
pas cette peur, c'est que tu n'es pas bon. C'est universel. C'est
valable pour tous les participants dans toutes les disciplines.
C'est valable pour tous les sports incluant un animal ou une dose

SUBVENTION
MAISONS
+ VERTES

Avec notre fenétre
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de risque extréme, comme
sauter d’'une falaise. Si la
peur prend le dessus, on est
perdu. »

Déceler les mouvements
du taureau est un art pour
le sauteur de taureau. « Dés
que je rentre dans l'aréne,
je ne vois plus que lui. Je ne
me perds pas avec la foule
pour oublier le taureau. Je
suis capable de faire une
communion avec le taureau,
mais communion ne veut pas
dire bon spectacle. Parfois, je
tombe sur des taureaux qui
entrent dans l'aréne et qui me
disent dans leur langage... Je
ne vais rien faire pour t'aider,
Le taureau se met dans un
coin et il ne veut pas jouer. Le
spectateur ne comprend pas
ce qui se passe quand ca arrive. Dans
ces moments-la, on a toujours un
taureau de réserve. »

C'est pourquoi depuis quelques
années, M. Lataste offre la possibilité
aux producteurs d'acheter 'homme
et les bétes. « Par exemple, j'em-
méne ce que j'ai de mieux a Saint-
Tite. Jusqu'en 2016, je sautais des
taureaux emmenés par quelgu’un
d‘autre. Je ne connais pas l'animal
et je dois le sentir quand il rentre
dans l'aréne. C'est le cas pour la
majorité de mes spectacles aux
Etats-Unis. »

C'est dailleurs ce qui a fait la
différence au printemps dernier
lorsqu’Emmanuel a remporté
I'émission américaine extréme « Go big show » et
le premier prix de 100 000$ américain. Il a dominé les 36 artistes.
Les juges lui ont attribué la premiére place pour avoir dompté
la béte.

Que représente le Festival western de St-Tite maintenant que M.
Lataste demeure dans la ville du cuir? « Le Festival est toujours aussi
important pour moi dans la mesure que ¢'a été ma porte d'entrée en.

i Emmanuel Lataste
| en action. courtoisie

T

FESTIVAL!

Emmanuel Lataste, sauteur de taureau
professmnnef Photo HeBdo Patrick Vaillancourt

Amérique du Nord. C'est I'événement le plus
visité du Québec et c'est I'image du rodéo au Québec. Cest le ren-
dez-vous a ne pas manquer. Cest la place a étre! »

Si vous manquez la seule prestation d’'Emmanuel Lataste le 2
10 septembre , il devrait étre de retour en force pour toute la
durée du Festival western en 2023.
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= NOUVEL
HORIZON

PORTES & FENETRES

La fenétre la plus
énergétique au Canada!

nouvelhorizon.ca

Berthierville | Drummondville |
Shawinigan | Trois-Riviéres

819-539-5464

RBQ:8103-8077-38
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de services scolaire
de I'Energie
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MUSIQUE. Unissant leurs voix sur une
méme scéne, Annie Blanchard, Isabelle
Boulay, Emilie Daraiche, Paul Daraiche,
Laurence Jalbert, Nathalie Lord et Patrick
Norman rendront hommage a la reine du
country québécois, Renée Martel, décédée
en décembre 2021.

Bienvenue
a tous les cowhoys
et cowgirls !

Bon rodeo'

——

>377758

Le Domaine Trépanier est situé dans la Municipalité de Hérouxville,
entre Saint-Tite et Shawinigan... @ quelques minutes de I'autoroute 551

L'endroit révé pour trouver le calme et la tranquillité
Vous étes éligible d la prime d’établissement

Vous étes éligibles d la prime d'établissement de 4 000$ offert par la
municipalité. Pour de plus amples informations, consultez le site de la

municipalité de Hérouxville.

Bon 54¢ Festival
Western de St-Tite

Jocelyn Trépanier
Mobile : 418 365-8070
jocetre@hotmail.com
gestionji@cgocable.ca

www.domaine-frepanier.com

BBQ et réparation

Equipement de propane
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Secteur résidentiel boisé doté des services municipaux

Terrains industriels et
commerciaux disponibles

Nous offrons également
des terrains pour un
développement industriel
ou commercial.

Contactez-nous pour de
plus amples renseignements
ﬁ‘ b surces terrams

: 819 538-8956
: 819 538-0052

5555, chemin de Ste-Flore, Shawinigan (Québec) G9T 5K5

Dans le spectacle intitulé C'est mon histoire,
hommage a l'ceuvre de Renée Martel, les artistes
feront résonner les chansons de cette grande
dame de la musique. Pour les spectateurs, ce
sera également l'occasion de saluer sa mémoire.

Il faut dire que pour Renée Martel, le Festival
Western de St-Tite était un rendez-vous incon-
tournable année aprés année, et ce, depuis les
tout débuts.

« Une histoire qui commence a I'age de cing
ans alors que la petite Renée chante en tour-
née avec ses parents Noélla Therrien et Marcel
Martel. Les liens qui unissaient Renée Martel
et le Festival Western de St-Tite étaient excep-
tionnels. Pour elle, Saint-Tite a toujours été un
arrétincontournable, au grand plaisir du public.
Ses spectacles affichaient complets des mois a
|'avance et la frénésie était palpable plusieurs
heures avant son entrée en scene. Dés qu'elle
y apparaissait, elle était applaudie comme la
reine du country qu'elle était et sera toujours.
Les organisateurs et le public se souviennent
de Renée Martel pour sa gentillesse et sa géné-
rosité et tous les artistes qui l'ont cotoyée au

Renée Martel, lors de son passage a Saint-
Tite, en 2019 photo Alain Lambert

Festival la regardaient avec des yeux admiratifs.
Rien n'a changé. »

Le spectacle sera présenté le samedi 10 sep-
tembre au Country Club Desjardins, a 15h et a
20h. Info : www.fwst.ca.

Du théatre au

Festival western

En nouveauté cette année, on présentera
dans le cadre du festival la piece de théatre
musicale L'étranger - le musical country a la
Far West. La soirée sera présentée le mardi
13 septembre en formule souper-cabaret.
L'animation sera assurée par Mack & Ro de
16h a 17h30, suividu souperde 17h30a 19h,
puis de la piéce a 19h30. Il est possible d'as-
sister seulement a la piéce de théatre.

L'étranger - le musical country ala
Far West photo courtoisie
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HONDA

honda.ca

Magasinez dés maintenant

n u Honda Outdoors

Voir détails en magasin

G. CHAMPAGNE

LAC-AUX-SABLES

83, rue Principale, Lac-aux-Sables 418 336-2920

Ultra-silencieuse 2200i" +
Ultra-silencieuse 2200i -

HONDA

honda.ca

>376704

= W e

m @HondaOutdoors




RERpL s B
LOCATION
,:'j'd“ u;j-if ;:"nu

* PRET A FAIRE lEVER

% LAPOUSSIERE!

Saint-Tite en spectacles

IRVIN BLAIS Lee Olsen et Tyler Joe Miller. La premiére partie affiche déja complet. Une autre soirée avec

Le vendredi 9 septembre sous le coup de sera assurée par Brittany Kennell. Le spectacle Matt Lang's Honky Tonk est proposée le samedi
20h, Irvin Blais cassera la glace en présentant le 17 septembre a 20h. Cette fois, ses invités sont
premier spectacle de I'événement au Country | Nate Smith, Dan Davidson et Cory Marks. La
Club Desjardins. Spectacle debout. premiére partie sera assurée par Sara Dufour.
Spectacle debout.

PATRICK NORMAN

Le jeudi 15 septembre a 20h, Patrick Norman
présentera son spectacle Si on y allait, au
Country Club Desjardins. Avec la participation
spéciale de Nathalie Lord.

E
ol

,s750 Route 153 “Sain Tite
418 365-1450 \\\

MATT LANG'S HONKY TONK

Le vendredi 16 septembre a 20h, le new
country s'invite au Country Club Desjardins avec : -
Matt Lang et ses invités: Jade Eagleson, Steven Matt Lang photo Alain Lambert

Une tradition qui nous réunit !

Le country de nos idoles
Jolene and the Gambler

Le nouveau spectacle EEEINIEANGINY
d’Annie Blanchard et Maxime ]
Landry, Jolene and the
Gambler - Le country de nos
idoles sera lancé le 11 sep-
tembre au Festival western de
St-Tite. Un album du méme
nom sera aussi lancé le 9
septembre. Suivra une tour-
née a travers la province en
2023. Il s'agit d'un des plus
grands projets de la carriére
de Maxime Landry et Annie
Blanchard. Liés par une ami-
tié¢ de longue date et par
cette méme passion pour la
musique country, les deux
artistes rendent hommage a

LAVIOLETTE-
SAINT-MAURICE

AGENTE OFFICIELLE ROXANNE RINFRET

=377397

Une excellente 54¢ édition a tous!
Nous vous invitons a venir visiter
les gens d’affaires et partenaires
qui soutiennent cet événement
exceptionnel !

la musique de Dolly Parton et
Kenny Rogers, en y ajoutant
bien sar les plus grands succes
de la musique country franco-
phone et anglophone d’hier a
aujourd’hui.

f“ ’“"o,, N

g{f + Scierie Mobile standard + Moteur Honda

Societe e
d’aide au développement 4
des collectivites

DE LA VALLEE
DE LA BATISCAN

Depucs pree de 50 ana.
Canadi =Essss
390, rue Goulet, Saint-Stanislas * Tél.: WL@@@EH@OOU@J@F ﬂﬂ@@@&-’%l
www.sadcvb.ca ¢ Courriel : i

88ELLE<

AGRICULTEURS PRODUCTEURS FORESTIERS PROPRIETAIRES DE LOT A BOIS

Ry "MMM - IDIHNYIN-LS NA OAE3H.1

. = ” e

SAUALLEE
D iaranie sawmiies
Depuis 25 ans, produit au Québec

Affutage a I’hulle pour une -
meilleure qualité de coupe

+ Coupe 30 pouces de circonférence * 13 pieds et plus selon les options
* Fonctions «one-step-go» exclusives sur toutes nos scieries portatives
* Positionnement manuel de la téte de scie

T il T e —

1230, route 359, St-Luc-de-Vmcennes ° WWW. atellerdlefebvre com

L - 220T 2iqwiaides / &7 - Wod'adunewsn
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. HORAIRE

JEUDI 8 SEPTEMBRE

LE RANCH = O
SOIREE CONCOURS DE DECORATION

17hal9h

Souper hot dog pourla population

de Saint-Tite(quantité limitée)

19h a 2 h MUSIQUE ET ANIMATION
par Red Rooster

20 h — Remise des prix
du concours de décoration

_VENDREDI 9 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @

TIRE DE CHEVAUXET CONCOURS
DE CHEVAUX ATTELES

16 h Concours dechevaux attelés

17h 30

Finale de St-Tite d'attelage a six chevaux

18 h Tire de chevaux et de poneys
(concours de force des plus gros chevaux!)

COUNTRY CLUB (10}
DESJARDINS

20h IRVIN BLAIS
Spectacle debout

LE SALOON
DANSE
17h a 19 h WORKSHOP (tous les niveaux)

Nathalie Pelletier, Guy Dubé,
Stéphane Cormier, Guylaine Bourdages

19h a 1h DANSE AVEC DJ INVITES
- Nathalie Paquet  «Jacques Laberge
» Pascale Dufour . Dany IronLand

COUNTRYTHEQUE = O
16 h & 20 h TERRASSE

- Bob Goguen « Daniel Bertrand
+ Manon Bédard

20h3022h30CHAPITEAU 2K

= Phil Lauzon et The Cajuns
« Pur Sang Country Band

LA ZONE CANAC (24}
16 h & 23 h Activités et foodtrucks

LA FORGE
LOTO-QUEBEC
20 h MOUNTAIN DAISIES

Lancement du mini-album

COORSTOWN = @

16 h a 20 h TERRASSE
DJ Prince Lambert

21h & minuit CHAPITEAU X

—
= O

AUX VIEUX BARDEAUX @&
11h & minuit PLACE DES MARCHANDS
Exposition agroalimentaire et artisanale

LE RANCH = O
11h 219 h TERRASSE
= Tchad = Duo Drivin

A AR

PROGRAMMATION

COMPLETE

19h & 2h CHAPITEAU *

« Road Trip Country Band
+ Red Rooster

SAMEDI 10 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
13h RODEO COUPE CANADA

20h RODEO COUPE CANADA
ET SPECTACLE BULL JUMPING

Ouverture officielle de la 54° édition du
Festival Western de St-Tite
EGLISE DE D
SAINT-TITE

15h MARIAGE WESTERN
Annie Ouellet et Rémi Garon de

Baie-Comeauprononceront leurs voeux

PLACE DE LA
FAMILLE DU LAIT
10h a 18 h Viens tamuser!

COUNTRY CLUB 10}
DESJARDINS

15het20 h_ C’EST MON HISTOIRE
HOMMAGE A L'OEUVRE DE RENEE MARTEL
Mettant en vedette : Annie Blanchard,
Isabelle Boulay, Emilie Daraiche, Paul
Daraiche, Laurence Jalbert, Nathalie
Lord et Patrick Norman

LE RANCH = O
Tha19h TERRASSE
« Duo Drivin - Tchad

19h a2h CHAPITEAU
+ Red Rooster «Road Trip Country Band

LA ZONE CANAC (24]
10h & 23 h Activités et foodtrucks

LE SALOON = @
DANSE

10 h & midi WORKSHOP (tous les niveaux)
Avec le chorégraphe Rob Fowler
13ha16h 30 DANSE AVEC DJ INVITES *
«Jacques Laberge «Jean-Claude Breton

« Linda Sansoucy - Cynthia Fortier

17h SPECTACLE DES ECOLES

DE DANSE DU QUEBEC

18h a 1h DANSE AVEC DJ INVITES 2
- Stéphane Cormier - Line Provencher
LDany IronLand - P_ascale_Dufour

COUNTRYTHEQUE = @
12h a 20 h TERRASSE

+ Manon Bedard «+ Sugar Crush

+ René Paradis + Alfonso Marotta

« Carl Cadorette « Denis Coté

20h 30 a 2h 30 CHAPITEAU *
= Pur Sang Country Band

« Phil Lauzon et The Cajuns

LA FORGE
LOTO-QUEBEC

APRES-MIDI COUNTRY
13h Andie Therio 14h Emilie Landry

15h Martin Duford 16h Carol Renaud
17h Ghys Mongeon
20h D. COLUMBUS Country américain

COORS TOWN =
14h a 20h TERRASSE

+West  +DJ Prince Lambert
20h a2h CHAPITEAU

+ Blue Ridge Band - Bounty Hunters

AUX VIEUX BARDEAUX @&
10 h & minuit PLACE DES MARCHANDS

Exposition agroalimentaire et artisanale

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
11h LA GRANDE CHEVAUCHEE

Rodéo Coupe Canada
et Grand Défilé Sweet Sixteen

16h 30 FINALE COUPE CANADA
WRANGLER RODEO PROFESSIONNEL

RUES DE LA VILLE
13h LE GRAND DEFILE SWEET SIXTEEN
Passage dans les rues de la ville du plus
grand défilé entierement a traction
animale au Canada

COUNTRY CLUB (10]
DESJARDINS

19h JOLENE AND THE GAMBLER -
LE COUNTRY DE NOS IDOLES

avec Annie Blanchard et Maxime Landry

LE RANCH = O
Th a 17h TERRASSE x
+ Duo Drivin + Tchad

16 h & minuit CHAPITEAU X
« Road Trip Country Band

- Red Rooster

COORS TOWN = @
14 h & 17 h TERRASSE x
+ Mack & Ro

LA ZONE CANAC (24
10 h & 23 h Activités et foodtrucks

LESALOON 7 @
DANSE

9h a 11 h WORKSHOP (tous les niveaux)
Avec le chorégraphe Rob Fowler

13h a 17h DANSE AVEC DJ INVITES *

+Jacques Laberge «Jean-Claude Breton
+Julie Lépine + Marie-Pier Verret

19  1h DANSE AVEC DJ INVITES 2K
« Suzie Hébert « Bobby Houle

» Nathalie Paquet  »Jacques Laberge

PLACE DE LA {11
FAMILLE DU LAIT

10ha18h Vienstamuser!

LA FORGE [12]

LOTO-QUEBEC
APRES-MIDI COUNTRY
13h Barnabée

Continuons. Ko7\

CHAMPLAIN

(£ . 4 B2 champlain@lacaq.org

14h Bruno Rodéo
15h Luc et Marie-Jo

AUX VIEUX BARDEAUX @
9h a 18 h PLACE DES MARCHANDS

Exposition agroalimentaire et artisanale

COUNTRYTHEQUE 0O
14h a17h TERRASSE

« Manon Bédard - Anick Gagnon

- Bob Goguen

17h 30 a22h 30 CHAPITEAU *
« Phil Lauzon et The Cajuns

= Pur Sang Country Band

_LUNDI 12 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
RENDEZ-VOUS DES CAMPEURS

8hagh Inscription pour parties
amicales de pétanque
aux Grandes Estrades
Coors Original

9h30  Débutdes parties
Mh30  Dinerhot-dogau
Ranch, animation et
danse avec Pierre Proteau
12h30 Reprise des parties

14h Animation et danse
avec Pierre Proteau

SOIREE 100 % CHEVAL

18 h00 Finale de I'Association des derbys
d'attelage du Québec

20 h 45 Spectacle du Capital Cowgirls
Drill Team (Nation Valley Ranch)

COUNTRY CLUB (10}
DESJARDINS

19h SUPER BINGO

4000 $ en prix

Ouverture des portes a17h

LE RANCH

1h a19h TERRASSE

= Pierre Proteau « Seb Labonté
19h a 22 h CHAPITEAU

« Red Rooster « XCeption

AUX VIEUX BARDEAUX @&
11h a 20 h PLACE DES MARCHANDS
Exposition agroalimentaire et artisanale

LE SALOON

DANSE

COURS DE DANSE COUNTRY
9h a 10h Premiers pas

avec Guylaine Bourdages

10h a 11h Débutant

avec Jacques Laberge

11h a12 h Novice

avec Pierre-Luc Bilodeau

13 h a15h Intermédiaire

avec Marie-Pier Verret et Julie Lépine
18ha19h

Initiation au Two step

avec Nathalie Pelletier

—
= O

= O

19ha23h 2
DANSE AVEC DJ INVITES

«Jacques Laberge
«Julie Lépine

ECURIES / CAMPING
LE GEANT MOTORISE
ACTIVITE EQUESTRE

(selle et voiture avec tes chevaux)
en collaboration avec le Club les 4 Fers

10 h Randonnée a cheval
Inscription dés 8h 30 au kiosque
du Club les 4 Fers

MARDI 13 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
13h QUALIFICATION RODED

Course de sauvetage, barils femme, prise
du veau au lasso pour dame, prise du
bouvillon en équipe

AUX VIEUX BARDEAUX @&
Th a 20 h PLACE DES MARCHANDS

Exposition agroalimentaire et artisanale

COUNTRY CLUB (10]
DESJARDINS
SOUPER-CABARET WESTERN

16 h @ 17 h 30 Animation par Mack & Ro
17h 30 219 h Souper

19 h 30 Piéce théatrale musicale,
L’étranger le musical country a la Far West

LE SALOON
DANSE
COURS DE DANSE COUNTRY

9h a10h Premiers pas

avec Guylaine Bourdages

10h a 1h Débutant avec Pascale Dufour
11h a 12 h Novice avec Sylvie Girard

13h & 15 h Intermédiaire

avec Jacques Laberge et Pascale Dufour
15hal7h )

DANSE AVEC VOS DJ INVITES

Jacques Laberge et Pascale Dufour
COURS DE DANSE COUNTRY

18 h & 19 h Initiation au Two step

avec Nathalie Pelletier

19ha23h ' x
DANSE AVEC DJ INVITES

- Marie-Pier Verret - Julie Lépine

= Pascale Dufour « Nathalie Paquet

ECURIES / CAMPING
LE GEANT MOTORISE
ACTIVITE EQUESTRE

(selle et voiture avec tes chevaux)

en collaboration avec le Club les 4 Fers
10 h Randonnée a cheval

Inscription des 8 h 30 au kiosque

du Club les 4 Fers

« Sylvie Girard
« Marie-Pier Verret

—
= O

LE RANCH = O
13 h a 19h TERRASSE
- Pierre Proteau - Seb Labonte

Le Festival Western de St-Tite:
« Il faut le vivre! »

AGENTE OFFICIELLE ROXANNE RINFRET

19h a 23 h CHAPITE
= Véro Labbé « XCepti

MERCREDI 14 S

GRANDES ES
12h QUALIFICATIO
Echange de cavalier:
20h RODEO PROFE

PLACE DE LA
FAMILLE DU
16ha19h Viensta

AUX VIEUX BAI

Mha20hPLACEL
Exposition agroalim

COUNTRY CI
DESJARDINS
20h GALA CULTUF

Animation par Richal
Artistes invités

LE RANCH
13h a19h TERRAS!
= Pierre Proteau

19 h a minuit CHAP
« XCeption

LE SALOON
DANSE
COURS DE DANSE

9ha10h Premiersp
avec Guylaine Bourdz

10h a 1h Débutant
avec Marie-Pier Verre

1h a 12 h Novice ave

13 h & 15 h Intermédi:
Pierre-Luc Bilodeau ¢

18hal19h
Initiation au Two stef
avec Nathalie Pelletie

19h & minuit DANSE |
=Jacques Laberge
= Julie Lépine

ECURIES / C:
LE GEANT M

ACTIVITE EQUESTI
(selle et voiture avec
en collaboration ave:

10 h Randonnée a ct
Inscription des 8h 3(
au kiosque du Club e

COUNTRYTHI
17h & 20 h TERRAS

= Manon Bédard
= Cindy Bédard & son

JEUDI 15 SEPT!

GRANDES ES
COORS ORIC
12h QUALIFICATIO

Barils homme, prise c
terrassement du bot

>377844
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20h RODEO PROFESSIONNEL

ECURIES / CAMPING @
LE GEANT MOTORISE
ACTIVITE EQUESTRE

(selle et voiture avec tes chevaux)

9 h Rallye a cheval

Nouveauté cette année, le rallye pourra
se faire aussi en voiture attelée!
Inscription dés 8h

au kiosque du Club les 4 Fers

AUX VIEUX BARDEAUX @&
11h a 20 h PLACE DES MARCHANDS
Exposition agroalimentaire et artisanale

COUNTRY CLUB @
DESJARDINS

20 h PATRICK NORMAN

Siony allait

Avec la participation spéciale

de Nathalie Lord

COORS TOWN = 0

17h a 19 h TERRASSE
Duo Drivin

20h a 23 h CHAPITEAU
Lendemaln de veiile

LA ZONE CANAC (2]

10ha23h Actwltes et foodtrucks

LE SALOON
DANSE
COURS DE DANSE COUNTRY

9h 410 h Premiers pas

avec Guylaine Bourdages

10 h a 11h Débutant avec Julie Lépine
11h @12 h Novice avec Jacques Laberge
13 h a 15 h Intermédiaire

avec Pascale Dufour et Suzie Bazinet
15h 4 17h DANSE AVEC VS DJ INVITES 2K
Pascale Dufour, Suzie Bazinet

18 h a 19 h Initiation au Two step

avec Nathalie Pelletier

19h & minuit DANSE AVEC DJINVITES 2K
» Manon Dube - Pierre Mercier

- Jacques Laberge - Nathalie Paquet

—
= 0

PLACE DE LA (11]
FAMILLE DU LAIT
9ha19h Viens tamuser!
COUNTRYTH:EQUE =0

19h SOIREE MUSICALE

Concours amateur - volet interprétation
Artiste invité : Laurence St-Martin
Concours « Prix Etoiles Stingray »

Vise a découvrir la reléve country
francophone «auteur-compositeur-
interpréte »

LE RANCH = O
13h a19h TERRASSE

- Pierre Proteau - Seb Labanté
19h a 1h CHAPITEAU

+Ghys Mongeon « Deluxe Rodeo

VENDREDI 16 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
20h RODEO PROFESSIONNEL

COORS TOWN = @
16h a 20 h TERRASSE

+Duo Drivin +Justine Blanchet

20h 3 2h CHAPITEAU

«Phil Lauzon et The Cajuns
«+ Ricky Paguette

LE RANCH

11h a 19 h TERRASSE
«Pierre Proteau « SV Ray

19h a 2h CHAPITEAU

« Deluxe Rodeo « Ghys Mongeon

= ©

PLACE DE LA (11}
FAMILLE DU LAIT

16h a 19 h Viens tamuser!

COUNTRY CLUB (10)
DESJARDINS

20h MATT LANG'S HONKY TONK
et ses invités

Jade Eagleson, Steven Lee Olsen

et Tyler Joe Miller

Spectacle debout

Premiére partie : Brittany Kennell

LA ZONE CANAC (24]

10h a 23 h Activités et foodtrucks

LE SALOON = 0
DANSE

9h 412 h ATELIER SPECIAL DANSES
PARTENAIRES (tous les niveaux)

« Nancy Milot « Guy Dubé

+Héléne Lavoie + Michel Auclair

= Suzanne Laverdiére - Marc Laliberté

- Guylaine Bourdages- Stéphane Cormier
13 h a 16 h DANSE AVEC DJ INVITES *
«Jacques Laberge - Pascale Dufour

17h a 19 h WORKSHOP (tous les niveaux)
Avec les chorégraphes internationaux
Dan & Kelly Albro

18h a 1h DANSE AVEC DJINVITES 2

«Julie Lépine » Dany IronLand
+Nathalie Paquet -« Marie-Pier Verret
COUNTRYTHEQUE % O

14h a 20 h TERRASSE

+Manon Bédard + René Turgeon

«Karo Laurendeau - Marc Angers

+Rob Langlois

20h 30 a 2h 30 CHAPITEAU *
« The Bounty Hunters

+Merle Marlow Band

LA FORGE
LOTO-QUEBEC
APRES-MIDI COUNTRY
13h LesFree Walkers
14h Fred Dionne

/ENTE

’1ecCes

9612, boul. des Hétres, Shawinigan 819 53¢
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Adrien-Belisle

4] o

15h LesElement
16h Kimberley Gabie
18h BEAUSEJOUR Lancement d'album

ECURIES / CAMPING @
LE GEANT MOTORISE
ACTIVITE EQUESTRE

(selle et voiture avec tes chevaux)

en collaboration avecle Club les 4 Fers

9h 30 Chasse aux trésors familiale & cheval

Inscription dés 8 h 30 au kiosque
du Club les 4 Fers

AUX VIEUX BARDEAUX ©
11 h & minuit PLACE DES MARCHANDS

Exposition agroalimentaire et artisanale

~SAMEDI 17 SEPTEMBRE

GRANDES ESTRADES
COORS ORIGINAL @
13h RODEO PROFESSIONNEL
20h RDDEU PROFESSIDNNEL

AUX VIEUX BARDEAUX 9

10 h a minuit PLACE DES MARCHANDS
Exposition agroalimentaire et artisanale

PLACE DE LA (11
FAMILLE DU LAIT

10halig8h
Viens tamuser!

LA ZONE CANAC D

10 h a 23 h Activités et foodtrucks

COUNTRY CLUB (10
DESJARDINS

20 h MATT LANG'S HONKY TONK
et ses invités

Spectacle debout

J )l&.
3 ]/Af £ U
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KEFR

ENTREE
FRIGON

J besjarains

DANSE
10 h a@ midi WORKSHOP (tous les niveaux)
Avec les chorégraphe internationaux
Dan & Kelly Albro
13h & 17h DANSE AVEC DJ INVITES 2K
« Manon Lévesque
Théroux
« Michel Auclair - Linda Sansoucy
19h ENSEIGNEMENT D'UNE DANSE
Avec Dan Albro
19h a 1h DANSE AVEC DJINVITES 2K
= Manon Lévesque = Nathalie Pelletier

« Pascale Dufour Dany IronLand

COUNTRYTHEQUE =0
12h a 20h TERRASSE

« Charles-Olivier

« Manon Bédard » Mack & Ro

« Denis Coté « Karo Laurendeau
« Marc Angers + Rob Langlois
20h30a2h30 CHAPITEAU

+ Merle Marlow Band + The Bounty Hunters
LA FORGE

LOTO-QUEBEC

APRES-MIDI COUNTRY

13h Chris Riopel

14h Mark Williams - Megane Lebel

15h Appalaches 47 - Alexandre Tremblay
16h Audrey Charbonneau - Tchad

17h Mario Prévost « Philip Saucier

20h PHIL G. SMITH et ses invités

« David Jalbert,

« Karo Laurendeau et Wild Ouest

COORS TOWN = @
14h a 20 h TERRASSE
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LE RAN&:H = @ + Mack & Ro + Duo Drivin
13h 219 h TERRASSE 20ha 2h CHAPITEAU
.SV Ray «lan Couture puElckyjlacier S
; = Phil Lauzon et The Cajuns
19h 4 2h CHAPITEAU
+Ghys Mongeon _« Deluxe Rodeo DIMANCHE 18 SEPTEMBRE
LE SALOON Z= @  GRANDES ESTRADES

COORS ORIGINAL @

13h FINALE COORS ORIGINAL
RODEO PROFESSIONNEL

LA FORGE
LOTO-QUEBEC
APRES-MIDI COUNTRY
13h Anick Gagnon

14h Marie-Josée Landry
15h Louis Doré

AUX VIEUX BARDEAUX ©
9 h 4217 h PLACE DES MARCHANDS
Exposition agroalimentaire et artisanale

LA ZONE CANAC (24]
10h a2 16 h Activités et foodtrucks

LE SALOON = @
DANSE
13h a17h DANSE AVEC DJ INVITES *

« Jacques Laberg
« Jean-Claude Breton

COUNTRYTHEQUE = ©
13h a2 16 h TERRASSE
- Manon Bédard - René Paradis

LE RANCH ]
11h & 16 h TERRASSE
« lan Couture « SV Ray

PLACE DE LA (11]
FAMILLE DU LAIT
10 h & 16 h Viens tamuser!
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Gala Culture Country

La culture country récompensée a Sa1nt-T1te

Présenté annuellement par Culture Country,
avec une pause forcée par la pandémie, le
Gala Country 2022 se déroulera pour la toute
premiére fois au Festival Western de St-Tite,
le 14 septembre prochain.

Pour la 9¢ édition de ce gala, quivise a souligner le
travail des artistes et artisans de la mu5|que country

DEPLACEMENT
DE MAISON

éjean
AVOIe ne.

FONDATION DE BETON
994, PRINCIPALE, NOTRE-DAME DE MONTAUBAN (QUE) GOX 1W0

TEL. : 418 336-2155
FAX. : 418 336-3131

pla__(_:ellnelltdemaisonrl.qqm+

>377181

francophone canadienne, neuf prestations musi-
cales seront présentées au Country Club Desjardins.
Les spectateurs pourront ainsi entendre Beauséjour,
Brittany Kennell, Gabrielle Goulet, Ghys Mongeon,
Les filles de, Les fréres Déraspe, Mack et Ro, Nathalie
Lord et René Turgeon.

Au cours de la célébration, animée par Richard
Turcotte, 14 prix seront remis aux projets sétant
démarqués dans la derniére année. Les fans de
country sont invités a se joindre a la célébration
le 14 septembre prochain au Festival Western de
St-Tite. Les billets sont en vente maintenant sur fes-
tivalwestern.com.

Finalistes 2022

ALBUM ANGLOPHONE DE LANNEE
= Brittany Kennell - | Ain't a Saint

« Laurie LeBlanc -When It’s Right It's Right

« Matt Lang-More

e RockThis country - Cowboy Soul

ALBUM DE CHANSONS ORIGINALES
DE L'ANNEE

« DannyBoudreau - La lune et le soleil

= Ghys Mongeon - Chasser I'ennui

» Karo Laurendeau - De terre et d'asphalte

Pro'pr:eta'i're
LES ENTREPRISES

al‘];

Equipements et piéces mdustrlelles ]

Commercial * Résidentiel * Architectural
Service de transport de piéces

3743, rue Notre-Dame, St-Edouard-de-Maskinonrgé7(00)7 JOK 2HO
francis@entreprisescaso.com ¢ entreprisescaso.com

Sylvain Francceur
pharmacien, propriétaire

s

418 365-5148
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Conseils santé, humains et personnalisés
Suivi maladies chroniques
Vente ou location d'appareils

491, Notre-Dame, Salnt-Tlte

» Lendemain de veille - Le party est pogné
» Pat Groulx & Les Bas Blancs — Besoin de rien

ALBUM DE REINTERPRETATIONS

DE LANNEE

» Guylaine Tanguay - Country

o Lesfilles de

« Nathalie Lord - La Lumiére de 'amour

s Paul Daraiche et Renée Martel — Contre vents et
marées

» RenéTurgeon - Mélodies country

AUTEUR-COMPOSITEUR DE ANNEE
+  Ghys Mongeon

s GuyDussault

« Martin Duford

» Pat Groulx

«Véranda

CHANSON DE LANNEE

» Va-tlen pas | Auteur-compositeur-interpréte:
Dave Harmo (Dave Hamel)

» Si tu veux | Auteur-compositeur-interpréte:
Martin Duford

» Berceuse pour petite fleur | Interpréte: Nathalie
Lord | Auteur-compositeur: Nathalie Lord et Yvon
Ethier

» Contrevents et marées| Interpréte: Paul Daraiche
et Renée Martel | Auteur-compositeur: Nelson
Mainville

o Mille raisons de boire | Interpréte: Wild Ouest |
Auteur-compositeur: Philippe Gaudreault (Phil
G Smith) | John Anthony Gagnon-Robinette

DECOUVERTE DE 'ANNEE
Emmanuelle Boucher

¢ lanCouture

» Nikyta Mathieu Champagne

s Steven Levac

»  Wild Quest

DIFFUSEUR DE SPECTACLES
DE LANNEE

« Festival Country Lotbiniere

» Jam Country Lanjeu

» Party Country Mex

~ » Résidentiel
_ » Commercial
~ * Industriel
o Institutiony

EMISSION DE RADIO DE UANNEE

o Avenue du far West avec Sylvain Caron

» (Casonne country avec Valérie Cormier

» Enroute vers l'ouest avec Véronique Labbé

« Le cowboy urbain avec Jason Dupuis

» Raconte-moi une chanson — Un balado de Mack
etRo

EMISSION DE TELEVISION DE UANNEE

»  Aller-retour Countryanimée parKaro Laurendeau

« En route vers I'Ouest animée par Véronique
Labbé

¢+ |'Heure Espace Country avec Véronique Labbé

» Tout simplement country saison 3 avec Guylaine
Tanguay

GROUPE DE UANNEE

» Beauséjour

« Lendemainde veille

+ Pat Groulx et Les Bas BlancS
» \eranda

»  Wild Quest

INTERPRETE FEMININE DE LANNEE
» Anick Gagnon

« Cindy Bédard

¢ Jocelyne Baribeau

» Karo Laurendeau

+ Nathalie Lord

INTERPRETE MASCULIN DE LANNEE
» AlexBurger

« Daniel Goguen

+ Danny Boudreau

+ Laurie Leblanc

»  Phil G Smith
SPECTACLE DE 'ANNEE
. Karo Laurendeau
. Laurie LeBlanc
. Pat Groulx et Les Bas Blancs
. Phil G Smith

. Véronique Labbé & Hert Leblanc

CHOIX DU PUBLIC
Le public était invité a voter pour la catégorie Choix
du publicjusqu‘au 31 aoit

)
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% LAPOUSSIERE!

Un retour

attendu pour
Brittany Kennell

a Saint-Tite

dbirru@icimedias.ca

MUSIQUE. S'il y a une chose que Brittany
Kennell a hate de vivre cette année, c’est bien
le Festival Western de St-Tite en mode habi-
tuel, c’est-a-dire sans restriction sanitaire
liée a la COVID-19. Et elle compte les jours
avant de pouvoir se lancer sur scéne.

Laformule adaptée a été trés difficile I'année
derniére pour la chanteuse country, car pour
elle, le buzz que produit le public lorsqu'elle est
sur scene est un élément important, pour sa
performance. « Quand je chante ici [au Québec],
je chante vraiment pour les fans, et les gens
qui aiment la musique country. Ca produit un
moment différent sur la scéne, quand tu peux
établir une connexion comme celle-la avec le
public », dit-elle.

Originaire de Montréal, d'ou elle a été jointe
au téléphone par L'Hebdo, Brittany Kennell
divise son temps entre le Québec et Nashville,
aux Etats-Unis, ol elle a développé une car-
riere musicale country au cours des derniéres
années. Elle indique qu'elle ressent vraiment
une différence entre les deux, lorsquelle est
sur scéne. Si elle chante beaucoup plus pour un
public passionné, aux quatre coins du Québec,
elle dit que Nashville est plus axé sur la perfor-
mance du cété de l'industrie de la musique,
alors qu'elle travaille jour aprés jour pour faire
avancer sa carriere,

Et un public passionné, elle a pu en voir dans
les derniéres semaines. Elle a effectué la pre-
miéere partie de Shania Twain au festival Boots
and Hearts, en Ontario, en plus d'avoir performé
lors de la deuxiéme journée des activités pour le
festival Lasso, a Montréal, tous les deux en aout.
Elle se dirige maintenant vers Saint-Tite, ou elle
sait qu'elle y retrouvera une fois de plus des

G. Junior Guillemette et l'équipe des vrais spécialistes de la Batterie en Mauricie

passionnés de la
musique country.
Clest elle qui fera
la premiere par-
tie du chanteur
Matt Lang, le 16
septembre.

« J'aurai un
plus gros groupe
cette année dans
mon band. On
joue des chansons
qui seront reprises
de Il'an passé
pour la plupart, mais il y en aura quand méme
quelgues nouvelles. Je pense que le public va
bien en profiter. »

«Cette été, on aété bien chanceuxcaronaeu
droit a plusieurs beaux gros shows un peu par-
tout, poursuit Brittany. Ca nous donne la chance
d'essayer des nouvelles choses, de se réajuster
de spectacles en spectacles. Pour Saint-Tite, je
pense qu'on aura vraiment l'opportunité d'avoir
un bon show le fun pour tout le monde, avec
de la vieille country, de nouvelle country, et on
ajoute aussi un peu de rock. On a la chance d’en
offrir un peu pour tout le monde. »

Brittany Kennell n’a pas l'intention de
s'arréter a sa propre performance. Elle veut
prendre l'occasion pour voir d'autres spec-
tacles, a Saint-Tite, de voir les autres éve-
nements qui se dérouleront dans le village
durant les deux semaines, et ira voir des amis
dans la région.

La chanteuse doit participer a d'autres fes-
tivals en septembre, notamment a Magog, au
Théatre Corona de Montréal, et a Granby. Elle
retournera par la suite faire des enregistre-
ments pour son deuxiéme album a Nashville en
octobre, mais passera I'hiver a Montréal.

Brittany Kennell sera de nouveau
en spectacle a Saint-Tite cette
anneée Photo Alain Lambert
L

La Ville de Sacnt Tite sonkaite
la Gienvenae a tous les visctears de la
s¢4° edition dn Festival Western
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SAINT-TITE

villest-tite.com
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2= Les VRAIS
| spécialistes !

BATTERIES :
auto e« moto ¢ VTT « bateau
énergie solaire et alternative

NOUS AVONS CE QUE
VOUS CHERCHEZ

Particulier - entrepreneur - industrie - agricole
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PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

SAINT-TITE. La fébrilité commence a se faire sentir a
Saint-Tite a I'approche du Festival western qui revient sous
la formule qu’on lui connait avec des milliers de festivaliers
qui déambuleront dans les rues de la municipalité de prés
de 4000 ames. Pour la mairesse Annie Pronovost, c'est une
année de soulagement.

«A tous les niveaux, c’est une année de soulagement, com-
mente d'entrée de jeu la mairesse. Un soulagement parce qu'on
aura un événement comme a I'habitude, un soulagement parce
que le pont des Piles est rouvert... Enfin on arrive a quelque
chose, je pensais qu'on n'y arriverait pas.»

En 2019 avant la pandémie, le Festival western avait connu
un succes monstre, «Ca n'a pas été compliqué de reprendre
la collaboration entre la Ville et I'€quipe du festival. En 2019,
on avait eu une année exceptionnelle. Tout le monde a hate a
I'événement de cette année, et on s'est mis sur le méme rythme
que 2019 pour l'organisation. Je sens la population fébrile a
I'approche du festival, un peu comme tous les événements qui
ont eu lieu au Québec cet été. On est chanceux d’avoir un tel
evénement chez nous», commente M™ Pronovost.

LA SAGA DES PERMIS POUR LES COMMERCANTS
Chague année, la Ville de Saint-Tite délivre environ 450 per-

mis pour les commercants itinérants. A un certain moment cet

été, il était question pour les commercants du marché public

kapibouska de payer aussi leur permis. Le groupe de com-
mercants clamait qu'il avait un certain droit en étant présent a
I'année.

«Avec laloi 209, a la demande du gouvernement du Québec,
on a mis de I'avant un comité consultatif comprenant des gens
de la ville, des commercants, mais aussi des résidents autant en
milieu rural qu'urbain. Ce comité-la va se rencontrer apres |e fes-
tival pour discuter de la facon de faire. Le conseil municipal a
décidé de mettre ca entre les mains de ce comité. Il faut définir
ce qu'est un artisan, définir le marché public... Parce qu'il existe
des commercants de Saint-Tite qui doivent payer un permis pour
avoir un kiosque dans la rue. Est-ce qu'on donnera le droit aux
commercants de Saint-Tite, a ceux de Mékinac? Ces questions
seront regardées par le comité pour bien camper tout ¢a pour
I'an prochain », explique la mairesse.

DES REGLEMENTS TOUJOURS EN PLACE

Conjointement avec |'équipe du Festival western, la Ville
revient avec le quadrilatére ou la consommation de boisson
alcoolisée est tolérée dans les rues. Ce quadrilatére se trouve a
I'intérieur des rues Marchand, Notre-Dame, du Couvent et du
boulevard St-Joseph.

Il en va de méme pour le réglement de la museliére obliga-
toire pour les chiens de 20 livres et plus.

«Ca fait deux ans quon n'en a plus entendu parler. Mais tous
ces reglements sont de retour. Ce n'est pas vrai qu'il va y avoir un
gros chien de plus de 20 livres a c6té d’une poussette d'enfant
sans museliere. Heureusement, il n'est jamais rien arrive et il ne

La mairesse de Saint-Tite
Annie Pronovost. photo courtaisie

faut pas attendre qu'il arrive quelque chose avant d'agir. On avait
commencé a faire de la sensibilisation en 2018. Avec les milliers
de personnes dans les rues, I'animal peut devenirimpatient. Mon
cceur de mére ne me le pardonnerait pas s'il survenait un acci-
dent. En 2019, les gens avaient bien collaboré, et il y aura des
endroits pour les gens pour acheter une museliére s'ils n'en ont
pas», ajoute M™ Pronovost.

S YAMAHA - - /s
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Le meilleur des succeés
a la 54¢ chevauchée
du Festival Western

de St-Tite
Félicitations aux

organisateurs et bénévoles
pour leur engagement.
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Retour des grands
incontournables!

Pour son grand retour dans sa formule initiale, le Festival western de St-Tite reprend ses
activités, animation dans les rues, le mariage western, le grand défilé a traction animale, le
concours de décorations, les chapiteaux de danse, etc.

Alors réveillez le cowboy en vous et rendez-vous a Saint-Tite!

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice—Champlain

La Tugue
290, rue Saint-Joseph I
La Tuque (Québec) GIX 328 @
Tél.: 819 523-2696
Téléc.: 819 523-2842 o s comins

\\m\

Le plus grand défilé entiérement a ) _SP E—c I A LI S E

traction animale au Canada passera dans Les:ombreux ch;plteaux ‘:lon“e“‘i #

les rues de Saint-Tite le dimanche 11 rendez-vous auxdanseursdetousles | = mmmmmemm s
NivVeauXx Photo Alain Lambert S DANS LE SCIAG E DU

septembre a 13h photo Alain Lambert

PIN-BLANC & DU PIN ROUGE

‘Compensation $ durant |

Reprise des achats a partir la période de dégel
de Septembre jusqu’en mai 2023

Dans l'arriere dl.l dECOI‘ Acheteur sur foréts privées dans Portneuf, région de = =

Cette année encore, le Festival Western de St-Tite propose ses deux populaires visites gui- —Mauricie—fQuebecHanaudiere R

dées: |l était une fois.. ., et La face cachée du rodéo. D'abord, la visite Il était une fois... vous (ontactez-nous pour entente avant de récolter!
amene dans I'histoire du festival, de ses débuts et de son évolution au fil des cing derniéres
décennies. La visite se fait en caléche et dure 1h. Elle sera offerte du lundi au jeudia 10h 30 = -
et 13h30 et le vendredia 10h 30.
Puis, la visite La face cachée du rodéo vous plonge dans I'univers des cowboys et de leur
sport unique. D'une durée de 2h, cette visite permet de démystifier toutes les facettes du Goyette & Fils Itée =
monde du rodéo et a voir autrement les animaux et les athlétes de la discipline. La visite pré- PRODUCTEUR DE BOIS DE SCIAGE E

voit une visite du camping du festival western, l'observation des animaux de rodéo, l'arriére
des chutes de rodéo (dans les estrades) et une vidéo explicative des disciplines ainsi que du r e . ..
matériel utilisé. Une partie de la visite se fait en carriole. Info: fwst.ca. 890, rue Prmmpale, Riviére-a-Pierre « 418 323-2171

La MRC de Mékinac et Tourisme Mékinac sont
fiers d'étre partenaires de cet événement!

Bon festival a tous!

Crédits photos : Festival western

MEKINAC €2

C\Q/@ de Saint-Tite, Michel Julien,
- = M R H Microbrasserie A la fiit, Véronic
SEE SRS k’nac Vanasse photographe

>377451
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Une Shawiniganaise
nommeée juge a la Cour
du Québec

BERNARD LEPAGE

blepage@lhebdodustmaurice.com

US Diplomée du Séminaire
Sainte-Marie, Mélanie Dugré a été nommeée il
y aquelques jours juge a la Cour du Québec ou
elle exercera a la Chambre civile a Montréal.

Fiere Shawiniganaise, elle ceuvrait jusqu’a main-
tenant comme vice-présidente aux affaires juri-
diques de la compagnie d'assurance Canada Vie.
Pour ceux qui la connaissent, il ne s'agit pas d'une
surprise puisque des I'age de 12 ans, Mélanie Dugré
clamait déja, lors des débats oratoires auxquels elle
participait, qu'elle serait avocate.

En 2001, aprés une année d'études en Australie
et des baccalauréats en droit civil et common law
de I'Université McGill, elle a réalisé son réve en étant
admise au Barreau en 2001. En 2020, elle recevait
le Prix Pierre-Fournier du Barreau de Montréal, une
récompense servant a souligner la contribution d'un
membre du Barreau a ses activités. Impliquée dans
de nombreuses causes, Mélanie Dugré a publié, en
2014, le recueil de textes Lumiéres du Phare, au profit
de la maison de soins palliatifs pédiatriques, le Phare
Enfants et Familles.

Notons qu'elle est lafille de Jacques Dugré (Marc
Cossette Electrique) et la conjointe dujournaliste Luc
Bellemare.

Me Mélanie Dugré. Photo courtoisie

Dans le cadre d 5
ans le cadre du e Conférences

e Activiteés
e Kiosques

RENDEZ-VOUS .
100

o AINES
/O DE SHAWINIGAN
b ODesjardins

16-17 septembre

Conférence d'Olivier Bernard - Le Pharmachien

La santé : Du vrai, du moins vrai... et du n'importe quoi !

Vendredi 16 septembre-14 h GRATUIT!

>373211

Conférence de Gilles Lapointe

GRATUIT!

Le succes par la santé!
Samedi 17 septembre -14 h

Billets disponibles auprés de ces succursales Jean Coutu

Centre-ville
542, 5e rue de la Pointe
Shawinigan (QC) GIN 1E8

Shawinigan-Sud
2355, 105e avenue
Shawinigan (QC) GIP 1P4

Quartier St-Marc
2722, boulevard Royal
Shawinigan (QC) GIN 8M3

surleterraindu TRAIT
-D'UNION

CENTRE D'ACTION BENEV®LE

-- PROGRAMMATION COMPLETE

Surveillez 'Hebdo du 14 septembre ! 4393, boul, des Hétres, Shawinigan

Suivez-nous sur ﬂ Rendez-vous 100% ainés Desjardins Shawinigan !

Coup d’envoi de la campagne
les Héros de Lowe’s Canada

en Mauricie

Lowe’s Canada s'investit de nouveau avec
sa campagne des Héros Lowe’s Canada du
1°" au 30 septembre. Les clients et parte-
naires des établissements participants a
travers le pays seront alors invités a effec-
tuer des dons pour soutenir la cause locale
choisie par les associé(e)s.

Cette année, 6 centres de distribution du
réseau ainsi que 81 magasins affiliés a RONA
se joindront aux magasins corporatifs Lowe’s,
RONA et Réno-Dépdt pour appuyer 242 orga-
nismes de bienfaisance, OBNL et écoles
publiques un peu partout au pays.

Au terme de la campagne, Lowe's Canada
bonifiera de 50% les sommes amassées
par les 313 équipes participantes, jusqu‘a
concurrence de 2000 $ par établissement. De

plus, certaines équipes ont choisi d’appuyer
encore davantage leur cause choisie en par-
ticipant de maniére bénévole a la réalisation
d’un projet.
En Mauricie, les magasins RONA locaux
soutiendront les organismes:
« RONA J. S5t-Cyr & Fréres Ltée
de Notre-Dame-du-Mont-Carmel:
Action Communautaire et bénévoles
de Notre-Dame-du-Mont-Carmel
- RONA Shawinigan:
Centre Roland-Bertrand
- RONA Grand-Mére:
Maison coude a coude
« Lentrepot RONA Trois-Riviéres:
F AIRE (Familles d’Appui et Intervention
pour un Réseau d’Entraide) (A.L.)

CHATEAU
BELLEVUE

< actifs

LE CHATEAU
VOUS OUVRE

SES PORTES.

Le bonheur
est1c1!

>375679
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Nouvelleimage pourle CAB

de Grand-

BERNARD LEPAGE

blepage@lhebdodustmaurice.com

BENEVOLAT. Profitant de son pique-nique
annuel de la rentrée rassemblant pour la pre-
miére fois en trois ans ses bénévoles et son
personnel, le Centre d'action bénévole (CAB)
de Grand-Mére a dévoilé sa nouvelle image
corporative.

Concu par Julie St-Pierre, responsable des
communications au CAB et coordonnatrice
du Courrier des jeunes, le nouveau logo est le
4¢ depuis la fondation du centre en février 1976.
Orné du rocher de Grand-Mére, le premier sigle
a été utilisé jusqu'en 1989. Le second a vécu
jusqu'en 2000 tandis que le 3¢, avec le vieux
pont de Grand-Mére, a identifié le CAB durant
tout prés de 22 ans.

Mere

«Les formes du nouveau logo reflétent le
dynamisme, I'entraide, 'équipe qu'est le Centre.
La force d’'un bénévole liée a celle des autres
bénévoles fait du CAB une force d’humanisa-
tion et d'amélioration de la qualité de vie et du
mieux-étre de la population. Les ovales et lignes
courbes du logo, formant un cercle, reflétent
bien nos forces, unies les unes aux autres. Le
cercle représente la perfection, l'infini et I'ab-
solu. Il inspire la confiance et la douceur. On y
voit un mouvement circulaire, mais non fermé
démontrant que nous sommes toujours en évo-
lution. Pour le dégradé des couleurs, nous avons
voulu démontrer la couleur qu'apporte chaque
bénévole et les différents services offerts. Les
couleurs représentent aussi la diversité, I'accep-
tation de tous, I'inclusion. Porteur de chance, le
vert est aussi un symbole de croissance, de santé

Fhire Cheroviigeee

SUR L'ENTRETIEN DE VOTRE VEHICULE

ANTIROUILLE METROPOLITAIN [p{epdi

LA ROUILLE :

UNE MAUVAISE SURPRISE, TRES COUTEUSE

Malheureusement encore présente!

parBRUNO ST-ONGE

et de stabilité. Représentant la sérénité, le bleu
rappelle aussi la loyauté, la fidélité ainsi que la
paix. Enfin, les cing formes ovales, comme les
cing doigts de la main, montrent que chaque
personne qui passe au Centre y laisse sa trace
et son empreinte», a expliqué Julie St-Pierre
devant la centaine de bénévoles réunie au
2800 Saint-Jean-des-Piles le 30 aolt dernier.

«Notre nouvelle identité visuelle était préte
depuis un moment, mais ce rassemblement
était une belle occasion de le dévoiler en pri-
meur a nos membres», a expliqué la directrice
générale Sylvie Gervais qui était accompagnée
de la nouvelle présidente du conseil d'adminis-
tration, Annie Vaugeois.

Le nouveau logo est déja utilisé dans un
signet et un dépliant du CAB de Grand-Mére et

Julie St-Pierre a lancé un appel aux membres,
les invitant a émettre des suggestions sur quels
autres articles promotionnels il pourrait étre
imprimé.

Le CAB de Grand-Mére, qui célébrera
ses 50 ans en 2026, compte actuellement
243 bénévoles qui offrent de leur temps pour
aider les personnes vulnérables des secteurs
Grand-Mére, Saint-Georges, Lac-a-la-Tortue
et Saint-Jean-des-Piles. 'an dernier, ces béné-
voles ont investi 22442 heures bénévoles et
aidé 3733 clients vulnérables du territoire, par
I'intermédiaire des douze services du centre,
dont ceux en maintien a domicile et en sécu-
rité alimentaire. Une équipe de sept salariées
accompagne ces bénévoles durant la réalisation
de leurs actions.

La rouille est malheureusement encore présen‘re sur les véhicules
d'auvjourd’hui, moins visible peut-&tre, mais toujours aussi presenTe
Evidemment, la conception des véhicules a beaucoup évolué au
cours des 25 dernleres années, tant au niveau des performances,
de la mécanique, la sécurité, etfc.
Cependant, la protection anfirouille
a toujours été un peu néegligée. La
principale raison étant fort simple,
la majorité des marchés visés par les
constructeurs automobiles ne sont
pas affectés par la rouile comme
nous le sommes ici, sous notre climat.
Par conséquent, a des fins écono-
miques, les constructeurs priorisent d'autres aspects du véhicule et
laissent la protection antirouille au soin du propriétaire.

Une mauvaise surprise, trés colteuse!

Malheureusement, dés qu’on peut apercevoir larouille, c'est que le
processus est déja commence depuis longfemps. Puisque les colfs
de réparations ont grimpé au cours des derniéres années, d0 aux
prix des matériaux utilisés lors de la construction des véhicules et des
particularités de chague modéle, lorsque nous constatons les dom-
mages, ¢a devient rapidement une mauvaise surprise, trés col-
teuse. Plusieurs études démontrent clairement qu'investir dans une
protection antiroville annuelle reste I'investissement le plus avanta-
geux économiguement.

MEIROPOIITAIND

Secteurs: Grand-Mere, St-Geo
es,
Lac-a-la-Tortue et st]eandlu-:’%les
de la Ville de shawlmgqn

La directrice générale Sylvie Gervais présente le nouveau logo avec celle qui I'a concu,
Julie St-Pierre, et la nouvelle présidente du CAB de Grand-Mére, Annie Vaugeois (a
droite). Photo L'Hebdo - Bernard Lepage

CLINIQUE -
Robert Créte

DENTUROLOGISTE

° Fabrication de prothése
sur implant

° Fabrication de prothése compléte
et partielle
° Réparation de prothése

>377069

UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT ET PAYANT

Prenez rendez-vous E Y
Du lundi au vendredi, 9h a 17 h .

TROIS-RIVIERES SHAWINIGAN
(819) 519-8222 (819) 378-8222 [Rdkiieitlis

510, 81

>377965

dentlirelogiste
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AGENDA COMMUNAUTAIRE

I Club FADOQ Sérénité

Lundi: cours de danse de 13ha 14h 15|
mardi: pratique de dansede 13ha 15h

| mercredi: viactive de 10h a 11h 30|
jeudi: bridge de 13 h a 16h| vendredi:
soirée de danse répertoire et country
de 19h30a 22h 15| samedi: soirée de
danse de ligne, sociale et country de
19h30a 22h 15| Location de salle. 1301,
5¢ avenue Shawinigan. 819 538-7335.

Il PLASS

Vous étes invités a une soirée
d'information et d'inscription pour
pétanque, billard, palet, croquet et
dards, le 12 septembre 18h 30 a |a salle
Théodoric-Lagacé, 1607, 117¢ Rue,
Shawinigan Sud.

¥ Artisanat St-Paul

L'Artisanat St-Paul de Grand-Mére invite
toute la population a son assemblée
mensuelle le samedi 10 septembre a
10h au sous-sol de I'église St-Paul, porte
no 9 Bienvenue a tous! Info: Héléne
819539-3372.

= Age d'Or Le Rocher

Reprise des activités dans la semaine du
12 septembre. Lundi 13 h 30: Baseball
Poche | Mardi 13 h Bingo | Jeudi: Danse
avec partenaire a 19h | Vendredi:
Pétanque Atout 13h 30.

Info: 819 538-4888.

@ Al-Anon ou Alateen

Avez-vous ou étes-vous dérangés par
la boisson d'un parent ou d'un ami?

Si oui, communiquez avec Al-Anon ou
Alateen peut vous aider. Trois-Rivieres —
Shawinigan. Info: 819 373-1206.

¥ Centre communautaire Odilon-

Sauvageau

Retour du bingo le lundi 12 septembre
de 13h a 15h et a tous les lundis
ensuite. Bienvenue a tous!

I Friperie T'Habit'a

La Friperie T'Habit'a (vétements,
accessoires et plus...) située au 1763,
69¢ Rue a Shawinigan sera ouverte ce
dimanche 11 septembre de 9h 30 a 14h.
Remplissez un sac de poubelle blanc de
linge pour 55 et recevez 2 accessoires
gratuits. Tous nos profits vont a des
ceuvres de charité régionales.

I Fibromyalgie Mauricie/

Centre-du-Québec

Groupe de soutien via Zoom le
mercredi le 21 septembre a 18 h 30.
Gratuit pour les membres. Aquaforme
a Shawinigan le jeudi du 22 septembre
au 24 novembre de 10h30a 11h30.
Co0t: 90 $ pour les membres. A I'Hétel
Energie, Shawinigan. Inscriptions:

819 371-1458.

TROUSSE AIDER,SON PROCHE SANS,S,TEPU_I_SER

Vous étes proche aidant d’une personne ainée ?

INSCRIVEZ-VOUS 3 votre association de proches aidants pour recevoir votre trousse Aider son
proche sans s'épuiser! (Quantités limitées).

Ecrivez-nous: connexionsprochesaidants@gmail.com
Appelez a votre association de votre territoire

La trousse comprend un cahier d'exercices accompagné d'un DVD, d'une clé USB, de la documentation
imprimée et le matériel nécessaire pour la réalisation des exercices. Voici quelques sujets abordés dans la
trousse:

+ Me situer comme proche aidant
+ Les émotions vécues lors de la trajectoire d'aide
» Comment éviter l'épuisement

+ Les acteurs présents, les alliés, les obstacles, etc.
+ Les besoins et les droits d'un proche aidant

CONNEXIONS PROCHES AIDANTS /<

ME SITUER COMME PROCHE AIDANT . o .
: * Il n'est pas nécessaire pour le participant d'avoir

accés a un ordinateur pour compléter les exercices
de la trousse, il peut également visionner les
capsules vidéo sur son téléviseur a l'aide d'un
lecteur DVD.

CONNEXIONS PROCHES AIDANTS

Une formation clé en main,
dans le confort de votre foyer,
avec acces au soutien dun
intervenant si vous le souhaitez!

CONNEXIONS PROCHES AIDA

Disponible a votre association
de proches aidants ou livraison
a domicile offerte gratuitement
pour les aidants qui en font
la demande (sur rendez-vous

| LA TROUSSE
CONNEXIONS PROCHES AIDANTS seulement).

Une invitation dans le cadre du projet Connexions proches aidants :

SE s S N 2 saclation s
N idants nature .
. -4 5 st e ewﬁ proches aidants
«PERSONNESAIDANTES N w0 ] ¢ IEnergie

1855 584-1390 819 693-6072 poste4 819 268-2884 819 729-1600

>377061

[ ] Trois-

Riviéres

cioria

Enfinla communauté

dontvousrévez !

Appartements locatifs
pour adultes actifs.

LZ - 720g 2iqwialdas GE wodasunew}snpopgaymmm - 3314NVIN-LS NA OAg3H
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POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE,

VOS prés de chez vous

ClasséehJ

ULTUR
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CULTU

.. Le Regroupement des
Artisans du Centre-Mauricie dévoile la

‘Hebdo

DI du St-Maurice

MEDIA DIC]

Un seul numéro 1866 637-5236
I@ Astrologie/occultisme

Ana Médium, spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.
450-309-0125

I 448  Lavage/netioyage

NETTOYAGE tapis, fauteuil
tissue/cuir. “Shampoing inté-
rieur véhicule, a domicile”.
819-719-1672

I 484 Services divers

POTEAUX de corde a
linge galvanisés, vente,
installation.

§819-539-8190
819-701-0132 (Cell)

I 585 Services financiers divers

FINANCEMENT Brisson. Prét
hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
refusé. Léger dépot.
1-866-566-7081

Logements /
205 appartements d lover

GRAND-MERE: prés centre-
vi\le,d’4-1/2, rg;égregggszzgg-
RO ey T Votre journal en ligne

des le mardi a minuit

Articles de
I 324 chasse ef péche

ACHETE arme a feu de
chasse, arme de poing.
Avons tous les permis re-
quis. Payons comptant.
Cloutier Sports
819-538-9996

I 370 Matériaux de construction

TOLES a couverture a lam-

bris de couleur/ galvanisés

La longueur que vous dési-
rez. 819-221-5429

TOUS genres de matériaux
de construction; bois toutes
sortes, “plywood”, “ripe” pres-
sée,  revétement (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers
flottant, portes d'acier, portes
garage différentes  dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés propres.
819-221-5437

>377584

AVIS PUBLIC [

Prenez avis que M™ Pierrette Nolet en son vivant demeurant
au 555 avenue de la Station, Shawinigan, Québec, Canada
GIN 1V9 est décédée a Shawinigan le 16 avril 2022.

Un inventaire de ses biens a été dressé conformément a
la loi et peut étre consulté par les intéressés sur rendez-
vous au 2046 Cloutier Shawinigan (Québec) GON 2R6 tél :
819 536-4091

Donne le 26 aoiit 2022
Josée et Jean-Pierre Boucher
Liquidateurs

MILPAT

Trois-Riviéres
Eva, femelle
Domestique, environ 3 ans

Trois-Riviéres
Abbygaél, femelle
Akita, 3 ans

PROTEGER * SOIGNER » ADOPTER

www.spamauricie.com ® Facebook

5000, boulevard Saint-Jean, | 2800, rue des Contremaitres,
Trois-Riviéres 819 376-0806 | Shawinigan 819 538-9683

Les Mardis MILPAT
le Yéti

Une bonne fagon
(& de prendre en main ta sante!

=

|>377594

Détails :
milpat.ca
ﬂclubmilpat

g

3 Fais ton 5 km chaque mardi ou que tu sois.
Ve nﬁg;e-nous une photo de ton résultat.
y Y P

o :
5£ideﬁbats + e 2000 en prix
| g@{,&ef‘e"“bouﬂque \ durant la saison.

>378124

22 - 'HEBDO DU ST-MAURICE - www.lhebdodustmaurice.com - Le 7 septembre 2022

programmation de ses ateliers et activités
pour la saison 2022-2023.

Tous les deuxiémes mercredis du mois, des acti-
vités sont organisées au Centre Communautaire
St-Jean Bosco situé au 1580, 10° av. Shawinigan
(secteur Grand-Mére). Les participantes devront
arriver entre 9h 30 et 10h, car les ateliers débute-
ront a 10h. (jusqu'a 16h maximum, selon le pro-
jet). Les personnes devront apporter leur diner et
le café leur sera fourni.

Programme régulier:le colit de participation
pour chacun des ateliers est de 7§, il y aura un
colt variable pour chaque piéce a fabriquer
selon le colit réel du matériel qui sera la plupart
du temps, fourni en totalité par I'animatrice.
Une liste des outils nécessaires a apporter pour
I'atelier sera mentionnée dans les divers médias
dans les semaines précédentes. Il y aura une
journée d'inscription le mercredi 14 septembre
de9ha16halécole.Le premier atelier débute-
ra a 10h le méme jour. Les personnes pourront
réserver leur place pour un ou plusieurs ateliers
ou cela pourra se faire, tout au long de I'année.
Pour s'inscrire pour l'atelier de septembre ou
pour obtenir plus d'informations, communiquez
avec Claire Plante Verville au 819 538-6909.

Cette année, le Regroupement propose

Le Regroupement des Artisans du
Centre-Mauricie reprend ses activités

des nouveautés. D'abord, les rendez-vous du
lundi en aprés-midi de 13h a 16h, et ce, du
deuxieéme lundi de septembre jusqu'au dernier
lundi de mai. Le colt est de 35$ pour l'année.
Toutes les semaines, les personnes intéressées
seront invitées a se présenter au local, situé
dans l'école St-Jean Bosco, pour socialiser. Elles
seront encouragées a apporter le projet quelles
veulent réaliser. Ce n'est pas un atelier mais plu-
tot une occasion d'échanger sur divers sujets
selon leur intérét. Ce sera un lieu privilégié pour
partager des idées et des connaissances voir
méme une source d'information pour combler
le 3¢ volet qui s'intitulera: A la découverte DE;
soit une activité ponctuelle selon les besoins
qui pourra avoir lieu le troisieme mercredi du
mois en aprés-midi et en soirée pour pouvoir
rejoindre une clientéle variée. Info: Johanne
Desaulniers, jdesaulniers1937@gmail.com

PROCHAIN ATELIER

Prochain atelier le 14 septembre de 10h a
16 h au Centre Communautaire St-Jean-Bosco,
1580, 10® avenue secteur Grand-Mére.
M™e Vincent montrera comment fabriquer un
petit masque bijou. Colt total 12$. Info et ins-
cription: Claire Plante Verville 819 538-6909.

du ciné-club Les Beaux Lundis

CULTU Depuis ce lundi 5 septembre,
les cinéphiles peuvent retrouver le plaisir de
visionner de bons films ayant obtenu d'excel-
lentes critiques ou des prix prestigieux.

Pour sa saison 2022-2023, le ciné-club Les
Beaux Lundis propose quatre blocs de huit films, au
Cinéma Biermans de Shawinigan. Ces quatre blocs
seront présentés au cours des mois de septembre-
octobre, novembre-décembre, janvier-février et
mars-avril. Les représentations ont lieu quatre fois
par semaine, les lundis a 13h30 et 19h et les jeudis
al15het19h.

La carte de membre 2022-2023 est en vente
pour les abonnements réguliers et étudiants. Pour
|'obtention d'une carte, les gens sont invités a se
rendre au comptoir de la salle de quilles a la Place

Biermans. Le colt pour les membres est de 45%
pour 32 films (40$ pour les étudiants). Tarif lors des
représentations : 4,75$ avec carte de membre, 12$
non-membres, étudiants, gratuit sur présentation
de la carte de membre.

Pour devenir membre du ciné-club visitez le site
www.lesbeauxlundis.com ou la page Faceboaok/les-
beauxlundis ou téléphonez au 819-539-8899, poste
201.

PROCHAINS FILMS:

[0 5 et 8septembre: En corps

7 12 et 15 septembre: Les passagers de la nuit

1 19 et 22 septembre: Un bon patron

1 26et29septembre: Bruno Reidal: confession
d'un meurtrier



SPORTS —

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

(. Les champions des derniéres séries
ellmlnatmres de la Ligue de hockey junior
majeur du Québec (LHJMQ), les Cataractes de
Shawinigan, ont dévoilé dimanche dernier la
composition des 24 joueurs de 'équipe de I'édi-
tion 2022-2023. Le portrait est fort différent
avec l'arrivée de 8 recrues au sein de la plus
vieille formation du circuit Courteau.

Du nombre, on retrouve le premier choix de
I'équipe lors du dernier repéchage, le choix de deu-
xiéme ronde Félix Lacerte de Trois-Riviéres. Alexis
Beaulac, Evan Courtois, Jérémy D'Astous, Thomas
Hébert, Loic Usereau, Charles-Olivier Villeneuve, et
Brett Yuzic.

En ayant disputé leur dernier match de la Coupe
Memorial le 27 juin dernier, les vacances estivales
ont été courtes autant pour le personnel que pour
les joueurs vétérans.

«Le court été a fait en sorte qu'on a repoussé
I'arrivée de nos vétérans au camp dentrainement,
soutient I'entraineur Daniel Renaud. Ils sont arrivés
une semaine aprés l'ouverture du camp, qui est
devenu un camp de recrues. Clest peut-étre la plus
belle chose qu'on pouvait avoir et je compte répéter
I'expérience dans le futur. Quand les vétérans quon
connait sont présents au départ, ca donne moins
I'occasion de cotoyer tes plus jeunes. En 'espace de
24 3 48 heures, j'ai eu l'occasion de mieux connaitre

94.7

rouge

nos recrues autd
glace. Jai vraime
Le camp sest

a glace qu'a I'extérieur de la
écié cet élément.»

t avec 42 recrues, puis les
12 vétérans se son S au groupe une semaine
plus tard. Il n'y a que Lorenzo Canonica qui n'est pas
encore arrivé avec lég uipe. Bientdt, trois joueurs
quitteront pour un camp chez les professionnels. Le
gardien de 20 ans Antoine Coulombe a obtenu une
invitation du Canadien de Montréal, William Veillette
a regu une invitation des Prédateurs de Nashville,
et le choix de quatriéme ronde des Kings de Los
Angeles audernier repéchage, Angus Booth, goitera
également a son premier camp professionnel.

Un des deux casiers de joueurs européens est
occupé par le Suisse Canonica qui en sera a sa troi-
siéme saison avec I'équipe shawiniganaise.

Les casiers de 20 ans sont quant a eux occu-
pés par le gardien Antoine Coulombe, Loris
Rafanomezantsoa, et William Veillette. Méme si l'or-
ganisation ne I'a pas encore annoncé, il s'agit d'un
secret de polichinelle que ce dernier soit nommé
le prochain capitaine de I'équipe afin de prendre la
reléve de Mavrik Bourque. D'ailleurs, Veillette portait
le C sur son chandail la saison derniére en 'absence
de Bourque.

Question d'appuyer son vétéran gardien de
20 ans, le directeur général Martin Mondou a effec-
tué une transaction a la date limite pour mettre la

ROUGE AU TRAVAIL

*en semaine dés 9h
et lun-jeu dés 13h

DISPONIBLE SUR

@D iHeartRADIO

ans Rémi Delafontaine en
on en retour de choix de

main sur le gardien
provenance du Cap=E
3¢et 7¢ rondes.

«A sa premiére année midget AAA & 15 ans, il a
eu des statistiques incroyables. Puis, a son année de
16 ans, clest I'année ot le midget AAA n'a pas joué.
Pour un gardien, c'est encore plus difficile que pour
un joueur de ne pas jouer. 'an dernier, il évoluait avec
la pire équipe défensive de la ligue. On pense quil
a un potentiel énorme, et ¢ca comble nos besoins
d’avoir un gardien qui a goité a la LHIMQ pour
seconder Coulombe», indique Dan Renaud.

La derniére conquéte de la Coupe du président a
encore des répercussions dans le vestiaire des Cats.
Les vétérans se parlent entre eux de ce quils ont fait
avec la coupe cet été, ce qui pique la curiosité des
recrues. Les nouveaux jeunes veulent aussi en savoir
plus sur I'expérience de la participation a la Coupe
Memorial.

«Clest fou comment la vibe est différente. Les
gars se parlent de ce quiils ont vécu et ca crée des
émotions. Au final, on veut développer une culture
de gagnants, et ce nest pas seulement en gagnant
des parties. L'an passé, cétait la premiere fois que je
voyais un groupe aussi dédié au gymnase. Il y a une
raison pourquoi on gagnait si souvent en prolonga-
tion en séries. Déja cette semaine, le gym n'était pas

Les Cataractes disputeront encore
trois matchs présaison avant la
premiére rencontre du calendrier
régulier le 22 septembre a
Shawinigan. Photo L'Hebdo - Patrick Vaillancourt

obligatoir€, et les vétérans trainent les jeunes dans
le gym, et c'est fait dans le plaisir. Cest le genre de
répercussions quon récolte de I'an passé», ajoute
I'entraineur Renaud.

Avec la perte des vétérans comme Bourque,
Olivier Nadeau, Xavier Bourgault, Charles Beaudoin,
les Cats auront moins de punch offensif, mais la
défensive demeure expérimentée avec les Angus
Booth, Isaac Ménard, Jordans Tourigny, et Loris
Rafanomezantsoa. «Lobjectif au terme de la saison
demeure assurément de faire les séries. Il faut faire
les séries, et on va faire les séries. L'année qu'on a
chauffé les Huskies en 1ére ronde en 2018, la meil-
leure équipe au pays, a eu unimpact majeur sur le fait
qu'on a gagné I'an passé. Les séries de cette année
sont une étape importante du processus qu'on vise
amoyen et long terme», conclut I'entraineur.

Les Cataractes disputeront encore trois matchs
présaison, le 9 septembre contre Baie-Comeau, le
10 septembre contre les Remparts a Québec, et le
16 septembre contre Victoriaville, avant d'entamer
le calendrier régulier le 22 septembre alors que les
Olympiques de Gatineau seront les visiteurs. Pour
l'occasion, la banniére des champions de la LHIMQ
sera soulevée jusque dans les hauteurs du centre
Gervais auto.
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A PARTIR DE Fordajoute une garantie supplémentaire « Ford Protect » étendue de

12 mois ou 20 000 kilométres couvrant plus de 1000 composants.
2 9 9 % SEULS LES MEILLEURS VEHICULES SONT RETENUS
CERTIFIES FORD
, Vérification rigoureuse des composantes du véhicule afin de répondre

OFFERT PAR CREDIT  auxnormes élevées du programme. Inspection en 172 points. Véhicule
FORD DU CANADA*  |ivré avec les plus hauts standards de Ford Canada.

Appuyé par

GPS « HAYON ELECTRIQUE GPS - TOIT PANORAMIQUE GPS - TOIT PANORAMIQUE DECAPOTABLE - V6 « 93 331 KM
63 624 KM « NOIR < INT. NOIR 13 444 KM * BLANC « INT. NOIR 20 362 KM « NOIR « INT. NOIR AUTOMATIQUE 6 VITESSES ROUGE « INT. ROUGE
STOCK TNO650A STOCK TNO728A STOCK TNO546A STOCK TNO727A

330005 J430008  J460005  J30005 |

BLICY mustanGBULLITT | BLEAN MusTANGMACH-E  B1Y0] EXPEDITIONLIMITED | [EXi73]] F-150 LARIAT

10 190 KM » MANUELLE A 6 VITESSES 425 KM D’AUTONOMIE - CO-PILOT 360 4X4 « TOIT PANORAMIQUE SUPER CREW + 4RM + SIEGES CHAUFFANTS
NOIR « INT. NOIR 25 015 KM = BLANC « INT. NOIR 43 952 KM = NOIR + INT. NOIR 23 242 KM + NOIR - INT. NOIR
STOCK TNO259A STOCK NO700A STOCK MNO581A STOCK TNO566A

570008 J750008 _ __ J720005 _______J7000§
2019 [ZELDR m PEILLILEE 2020 [EEVDH) 2021 [ZELDRy

SUPER CREW - SIEGE CHAUFFANTS ELECT. SUPER CREW - TOIT OUVRANT « 26 511 KM SUPER CREW - FORD PASS CONNECT FORD PASS CONECT * TOIT OUVRANT
62 568 KM = BLANC - INT. NOIR STATIONNEMENT ACTIF « ROUGE * INT. BRUN 34102 KM « BLANC - INT. NOIR 15 236 KM * GRIS - INT. NOIR
STOCK TNO580A STOCK TNOO77A STOCK N0O007S STOCK TM0892A

430005 fazooos  Jasooos  [sioo0s

AR F5RpUiNCoLN MASKI ¢

%_ LOWISEVILLE

7100, BOUL. GENE-H.-KRUGER | TROIS-RIVIERES ; 640, BOUL. SAINT-LAURENT EST | LOUISEVILLE
819 370-3315 | TRFORDLINCOLN.COM € L S 819 228-9448 | MASKIFORD.COM ©)

* Sur certains modeles. Sujet a U'appraobation de votre crédit par Crédit Ford du Canada




