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I’ESTUAIRE DE LA GIRONDE

De vigne,

de pierre

et d’hommes

Né au Bec d’Ambeés de I’alliance de la Garonne et de la Dordogne, I'estuaire de la Gironde
jette ses eaux dans I’Atlantique, entre Royan et Verdon-sur-Mer, prés du phare de Cordouan.
En bordure de la presqu’ile, des routes semées de vignes, de villages anciens, de clochers ro-
mans, de grottes et de moulins se découvrent a petites doses. Médoc sur la rive droite,
Blayais sur la rive gauche. Margaux, Pauillac, Saint-Estéphe... Autant de noms qui sonnent
aux oreilles des épris de vin comme une volée de cloches les jours de féte. Mais la culture du
vin ne s'adresse plus qu’aux virtuoses. Depuis quelque temps, bon nombre de chéatelains bor-
delais ouvrent leurs portes et leurs caves. Le but: sensibiliser les touristes de facon ludique
aux procédés de vinification en toute simplicité,

HELENE CLEMENT

ordeaux — Les chiffres parlent
pour le département de la Gironde:
120 000 hectares de vignes s'épa-
nouissent sur 500 communes, 57
appellations d’origine contrélée,
8000 chateaux et 13 000 viticulteurs,
dans un rayon de 110 kilomeétres
d’ouest en est et de 130 kilometres du nord au sud.
Cing routes des vins sillonnent le Bordelais: Saint-
Emilion, 'Entre-deux-Mers, la région de Blaye et de
Bourg, la région des Graves et celle de Médoc, qui
possede les plus prestigieux des grands crus clas-
sés de Bordeaux ainsi que des crus bourgeois. De
quoi faire tourner les tétes!

«ll était temps, ici, qu'on démocratise l'univers du
vin», croient certains vignerons qui, en transmettant
leur savoir-faire, souhaitent redorer le blason de la vi-
ticulture bordelaise, victime de la concurrence des

vins du Nouveau Monde et des nouvelles habitudes
de consommation. C'est qu’on boit de moins en
moins de vin en France, les jeunes lui préférant les
cocktails coloreés,

Philippe Raoux, héritier de quatre générations de vi-
gnerons et propriétaire du chateau d'Arsac, a réagi a la
crise de la filiére viticole en créant a Arsacen-Médoc,
en 2007, la Winery. A l'instar des modeles anglo-
saxons qu'll a découverts il y a 30 ans dans la Napa Val-
ley, en Californie, le complexe d’cenotourisme revisite
l'art de la dégustation et propose une approche acces-
sible et personnalisée du monde du vin. Ici, pas de ché-
teau ni de cave traditionnelle. .

La structure de verre et d’inox plantée dans un
parc de 26 hectares représente une serre a l'envers,
ot 'homme est a l'intérieur et la natdre a l'extérieur.
Situé a 30 minutes de Bordeaux, le long de la route
touristique qui méne aux vignobles, le batiment trés
design est étonnant dans la vitisphére frangaise du

Médoc, encore attachée a la conservation de ses
codes.

La démarche de Philippe Raoux s'inscrit dans la
continuité du chateau d’Arsac, sa propriété viticole de
112 hectares en AOC Margaux et Haut-Médoc qui
abrite une collection d'ceuvres signées Niki de Saint-
Phalle, Bernard Pages, Vincent Monthier... Philippe
Raoux continue donc, a la Winery, de mettre «de l'art
dans son vin» en s'engageant dans une démarche d'ac-
quisition d'ceuvres sculpturales, Pour témoigner de la
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fantaisie des lieux, L'’Arbre du soleil, une immense
sculpture de 15 métres en acier rouge, créée par l'artis-
te japonais Susumu Shingu en hommage aux éléments
naturels du Médoc, balise le chemin d'accés au resort.

Assise a I'une des longues tables blanches d'une
salle ultramoderne et ensoleillée de la Winery, avec
trois verres a vin vides disposés devant moi et un élé
gant crachoir pour dégustation 4 partager avec mon
voisin, je m’appréte a découvrir de fagon ludique mon
«signe cenologique»: «Sensuel, esthéte, explorateur,
insoumis, éternel, musclé, tendance, gourmand?»

«Vous n'étes pas la pour juger mais pour trouver le
sommelier qui sommeille en vous», explique Julien
Bolo, 'homme qui orchestre la dégustation de six
vins de caractere différent. «Le jeu consiste a ap-
prendre a déguster le vin, a en explorer la complexité et
la richesse aromatique, a en apprécier sa robe, a mettre
des rgots sur ses sensations. Sentez l'odeur du cerf, on
Uentend quasiment bramer. Goiitez le boisé.» D'abord
sentir, puis godter. Zut, impossible de voir les éti-
quettes sur les bouteilles! De toute facon, elles ne ga-
rantissent pas l'assurance d'un bon vin.

A T'aide d'un boitier électronique, les participants
donnent leur appréciation de chaque vin goaté. Les
informations sont par la suite analysées gréice a un lo-
giciel spécial «qui a nécessité deux ans de conception et
de mise au point», explique Julien Bolo. Qu'on se réve-
le «gourmand», «éternel» ou «musclé», on repart
avec un livre de cave personnalisé nous guidant vers
les vins qui nous conviennent parmi les 1000 réfé-
rences proposées, en fonction de notre budget.
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La dune de Phyla, la plus haute d’Europe. Du sommet, on apercoit par beau temps la cdte océane, la forét landaise et les Pyrénées.

GIRONDE

SUITE DE LA PAGE D 1

Tout a été pensé, jusqu’a la
quantité de vin servie lors de la dé-
gustation, qui ne dépasse pas le
quota permis par le code routier
francais. Car n’allez pas penser
que l'on recrache la chose!

Vin rond, gourmand, élégant,
aux tanins onctueux; vin suave dont
I'opulence séduit a toute heure; vin
solide comme du roc; vin gorgé de

Au cceur de la ville de Bordeaux, la Garonne, dont les berges ont servi

siécles un port marin, est considérée par les citadins,

plusieurs
déja ou encore, comme P'appendice de Pocéan. Impossible de sé mirer dans I'eau tellement elle est brune. Depuis quatre ans, de grands travaux
de nettoyage et de modernisation ont considérablement transformé le cceur de Bordeaux.

soleil; vin boisé, floral, fruité, ani-
mal, minéral, épicé, balsamique, vé-
gétal; vin anguleux, bourru, loyal,
généreux, froublé, capiteux, dentel
le, cristallin. Que de beaux mots
et... de bons vins! Quelques heures
passées a la Winery suffisent pour
enrichir son vocabulaire d'un grand
nombre de vocables et de taxons
cenologiques.

Un séjour dans l'estuaire de la Gi-
ronde commence d'ordinaire par la
visite de Bordeaux, porte d'entrée
naturelle des vignobles de la région.
Au cceur de la ville, la Garonne,
dont les berges ont servi pendant
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plusieurs siécles un port marin, est
considérée par les Bordelais, déja
ou encore, comme l'appendice de
I'océan. Impossible de se mirer
dans l'eau tellement elle est brune.

Depuis quatre ans, de grands
travaux de nettoyage et de moder-
nisation ont considérablement
transformé le ceeur de Bordeaux.
La ville s'est littéralement méta-
morphosée. Un tramway, sans fil
visible, relie maintenant les deux
rives. Remodelée dans son en-
semble, la place Pey-Berland est
devenue piétonne, tout comme
I'une des artéres principales, le
cours de I'Intendance, ot I'on fait
du leche-vitrine en toute quiétude.
Jusqu'aux pierres de la cathédrale
Saint-André qui sont redevenues
blanches aprés avoir été astiquées
de bord en bord.

Sur les quais, rive gauche, on a
aménagé avec bonheur une pro-
menade pour les piétons, les cy-
clistes et les adeptes de rollers.
Restaurants et guinguettes bor-
dent la promenade. Autres attraits
des quais: le marché fermier du di-
manche et le marché bio du jeudi,
ainsi que le miroir d’eau, une sur-
face de quelques centimétres ou
se reflétent batiments et fontaine
des Trois-Graces.

Il n’est vraiment pas surprenant
que la partie de la ville qui corres-
pond a l'intérieur des boulevards
jusqu'a la Garonne, y comprise, ait
été classée 'année derniére au Pa-
trimoine mondial de 'humanité
par I'UNESCO. Le maire de la vil-
le, Alain Juppé, a vraiment le vent
dans les voiles.

Clest au restaurant La Tupina, a
Bordeaux, qu'on rencontre le co-
médien bordelais Eric Sanson. Le
cadre est parfait pour une mise en
scene digne de l'artiste, amoureux
du vin et des mots. Impossible de
ne pas craquer pour I'élixir rouge
ou blanc, sec ou liquoreux, et le gi-
got de 7 heures ail en chemise du
chaleureux restaurant de Jean-

Pierre Xiradakis, élu deuxiéme
bistro du monde par I'International
Herald Tribune.

Eric Sanson est né dans une ré-
gion de vignes, a Ambes, dans
I'Entre-deux-Mers, assimilant sans
retenue 'abécédaire de la fabrica-
tion du vin de son grand-pére. L'ar-
tiste dira que 'amour du vin passe
par le terroir. «Dés l'dge de quatre
ans, mon grand-pére me mettait
dans la baste [panier dans lequel
on verse le raisin avant qu’il ne soit
introduit dans la cuve] en chéne
pour fouler le raisin.» Du terroir,
Eric Sanson en a donc avalé. Sa

Un séjour dans I'estuaire de la Gironde
commence d’ordinaire par la visite
de Bordeaux, porte d’entrée naturelle

des vignobles de la région.

piece Sanson dans le vin, présen-
tée en période estivale a la Compa-
gnie théatrale du Mirail, a Bor-
deaux, témoigne de cette passion.
Un détour obligatoire pour se
mettre d'emblée dans 'ambiance
des chais avant de prendre le che-
min des vignobles.

Apres l'escale bordelaise, cap
vers Saint-Yzans-de-Médoc, au ché
teau Loudenne, pour une nuitée
chez «le chételain» en bordure de
I'estuaire. On y accede par la route
D2 qui coiffe les bourgs de Mar-
gaux, de Pauillac, de Saint-Estéphe.
Avant de prendre le chemin royal,
on privilégie un détour a Arcachon,
avec son fameux bassin, le temps
d'embarquer sur une pinasse, direc-
tion Grand Piquey, pour une dégus-
tation d’huitres dans le petit village
de la presqu'ile de Lege-Cap Ferret.

«C'est un rite de venir a la caba-
ne méme deguster quelques huitres
sur le pouce, explique Bruno Fabri,
ostréiculteur a Grand Piquey. Vous
remarquerez qu'elles sont tres lai-

teuses parce que nous sommes en
pleine saison de reproduction.»

Les Fabri cueillent leurs huitres
autour de I'ile aux Oiseaux deux
heures avant la marée basse. «Sur
Uensemble de la France, on produit
en moyenne 100 000 tonnes d'huitres
par an et lostréiculture fait vivre prés
de 300 000 personnes. Rien que sur
le bassin d’Arcachon, selon la direc-
tion départementale de I'Agriculture
et de la Forét de la Gironde, cette cul-
ture concerne 380 entreprises tra-
vaillant sur 780 hectares de parcs os-
tréicoles. La production globale
d'huitres de taille marchande oscille
entre 8000 et
10 000 tonnes
par an», lit-on
dans le magazi-
ne Arcachon.

Un autre
point fort de la
région: la dune
du Pyla, la plus
haute d'Euro-
pe. La vue sur la mer ouverte est
sublime et on devine que celle<i
offre des vagues d'enfer pour le
surf. Longue de 2700 métres, la
montagne de sable, qui culmine
entre 104 et 107 metres, délimite
au sud l'entrée du bassin d’Arca-
chon. En période estivale, les té-
méraires y font du ski, du deltapla-
ne, du parapente.

Puis on reprend la route vers
Pauillac en suivant l'estuaire de la
Gironde. Les paysages entre les
deux rives sont totalement diffé-
rents. Sur la gauche, de Macau a la
Pointe-de-Grave, on retrouve une
plaine alluviale ou domine un pay-
sage viticole. Sur la droite, de
grandes falaises et des collines.
Les vignes se font plus rares.

Ah oui, mon profil cenologique!
Eh bien, je suis «sensuel» ascen-
dant «explorateur». J'aime les vins
de fruits, faciles d’acces, souples,
pas trop vieux. Mais loin de moi
les tanins agressifs. Parmi les cé-
pages, le Merlot se situerait en téte

”
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de classement. Tiens, tiens, un cé
page bien bordelais.

En vrac

M Entre mai et octobre, Air Trans-
at assure la liaison Montréal-Bor-
deaux. On peut aussi revenir a
Montréal par Toulouse, Paris ou
toute autre ville francaise desser-
vie par le transporteur.

B «On comprend mieux le vin
quand on a participé a ses phases
d’élaboration, aprés avoir vendan-
gé, sélectionné les grappes de raisin
sur une table de tni et assemblé diffeé-
rents cépages.» Tel est le message
de Florence Lafragette, propriétai-
re du chiteau Loudenne, qui en
ouvre les portes aux visiteurs cu-
rieux. Une bonne adresse pour
une nuitée royale ou un plus long
séjour. wwu.lafragette.com.

B Le bassin d'Arcachon est le do-
maine de l'huitre depuis 'Antiqui-
té. Une route thématique permet
de découvrir ce patrimoine, On y
apprend la différence entre la gra-
vette sauvage de I'huitre japonaise,

comment les ostréiculteurs récol- __ |

tent les naissains sur les tuiles
creuses et chaulées avant de les
transférer dans le bassin ou ils res-
teront deux ou trois ans. wwu.bas-
sin-arcachon.com.

B 'Hostellerie des Ducs, a Duras
(wwuw.hostellerieducs-duras.com),
est une bonne adresse si vous pla-
nifiez de séjourner dans le bourg.
La famille Blanchet a mis toute sa
passion pour transformer un an-
cien couvent en un établissement
de charme. On y mange bien. A
quelques pas de 'hotel, le chateau
(www.chateau-de-duras.com) et la
Maison des vins de Duras (www.co-
tesdeduras.com). Le vignoble des
Cotes de Duras fut le premier a ob-
tenir la mention AOC en 1937,

M Dans un décor rustique, un re-
pas et une nuitée au Moulin de Co-
cussotte, a Saint-Pierre-sur-Dropt,
ne laissent personne indifférent. Il
s'agit d'un vieux moulin sur le
Dropt transformé en chambres
d’héte labellisées «Destination Vi-
gnobler. www. cocussotte.com.

M Visite de la grotte de Pair-non-
Pair a Prignac-et Mercamps, a 32
kilomeétres au nord de Bordeaux.
Si un chien a ouvert la.voie de la
grotte de Lascaux, a Pair-non-Pair,
60 ans plus tot, c’est le sabot
d'une vache qui s'est coincé dans
un puits de jour. Classée monu-
ment historique en 1900, la fa-
meuse grotte daterait de la pério-
de aurignacienne (entre 33 000 et
26 000 ans avant Jésus-Christ). La
richesse des gravures sur les pa-
rois réside dans 'utilisation des
accidents et reliefs de la grotte
pour donner vie et volume aux
animaux représentés: bouquetins,
chevaux, bisons, ours. www.pair-
non-pairmonuments-nationaux.fr.
B Visite de la Winery et anima-
tion «Signe cenologique»: www.la
wineryfr.

B En amont du phare de Cordouan,
le plus vieux phare en activité, ac-
cessible en bac 4 marée basse seule-
ment, quelques iles en pleine renais-
sance n'attendent que de présenter
leurs atours. Lile de Patiras vaut la
visite. Sur réservation, on peut s'of-
frir un repas gastronomiqye au refu-
ge de Philippe Lacourt. Edifié sur
18 pilotis posés a 20 metres de pro-
fondeur sur le lit de I'estuaire. Ma-
gnifique au coucher du soleil.
wwwgensdéstuaire fr.

M A voir a Couthures-sur-Garon-
ne: la scénovision Gens de la Ga-
ronne. Le spectacle inédit té-
moigne de I'amour des riverains
pour leur fleuve. Un must. www.
gensdegaronne.com.

M Renseignements: Comité dépar-
temental du tourisme de la Gironde,
www.tourisme-gironde.cg33.fr. Mai-
son de la France 4 Montréal: = 514
2882026, hitp://ca.franceguide.com.

Collaboratrice du Devoir
Notre journaliste était l'invitée

de Maison de la France
et d'Air Transat,
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TOURISME
Long courri

Lio KIEFER

Long séjour sans risque

«Nous lisons avec plaisir votre chronique et trouvons
trés utiles les informations que vous nous donnez. Voya-
geurs d'expérience, nous avons l'habitude d'organiser
nos périples sans étre encadrés. Mes questions sont rela-
tives @ un voyage de huit semaines projeté au Venezuela
et en Colombie, ou méme dans un seul de ces pays, Uhi-
ver prochain (de la mijanvier a la mi-mars, environ).
Connaissezvous des endroits ou on peut louer un appar-
tement ou une maison pour deux dans un village ou une
petite ville au bord de la mer? Auriezvous des contacts?
Nous aimerions y séjourner de trois a quatre semaines
et trowvons enrichissants les contacts avec les ‘locaux”.
Nous serions ausst préts a prendre chambre et pension
chez un couple ou une famille cultivés.

«La région de Médina, dans les Andes, au Venezuela,
nous intéresse beaucoup. Nous souhaitons suivre des
cours d'espagnol, la ou ailleurs (I'un de nous se dé-
brouille déja). Un de vos lecteurs aurait-il un ou des
noms de programmes de langue et/ou de familles d'ac-
cueil @ nous recommander?

«On parle beaucoup d'insécurité dans certains guides
(surtout américains), en particulier dans certaines ré-
gions rurales de la Colombie et a Caracas, au Venezue-
la. Devrait-on aller jusqu'a changer de destination
(nous sommes a la retraite, donc nous sommes
flexibles) ? Ou simplement suivre les principes de base de
securité comme pour n'importe quel pays?»

C.P.P.C, Gatineau

1 est certain que ces deux pays ont quelquefois
des soubresauts; il suffit de ne pas fréquenter
les quartiers démunis des grandes villes. Dans les
campagnes, il faut simplement étre prudent et ne
pas musarder la nuit dans les hautes herbes. Les
bases de sécurité sont pour ces pays les mémes
qu'ailleurs en Amérique latine, depuis que la
drogue et la corruption se sont glissées chez les
représentants du pouvoir. Pour les cours d'espa-
gnol, voici les adresses d’organismes au Québec
qui peuvent vous aider. Séjours linguistiques:
= 418 835-3336, 514 874-9156, 1 800 463-2265,
www.immersion.vte.com. Louise Constantin,
onseillere en tourisme équitable, Mercure, 514
69-4553, www.tourisme-equitable.qc.ca. Voyages
Hone: www.voyagehone.com.

Quant aux adresses au Venezuela, il existe le long
de la cote de nombreux motels et quelques maisons a
louer, Vous pouvez passer par les voies consulaires au
Quebec pour obtenir des adresses ou des noms de
sites appropriés. A Coro, une vieille maison coloniale
loue des chambres avec un acces a une cuisine com-
mune. Les proprios sont sympas et connaissent leur
region, a l'ouest de Caracas: El Gallo, = 252 9481.

Italie sereine

«Je vous lis religieusement tous les samedis. Vos chro-
nigues sont trés intéressantes. Voici ma question: existe4-
il des adresses, des références pour se loger dans des com-
munautés religieuses, des abbayes ou des couvents en
Italie? Nous projetons d’y aller et c'est une forme de
voyage que nous aimerions expérimenter. Ceux-ci pour-
raient se situer idéalement dans les villes ou encore tout
pres. Il serait agréable de partager nos impressions le
matin, au petit-déjeuner. Merci pour tout renseigne-
ment.»

Marie-Jo Ouellette, Montréal

Cela consiste en une chambre et un salon (selon ce que vous voulez dépenser),
.de nettoyage (une fois par semaine).
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Dans la région de Paramo, prés de la ville de Merida, au Venezuela.

L ire religieusement et vouloir passer des moments
dans des couvents et abbayes, cela me semble
tout indiqué. Malgré le nombre de communautés reli-
gieuses en Italie, il n'y a pas tant d’adresses que cela
pour y loger. Avant de vous y rendre, renseignezvous
pour savoir si ces communautés permettent la mixité
dans leurs chambres. Voici deux endroits ou loger a
Florence en toute sérénité: I'Instituto Oblate dell As-
sunzione, Borgo Pinti 15, = 055 248 05 82, 055 234 62
91 (télécopieur), et la Francescane Missionarie di Ma-
ria Casa Santo Nome di Gest, = 055 21 38 56, 055 28
18 35 (télécopieur), www fmmfirenze.it.

Vous pouvez aussi passer par votre agent de
voyages et les voyagistes Jules Verne et Sympatico,
qui comptent des monasteres et des appartements en
Italie dans leurs programmes respectifs. Pour
d'autres adresses: www sixtina.com.

Aussi, il existe deux guides ot1 'on peut trouver des
adresses de monastéres et de couvents offrant I'hé-
bergement, avec horaires et activités pour chacun
d'eux: le Guide Horay des monastéres en Europe et le
Guide St-Christophe, qui comprend des adresses ita-
liennes mais en nombre limité. Les deux guides sont
revus chaque année. .

Si vous ne trouvez pas couvent a votre mesure, vous
pouvez toujours vous tourner vers des sejours a la
campagne en consultant le site http.//agniturismi.ame-
com.it, lequel rassemble des adresses par région dans
des fermes, des chiteaux et des maisons rurales. Pour
U'ltalie: http.//www.bestofsabina.it/sabina.php.

On peut également consulter 'équivalent italien
des Logis de France: hittp://wwuw.logis.it/index.asp.

Pour des séjours dans des fermes, visitez le site
hitp://www.agriturist.it, ou toutes les régions de la
botte transalpine sont représentées. Il y en a pour tous

HEBERGEMENT EN REGIN

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avee Jean de Billy au 514.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

LE SABLON * * * *

@ louer @ SMrénée : 7 luxueux cofages au bord du fleuve, tout équipés, fout neus, |
grand confort, 2 ou 3 chambres, foyer, skl Massif & 30 min. ; ski Grand-Fond & 20 |

min.; Casino @ 10 min.

les gotits et a tous les prix. Attp.//www bedandbreakfas-
tineurope.com/italia/frhim.

Des adresses de lecteurs: B&B a Sienne:
http://www.palazzobruchi.it. A Ravenne (petit appar-
tement): http.//www.apollinare.com.

Paris en appartement

«fe vais a Paris en avril et mai 2009 et je vous demande
st vous pouvez me fournir des adresses de petits apparte-
ments ou studios (pour une personne et une visite de
quelques jours) a petit prix, avec Internet sans fil. Ce
sera mon premier séjour de deux mois en France. Un
réve de retraite que je veux réaliser, malgré mon petit
budget. Je suis déja allé a Paris. Je serai heureuse de pro-
fiter de vos connaissances.»

Gisele Prévost, Montréal

| existe a Paris et dans d’autres capitales euro-

péennes une formule qui se situe entre I'apparte-
ment privé et la chambre d’hotel: 'apart-hotel. Cela
consiste en une chambre et un salon (selon ce que
vous voulez dépenser), avec le minimum requis pour
pouvoir vous faire a manger et le servige de nettoyage
(une fois par semaine). La brochure Eté de Vacances
Transat fournit une liste d'apart-hétels Citadines
(trois étoiles ou plus) situés dans le quartier Mont-
martre, le quartier de I'Opéra, le Marais, le Quartier
latin, le quartier des Halles ou prées de la tour Eiffel.

Tarifs a partir d'une cinquantaine de dollars par
nuit (aux périodes les plus creuses) par personne, en
occupation double, pour un minimum de cinq nuits,
taxes de séjour en sus. Les petits-déjeuners ne sont
pas compris mais il est possible de se les faire servir a
la carte. Le voyagiste offre aussi les apart-hotels Citea,
dans une propriété située en face du Pére-Lachaise,

Il existe 4 Paris et dans d’autres capitales européennes une formule qui se situe entre I'appartement privé et la chambre d’hdtel: Pappart-hétel.
avec le minimum requis pour pouvoir faire 4 manger et le service

JUAN BARRETO AGENCE FRANCE-PRESSE

ce qui permet de bonnes balades dans le cimetiére
pour voir les tombes de Gainsbourg, de Morrison ou
de Musset, selon les gofts de chacun.

Pour des adresses d’agences a Paris qui font dans
les appartements tous azimuts: http://www.france-
apartment.com/#two. Pour une agence qui se
concentre sur les appartements de caractere a Paris:
www.gite.com. Enfin, vous pouvez aussi vérifier du
coté des apart-hotels Orion (www.orion.com) ou vous
adresser a la Maison de la France a Montréal
(www.franceguide.com).

A voir, a lire, & écouter

B Le Guide du routard 2009 consacré a la Belgique,
une destination qu'on a trop tendance a oublier et qui
peut se faire a vélo, que I'on soit du c6té flamand ou
du cété wallon. De bonnes adresses sur la cote, qui
est totalement méconnue, et des restaurants de quali-
té a Namur, a Bruxelles, a Charleroi, a Liége et a An-
vers. Les villages de Huy et de Spa font aussi partie
des randonnées proposces. L'année 2009 est celle de
la bédé, avec le Musée de Bruxelles comme témoin
de référence.

B Le site www. jendajournal.com, de la revue Jenda,
met en lumiére des études africaines portant sur les
femmes de ce continent et contestant 'universalisa-
tion de concepts et de méthodes d'analyse issus de la
seule expérience euro-américaine. L'exemple nigé-
rien de la communauté Yoruba, ot la famille ne
connait pas le genre (elle ne distingue pas ses
membres par le masculin et le féminin), en est une
illustration.

Envoyez vos questions et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com

e

1-888-754-1551 (lun.-ven.9 a17h).

MaNnow Victoma

HOTEL MANOIR VICTORIA
cosur du Vieux Québec, cet hotel 4 étolles au cachet
unique offre dans un décor rénové et actualisé : 156

fine cuisine G La table du Manol, resto bistro St-
sine Intérieure, sauno, gymnase, acces internet
yratuit, stationnement intérieur, 8 salles de soins
santé-beauté au Spa du Manair
A partir de 125 $ par nuit en occ. double
Renseignez-vous sur nos nombreux forfalts.

ELMWOOD RESORT, WELLS, COTE DU MAINE
ROMANCE! PLAISIR! DETENTE! Gatezvous et un élre cher grace & nofre Spécial
Cote-du-Maine ; 2 nuits dans une suite-condo (1 ¢.c.) incl, certificats diner (2503) et
déjeuner (12$) a partir de 229.95§ + ix - pour les 2. Spécial Maison de ville (

2 nults, 2 certificats diner (508) et 2 pr déjeuner (12$). A partir de 349.95$ + tx .
Spécial Milieu-semaine : 20$ de rabais. Aussl poss. de les bonifier avec notre
fortait-spa. Pisc. chauffées Int ef ext., sauna, Internet sans-il, et beaucoup plus.

www.elmwood-esort.com

€.C):

1 800 697-8566

1-800-463-6283 J

| Une aventure gostronomique inoubliable au moulin... @ moins d'une heure de |
| Québec! Offre spéciale du dimanche au jeudi, pour un séjour de deux nuits consé- 1
| cutives: forfait « soupercoucher-déjeuner » & partir de 199$ par couple/jour. |

www.aubergedesglacis.com (418) 247-7486  1-877-245-2247

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***

Bromont. Service et accuell personnalisés. Table renommée et thérapeutes diplé-
més, Chambres de Luxe: Tourblilon/Foyer Forfalts variés.

www.lemadrigal.ca

Info ; 1-877-534-3588

* AUBERGE QUILLIAMS ****

[ Entigrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch, et

g o ) sultes avec balcon. Culsine raffinée. Grand prix du Tourlsme

! hiilliams 2006 et Award of Excellence de Wine tator. Piscine Int. ef

; w191, DaIiN tourbilion et sauna, plage privée, Nouveau SPA AVIVA.
o= Forfaits, certificats cadeaux, CAA.

www.aubergequlliams.com 1 888 922-0404

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

STEAGATHE. 2 Jrs dle 62.50§ & 72.50§ par r par pers. Fine culsine, chambres romantiques.
Domaine bolsé, Idéal pour le repos, vos réceptions, marlages, mini convention.

Réservez 16t pour vos partys de fin d'année
1-800-787-7172
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FLORIDE - RICHARD’S MOTEL
A HOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR JUSQU'AU 15 DEC.
TV en Frangals, interurbains gratuits au Canada, toutes commodités incluses.

info : 1-B00-RICHIE-1 1-800-742-4431

www.richardsmotel.com

|

Chalets

LANAUDIERE

CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, trés propres,
décor champétre, foyer au bois (bois incl.), b. tourbillon, T.V.
satellite. Domaine privée a la campagne, lac naturel, sen-
tiers marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités &

prox. Offrez-vous du bonheur au : 1 ou 1477 1

(_-,..u,ygr,#ilS

www.choletsdespins.com

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT, CONTACTEZ
JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 JDEBILLY @LEDEVOIR.COM
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La fine fleur des ‘naitres hoteliers
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CONSOMMATION

Wal-Mart peut-elle vraiment, étant donné la nature de ses activités et sa feuille de route,

ciale, de respect des droits de la

ou encore de déve

personne
merce du café équitable et de ses cousins: le cacao, le riz, le coton, les fleurs?

Un café amer difficile a avaler

FABIEN DEGLISE

e commerce équitable est-il en train de
perdre son d&me? C’est en tout cas la question
que se posent depuis quelques mois une poi-
gnée de vieux routiers de I'équitable confrontés régu-
lirement a des altérations récurrentes, disent-ils, de
ce concept d'échange qui veut mettre plus d’équité
entre le Nord et le Sud. Et depuis octobre denier, ils
ont trouvé une autre source pour alimenter leurs
craintes... en regardant du c6té de Wal-Mart.

Quoi? Qu'oisje? Oui. En grande pompe, la multina-
tionale américaine de la distribution, célébre pour ti-
rer vers le bas autant les prix que les valeurs syndi-
cales, s'est réjouie de mettre sur ses rayons une nou-
velle gamme de café équitable dans 'ensemble de ses
magasins du Québec. Son nom? Le café Nelligan, qui
débarque en deux teintes: velouté-biologique et corsé.
Parce qu'il en faut pour tous les gofits.

Le produit est torréfié 4 Montréal. Il a aussi une
double valeur ajoutée pour Wal-Mart puisque, en plus
d'étre frappé du sceau de I'«équitabilité», il est mis en
sac par l'entreprise d’économie sociale Transit. Cette
compagnie utilise son café équitable pour favoriser les
producteurs d'arabica des pays en émergence mais
aussi pour faire travailler au Québec des personnes
handicapées. Elle donne de I'emploi 4 175 personnes
et compte beaucoup sur ce partenariat avec Wal-Mart
pour poursuivre son ceuvre sociale et engranger pres
de 100 000 $ par année, a confié la semaine derniére
Dapiel Berthiaume, le grand patron de Transit.

Aftitre comparatif, la multinationale a enregistré des re-
venus de 103 milliards de doljars américains uniquement
en mai, juin et juillet 2008. Et ce, en vendant bien str des
produits provevenant des quatre coins du globe dont la
majorité ne sont certainement pas bios ou équitables.

Et c'est sans doute la que le bat blesse. Pour plu-
sieurs ténors de I'équitable, ce mariage entre le géant
américain du détail et le commerce équitable serait en
fait contre nature, servant les intéréts corporatistes de
I'un et attaquant l'intégrité de l'autre. «Ca ne marche

tout simplement pas, lance Karen Dufour, propriétaire
d'une boutique qui vend du «vert» a La Prairie. (Ca va
a l'encontre des principes du commerce équitable et en
plus, ca nuit aux petites boutiques autour, qui depuis des
années se battent pour faire avancer cette cause.»

ATautre bout du fil, la colére est palpable. Elle s'ac-
compagne d'une grande question: Wal-Mart peut-elle
vraiment, étant donné la nature de ses activités et sa
feuille de route, se porter garante des valeurs de justi-
ce sociale, de respect des droits de la personne ou en-
core de développement économique désintéressé as-
sociées généralement au commerce du café équitable
et de ses cousins: le cacao, le riz, le coton, les fleurs?

Le roi de la consommation en format grande surface
aime évidemment répondre par l'affirmative. Et les or-
ganismes comme Equiterre ou TransFair Canada, qui
depuis des lunes font avancer la cause du café équitable
au pays, ne semblent pas vouloir le contredire non plus.
«Nous nous sommes posé des questions avant de signer
avec Wal-Mart, dit M. Berthiaume, Mais les volumes de
vente étaient intéressants» et, apres avoir discuté avec les
principaux acteurs de I'univers du commerce équitable,
«NOUS avons été convaincus daller de lavant,

Clest que le ton a changé. Aprés les notions de justice
— sociale et économique — et de partage, cest désor-
mais le mot «volume» qui semble vouloir prendre le
dessus dans le vocabulaire des promoteurs des pro-
duits équitables. «Plus nous pouvons vendre et plus cela
est bénéfique pour les producteurs», résume Reykia Fick,
porte-parole de TransFair Canada, qui ne voit pas de
réel probléme a ce que le café équitable se répande
chez Wal-Mart dans les prochaines années, méme si
cela peut avoir des allures, concede-t-¢lle, de «greenwa-
shing». Le «blanchiment vert», en francais, consiste a
lustrer I'image d'une entreprise en lui faisant épouser
des causes socialement et écologiquement acceptables.
«Le commerce équitable est plein de controverses, ajoute la
jeune fille. Mais il faut maintenir une diversité d'entre-
prises dans la distribution pour continuer davancer»

L'idée est pleine de bon sens. Elle vise aussi a éviter
que le café équitable ne s'essouffle apres plusieurs an-
nées de croissance, certes, mais qui ne lui ont toute-
fois pas forcément permis de sortir encore de la mar-
ge. En effet, 'an dernier, 3,6 millions de kilos de café
equitable ont été vendus au pays, indique TransFair
Canada, le certificateur principal du commerce équi-
table au pays. C'est 0,01 % de 'ensemble des cafés dits
de spécialité mis sur le marché la méme année.

Autre mesure d'influence: au cours de I'année 2005,
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JOSE LUIS QUINTANA REUTERS

La multinationale américaine Wal-Mart met sur ses rayons une nouvelle gamme de café équitable
dans I'ensemble de ses magasins au Québec, ce qui ne manque pas de susciter des réactions.

les Canadiens ont bu 600 ml de café équitable...
contre 94 litres de café qui ne I'était pas.

Marge? Vous avez dit marge? Pour en sortir, le mi-
lieu du commerce équitable est désormais prét a beau-
coup de compromis, a commencer par des associations
avec des entreprises loin d'étre réputées pour leur hu-
manisme et leur engagement a défendre les droits des
travailleurs guatémalteques. Entre autres choses.

«La saveur du commerce équitable a déja été diluée
par d'autres, déplore Sévanne Kordahi, propriétaire
du Café Rico a Montréal. Vendre du café équitable chez
Wal-Mart, ca ne fait pas la promotion de ce type de com-
merce. Ca altére son image.»

Le pionnier dans le domaine du café équitable, a la
téte d'une véritable institution montréalaise de I'équi-
tabilité, pourrait facilement étre amer. Mais il ne l'est
pas, préférant plutot, malgré les dérives qu'il constate,

rester sur le chemin de l'optimisme. «Moi, je vais
continuer a faire mon travail, comme toujours, avec les
30 coopératives qui me fournissent, dit-il, Et puis, le
consommateur n'est pas dupe. Celui qui vient chez nous
w'ira pas chez Wal-Mart pour acheter son café moins
cher. Nous ne visons pas la méme clientéle.»

Clest vrai. Mais en cherchant ainsi 4 prendre du volu-
me, le commerce équitable, mis réguliérement sur la sek
lette ces derniéres années en raison d'incohérences —
les travailleurs sur les navires qui transportent ce café
équitable sont-ls traités de maniére équitable? —, prend
surtout le risque de s'aliéner une clientéle de base qui a
peine a croire que gros et équitable peuvent faire bon
ménage. Et pour le moment, ni les certificateurs ni les
gros en question n'ont réussi a vraiment les rassurer.

conso@ledevoir.ca
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Annoncez-vous GRATUITEMENT:

| Ré aux annonces RAPIDEMENT:

|
|

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages
regus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter,

Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone.

Quand la visite
se pointe

Des recettes pour gourmets urbains

ISABELLE PARE

|FEMME CHERCHE HOMME |

A L'ENVERS DE L'ENDROIT.
Mtiaise de 70 ans, a ;ﬁ)uts éclectiques,
allure 6t allant, désire B0aine et plus,
libre, civilisé, pour propos menus, piquants
ou conséquents 8t peut-8tre l'envers de
I'androit 232106

JE PASSE AU PLAN B!
Femme de Mtl, 44 ans, 5'd", 125 Ib, chev
ins, yx bleus, app €, PAsSIONNée,
positive, aime cind, it , désiro H 55 ans
@t plus, pour Intimité ot plus. 3630189
UN COMPAGMNON 3! VOYAQGE
POUR NOEL.
Bas-du-Fleuve, 5'5", 140 Ib, n-fum, mor-
due de ciné, désire H 55-68 ans, n-fum,
poids santé, compréhensif, cindphile at
ayant fait cheminement personnel, pour
amitié d'abord, 231361
NEFERTITI AIME VRAIMENT
TAQUINER.
Etudiante en économia et finances de 21 ans
simple, calme, douce, attentionnée, atta-
chante.

, cherche H, sachant la comprendre,
pour discuter, partager st sortr. 3653663

JOLIE PEINTRE FINE DE CORPS
ET D'ESPRIT

49 ans, 5'4", 118 Ib, app jeuns, bilingue,
cultivea, désire H 49 ans et moins, de M1l
n-tum, libre, bilingue, atfectusux, intégre at
aimant culture indépendante. 230080

JE SUIS 81 SEULE...
Mtl, 44 ans, 59", chav blonds, yx pers,
agréable, timide, géndreuse, aime Iit-
tarature, tennis, cherche M 55 ans at plus,
pour Intimité et plus 3534283

JOLIE DIVORCEE CURIEUSE
ET ACTIVE.
Mtl, 54 ans, 5'2", 120 Ib, a 3 anfants, aime
littérature, politique, ski, tennis, désire bel
M 50-60 ans, généroux, cultivé, bon vivant,
almant la vie et ayant affinités, pour
échanger d'abord 213239
PRENDRE LE TEMPS D'ETRE
HEUREUX.
Fernme da Mt), 45 ans, 5'6", 139 Ib, chav
chitains, yx bleus, belle app, romantique,
positive, aime vélo, plein alr, cherche M 35-
55 ans, pour amour et plus. 1694486

DECOUVRIR UNE PERLE... A QUI
LA CHANCE?

Veuve de Laval, distingude, cultivée,
artiste, cherche H 70-80 ans, aimant
musique classique, musées et ayant
humour, pour partager, echanger &! paut-
dtre plus 231678

LA VIE EST UN REVE QuUI
TAPPARTIENT.
Femme de Mtl, 48 ans, 56", 140 Ib, chev
ot yx bruns, belle app, cherche H 45-58
ans, pour Intimité et plus 3582603

MARIE, UNE PROFESSIONNELLE
ACCOMPLIE.

Divorcée de 48 ans, 56", 140 Ib, chav
longs, befle app, féminine, passionnée,
sensuelle, curleuse, de style classiqus,
désire H, sportif @t aimant plein air, pour
refalre sa vie 3478689

VIVANTE ET SPONTANEE.
Qc, 50aine, aimeralt H 50-80 ans,
partager arts, plein air, peut-8tre voyages
ot développer balle complicité 21‘4 1

pour

VERS D'AUTRES HORIZONS...
Active, chav blonds longs, yx verts, aime
arts, voyages, sports, désire H 58-65 ans,
de Mt ou banlieus, professionnel ou
homme d'affaire, ayant godts raffinés, pour
complicité 228839

GUYLAINE YOUS \‘lu'r FIDELE
ET HONN

Mtl, 48 ans, 5'1", 140 Ib, chétaine, yx verts.
a enfant (10 ans), cuisine beaucoup, aime
vélo, randonnées pédestres, cherche H,
n‘ayant pas peur d'engagement, 3890372

HONNETE HOMME
CONTEMPORAIN.
Fin 50aine, mince, en forme, cherche F,
aimant nature et culture, parant frangais de
qualité, ayant bon niveau Intslisctuel, humour
et voulant s'angager 3 long terme.

SAIT-ON JAMAIS...
Belle dame de Mtl, début 50aine, 5'3",
aime humour, plein air, voyages, souhaite
H. partenaire de vie, cultivé, spirituel,

anjous, bricoleur et danseur, aimant voya-
ges et découvertes m“"
LITTERATURE, ARTS
ET PHILOSOPHIE.
Mtisise de 64 ans, aime ciné, olseaux,
souhaite H de méme 8ge, n-fum, drdla,
sympa et cultivé, pour partager moments
de loisirs simples et heureux. 199790

ETRE... EN TOUTE LIBERTE.
Femme de Mtl, 48 ans, 5'5", chev roux, yx
bruns, app agréable, passionnés, positive,
aime Iittérature, musique, souhaite H 45 ans

3533986

POUR UNE RELATION AGREABLE
T DES PROJETS,

Femme d'lle-dos-Soeurs, active, souri-

anta, a golts raffinés, aime voyeges, arts,

bellas choses, aimerait connaltre H 58-85

ans, ayant affinités 230689

PETILLANTE DE VIE!
M, 37 ans, 5'6", polds prop, rousse, sans
onfant, aime enfants. surprises, thédtre,
cherche H, vivant, aimant rire, ayant
valours, voulant s’engager ot passer temps
de qualité 358523

PROFITER DE CHAGUE INSTANT,
C'EST CA LE BONHEUR.

Jolie femme da Beloeil, 48 ans, 5'9", 140

Ib, brune, yx pers, sympa, aime natation,

motoneige, recherche H 46-53 ans, pour

amour et plus 1917831

ot plus, pour amour at plus

IVERSITAIRE A 01X
UHIUI:N 3:m| LAV

Mti, 58 ans, a sourire franc et voix paisible,
aime langue frangaise, grande nature,
racharche H 55-62 ans, simple et honndte,
pour partager plaisirs de la vie. 127732

RIRE UNE FOIS PAR JOUR
ET HOP LA VIE!
Femme de Longueull, 55 ans, 5'2", chev
bruns, yx gris, app agréable, positive,

drble, aime wvélo, course automobile,
recherche H 45-55 ans, pour amour et
34

pius, 79353

PASCALE EST UNE GRANDE
VOYAGEUSE.
Divorcée de Qc, 87 ans, bricoleuse,
romantique, dynamique, a emplol, aime
cuising, camping, recharche H, honnéte,
poli, scolarisé, aimant grand air et ayant
sens d'éthique 227569

JOLIE PROFESSIONMELLE
UN PEU INTELLO.

AFIN DE CONJUGER A NOUVEAU
LE VERBE AIMER.

Mtlaise de 55 ans, dynamique, chaleu-

reuse, souhaite rencontrer H 50 ans-

60aine, libre, n-fum, pince-sans-rire,

aimant arts, ayant joie de vivre, godt du

voyage et vivacité d'esprit 231300

AMOUREUX RECHERCHE POUR
UNION EXCLUSIVE!
Femme de 53 ans, désire rencontrer H, mi-
ntello mi-sportit, pour voyages dans con-
trées lointaines ou apprécier exctisme de
My 3626047

ENSEIGNANTE RETRAITEE,
Laval, 60aine, 55", poids santd, look
soigné, aime campagne, lecturs, voyages,
vie culturslie, rechorche gentil compagnon,
pour s@ choyer mutuellement. 211718

C'EST VOTRE INTERET QUI
COMPTE!

Belle femma de Boucherville, 53 ans, 5'58",
130 Ib, chev bruns, yx verts, attentionnde,
tendre, aime equdation, musique,
recherche H 43-80 ans, pour Intimité et

plus 1032758

§'5", 137 Ib, rousss, yx bleus, respectu-
euse, sdrleuse, aime patin, sports, désire 4
45-55 ans, pour amour ot plus. 3627184

BESOIN D'AIDE?

OUVERTE AUX NOUVELLES
RIENCES.
Femme, 63 ans, re, cureuse, veut H, pour
déveiopper relation A long terme. 3612828

.ILV&ULT:. E DE

LA MONT QlE,

Enseignante de 55 ans, 5'4", poids santé,
chev &t yx bruns, réservée, pragmatique,
débroulllarde, aime philosophie, humour,
phein alr, photo, cherche H, ayant valeurs
humanistes 27049

VEUVE DESIRANT v‘vn UN
GRAND BONHEUR A DEUX.
Lavalioise de 78 ans, trés enjoude, artiste
dans I'Sme, souhalte rencontrer M, cultivé,

aimant musique classique, bon thédtre et
ayant affinités, pour long terme. 231439

ANNIE, UNE CHALEUREUSE
PROFESSI0

INNELLE,
Mt|, 43 ans, , Aimenit découvrir M,
attentionnd, aimant choses simpiles ot ayant
vie Inteflectuelle Intéressante. 212078

JOLIE PETITE FEMME DE 81 ANS,
§', 110 Ib, & empiol, aime marche, lecture,
litique, cind, recherche H, doux, équili-

, franc, honnéte et jovial, pour relation
227741

—————————
!IA&M.I D'ORIGINE AIMANT
CHALEUR HUMAINE.
54 ans, aime peindre, sculpter, voyager,
solell, volle, concerts, natation, désire H,
pour partager idées et vivre A deux
queique chose de sympe 79

RECHERCHE UN VOYAQEUR.
Femme de Aive-Sud, cherche A rencontrer
50 oifigent, aimant voy: b
tats-Unis ot

ant trés
12636

NOUS LA POUR VOUS!

1-888-985-2233

O SAM A MINUIT TOUS LIS JOURS

IL N'Y A PAS DE HASARD, QUE
DES RENDEZ-VOUS,
Femme de MU, 53 ans, 5'3", chev ot yx
bruns, belle app, enjoude, soclable, aime
vélo, ski alpin, souhalte H 45 ans et plus,
pour amour et plus. 3639483

ELLE
LES VOYAQES,
52 ans, 52", 130 Ib, n-fum, en forme,
ouverte, a look classique, désire bel H 48~

60 ans, Instrult, ayant dtudes s oures,
look classique et affinités. lm“‘
LE REGARD TOURNE VERS

L'AVEN!

Femme de Mtl, 56 ans, 5'6", chey ohé-
nins, yx ?m app ag " | X
positive, aime sports, rolier, désire rencon-
tree H 43-80 ans, pour amour. 1376933

PETIT RAYON DE SOLEIL!
Femme de campagne 50aine, grand-
maman, autonoma, aimaerait faire connais-
sance avec M S50aine, de , N
fum, bon vivant, 213244

AMITIE AMOUREUSE ET QUI

Mtiaise de 61 ans, 5'3", s santé,
blonde, n-fum, en forme, aime théétre,

omithologle, jardinage, , désire M,
n-fum, auvtonome ?wml intérts simi-
228834

'3", 106 Ib, chav chittains, yx mar-
ron, a enfant, aimerait H 48 ans ot moi o

Pr de Mtl, 58 ans, 5'8", mince, libre,
a deux pieds sur teme, aime lire, oulsiner,
pour vivre bonheur A deux. 230752

L'AMOUR EST TOUT POUR MOL.
Femme d'Amaqui, 30 ans, 5'1", chev et yx
bruns, app agréable, spontanée, com-
préhansive, aimerait connaitre W 25-35
ans, pour intimité st plus 3633217

CULTIVEE, SPONTANEE
ET DYNAMIQUE.
Mti, 40 ans, 5'7", 135 Ib, chav noirs, yx verts,
jolle, aime arts, désire H 35-45 ans, grand,
mince, instrult, passionné, charme et
humour, pour fonder famille. 229994

OFESSIONELLE TRES
ELEGANTE ET SENSUELLE.
Laval, 33 ans, 5'8", 127 Ib, soclable, gen-
tille, romantique, désire professionnel,
gentil, sociable, honnéte, soigneux, prét A
aimer et & se laisser aimer. 3484782

GASPESIENNE PURE LAINE!
Artiste en arts visuels de Mt-St-Hilaire, 50
ans, sans enfant, a chats, alme mer, grands
aspaces, cherche M, communicatif, aimant
arts, voyages ot ayant écoute. 213212

MONIQUE A UN PARCOURS
ASSEZ PEU COMMUN.
Gaspésle, 62 ans, en année de repos, hon-
néte, franche, souhaite H, stable, honndte,
franc, doux et sachant se positionner, pour
relation & long terme.

UNE PERLE.
Laval, fin 80aine, 1mB5, 78 kg, belle app, en
santéd, joviale, a belle 6, ame na-

bosis valers of it do v, 339039

FAISONS CONFIANCE A LA VIE..,
Femme de Longueull, 50 ans, §'1", 190 Ib,
chev noirs, yx bleus, belle app, tendre,
authentique, aime boxe, péche, désire H
45-55 ans, pour amour ot plus. 3808823

MONTREALAISE SOCIAD
ET ROMANTIQUR.
60ains, app agréable, authantique, sympa,
souhaite rencontrer H, pour 8'investir dans
relation durable baséo sur vraies valours
de la vie 230169

FEMININE BT PLEINE
DE CHARME!
MU, 40 ans, 5, jolies rondeurs, yx bleus,
asutonome, beau sourire, blen dans sa
u, aime rénovations, désire H, doux,
nnéte ot almant nature, pour relation
saine ot épanouie. 3318168

UN ECRIVAIN SEUL A BESOIN
D'AMOUR!

Retralté de 64 ans, 511", chev , Y%
bleus, solitalre, Indépendant, b‘.:\odu sa
peay, aime écrire, jogging, prom o0
nature, convolte F, pouvqlmon sériouse &
long terme. 207706
IONNEL

LAVALLOIS VOULANT FAIRE
UN BOUT DE CHEMIN.
48 ans, mature, autonome, sérieux, cherche
belle F 35-40 ans, séreuse, mature d'esprit,

sociable, ayant affinités, bon frangais et
vision & fong terme 3211394

C'EST LE TEMPS DE RETROUVER
L'AMOUR.

Vincent, 42 ans, seul, a adolescents, ame
parier, 6couter, ghnosophu. cherche amou-
reuse, n- , pour grandir et relation
basée sur confiance et dialogue. 3639913

LOUIS, CHARMANT AIMANT
UVER DEHORS.
48 ans, 5'6", 140 Ib, blond, yx bleus, hon-
néte, romantique, 8 humour, aime cuisiner,
horticulture, cherche F 40-50 ans, mince et
voulant partager belles choses. 211971

LUC ADORE VISITER DU PAYS.
Veuf de Mtl, 49 ans, a fils (12 ans) st emplol
an immigration, aime jousr du piano
culsiner, sports, musique, veélo, cherche F,
pour vivre amour passionnd.

FRANGOIS Alﬂe'ﬂ.ll'l' REFAIRE SA

Célibataire de Ste-Thérése, 29 ans, 5'9"
170 Ib, yx verts, a trés bon emplol, souhaite
F, pour connaftre nouveau monde, discuter
ou peut-8tre plus 231188

FRANC AYANT TENDRESSE
ET AMOUR A OFFRIR.
B0aine, fiddle, a champs varidés de connais-
sances et beaucoup d'humour, aime cajo-
ler, embrasser, désire F, ayant mdmes qua-
Iités, pour relation A long terme. 3590761

LAC-ST-JEAN, HUMANISTE,
CULTIVE ET FEMINISTE.
59 ans, 5'6", 160 Ib, app agréable, fibre,
curieux, aime radio de Radio-Canada, arts,
environnemant, crolssance personnelie,
chercha sorciére passionnée, 191374

LE BONHEUR N'EST PAS UN BUT,
MAIS UNE FAGON D’ETRE.
Hemme de Mtl, 48 ans, 5'8", chev poivra
ot sel, belle app, sympa, passionné, aime
sports, plein air, convoite F 35-565 ans,
pour amour et plus. 3555931

POUR UNE RELATION SAINE
ET HEUREUSE.
Mtlais célibataire de 50 ans, grand, mince,
brun, n-fum, franc, sans enfant, & humour,

recherche F, de Mt ou Rive-Sud, n-fum,
pour partager choses de la vie. 231434

FRANGOIS nfmno A SE
CONNAITRE.
Bilainvilie, 38 ans, actif, joyeux, a fils (9 ans) et
56 regié, aime la vie, sii alpin, chercha F

, active et souriante, pour mieux se
connaltre ot pratiquer sports. 3630284
LIBRE, AUTONOME ET EN
OUVERTURE.

Mtiais de 58 ans, 5'8", 155 Ib, yx bleus, n-
fum, a bonne alimentation, aime rire, thédtre,
lecture, activités sportives, cherche F d'envi-
ron méme Age, ayant affinités 230724

PROFESSIONNEL A LA
RECHERCHE D'UNE COMPLICE.

9 42 ans, 5'11", 185 b, chev bruns, yx verts,

Intello, macho, désire F, comblant sulte de
doux moments dans sa vie, pour passer
bons moments. 3651732

IL A DU TEMPS POUR PARTAQGER
ET DECOUVRIR...

Qc, 50 ans, &', chav chitains frisés, yx

mm. autonome, a responsabilités famil-

los, aimerait F 40-50 ans, autonome, pour

partager amitié ot tendrosse. 198191

LE COEUR A SES RAISONS QUK
LA RAISON IGNORE.
Homme de Mil, 34 ans, &', 188 Ib, chav et
yx noirs, app agréable, compréhensif,
positlf, alme sports, ciné, cherche F 25-35
Ans, pour amour ot plus. 3419307
UNE VIE SIMPLE AVEC
JEAN-PIERRE.
Mti, 57 ans, 5'6", 163 Ib, pokis
sobre, éduqud, & bon caractire, Jolle F,
tion amicale et ccoasionnole. 281

AMATEUR DE POES|

, efum,

pour amour pluriel, 8u féminin pluriel et pour-
quol pas au masculin singuiler, 228767

LES ACTIVITES A DEUX C'EST
PLUS AGREABLE.
Homma de Mti, 46 ans, 5'10", 165 Ib, chev
bm"(x pors, belle app, drdle, soclable,
aime Ittérature, quilles, recherche F 35.45
ANS, POur amour et plus, 3896123

UNE VIE SIMPLE.
Jean-Pleme de Mtl, 57 ans, 5’8", 163 Ib, n-
fum, sobre, 6duqué, positif, n-conformiste,
un brin marginal, aime lecture, désire jolie
F, pour amitié occasionnelle. 226193

ET POURQUOI PAST
Homme da St-Hubert, 47 ans, §'9", 155 b,

chev chétains, yx bruns, app agréable, |

positif, respectusux, aime sports nau-
tiques, tennis, recherche F 35-45 ans, pour
amour et plus 2437373

LOYAL, TENDRE ET INTEGRE.
Mti, 62 ans, 5'3", 150 Ib, respectusux,
aime ciné, cafés au lait, musée des Beaux-
arts, marche en ville, désire F, jolie, douce
et capable d'engagement 210835

RENE SE DEMARQUE DE PAR SA
GENTILLESSE.
Sherb, 56 ans, sansible, a énargie partic-
ulidre, souhaite F, gentille, sensible et
ayant énargie compatible 2777

PASSIONNE AIMANT BIEN
S'AMUSER EN PLEIN AIR!
Mt 32 ans, aime camping, souhatte F 25-35
ans, ouverte d'esprit, aimant sortir oe la vil-ie,
pour apprendre 4 se connaltre. 1117504

SAUREZ-VOUS LE GUIDER VERS
DE NOUVEAUX CHEMINS?
Homme de Qc, 40aine, 5'8", poids prop,
sportl, intello, aimeralt rencontrer F, ayant
affinités, pour relation amicale. m&oo

JE CHERCHE MON DEMI CITRON.
Homme de Mtl, 34 ans, 61", 184 Ib, chev
chitains, yx bruns, géneéreux, respectusux,
aime sports d'hiver, souhalte rencontrar F
25-35 ans, pour amour &t plus 3553989

RESPECTUEUX ADORANT
LES SPORTS

Homme de couleur de Mtl, 27 ans, 5'8", 180
Ib, chev courts, yx bruns, s'entraine, a be-
soin de compagnie, adore nature, désire F
pour rencontres amicales et plus. 231468

MATTHIEU, UN GARS FORT
SYMPATHIQUE!
Mti, 32 ans, veut F 24-36 ans, pour nouvelles
aventures et passer bon tamps. 3626536

$1 TOUT ME LUIL, TU ES
;&cofﬂ PLONGER...
Engagé S0aine, 6', 105 Ib, respectusux,
discret, romantique, a écoute, aime
musique, désire F, pour vivre tendresse et
passion dans Instant présent. 048

VIVRE ICI ET MAINTENANT.
Homme de Laval, 56 ans, 5'9", 175 Ib,
chatain, yx verts, belle app, authentique,
positif, aime ciné, littérature, charche F 45
ans et plus, pour amour et plus. 36285814

A QUI LA CHANCE?
Homme de Ste-Marle, 31 ans, 6', 196 Ib
chev et yx bruns, belle app, drble,
géndreux, alme littérature, go'f, aimerait F
25-35 ans, pour amour &t plus. 3511881

TRAVAI UR AUTONOME AUX
005% a:uc'noun.
Mti, 55 ans, 5'11", 165 Ib, chev abondants.
yx blous, beau, enjoud, actif, curleux, a
humour, désire F, positive, désirant réaliser
projets, pour fous rires et vie A deux. 5689

8! GA vous Jvl'filllll DE VOUS

Homme de 42 ans, ufnﬂ:h- professionnelle
d'environ  méme . Intello, éduguée,
respectable et ayant bonnes manidres,

8o connaltre, sortir ot voyager. 3847737

ATTENDRE LE BON MOMENT
C'EST GAGNER DU TEMPS,
Homme de MY, 37 ans, 5'9", 175 Ib, cha-
tain, yx pers, belle app, Intello, authen
tique, aime musique, sports, désire F

45 ans, pour amour @t plus. 3640181
HOMME CHERCHE HOMME |
IVE DE PARIS, L DESIRE
DECOUVAIR MONTREAL AVEC
ELQU'UN.

M, 31 ans, sime voyager, sortir, oind, fidéiné,
parsonnas sinodres, cherche H. 3634584
JOHN vor ASSURE UNE
REPONSE!

;e ant_‘s'n"‘ 140 m‘.t‘ohw ohlw'r:' y
eus, aime sports d'été, voyages, 0,
sounalte M, da méme gabart. 220840

A"lc‘lOl ET TENDRESSE
PARTAQGER.

Mtiais de 58 ans, 5’6", 155 Ib, chev cha-
tains, yx pers, app agréable, tendre, socia-

ble, alme musique, plein air, souhalte H 35-
55 ans, 1960218

- O

ur amour et plus,

, allure jeune, Intelio, souhalite
rancontrer F, amoureuse ot oompnw
plein de petits bonhours & doux. 2.

e

Cote-des-Neiges, 80 ans, aime plein air,

© , méditation, souhaite rencon-

tror F, universitaire, aimant la vie ot 8'ex-
361898

2 choses da la via ot relation saino. 2:

UN CELIBATAIRE AU BON SENS
DE L'HUMOUR.

Mti, 50 ans, grand, mince, brun, n-fum, franc,

Mnﬂ- wlal aime rlnd?nnh- charcha F, do

ou Rive-sud, n-fum, pour pm::v

b/ Sorvice

ELLE AIME CE QUI EST BEAV
Y u‘conronum.
B0nine, allure [oune, aime nature, mer,
calmae, communication, lecture, souhaite F,
outhentique, mature, attentionnée
Ouverte de coeur ot d'esprit

(.5 RSSO 8520 a0, e Mony
K (BOCONMES. 43S GRS

Rment. LS Ses )

Vous avez des copains qui se
pointent toujours une heure en
retard? Un chum qui a une aversion
pour les recettes ou des amis fran-
¢ais qui ne demandent qu'a atterrir
chez vous? Le dernier livre-concept
de Ricardo, fait sur mesure tant
pour les non-initiés que pour les
cuistots aguerris, s'offre comme un
baume pour affronter les imprévus
de la vie échevelée d'aujourd'hui.

Ce troisieme livre du chef et de
son equipe se présente comme un
livre-scénario, relatant six situa-
tions types ou la visite se prépare a
débarquer, toutes plus véridiques
les unes que les autres.

Le résultat est un livre qu'on a
autant de plaisir a regarder qu'a es-
sayer, de quoi inspirer tous ceux
pour qui la joie de vivre passe par
une table entourée d’amis, une
partie de pocker arrosée ou un re-
pas vite mitonné quand des co-
pains se présentent a limproviste a
I'heure du souper.

Avec ses 125 recettes rehaus-
sées par 300 sublimes photos de
Christian Lacroix, Parce qu'on a
tous de la visite (Editions La Pres-
se, 268 pages) détonne par sa fac-
ture ludique, son graphisme pim-
pant et son parti pris bon enfant.
Rien a voir avec les recueils aux
photos léchées faits pour s'em-
poussiérer dans la bibliotheque.

«C'est un livre qui est fait pour fai-
re baisser la pression, parce qu'on re-
coit des gens dans toutes sortes de si-
tuations, pas juste dans des conditions

parfaites. Clest un livre sur la vraie
vie car toutes les photos ont été réali-
sées chez nous, en temps réel, lors de
wrais repas avec des amis», explique
Brigitte Coutu, directrice du conte-
nu et compagne de Ricardo.

Cuisine simplissime, oui, mais
pas banale, puisque les plats propo-
sés, s1ls se préparent en un tourne-
main, ont aussi de quoi réjouir tous
les palais. Beurre au miel et 4 l'oran-
ge pour déjeuner de groupe, panga-
sius minute au lait de coco pour nos
retardataires invétérés, verrine aux
pomines et a I'érable pour les amis
francais... On a déja hate que les
amis s'invitent a souper.

Le Devoir

de la Gaspésie

aspé — La grande traversée

de la Gaspésie en ski de fond
aura des airs plus festifs cette an-
née alors que 'arrivée a Gaspé
se fera dans le cadre des festivi-
tés entourant le 475° anni-
versaire de l'arrivée de
Jacques Cartier au bout de la
péninsule gaspésienne.

La traversée en sera a sa sep-
tieme édition et sera présentée
du 24 au 31 janvier 2009,

Les organisateurs atten-
dent quelque 350 parti-
cipants qui chausse-
ront les skis de
Montréal a Gaspé, en
passant par Québec,
Sainte-Anne-des-
Monts, le parc national de la
Gaspésie, Carleton, Paspébiac,

!

La Grande Traversée

aura lieu

en janvier 2009

j
.

RS /2009

Chandler et le parc national de
Forillon.
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Le Aubry nouveau

est arrivé

Notre chroniqueur lance

son septieme guide des meilleurs
vins & moins de 25 $

EMILIE FOLIE-BOIVIN

oila qu'il arrive sur les ta-
blettes, presque au méme
moment que les guirlandes de
Noél. Encore cette année, I'ceno-
logue Jean Aubry met a profit ses
fines papilles et déverse ses
connaissances vinicoles dans la
septieme édition du Guide Aubry -
Les 100 meilleurs vins a moins de
25 $ (Editions Transcontinental).
Lédition 2009 — qui recense en
réalité non pas 100 mais plutot 350
vins — offre une sé-
lection des meilleures
bouteilles que nous
propose la Société
des alcools du Qué-
bec, et ce, a petit prix,
comme son nom l'in-
dique. «La moyenne
des vins proposés tour-
ne autour de 14 $»,
mentionne Jean Au-

Devoir. Moyenne cor-
respondant justement
a ce que 87 % des
consommateurs sont
préts a débourser
pour une bouteille du précieux nec-
tar. Parce que «le vin n'a pas besoin
d'étre cher pour étre bon». Si un profes-
sionnel le dit. ..

A preuve, en entrevue, le pas-
sionné ne manque pas de faire
partager sa découverte a petit
prix, l'italien Riparosso Illuminati

Jeune, Iindustrie vinicole québécoise
posséde des vins qui se comparent a bien

des productions européennes

2006 a 13,95 S (I'un de ses
«points d'excitation»), un vin qu'il
qualifie de «/’une des meilleures
affaires du guide 2009 et un anti-
dote aux mois d’hiver».

Du c6té des nouveautés, le
guide contient un chapitre sur
les meilleurs vins québécois. On
apprend ainsi que I’Association
des vignerons du Québec (AVQ)
se dotera cet automne d'une cer-
tification «vin du Québec», écrit
M. Aubry, qui a goaté a plus de
160 vins québécois cette année.
«Cette section du guide, je la fais
peut-étre pour provoquer a la
hausse ce mouvement qualitatif.»
Jeune d’a peine 20 ans, l'industrie
d’ici posséde des vins qui se
comparent sans prétention a bien
des productions européennes
d'une dizaine d'euros la bouteille.

Au firmament, les étoiles
L’un des changements de la cu-
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bry, également chro- F
niqueur dans la sec- N
tion «Week-end» du =,

moins de 258

vée 2009 du livre d’Aubry passe-
rait probablement inapercu si per-
sonne n'en glissait un mot.
Contrairement a son habitude
dans sa chronique du Devoir et
dans les précédentes éditions de
son ouvrage, Aubry envoie valser
dans le firmament les fameuses
étoiles qui cotent d’ordinaire les
vins. Il s'explique: «/’en ai marre
de ce rodéo aux gros scores implan-
tés par les journalistes américains,
qui cotent les vins sur une échelle
de 100 points. Je ne veux pas que
les gens mettent l'ac-
cent sur des notes,
mais sur des vins.»
C’est pourquoi le
Guide Aubry 2009
accueille dans ses
pages uniquement
des vins ayant dé-
croché trois étoiles
ou plus durant I'an-
née. Il ne s'appelle
pas le guide des
meilleurs vins pour
rien! Puis, il ne faut
pas s'inquiéter, I'au-
teur ne manque pas
d'adjectifs ni d’'ima-
gination pour colo-
rer la description de
ses crus préférés.

Les adeptes du rouge ne se-
ront pas décus. En effet, les
acheteurs de vin privilégiant a
77 % le vin rouge, la section du
guide consacrée a celui-ci est ri-
chement garnie. «Les gens ai-
ment les vins qui goiitent, ex-
plique M. Au-
bry. Puis nous
vivons dans un
pays nordique
et le rouge, ¢ca
réchauffe!»

La composi-
tion du guide
s'élabore selon la chronologie
d'un repas. On commence ainsi
par des suggestions d’apéros, des
mousseux et des champagnes,
puis on propose des blancs, des
rouges, des moelleux et des por-
tos, puis enfin des spiritueux. A
ces suggestions sont greffés des
chapitres sur les meilleurs vins
bio a moins de 10 S, sur des vins
a plus de 25 $, sur des vins a bou-
chon dévissable, sur des vins de
cépage, sans oublier le tradition-
nel «Top des flops» de I'année.

Avec ce guide, le diplomé de l'uni-
versité d'cenologie de Bordeaux vise
a intéresser les amateurs qui ont de
la difficulté a s'y retrouver dans cet
univers pour le moins étourdissant.
«Le mot “guide” est un indicateur; je
me vois comme un ouvreur de portes.
Suivez-moi, on va s'amuser.» Et on
COIMMENCE par quoi?

Le Devoir
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Vue extérieure du chiteau

Le Chéateau Frontenac

marquer le coup,
portes ouvertes a

Outre le 400° de Québec, on célébre un anniversaire au Chéteau ce mois-ci: ses 115 ans. Pour

’au 22 novembre, un forfait spécial est offert, 4 115 $. Une journée
ent été prévue le 16 novembre.

PHOTOS LE CHATEAU FRONTENAC

Lhistoire dans votre chambre

Ce n’est pas d’hier que le site exceptionnel ou tréne aujour-
d’hui le Chateau Frontenac, surplombant le fleuve Saint-Lau-
rent, & Québec, est objet de convoitise: Samuel de Champlain
lui-méme y avait érigé une forteresse dés 1620. Au cours des
siécles, le Chateau Saint-Louis — ce fut d’abord son nom —,
aura été construit, détruit, rebati, endommagé, réparé, briilé,
puis délaissé pendant... 59 ans, et enfin redessiné, avec la
silhouette qu’on lui connait actuellement.

DIANE PRECOURT

uébec — Pour la énieme fois,
afin de célébrer a sa maniére
les 400 ans de la capitale, le Cha-
teau Frontenac s’est refait une
beauté en rénovant quelque 500
chambres et suites, en plus d'amé-
nager un hoétel-boutique de 46 uni-
tés a méme le bitiment: le Fair-
mont Gold. Et toujours I'dme y est.
Et toujours les murs parlent.
D'une époque a l'autre, les
grandes personnalités de ce monde
ont posé la téte sur l'oreiller au Cha-
teau Frontenac: rois et reines,
princes et princesses, ducs et du-
chesses, lords et ladys, présidents et
présidentes, premiers et premiéres
ministres, sans compter les Bé-
caud, Trenet, Aznavour, Montand,
Piaf, Anka, Lauper, Gretzky, Noiret,
Depardieu, Bernhardt... et combien
d'autres, de différentes sphéres.
Dans un registre beaucoup
moins glorieux cependant, de toutes
les réceptions marquantes qui se
sont déroulées entre ces murs, la Se-
conde Guerre mondiale fut prétexte
aux Conférences de Québec, en
1943 et 1944, réunissant les princi-
paux dirigeants des pays alliés, les
premiers ministres britannique
Winston Churchill et canadien
William Lyon Mackenzie King, de

méme que le président des Etats-
Unis Franklin Delano Roosevelt.
Autres temps, autres meeurs... mais
les mémes préoccupations cOté sé-
curité: a I'époque, on inspectait
toutes les chambres avant d’ac-
cueillir ces illustres invités, alors que
pour de tels événements aujour-
d’hui, €lles sont assignées par les or-
ganisateurs eux-memes.

Ce fut le cas au Sommet de la
Francophonie, en octobre dernier,
ot I'hotel avait été réquisitionné au
grand complet afin de loger les 24
délégations officielles et leurs suites.
Jamais je n'avais vu autant de chefs
d’Etat réunis sous un méme toit!»,
nous a dit le directeur général du
Chateau, Robert Mercure, qui sem-
blait encore ému, du reste, par le sé-
jour au Chateau des Paul McCart-
ney et autres Céline Dion, dans le
cadre du 400 de Québec.

Une féte aprés l'autre
Dans cette véritable institution-
symbole, on a donc repensé l'orga-
nisation pratique des chambres
sans toutefois altérer la richesse
historique du majestueux batiment
qu'est le Chateau Frontenac. Par
exemple, le vaste espace de cer-
taines unités crée un contraste
avec la petitesse de leur salle de
bains. La préservation a un prix,

Une suite de luxe «Vieux-Québec»

qu'on est bien prét a payer lors-
qu'on jette un coup d'ceil sur les
paysages qui se dessinent par les
fenétres. Bien stir, sauf exception, il
n'y a point ici de fenétrage panora-
mique a 'image des constructions
modernes, mais on trouve des
chambres uniques avec des ouver-
tures restreintes, mais pittores-
ques, époque oblige.

Enfin, outre le 40(r de la ville, on
célebre un anniversaire au Chateau
ce mois-ci: ses 115 ans, Pour mar-
quer le coup, jusqu'au 22 no-
vembre, un forfait spécial est offert
a 115 S. Une journée portes ou-
vertes a également été prévue le 16

novembre et des menus spéciaux
dans les restaurants de I'hotel sont
proposés jusqu'a la fin du mois.
L'expérience gastronomique a la-
quelle nous convie le chef renom-
meé Jean Soulard réserve d'ailleurs
de belles surprises. Tant qu'a me-
ner lavie de chateau...

Le Devoir

M Le Chéateau Frontenac: wwufair-
maont.com/fr/frontenac.

B Alire: Fairmont — Le Chaéteau
Frontenac, France Gagnon Pratte
et Eric Etter, éditions Continuité,
Québec, 2006,

Hollywood sur Seine ?

DOMINIQUE
AGEORGES

aris — Parce que le tournage

d'un Da Vinci Code a Paris
n'a pas de prix en matiére de ré-
percussions économiques, la
France déploie le tapis rouge a
dix scénaristes américains dans
l'espoir qu'ils integrent des dé-
cors ou des personnages frangais
dans leurs futurs films. Jusqu'au
13 novembre, ces scénaristes, qui
figurent tous sur la «A-list» tra-
vaillant avec les grands studios,
vont découvrir des lieux nou-
veaux loin des sentiers battus:
exit Le Moulin rouge ou la Fren-
ch Riviera, welcome le marché de
gros de Rungis, pres de Paris, ou
le port de Marseille.

Nouveaux endroits et nou-
veaux personnages. Ainsi, ils
vont suivre une équipe de la bri-
gade fluviale sur la Seine, ou en-
core un chef de I'équipe du mul-
ti-étoilé Alain Ducasse faisant
ses courses a Rungis... «Rungis
est un décor formidable, qui peut
a la fois servir pour un thriller et
pour un film d’amour»; assure
Franck Priot, directeur général
adjoint de Film France, organis-
me de promotion des tournages
qui est a l'origine de cette opera-
tion séduction,

Aussi, Marseille pourrait étre le
théatre de I'histoire du journaliste-

résistant américain Varian Fry, qui
a aidé des artistes et intellectuels
comme André Breton ou Chagall a
passer aux Etats-Unis. :

John August (Charlie et la cho-
colaterie), Michael Brandt (2 Fast
2 furious), Michael Dougherty
(Superman returns, X-men 2) et
John Lee Hancock (Un monde
parfait) font partie des scéna-
ristes invités a Paris et dans le sud
de la France, qui totalisent «70%
des tournages étrangers au pays»,
selon Franck Priot.

Les enjeux économiques sont
tres importants, a court et 8 moyen
terme, allant du recrutement d’ar-
tistes et de techniciens a 'héberge-
ment en passant par le tourisme a
travers les décors montrés aux
spectateurs du monde entier.

Les calculs de Film France sont
éloquents: les films hollywoo-
diens sortent dans 200 a 300 pays.
Un Da Vinci Code atteint jusqu'a
500 millions de personnes. Les
plus gros tournages américains
réalisés en France entre 2005 et 2007
ont chacun donné de 10 a 20 millions
d'euros de dépenses directes dans
l'économie ise.

Marie-Antoinette, Les Vacances
de My Bean ou Rush Hour 3 ont gé-
néré des chiffres d'affaires allant
de 500 000 & un million d’euros ne
serait-ce que pour I'hétellerie.

Agence France-Presse

Une scéne du film Da Vinei Code, avec Tom Hanks,
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HORIZONTALEMENT 4. Sont dotés de deux
paires d'ailes égales -
1. Sans aucun scrupule. Infinitif.
2. Ennui - Grand dieu. 5. Délayé - Dans un titre
3. Infernales. universitaire.
4. Gloussé - Non pollué - 6. Gloire immortelle -
Sans voix. Monceau.
5. Elle écrit vite - Pronom 7. Ouvrage de magon -
personnel. Une ou plusieurs

6. Pisté - Emprisonné. personnes - Fluctue.
7. Repentir - Tétes de 8. Fromage de Hollande -

cochons.
La date s'y trouve -
Elargit l'orifice de.
Mis de niveau -
Boisson fermentée -
Panneau d'étoffe.
10. Pareil - Angoisser.
11. Mouvement d'une
foule - Entre dans le

°© o

nez - Qui peut choquer.

12. Ablation chirurgicale -

Hautain.

VERTICALEMENT

1. Chercher a plaire a -
Cheminée.

2. Femme d'un raja -
Froussard.

3. Armée féodale -
Indiquée.

Ancienne monnaie
d'argent.

9. Confuses.

10. Bluffe - Pronom.

11. Partie de l'oeil -
Désavantagé.

12. Des officiers y
mangent - Escompter.
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO

MOTS CROISES LE MONDE
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MOTS CROISES 6. Si elle fait de beaux
pantalons, elle ne fait
Probléeme n° 08-181 pas de bonnes jambes.
HORIZONTALEMENT — 7. Réjouissance.
. . Article de Séville.
I. Mauvaise condition Grecque. — 8. Met le
pour une bonne produc- poulet au. parfum. — 9.
tion. — Il. Secoué. Pose Dans la paume. Fin de
probléeme. — 1ll. Néga- journée. — 10. Peu
tion. Lieu de rencontre |, . \5risante. — 11. Le

du maitre et des éléves.
— IV. Ni les mois ni les
ans ne les arrétent. A
ouvert le Louvre en
grand. — V. Probléme a
la station d'épuration.
Fait mouche a moitié. —
VI. Légeéres bulles du

Piémont. Rongeur
agressif. — VII. Aider a
la croissance. — VIII.

Fin d'office. Personnel.
Accord, a condition qu'il
soit plein. — IX. Montée
en plein air. A inspiré
Mallarmé et Valéry.
Roule en piste. — X.
Feras tout disparaitre.

VERTICALEMENT

1. Ebranle coeurs et
corps des plus durs. —
2. Font boules-de-neige.
Donne du poids aux fils,
— 3. Cité antique. Pren-

nent les mesures. — 4,
Charcuterie d'ltalie.
Reégle sur table. — 5.

Préposition. Romains.
Point pour le marin, —

noir lui va mal. Renforce
I'accord. — 12. Sont en
pleine explosion.

SOLUTION DU N° 08-
179

Horizontalement

|. Débrouillard. — |1,
Ecran. Voulue. — I1I.
Clin d'oail. Gs. — V.
Ouste. Loup. — V. Us.
Attifée. — VI. Réani-
mée. Fur. — VII. Prés.
Vexa. — VIIl. Gauler.
Ton. — IX. Erra. Loris.
— X. Sponsorisées.

Verticalement

1. Découragés. — 2.
Ecluse. Arp. — 3. Bris.
Uro. — 4. Rantanplan.
— 5. Onde. Ire. — 6.
Amerlo. — 7. lvettes.
Or. — 8. Lol. Té. Tri. —
9. Lulli. Vois. — 10. Al.
Offense. 11.
Rugueux. — 12. Despe-
rados.

Philippe Dupuis
J
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« H» comme dans
huitres et dans hiver

es huitres sont de retour
dans les poissonneries et
autres magasins spéciali-
sés. Traditionnellement, on les
trouve des l'automne et elles sont
appreéciées du-
rant les mois
en «r», Bien
qu’on puisse
désormais en
acheter toute
I'année, les
huitres de-
meurent,
comme la din-
de, un produit
dégusté
lorsque I'eau
baisse de tem-
pérature et que I'huitre n'est plus
dans un cycle de reproduction, ou

Lhuitre est un mollusque bival-
ve qui a bien failli disparaitre
avant que des biologistes déci-
dent de I'élever. Ainsi

PHILIPPE
MoLLE

cotes du Maine et d’Europe occi-
dentale. Cette huitre est de type
Belon. Vient ensuite le genre
Crassostrea, ou huitre creuse,
qui regroupe tant I'huitre portu-
gaise que I'huitre japonaise ou
nord-américaine. Les huitres
Malpéque ou Caraquet font par-
tie de cette espéce.

Reste les claires, qui résident
dans des bassins et vont ensuite
se diviser en catégories «spé-
ciales, claires, ou fines de claires»
. En Europe, particuliérement en
France, ou I'écailleur d’huitres est
un véritable métier qui perdure,
on classe les huitres par numeéros,
en fonction de leur grosseur. Pour
T'huitre creuse, le 0 représente la
plus grosse, alors que pour
T'huitre plate, c'est le 00.

Il est encore de mise de trouver,
tant a Paris que dans certaines
grandes villes européennes, des
bancs d’huitres et de crustacés

installés devant les prin-

sont nés un métier et - . cipaux restaurants et
un talent qui consistent Les Etats-Unis })I'IZISSL‘ri(‘S. Servir un
a produire un mol- fournissent plateau d’huitres ac-

lusque de goft, avec
des particularités en
fonction des espéces,

une quantité

compagné de pain de
seigle, de beurre d'E-
chiré et de la tradition-

des courants marins, surprenante nelle petite sauce au vi-
des fonds et surtout de . naigre échalote fait en-
lostréiculteur, qui pré-  d’huitres, core partie de la tradi-

pare ses bassins de fa-
¢on a éviter les mala-
dies et la pollution par
des contaminants exté-
rieurs. Le terme
«huitre» est apparu
dans la langue francai-
se en 1265, sous la for-
me d'oistre, un dériveé
du latin ostrea, emprunté du grec
ostreon, d’ou provient aussi le mot
«ostréiculture», désignant une
profession reconnue.

Des espéces variées

Les especes d’huitres different
partout le monde par leurs
formes: plates, creuses, feuille-
tées, couvertes de marbrures ou
de stries. Parfois méme, les
huitres qu’on trouve tant en plei-
ne mer qu'au bord du rivage ou
dans les parcs devront subir un af-
finage. Elles sont affinées dans
des bassins d'eau claire, riche en
phytoplancton, donnant ainsi les
fameuses «fines de claires».

Si on mange des huitres depuis
I'’Antiquité, natures ou avec du ga-
rum, il existe aujourd’hui une mul-
titude de recettes qui permettent
la consommation du mollusque,
Cr'u ou cuising,

Trois classifications permet-
tent néanmoins de s'y retrouver
et d'identifier les variétés aux-
quelles les huitres appartien-
nent. Ostrea edulis est I'huitre
plate que l'on trouve sur les

En

qui varient
sur les plans
du gofit et de
la grosseur

tion automnale, qui
s'étend, durant les
mois en R, jusqu'au
printemps.

Au Québec, les pu-
ristes et les amateurs
attendent avec impa-
tience les «parties
d'huitres». Certains
peuvent en consommer entre
six et huit douzaines, mais la
plupart des consommateurs se
contentent d’'une ou deux dou-
zaines par personne. ] s'agit
d'une concentration rapide d'io-
de et de purines, les substances
précurseurs de 'acide urique.

De tout temps, on a prété a
'huitre des pouvoirs aphrodi-
siaques, certaines vertus théra-
peutiques ou encore certains
mythes. A vrai dire, I'huitre est
riche en zinc, un élément indis-
pensable a la synthése de I'hormo-
ne male, la testostérone. Elle est
pauvre en gras et en cholestérol,
mais tres riche en protéines et en
vitamines E, B, D et C, en plus de
contenir deux fois plus de fer que
la viande.

Une huitre qui sonne
['avantage avec les mol-
lusques, c'est qu'il est facile, pour
le néophyte, de reconnaitre leur
fraicheur. Les huitres sont tou
jours conservées au froid; les
mollusques doivent étre bien fer-
mes et lorsqu'on les frappe avec

lus de ses vertus aphrodisiaques, dues au zinc qu'elle

contient, I'huitre est pauvre en gras et riche en protéines et en

vitamines. \

La Crassostrea, ou huitre creuse

un objet, le son doit étre lourd.
Lorsqu'il est creux, cela signifie
que I'huitre morte et vide, donc
dangereuse pour la santé. Lors-
qu'on ouvre les coquilles, il faut
s'assurer que les huitres sont
bien fermées et rejettent de I'eau.
Les spécialistes s'entendent pour
dire que la premiére eau, lors de
'ouverture, doit étre jetée pour
permettre a I'huitre de refaire
une autre eau. Il faut ouvrir les
huitres dix minutes avant de les
servir, et ne jamais les congeler
dans leur coquille.

Dans de nombreux magasins
ou poissonneries du Québec, on
trouve pas moins d’une dizaine
de variétés qui proviennent des
Maritimes ou de la Colombie-

Britannique. Les Etats-Unis four
nissent aussi une quantité sur-
prenante d’huitres, qui varient
sur les plans du gout et de la
grosseur. L'huitre considérée
comme la plus grosse repreésen
te la forme d'un pied de cheval,
d'ot1 son nom de pied-de-cheval.

Crue, cuite, pochée, en soupe,
frite, 'huitre demeure un mets
de choix qu'il faut savoir appré-
cier, comme Casanova.

Philippe Mollé ‘est conseiller

en alimentation. On peul | |

Uentendre tous les samedis
matin a l'émission de Joél
Le Bigot, Samedi et rien
d’autre, a la Premiére
Chaine de Radio-Canada.

Il est encore de mise de trouver, tant a Paris

que dans certaines grandes villes européennes,

des bancs d’huitres et de crustaceés installés

devant les principaux restaurants et brasseries

Recette de la semaine

Mi chaud, mi-froid

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

d’huitres a I'estragon

| =12 huitres creuses
— 2 jaunes d'ceufs
— Le jus d'un citron vert
— 30 ml d'huile d'olive
— 5 ml d'estragon haché
— 30 ml de Whisky
— Poivre du moulin

Ouvrir les huitres, récupérer l'eau
et la filtrer. Faire un sabayon avec le
jus des huitres, le Whisky, le jus de ct
tron et les jaunes. Termiper avec 'hui
le d'olive et le poivre. A la toute fin,
ajouter l'estragon. Garnir le dessus
des huitres et consommer tel quel.

Vachon féte ses 85 ans
avec «ses» gateaux
aux fruits
En souvenir des fondatrices
Rose-Anna et Arcade Vachon, en
1923, la société Vachon relance les
petits gateaux aux fruits de Sainte-
Marie-de-Beauce pour le temps
| des Fétes. Comme quoi les p'tits
gateaux Vachon ont encore de
; belles histoires a raconter!
|

Mieux voir
dans nos assiettes

Une conférence passionnante de
Olivier De Schutter, rapporteur spé-
cial aux Nations unies pour le droit 4
l'alimentation, traitera du droit a l'ali
mentation pour tous. Sommes-nous
collectivement r&sponsables de
notre alimentation? Pour réserver,
au Coeur des Sciences de 'UQAM:
W COPUYTESSCIEnCes. ugam. ca.

BIBLIOSCOPIE

2000 ANS D’HISTOIRE
GOURMANDE

Jatrice Gelinet

Editions Perrin, 2008, 255 pages

et ouvrage qui se lit comme

un roman raconte une partie
de I'histoire de notre alimenta-
tion. On découvre la route des
épices et celle du sel, on part a la
recherche du café, du thé, on en
apprend sur le role de la pomme
de terre durant les faminegs, et
sur les gastronomes que furent
Brillat-Savarin ou le grand Vatel,
qui eut une fin tragique et se sui-
cida. Un ouvrage passionnant,
qui séduit le lecteur voulant en
savoir plus sur le merveilleux
monde de 'alimentation.

Les
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www.galerienocte.com
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L'art de L'Urne
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LONGUEUIL
Chocolats
Produits fins
Cadeaux

Mereredi au vendredi gt
de 8h30 & 16h30

Samedi de 9h30 a 16h30
914, rue Trans-Canada
450-442-5066

H 450-922-9656
wwwi.lespetitespassions.com : :

2000 ANS
D'HISTOIRE
GOURMANDE

artisansibie

1590 Lovrier Est
Mil. 514 598-5444

Chocolats
Pitsseries
Produits fins
Caté
Cadeaux

OUVERT 7 JOURS/SEM
1700, ch. du Fer-4-Cheval

Pour stmoncaer : Amélio Bassetts an 514 985 3457 ou shessettetMedevoir.com
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