LE POT

par Hermine
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Beaureaard

e Québec aide
le planning familial
du Tiers-Monde

¢ Centre de Planning Familial du Quebec ne se
pas d'oeuvrer en pays quebecors. Depuis quelque

e deja. il organise des stages nternationaux de forma
planmng famihal a lintention du Tiers Monde fran
hone . Un troisieme stage aura heu en aout Des mede
femmes. cconomistes. travailleurs sociaux d'une

de pavs francophones en voie de developpement

sweront. Deja plusieurs respensables du Centre ont fant
notamment en Guadeloupe. au Senegal, au

A Tunisie. a titre de conférenciers invites. Parmi cux.
sndre Laplante. anthropologue. le Dr Raymond Amyot,
ue. et le docteur Serge Mongeau. directeur du

| 1a du moms d’aout est rendu pos ible grace a

inciere de 'Agence Canadienne de developpement

[es naturistes sont la

aturistes continuent de faire des adeptes. Le
Jdimentation naturelle organisent en effet. pour

n. une journee naturisic guir sc liendra au

Paul Sauve. Plus de 10,000 personnes sont attendues
ement. Enfin. pour informer le pubhic. ils lan
emaine. au restaurant Butch Bouchard. le
wunero d'une revue de sante naturelle qui s‘appelie
le docteur Jean Marc Brunet en est le direc

Les punitions corporelles:
la meilleure fagon
d'encourager la violence

‘Si FAmerique est une nation portee vers le crime et
la violence, ¢'est, en partie, a cause de Pattitude des
parents qui utilisent la violence pour apprendre a leurs
cofants o ne pas etre violents™. Clest du moins la declara
tion que faisait récemment le docteur Frederick Hacker.
directeur de cliniques psychiatrigues en Californie et presi
dent de la societé Sigmund Freud, de Vienne. “Il v a quel
que chose d'illogique chez des parents qui battent un petit
cargon. parce qu'il a frappe son petit frere. Les enfants
apprennent en imitant les parents et aussi longtemps que
nos methodes educatives sont en conflit avee nos intentions,
il v aura de la violence. L'Etat ou le gouvernement devient
I'agent qui rend certaines violences légitimes. L appui pres
que unanime donné par le peuple americain au lieutenant
Calley prouve que le peuple veut avant toul preserver sa
propre image. Le docteur Hacker ajoute que la simplifica
tion des individus en “bons™ et en “meéchants™ est renforcee
davantage par la télévision et le cinéma. D’apres le psy
chiatre. I'etude et la solution au probleme de la violence
sont le plus  important  probleme de notre epoque,
comme celui du sexe le fut a I'époque de Freud. bt le
docteur Kacker conelut: *Dans toutes les grandes villes, il
eviste des milliers d'enfants battus. 1ls ont tous ceci en
commun, c'est que leurs parents furent battus alors quiils
ctaient enfants™,

Un peu de tout

Les Concerts populaires Desjardins qui ont connu tel
ement de succes, depuis quelques saisons, preparent actucl
lement leur programme d'eté. Parmi les invites: Gilles
Vigneault. Robert Charlebois. Claude Levellee.. La INeme
rencontre des corivains a laquelle le public est invite aurd
hew a partir du 27 mai. a Uhotel Chanteclere de Sainte A
dele. Le theme de 1971: I'écrivain et les pouvoirs... Au
debut de juin, le public sera invité a visiter en compagnic
dhotesses, une quinzaine de maisons de la region montrea
e decorees par quelques uns des decorateurs ensembliers
du Quebee. Les profits de ces visites iront aux oeuvres de
FORT.. Le restaurant Saint Malo de la rue Saint Denis.
Qo est devenu 'un des plus sympathiques licux de rende?
vous du Montreal frangais, a ouvert cette semaine un cafe
thedatre: “La Bavasserie™. On y présentera pour debuter:

:_t"~ Tourtereaux. du au talent de irrepressible Jean Claude
wrmain,

’ A

Une injection  sclerosante
supprime la circulation du
sang dans la veine malade.

Les varices ennuient
des milliers de femmes.
Qu'y faire? Nous vous
présentons aujourd’hui
(et la semaine prochai
ne) un excellent article
sur ce probléeme prépa
re par le docteur Guy
laine Lanctot, de la
Clinique de Varices de

Montreal. Nous espe
rons qu'il aidera nos
lectrices.

Les patientes qui cons
tent pour varices  diur
gquelles ont  des “ve
brisees’ des  courant
blcus “de raims  de
chapeict une Mauvaise
Ll.\ln'l-|;:". \ -.:-L- "Ill\
ma tux Aming ¢l ne voient
pa de wvarnice elle i
diront porteuses de “vance
INternes Autant d'expre
s10Ns. autant " UTS

\i\pcl.\"_» ¢85 Choses par
leu nom ce ont des

VARICES. c'est-a-dire des
veines dilatees et tortucuses
dans lesquelles le sang sta
gne, ne arcule pas bien, ou
meme circule a rebours
Sutvant la taille de la
veine malade. 'on parlera
de varicosites pour les tout

peuts valsseaux. Jde i 05

seur d'un  cheveu, ¢ de
varices pour toute vemne d
plus gros cahlibre

Suivant la locahisauon de
la veine atteinte. Fon parle
ra  d'insuffisance  vemeuse
superficielle.  protonde  ou

perforante

“*{n peu
d'anatomie!™
distinguons deux

Pour ce.

g NORMALE
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Ignorance ou négligence?

/ femmes sur 10
souffrent encore de
leurs varices!

par le Dr Guylaine Lanctot

systemes veineux bien ditle
rents 'un de autre:

ILe systeme vemneux super
ficiel qui englobe toutes
les veines situees sous la
peau. avec leurs mmnombra
bles ramifications. Ce sont
celles que 'on voit, surtout
orsqu'elles sont vaniqueuses:
2) Le svsteme veineux pro
fond qui est unique. sans
ramification, naccessible et
invisible de exterieur. 11
sutfirait a lwm seul a drainer
tout le sang des membres
nierieurs

Ces deux svstemes com
muniquent  entre eux,  du
uperficiel vers e ]1."llnlhl

r de
par de

veines dites perto
ante parce qu elle :1inl1i
sent en profondeur. dans la
jambe, en perforant I¢ svsle
n profond Elles ne sont
pas visibles, mais facilement

localisables et accessibles

“Et pourquoi
..’..

maoau.

Chague vemne comprend,
tout le long de¢ son trajet.
plusieurs valvules qui agis
went comme des soupapes.
ne laissant le sang cCirculer
¢t 'empe
chant de redescendre dans
le bas des jambes

La cause des varices est
le mauvars fonctionnement
d'une valvule, st elle vient a
ctre endommagee son  par
une malformation congenita
le. soit par une phiebie. La
valvule ne remphit plus ses
fonctions. Elle permet au
vang  de redescendre  dans
les vemnes. causant une dila
tation ¢t une distension de
ces dernieres gui sont dites
alors vangueuses

I Sensuit que les tewl
lets valvulares de ces vemnes

que dans un sens

§ RIMRIRE

distendues  ne ‘accollent
plus et, a leur tour, bien
quils ne sotent pas endom

mages. causent un  reflux
dans les autres vemnes ¢l
atnst de suite. (vorr schema)

Dans le cas dune valvule
endommagee. wn parlera
d imsuthisance valvulare
primaire. Cette dermiere est
irreversible: elle dont etre
tramee

Dans le cas dune valvule
dilatee. on parlera dinsuth
sance vahwulaire secondare

Celle @ Csl reversihle
Elle n'est pas malade et ne
necessite pas de trantement

J'ai cu six
enfants.”

le PrOSsesses ne  sont
pas une cause directe des
varice mais ¢lles en sont
in facteur important. Elles
les tont  apparaitre  plus
rapidement et en plus grand
nombre. Tout autre Lacteur
qui  augmente la pression
dans les jambes agnt de la
méme fagon: le  travail
debout (conffeuse, inhirmere.
serveuse. menagere),  les
gaines culottes, obesite. 11
wffit de voir quel soulage
ment nous procure leleva
ton des jambes en fin de
joumee pour en comprendre
I'importance

Les varices peuvent appa
raire a tout age ¢t souvent
MEre avant vingt ans. Sou
hgnons egalement Pintluence
du caractere tamihal dans
I'inaidence de cette maladie
Il n'est pas rare gue nous
avons a traner des tamlles
entieres. parfors meme de
generations difterente

§ SEconURAIRE

Ce schema indique les diffe
cas de varices.

rents fonetionnements

J. SUPERQE IC\FLLES

y PROFONDES

v PERFORANTES

des veines et ce qui se produit dans le

Faminine 1

asmon
banalax

Un laxatif qui agit
pendant votre sommeil!

| t {

L s
banalax | ! 1
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OFFRE SPECIAL

Envayer 50 (pour couvrir las frais
d expadition] avec vos nom ot adies
se & FRANCO. Dept A 1004 esi
Port-Royal Montisdal 358, Que ot
nous vous lerons parveni un format
régulisr BAN A LAX comprimaes ou
higuide selon votre chowm d une
valeu de *0 89

Vous ne pouvez
étre vous-méme

si vous devenez
une autre
une semaine
par mois.

i e i
rrecle
teur ot le t : oot
tfront e Jrae rotect
tla i bre yrane
Das le début.
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(45 TAMPONS TAMPAE SONT FARRIGUES | NCLUSI-
MENT PAR CANADIA MPAS CONPORATION LTD.

WARE ONTARID
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Verre
de contact

Un professeur d'opteme
triec Jde 'Hlinois dit que 60
a 75 pour 100 des femmes
qui prennent la pilule ant
conceptionnelle peuvent
subir quelque incontort aveg

OUEL BONKIUR [ avem s sdomy pods supe
M = me delenamt | Hen decsurages J @
emayd mem gy cheses mebma lo anes  ew s

PEREAAST vIBERER B ai ) Cane wne e Thade |l," VEITEeS ‘h‘ contact ii'll'[l.'
samy fombeurt pow CowiRELe bami il
10 EBe 4 mese den mdlecs S0 persennes § fois, le probleme se reglera

is boustd & Fomont. 0n bambaur Mea st E8A de lut meme. aussitot que se
TUIT oo gue | @ teet comton bes pady superties
eaphaue s mathade 1 vous 4erh peveYe damy wae fera un certam ajustement

swveioppe discrats Op mome [OFFRE DESSA chimique. Mais cela peut
prendre  plusicurs mois, @
ajoute le Dr Shulman, a
|

l Feowns o ANMETTE LANJETTE OCCdsion Jdun CONEres
i'nlnll Dept €557  Mgelpte St PR
I Toroats 110 N1

l lnciwas 18 pas de (v Biws

d'optometristes

mow 4 perTE 0l 4 masuleaime

I
I
R s s e

Du monde propre!

- - - ’
Lessive plus propre. Eau moins polluée.
Pendant que votre lessiveuse se remplit, il suffit
d’ajouter ! ; de tasse de soude a laver Arm & Hammer — qn

ne contient absolument pas de phosphate
Placez ensuite le linge dans la machine avant d’ajouter
le savon; 115 tasse dans une machine se chargeant par le
devant ou 12 dans une machine se chargeant par le dessus
Si I'eau est dure, mettez- y, 1 de tasse de soude a laver
au moment du premier rincage

L.a soude a laver

Arm & Hammer

Maintenant en deux formats: 11 et 3 lbs. 7oz

quelques pouces a votre taille? Vous
pouvez maintenant realiser ce reve
grace a la nouvelle methode
scientifique anglo-suisse “NEW
HEIGHT”

Offert pour la premere
Aménique du Nord, ce
enseigne point par
point comment vous
pouvez grandir de 2 i

6 pouces en 'esp

de quelgues sem

VOUS

Aucun instrument
exercise extenuant,
remede ou prothese

Quelgues minutes par
jout dans
e votre chambire sul

firont pour suivre ces simples instructions
Qui vous permettent de dewlopper wotie
tailie d'une facon surprenante

Fintimate

temoignages ¢loguents font éloge
Vetficacité oo cette me thode sensationelle

Lluelle que soit volire rmson
amour, sport, profession ou une silhouetle

succes social

2lus_ogr able une tmlie plus imposante
pout vous mder ) attendre I sycoes desite
Etla modigue somme de $7 98 pourrant

bven changer le cours de votre v!!ll-

i
Ve e I'U.“O‘ -t Ay
#l des _maintenant of expidwr | janeel | e be
le bon de commande cijoint sans :
rsques de votre part, Samsfaction
assurde ou volre argent promplemaent | /0T seel e
F agerane
|
|

Les patrons

9301 Pour votre enfant,

2. 4. 6, 8. Prix: 75 cents

9470 La “culotte” pratuque
cents

90 30 Hutt versions clegantes
75 cents

9471 Pour | adolescente, la
Tailles: 10-16. Prix: 75 cents
9303 Robe se boutonnant
1/2 - 18 1/2. Prix: 75 cents
9039 Robe sevante aux lignes
cents

9042 Robe pratigue de stvie

+ pette robe ftacile

HMInNgi inte. 1 anlic +
i une weme robe. Taille
combinarsor et le blouson
¢ cot echarpe femim
amincissantes. Tailles: 34
cardigan, Tailles: 8 18, Prix

a contecthionner

PATRONS
No

Taille

Prix

Je desire me fawe expedier cz (5| patror

s) par cournier de premiere classe et |in

chus 15 de plus pour chaque patron To |
tal de 'argent que je joins a cette com |
mande '

TRAVAUX a L'AIGUILLE

No
Pour obtenit ces patrons insciiver hsib

ment votre nom et volire adresse anu

e
que le numero mennhionnant la grandeus
(quand il y a heu) On sera bien avise de
garder note du PuMEro usqu & recephion
de ce dermier par la poste

7109 Crochetez ce joh
Tailles poncho et sa jupe. Tailles
R 16 Instructions  faciles
Prixs 75 Prix: 50 cents
7076 Un panneau deco
1% Prix raul. facie a broder Deux
decalqu de 10 X 16 po
ol il Prix: 50 cents
7251 | iprigues CCH
lai 10 poignees avec des restes
de nssu. Instructions faciles
Prix: 715 Prix: 50 cents
S cents
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NOM
ADRESSE
VILLE TONE POSTALE
COMTE PROVINCE

Liviees, Db
phanpe
™G 4 Diele

Garde:r'obe

praset gui est des plus prstigaes o gt peut e Tare en
a paiie o wereene

e uiike e plus Spes, Gui se range o dessous e

¢ capable B0 Vabwiguer o0 meuble enoun apres madl o en e anrer

pehgues hewe s biny Lo ombeement
il Pl etre TN E Manienant. patine ies. gants o voremeni
usiie. Cirkee & notre plan, vous

MAISON [ s oe

pavenn ey plany
de | habtatmn do

L] L
“:nl-ll o 325

| e desin recevon le catalogue
“Ma maisen’’ qui contient
plus de B85 plans

Ls onchuy mandat purtisl ou chegue de
Laputes W% de tane damy e pre e o)

Vewlle: me fae parvenn les plans de

bricolage
BRICOLEUR |
Co inclus. mandat postal ou cheque
de
No
No 70 32 Jo
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5460, averwe ROYALMOUNT  Montraal 307
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ettren mowber |
ADRESSE ... .
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La mode

LA
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Comment faire disparaitre
les traces de |'acné?

Feminine 3
froisses ¢t fatugues par age

Le processus du pechng
dure cmng jours. Le cinquie
me jour on enleve, un peu
comme un gant, la vieille
pean. Ce procede du peching
presente qusquiier dans les

I n ‘,IU. plaques rouges  ment des resultats satisfai ¢t bacheliere en  sciences  CONRres professionnels.  sera
Il:‘;\“:“] e 1"C|nu peuvent  sants pharmacie.  a  decrit son demontre devant le public
disparaitre avee le ten : . . : smisre 1
la surface ‘d |_‘£1u:lpl‘.' \: Le soulre, element essen peching  aux  lectrices  du I;l‘“; :-l I‘;I-l‘lllt;l tors. |'”]‘
e t c 1 Cau s ¥ . T st L U Saln . sMme. @ i
pas endommagee i\' S tel de certaines proteines, MAG en 1969 A cetle ety BUAEY - Sl £ L sy
Y commagee. Volre age oo on constituant de diffe  poque. elle a  requ de  Place Bonaventure, fe ven
1 volre g . . L i Jde dilic . . ; L
- S a ™ - l_m Organisme aideront rents tissus de notre corps nombreuses lettres sur ¢e dredi mai. Une premiere
les 0 85 par Shura Chirc, probablement a les faire Ao o ko te @aa wijet, indiquant U'interét des  representation aura lieu a 2
sparaitre = vl culier de . il .
disparaitre aussi, surtout si T I'I iy | ? lectrices l¢ [‘\'g‘lll\:l esl heures: une seconde @
-,, Nous vous présenton clles sont encore rouge: S5t RECORMNNS & 18 Kerato 1wl far | | | heures pm. (Madame Chiro
sentons » i , " . | mdigue  aans ¢ Cas de WIaME
0”5 . . : plastic (construction de la ; .
avpourdhur e sroble Les nettovages réguliers | s M yul¥e sera invitee de madame
p p 2 lih" W, I -I'Jlll;”'L de la peau, des l!\!‘-lll. W 4 heratne) et peut jouer un peitux qui - ont deja soutfert \ : ne Piuze kiosau
esthetique une jeune Nille, Gase de f'- s qtt a role important dans 'ame d'acne. de  peaux  jeunes l'-’-‘.l? v .;“ . .'.“I LU
/ probleme qui en  atfect ase de fruits ou de lepu lioration de votre cas asphyxices. de peaux dans  de la Patrie Colet
. . . | . i JLIOT C Ll
A 2S malheurcusement plusieurs "'3“‘ activeront la circulation la quarantaine, d'eprdermes 0 h.ll"“lll du  Pemnt Jmuln.ll
Voici sa lettre: “Je suis ' contribucront & une meil N.B. Notre collaboratrice.  durcis dont la permeabilite  sera Fune des “patientes de
ctudiante en medecine shade cicatrisation, Le pee madame  Chiro qut sl a beaucoup diminue. 11 mide Madame Chiro a celle
° n free . »qh o - » . .y . |
\ Depuis deux ans, jai souf '8 soulre apporte cgale estheticienne cosmetologue  ¢galement  les  epidermes  Octision. )
\ l fert d'acne. Liacne et di ’ SEEyEy
! parue  mais e probleme |
esthetique nen est p L |

lu pour autant. Cetie acn
m'a laisse des plagues rou
ges qui
points ro

sont evidentd i
IRCS apparent

Nnalement quelques

malement quelues o <1 | “Voici pourquoi voti€ prochaine voituré
AL KTl devrdit étr€ une grande“Pontiac.

tare  disparant i
ces L Cs pa | ) |
1 pa 1 Move fina |
. |
ciers de const f . » L] By R g |
il ey Q‘u.lht(. ¢ .qjuut... ] l'l.l gange.
;‘;illl.:\'L': -'\.;‘I'-,,-"I..lll\' l 1 4 | CIe T i Nt aus AL i { I L 1 e ma TR 1
der?™ | | ! ullage Un le riche aspect du bois ou du cunr
1S BOTTES PAPILLON. e " I. LS aVANLAgeUses propros aux l!l -\\!‘\!-; torme enveloppante. pour
Le priotemps. o5t puriovt. A [ SAM GOLDWATER | ' PR P
les bottes sous | AVOCAY | | “Performances Confort “Luxe
papillons que l'on | 33 ouest, ST-JACQUES . lances. LO1|1 . ALXe.
simplement avec ’ m‘i;;l' : : ] I | int ntice rem \u f magniigui wrniure
| peinture  acrylique. e : \ e n ¢ 1 welleus I ks o il
o it I‘rw'.n_\t"r a | Bureau du s0in 139-2167 | . o 4 . O N Sl i % fanitis o '
Montrea ! v— J . 4 Ay

LA CEINTURE SILHOUETTE

“Pontia
vous donne

AMINCIT
LA
TAILLE

RENTRE |
L'ABDOMEN
ET LE GARDE
A SA PLACE

aye dev centuies
i bonwan

enliables ou plombesy dey gelules amay

vet alimenhy de regime wans ievultaby vulig towr de taelle

s e poiter b centure wilhausile gu @ e Que yuu Nouwed
wpen de reprendre votre lorme Entre lemps. pourquor pas vous gotder en loime
o o ngenmoe CEINTURE tﬂ' Vol iodle 1'awen

" ewiteies Votre allue et vatie phyvgue wiant beauiaup gl
vour boucheres cette cemiurg @ vatie taidle Elie edt reglable oe
OHeinte awe o

ra dey gue
athrayants

Ie tant o

| | e
(8 4 Gl et ublnable par ley hommes taul camme ley lemmes .
"‘.l'm Vﬂm muacle o m'w

o puite wusy ung cheme wne robe au un madlio! de ban

eyl saliv eiutel

2

Cwrbaims s gy s s P ek
T I  LTIE e  TT TE TRr T
LU DN S

TS v e - -

DIZARD OF CANADA LIMITED

C.P.775. Statien X
Torante 11, Ontarie.

e

Vous pouvez gagner jusqua

$30,000!

([ N1

CEINTURE SHHOUETTE o §9 98 chacune *

i . 3 1T b \ ] e Lak
\ " j

EAL IOy SIS ARE M

PALTION OO ARGENT REMIS

PRV

L rewdents de | Ontane doment agouter )% pour i tase de vente de | Ontore
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PROBLEME No 103
| 23456 7891011121314

MANGER Le pot-au-feu
e ke

T Croyez moi. il n'est pas nécessaire de mettre du

VOOV B WN -~

lard et des patates pour en faire un délicieux. 10
C'est possible sans ¢a. Je vous le propose. 11
P. BEDARD. M.D. G. LANCTOT M.D Comme deuxieme recette, je vous donne une
Chirurgier J. TREMPE. M.D. recette a faire avec du boeuf haché ou des res 12
tants de boeuf quelconque. Elle est vite faite et 13
delicieuse aussi. 14
INGREDIENTS:
CLI NIQUE DE VAHI CES 2 livres de boeuf (¢conomique mais assez tendre) HORIZONTALEMENT Lhiquide Saint Philip
I chou, | —ldiome celtique  du pe _
. . . . . o . 114 Y rontlement patholog
traitement par |n|edlons 2 oignons, ‘ .].z..l. II\I. tr,:l.‘;“ .l,-..\- 11': [:‘Il.“ ,‘.1‘1“1\ .,'ul.:
I livre de petites feves, developpie & partr - dy ne Interjection
I livre de brocoli (ou | paquet congele) b fenaaiiy enfantine
2 ou 3 carottes (pour ceux qui ne sont pas aul 2 Lancue parlee 0S¢ dit de la parue de
regime) Albanie On le parle i Suisse ou l'on parle
Tél.: entre 13 h. et 20 h. d: poivre noir., p I _ M o g f,lll!.l..'f
une pincée de thym en poudre, de sariette en] = [0 o e i ',” i
769_9637 poudre. { Fermé avec un lacet | Moments de Uhistoire
de sauge en poudre. Lac des Pyrene \rticle Chet, o
Montréal feuilles de laurier. Lertains sont Wn : !;' o Cara Vs
4 a 6 clous de girofle. Ceird e Cue '
PREPARATION I a ¢ baluque park d— Mani de parler er
LES PIEDS LES PLUS DOULOUREUX norceaur assez petits. en i e eve doit raduire d
MOorceaux  assez petits  en I '“_"I‘ ¢ d
prenant soin denlever tout t Deux Bu 1 langue quil parie
SONT HEUREUX | |E=edl B == DS
mangeable). meus - -
) P I i (B0

Separer votre quante

DANS LES BABOUCHETTES g il de it |l - o e 6 o

En mettre la moitig

ERANR T
FRANGILE o ITESMOTS CROISES

¢n morceaus
Powvrer . . &
) Faire chauflsr a feu VERTICALEMEN] bl

(3
re

EN doux pendant une demi heu l \ M

Exc luslv‘TE Y Ensuite porter a2 cbull 3
ton, Hab
10 Ecumer et laisser Ing bl ' .
cuire la viande I pa
| Dans un autre chau y . ; _‘“ L
dron. mettre 2 a 3 pintes Alsace Crd it Redunt ! menu
d'eau. \ TR L)
12 La porter a chullivon,
13 Ajouter 3 clous de Lavi Lhron I Al L Rovale
_‘_.Ilillll-. ‘l v M | ! | M " W Mt i
14 \jouter I oignon e d une in | h ¢ parie
COUPE €N Moreeaux Lp parice Ath SUIL upsi
15 Powvrer I~ Nel O
16 Ajouter le restant de parit iraxicr servent a transported
votre boeuf, Quitre f hevaux Se dit
17 Laisser cuire, Une personne 3 ' cheval brun ¢
I8 Quand la viande est marrer Devetu o [halecte parle
cuite  dans  le  deuxieme De naissance. n Ecoss
chaudron. le mentre dans e 6 Personnage d Othello! UCemture  des Japonai
premier, Radmum Poeme Se dit entre intime
19 Et faire cuire une yrigue Conjugn ¥ 4 altection
partie de vos legumes dans . V A
cette eau, Speciahiste d 1 osaIen 14 Langu par e i
20 Mettre  les  autres ce de Phistore. de la Amsterdam Patric
legumes dans "autre chau langue et des nsttu le Frangois Anguier
dron, - . . ‘
.‘rl : Quand tous les legu SOLUTION DU PROBLEME No 102
1:\{'\ \lu\lll cuits, |m.:lI mettre 123456 789I1011121314
dans le meme grand chau
’ ‘ ; e dron :It'gumcs,L viande et e A—I]g U PIA[RIOID) |E
C'est ainsi qu'une marche lourde et pénible se 34500 S 2[plV[SlEP] [TIRIEMERIVT
. 22 Ajouter le thym, la
transforme en marche souple et harmonieuse ‘ Shna: Lo Gacsiutie. vessaiire A O iy = T RO
du poivre si necessaire et ! EIRIE L O \]L|L
d les feuilles de laurier, 5INIS GlA]L S FIEIE R
EC ENT R E D aN-Jd WS Y & MNMOE NCT Ej‘ = r\id nli'f:r:l:;lil'l‘. on peut 1 ENMENES ol|P slal
ajouter de eaun.
JAc Gu ES EERNAHD 24 Servir chaud. R OfsS = LT R
LTEE All L E|R R|I|SI|E|E
SAM GOLDWATER LDIVIMIE URIOINILIE
3680 rue St-Denis 2941 boul. de la Concorde AVOCAY 1I0|LIA|IPIEIRIESI|TIAILIAIGERT
(prés Cherrier) Laval 33 ouest, ST-JACQUES 1L TV LIE | o]
844-9501 661-7584 seTE 418 12(€lP DIVING DIER!
BVISIATIEIPIEIVIMER ! [VIRIE
L} du voin 739-2187
ST —— . Hons GENEES GUS
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s J'adore les enfants

¥ (CHERE MADAME,
_.-(.\% Il v a surement une jeune fille mere
ey qui voudrait bien correspondre avee moi
I'at 30 ans. je mesure 67 et pese 153
livres: ('ar les cheveux gnisonnants et les
veux bruns. Je voudrais trouver une jeuse
femme gu pourran m aider moralement a
reparer 'c.reur que 1'ar commise 1l v a
treize ans. Je suis enferme dans un pem
camn et ma libération est proche: dans onze
{11 la, je¢ voudrais trouver la personne qui
futur et non au passe. On dit que jJa un
I Car bon caractere et que Je surs tres allec
| fors hibre. 1"ar 'intention d'ouvrnir un petit res
| e femme qui voudra correspondre avec moi
me fille mere) devra avoir un coeur tendre
pter ma matn pour me guider, me conseiller
de connaitre peut etre une amutie profon

MICHLEI

fe SEyez patients

Seules les leures de célibataires des deux sexes,

s de plus de 21 ans, et celles de veufs ou veuves
50 ans, seront publiees.

i votre lettre n'a pas été publiée au bout de

sept ou huit semaines, rien ne vous empéche d'ecrire ;

nouveal. |

Veuillez nous avertir de (out
| changement d’adresse
Quant aux réponses aux lettres publiées dans
oe ) clles doivent contenir un timbre non
eollé ¢ porter le pseudonyme exact du destinataire
Mademoiscile Bertrand fera parvenir elle-méme vos
| letire i personne de votre choix.
, St la personne a qui vous ecrivez désire vous
| connaitre. elle vous répondra clle-méme.

igence Vatrimoniale

de Dominique Bertrand,
Le Petit Journal,
Monitréal 307

' Ce service reste gratuit et confidentiel.

Je veux étre compris

CHERE MADAME,

I'ar 41 ans et j'en paras 32,

honne personnalite, je sus sob
npnete et tres propre. Je mesure Y

175 hivres., |..li le cheveux In

a i L
kh" 2 ‘8 hatains, et les veux brun fonce. Atle
ﬁ B tucux ot sincere. jammerars rendre une

& it femme heurense. Je smis un accordeoniste
It i‘\"\('\il‘ un logement de quatre proede
tres bonne posiion qui me permet
use. Je osuis separe depuis quingze ans ¢t
une personne gu \‘l‘lll‘\l\\llldc 1 NS
 mere. Reponse assuree a toutes. Photo

PAUPALUI

Je suis un ex-religieux

CHERE MADAME,
; 39 ans je mesure §° 37 et pese 140 livres, Cha
|,': J!'“ veux perss Je sy distingue et dlapparence agrea
S darune bonne position et posséde une voiture de Fan
EJe s un type res sportif. Je miinteresse de pres a
Judite, pame la lecture, la teéle, le cinema. la musigque.
IrL..:n:;l.“.‘;:.h..,l o lssu d'une famille nombreuse, la ;u
e IIL [ttenement vecue me procure les plus grandes
dialoguer Il, dncere et loyal, sobre, sensible, et jaime hu.n
Dl heure E toute, il ne me manque pour etre des
Silibras Cun _quiune |uilclpcl|t|: h.:mmc a choyer. veuve ou
ritls t:'\"n ll_‘“' importe. Comme jadore les enfants. ) aime
davonr E_: ;.'_';” quelle SOIt encore capable ¢t desireuse

delever avee moi une couple de marmaots.

UN RESIDENI
DE LA RIVE SUD

Je suis romantigue

MADAMY,

4 \,-.‘;.l- ug _.‘1 dns I _I‘“. : _.II_.I’.-,, 1‘!.il.|.lli ]]\l|l\' lous les
- el R que parais plus jeune que
Savoir dix lt | mves ¢l O Adusst L IMpresson
Sghiang By I\ ( I|I llll, '.::I?;::I:i:‘;;.cl_ sentimentale,
aatllls db . .I | - Lanig reveuse, tantot gae,
Les ¢l b la mer, la montagne. le brunt d'u
'I':' ‘1':!-:. ':. 1 o lr“-l| "‘-.I~I. ‘ .:Il:.lll\..'m bien. J aime
Pt ST v exemple. un diner a la
pepard Wire rustique ou autre, et parfois meme
. i i Vil Vaime epalement hire. tenir
: ’ | I. ] : wager. Les enfants m'interessent
1} X
L 'homme Ve, J¢ e Z ¢l 39 an 9 et
I (ca I inde) rte la couleur de ses
veux el ses cheveux, ce esse davantage, ¢'est
Uil ait de la personnalite. Si cet homme a belle apparen
1a des adees jeunes, du gout. une belle éducation: il
L evolue, sociable. serieux. mielhgent. honnéte optmiste
¢l possede une belle position 11 sera probablement conforme
4 mes gouls et idees. Et sTil préfere par-dessus tout fondes
un toyer heurcux plutot que de s'amuser avee Nune et Mau
tre. je serans au comble de la joie. Dans la vie, ce n'est pas
de se maner quiest dithicrle mans de trouver 'amour ven
table et un homme a son gout. Jespere que si un de vos
lecteurs se retrouve dans ce meh melo, qu'il veuille bien
mecrire et apres, Favemir le dira. 11 est inunle, chers mes
eurs, de m'ecnire i vous ne correspondez pas a la de
cripion du genre d’homme que je prefere car vous perdriez
voure temp

MARGUERITH
DE MONTREALI

Mettre un terme a ma solitude

B MADAMI

I- & H I 1) s
L | ibi Jépe
: :_:_ 1 A il { i
i N | : : 1 ey
|
- = |
{ Pl I
1 3
i £ :
\ M K I mMixisl
. 1 (T
. P i
) M } |
1
J a2
\ |
: J N } oaucune
I 1itour
\ ) ¢en Etant au ut de
i it d clhibat
i ] i u ‘ lcux ontant n bha we) de 30 a 45
il ¢enhin quelqu un g
wition ¢l domt Ouls correspondent aux
Il ju 11 ¢ moderanon en tout, Ja
po les homm rands qui portent la moustache
la pipe: en lant, ce toguun detarl, et ce qu
pas tan:. physique que moral et
1
L | L 1
i d } arme | franchise I
1 L omm n mon ave 1M
U I Wux apporter beaud ) ¢l
| ra 1 cnomaent 1. 4 SO il
0 lad i WUX 1
0 xist e. ¢ 1 tug Ige au
i ent. 1€ nen avais pas le wemps, cai
i tud obhieatnons famihales retenament toute mon
tienton. Je mapercols qu'il me mangue quelqu un pres de
mol. un homme avee qui j¢ pourrais partager les joies el
seines de la vie gquoudienne. De quelque endroit que
over. n'hesitez pas a4 m'écrire: je ne considere pas
» humiant pour  une femme, a .-l'i‘l Wil J \:H\li.l' 14
de franchir la moitie du chemin pour rencontrer quelqu un
11 o*'n 1 f n ‘|l1('
qQui en vaut la pe MARIKA
ﬂ

Votre phato s.v.p.

PETIT JOURNAL propose aux cofres-
p-.mdaLnEs et correspondantes J: Ia\npcnce matrimo
niale de publier leur photo en meme (Emps que

. Nous n'imposons pas cetie obligation,
II:I:II kl:ts“kllrcs accompagnées d’une photo auront

préséance.
. Priére done de choisir une photo récente ¢n

i blanc, une téte de préférence. A noter que
m"pﬂllolm trop anciennes pourraient jouer un
i f rencontre. ;
mau;mmlw: p'envoyez jamais d'argent, I'Agence
matrimoniale de Dominique Bertrand étant ?‘al'

service absolument gratuit offert par LE PET

JOURNAL

em—

#—
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SEUL ? composez 288-2332

DEPLIANT GRATUIT
NOM
ADRESSE T
CLUIBATAIRE YEUF (YE) SEPARE (E) DIVORCE (E)
Marthe Gaudetie BA B Ped BPh L es Lettres

AMAS

PALAIS DU COMMERCE — 1600 rue BERRI. SUITE 3106
UN SERVICE SERIEV

N LES MIRACLES DE

o

ZSYISVOTRE SUBCONSCIENT 780N
b \" APPRENEZ A VOUS AFFIRMER %”

Votie subconscient a des ressources msoupconnees Par cer
taines methodes naturelles, apprenez a le controler. Eduquez
le par la suggestion, (methode COUE), 'hypnotherapie et la
relaxation Amsi devenez maitre de vous, atfirmez votre per
sonnalite, amehorez votre volonte, debarrasser vous de votre
timidite. Sachez ce que vous voulez et realisez le

956

MONTREAL 137

N

Powr traitements

CENTRE PSYCHO-NATURISTE

Jean-Jacques CASGRAIN, diplome en psycho synthese

728-3044
2375 est, rue JEAN-TALON

"PHOTOS

»g‘.\ DE MARIAGE 9 .

3 SPECIAL
; 12 PHOTOS 0
X 00
:,;Frf amom 53 5

?‘f g Hatez-vous, reserver immedsaiement ! §

Montreal 329.

Nous montions nas albums a voire domicile

-N’) (‘} <l vous ne pouves vemr a votre studio
PHOTOS POUR VISA ET PASSEPORT
= ( SERYICE 10 MINUTES

j,\\ﬂ Un vaste choix d'albums en couleurs

(/o3 LA PHOTO MODELE

o 1682 est, rue Ste-Catherine (pres Papineou)

ﬁ \'/_.}mun RENDEZ vuus, J0UR su SO 5 28.3745

digestion lente
maux d'estomac

PRENEZ HERBOREX

HERBOREX est recommande
pour un soulagement efficace;
rapidement vous apprécierez
les nombreux bienfaits des
produits a base d’herbages
ROLMEX. Les médicaments
ROLMEX ne demandent aucu
ne infusion au préalable.

Rolmex .

2334 boul Mane Victorin, Varennes, Que
Tel B66 6318 * 652 2951
647 chemin Ste Foy, Qué — Tel 681 8137

LIVRAISON SANS FRAIS DANS TOUTE LA PROVINCE

SVP veuilles me tawe parvenn la nomenclature des produits ROLMEX sans aucune
obligation de ma part De plus un numera de la revue “Honzon Sante” GRATINT

Nom

Adresse
Ville Tel

LPIRB N



