
 

    

  

LE POT
AUX ROSESurBeauregard
Le Québec aide

le planning familial

du Tiers-Monde
Le Centre de Planning Familial du Québec ne se

contente pas d'oeuveer en pays québécois. Depuis quelque

temps dejà, il organise des stages internationaux de forma

non en planning familial à l'intention du Tiers Monde fran

vphone Un troisième stage aura lieu en août. Des méde

ins, sages femmes, économistes, travailleurs sociaux d'une

mgtame de pass francophones en voie de développement +

sarticiperont. Déjà plusieurs responsables du Centre ont fan

tes sejours. notamment en Guadeloupe. au Senégal. au

Atul. en Tunisie. à titre de conférenciers invités. Parmi eux.

Andre Laplante. anthropologue. le Dr Raymond Amyol.

necologue. ef le docteur Serge Mongeau. directeur du

centre. Le stage du mois d'août est rendu possible grâce à

aude financière de l'Agence Canadienne de développement

ernational.

Les naturistes sont là
Les naturistes continuent de faire des adeptes. Les

“nants de l'alimentation naturelle organisent en effet. pour

mais de juin. une journee naturiste qui se tiendra au

centre Paul Sauvé. Plus de 10.000 personnes sont attendues

cet evenement. Enfin, pour informer le public. ils lan

Cent. celte semaine. au restaurant Butch Bouchard. le

“emer munéro d'une revue de santé naturelle qui s'appelle

Prevemr” Le docteur Jean Marc Bruræt en est le direc

ar

Les punitions corporelles:
la meilleure façon

d'encourager la violence
“Si l'Amérique est une nation portée vers le crime et

14 violence. c'est, en partie. à cause de l'attitude des
parents qui utilisent la violence pour apprendre à leurs

enfants à ne pas être violents”. C’est du moins la déclara

tion que faisait récemment le docteur Frederick Hacker.

directeur de cliniques psychiatriques en Californie et prési
dent de la soc Sigmund Freud, de Vienne. "11 y à quel
que chow d'illogique chez des parents qui battent un petit

Earçon. parce qu'il a frappé son petit frère. Les enfants

apprennent en imitant les parents et aussi longtemps que
nos méthodes éducatives sont en conflit avec nos intentions.
il y aura de la violence. L'Etatou le gouvernement devient
l'agent qui rend certaines violences légitimes. L'appui pres

que unanime donné par le peuple américain au lieutenant
Calley prouve que le peuple veut avant tout préserver sa
propre image. Le docteur Hacker ajoute que la simplifica
tion des individus en “bons” et en “méchants” est renforcée

davantage par la télévision et le cinéma. D'après le psy
chiatre, l'étude et la solution au problème de la violence
sont le plus important problème de notre époque.
comme celui du sexe le fut à l'époque de Freud. Et le
docteur Kacker conclut: “Dans toutes les grandes villes, il
existe des milliers d'enfants battus. Ils ont tous ceci en
commun, c'est que leurs parents furent battus alors qu'ils

etaient enfants”.

Un peu de tout
Les Concerts populaires Desjardins qui ont connu tel

lement de succes, depuis quelques saisons. préparent actuel
lement leur programme d'été. Parmi les invités: Gulles
Vigneault, Robert Charlebois, Claude Léveillée.. La IXeme
rencontre des écrivains à laquelle le public est invité aura
heu a partir du 27 mai, à l'hôtel Chanteclere de Sainte À
dele. Le theme de 1978: l'écrivain et les pouvoirs. Au

debut de juin, le public sera invité à er en compagnie
d'hôtesses, une quinzaine de maisons de la région montréa
laie décorées par quelques uns des décorateurs ensembliers

du Quebec. Les profits de ces visites iront aux Oeuvres de
FORT... Le restaurant Saint Malo de la rue Saint Denis.
qui est devenu l'un des plus sympathiques lieux de rendez
vous du Montréal français, a ouvert cette semaine un café

théâtre: “La Bavasserie”. On y présentera pour débuter:
Les Tourlereaux. dû au talent de l'irrépressible Jean Claude
Germain...
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Une injection sclérosante
supprime la circulation du
sang dans la veine malade.
 

Les varices ennuient
des milliers de femmes.
Qu'y faire? Nous vous ficiel
prèsentons aujourd’hui
(et la semaine prochai-
ne) un excellent article
sur ce problème prépa-
ré par le docteur Guy-
laine Lanctot. de la
Clinique de Varices de
Montréal. Nous espé-
rons qu'il aidera nos
lectrices.

Les patientes qui consul
tent pour varices
qu'elles ont des

diront
“remes
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Ignorance ou négligence?

/ femmes sur 10

souffrent encore de

leurs varices!
par le Dr Guylaine Lanctôt

systèmes veineux bien diffe
rents l’un de l’autre:

file système veineux super
qui englobe toutes

les veines situées sous la
peau. avec leurs innombra
bles ramifications. Ce sont
celles que l'on voit. surtout
lorsqu'elles sont variqueuses:
2) Le système veineux pro
fond qui est unique, sans
ramification. inaccessible et
invisible de l'extérieur. 11
suffirait a lui seul a drainer
tout le sang des membres
inférieurs.

Ces deux svstèmes com
muniquent entre eux. du
superficiel vers le profond
par des veines dites perfo

brisées” “des courants .
9 “de , ! rantes parce qu'elles plon

bleus des grains de vent en profondeur. dans la
chapelet” “une mauvaise © pr
circulation”. Si elles ont
mal aux jambes et ne voient

varices. elles se
diront porteuses de ‘varices
pas de

internes”. Autant d'expres
sions. autant d'erreurs.

Appelons les choses par
leur nom: ce sont des
VARICES. c'est-à-dire des
veines dilatées et tortueuses
dans lesquelles le sang sta
gne, ne circule pas bien. ou
même circule à rebours.

Suivant la taille de la
veine malade. l’on parlera
de varicosités pour les toul
peuts vaisseaux. de la gros
seur d'un chexeu, et

varices pour toute veine de

plus gros calibre.
Suivant la localisation de

la veine atteinte. l'on parle

ra d'insuffisance veineuse

superficielle. profonde ou
perforante.

“Un peu
d'anatomie!

Pour ce. distinguons deux

a NORMALE

   
Ce schéma indique |

cas de varices.

Jambe. en perforant le svsté
me profond. Elles ne sont
pas visibles. mais facilement
localisables et accessibles.
eB .
Et pourquoi
moi?”
Chaque veine comprend.

tout le long de son trajet.
plusieurs valvules qui agis
sent comme des soupapes.
ne laissant le sang circuler
que dans un sens et l'empé
chant de redescendre dans
le bas des jambes.

La cause des varices est
le mauvais fonctionnement

de d'une valvule, si elle vient à
être endommagée soit par
une malformation congémita
te. soit par une phiébite. La
valvule ne remplit plus ses
fonctions. Flle permet au
sang de redescendre dans
les veines. causant une dila
tation ct une distension de
ces dernières qui sont dites
alors variqueuses.

s'ensuit que les feuil
lets valvulaires de ces veines

8 PRIMAIRE

es différents fonctionnements des veines et ce qu

distendues ne s'accotlent
plus et. à leur tour. bien
qu'ils ne soient pas endom

mages. causent un reflux
dans les autres veines et
ainsi de suite. (voir schema).

Dans le cas d'une valvule
endommagée. on parlera
d'insuffisance valvulaire
primaire. Cette dernière est
irreversible: elle doit être
traitée.

Dans le cas d'une valsuie
dilutée. on parlera d'insutfi
sance valvulaire secondaire.

Celle cu est réversible.
Elle n'es pas malade et ne
necessite pas de traitement.

J'ai eu six
enfants.”
Les grossesses ne sont

pas une cause directe des
varices, mais elles en sont
un facteur important. Elles
les font apparaître plus
rapidement et en plus grand
nombre. Tout autre l'acteur
qui augmente la pression
dans les jambes agit de la
même façon: le travail
debout (coiffeuse. infirmière.
serveuse.  ménagére). les
gaines culottes. l'obésité. Il
suffit de voir quel soulage
ment nous procure l'éléva
tion des jambes en fin de
joumée pour en comprendre
l'importance.

Les varices peuvent appa
raitre à toul age ¢ souvent
mème avant vingt ans. Sou
lignons également l'influence
du ‘aractère familial dans
l'incidence de cette maladie.
M n'est pas rare que nous
ayons à traiter des familles
entières. parfois mème de
générations différentes.
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Feminine 1

banalax
Un laxatif qui agit

pendant votre sommeil!

Prenez Ban 4 Lan 31 hewn dus su   

 
   
  

 
Envover 50° [pour couvrir let

  nous vous lerons parent un format 

Profontes  _._

|PERFORMyTES

i se produit dans le 

1ogulier BAN A LAX comprimés ow
lon votre cham — d'une,     

 

Vous ne pouvez
être vous-même

    

une autre
une semaine
par mois.

L'anportant, cugourd'ha

c'est d'être vormeme, Acte
où passive, maldante Gu Sym
pathisante, exubdrante ou
ettarée. Tout, porrsa que vou

age? dre

Et que vous, pur ae7 l'être

en tout temps. Mame pendant
105 rente. C'est Ly que de
tampons Tampax vous aident
a rester la mime

Les tampons Tampas
portes Inténeurement, furent
INventés par oh médecin pour

sous donner nine protection
sanitaire a la foe sare et con
tortabile. l'utar apphesteur,

den comme de ba on, permet

anc ansertion simple et

«nrrecte,
Quand ie tampon Tamr.n

est hen en place, vous
ne le entez pas

Aucuneadeur, acne
srritation. Rien ne vous
rappelie 1 quel jour du mou

sous onces, FL pour jeter lap:
plicateur of le tampon, c'est
simple: vous actionne? la

« hasse d'eau.
Les tampons Tampax vous

nifrent une vrae protechor.

Et la liberté d'être vraie

Obi le début...

 

: comer van io meme Ÿ
ft

11S TABPONS TAWPAR SORT FASBIQU(Y (ICLUMAR.
on U1.INT PAR CANADIAN TAMPAX

BARRIE, ONTARIO
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QUEL BONNIUR' jarom de vésms pods super
fus @ meétiansel [tion dacouroges Se
essagé lnon dt0 chscos méme le (ases rue ms
s@smetcon viampent J Murs canes sae mithade
maple 20s dapiomt pon muioese Sams HITE
W Heo meat des odes de permease 6
\o boumed 4 Fomows 10 bankow Mos ries SRA
TUIT co que 1 last contre Ses pate supactios
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Verre

de contact
Un professeur d'optéme

trie de l'Hilinois dit que 60
à 7$ pour 100 des femmes
qui prennent la pilule anti
conceptionnelle peuvent
subir quelque incontort avec
les verres de contact. Toute
fois, le problème se réglera
de lui méme, aussitôt que se
fera un certain ajustement

  Les patrons -

anplgeé ja méthnde N vous 2010 suveye dans on

savciopps éacrete De meme TOFFRE D'ESSAI chimique. Mais cela peut

prendre plusieurs mois. a
ajouté le Dr Shutman. à  i forwer o ANMETTE LANZETTE | l’occasion d'un congrès

PO Ser 178 — Bent £357 Aéeinée $1 PO N tristencaid i d'optometristes.

Ince: 23 (poe 40 1x deer) |
i Pour io peste 8! Le msautsoues J
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7109 Crochetez ce joli

9301 Pour votre enfant. une petite robe facile à confecuonner. Tailles: poncho el saJupe. Tailles:

2, 4, 6. 8. Prix: 75 cents R16. qohructions aciles.

à “culotte” prauique ct amincissante. l'ailles: 3446. Prix: 75 Prix: SO cents ;
9370 La “culotte” pratique et amincissante es 7076 Un panneau déco

9030 Huit versions clepantes d’une méme robe. Failles: ® 18. Prix: raul. factle à broder. Deux

7S cents
décalques de 10 X 16 po.

y
a“

Prix"

9471 Pour l'adolescente, la “combinamon” et ke blouson a col roule Prix: 50 cents
7251 Fabriquez ces

  
Tailles: HO 16. Prix: 7$ cents

9303 Robe se boutonnant sur le côté: echarpe feminine. Tailles: 10

12 18 1 2 Prix: 75 cents
48. Prix: 75

“poignees” avec des restes
de tissu. Instructions faciles.
Prix: 50 cents

 

 

9039 Robe sevante aux lignes amincissantes. Tautes: 34

cents
9042 Robe pratique de stvle cardigan. Tailles: 8 18. Prix: 78 cenls

Ï
PATRONS [I

|

TRAVAUX &L'AIGUILLE
" CT escetseeeermenenenenes 0 LE PETIT JOURNAL

 

Ne CT ’ TORONTO 116

Pour oblenit cas patrons. mscrivez ksible NOM

ment voire nom et votre adresse ans

que le numero mentionnant la grandeur ADRESSE

(quand 1 y 2 hou) On sera eon aviss de VILLE

guides note du numero jusqu'a reception COMTE

de ce dernier par la poste

Lessive plus propre. Eau moins polluée.

|

= oo 69 OUEST. RUE FRONT. APP 603
Pendant que votre lessiveuse se remplit, il suffit Cone

d'ajouter ! ; de tasse de soudeà laver Arm & Hammer qui pede co 154 patron
ne contient absolument pas de phosphate.

Placez ensuite le linge dans la machine avant d'ajouter

le savon: 114 tasse dans une machine se chargeant parle

devant ou 17, dans une machine se chargeant par le dessus.

Si l'eau est dure, mettez-y, ! 4 de tasse de soudeà laver

au moment du premier rinçage.

La soude à laver

Arm & Hammer
Maintenant en deux formats’ 1 lh et 3 Ibs. 7nz.

Je dese me fa
|

TONE POSTALE

PROVINCE

{8} par courtier de première classe et | un

clus 15° de plus pour chaque patron To

tai de l'argent que je joms à celte com

mande *

 

 

 

Led

la maison
Lan eavemble ingemeut omtwnam les stale pin Kael et Ranh Le patacrsete est aces

hie Su garage ct du liveng cour lequel en scaicte fan parte de la curune 11s à place pour une
“alle fe hams au peed de lemalter du ris vob mans un plan alsernatd ex tourne Montsant is ale

Jo hain su premier plan he
Va contruction et de br

Offert pour la premiere fois en
| in du bri

Amérique du Nord, ce cours vos Par«
enseigne point par P- - : - -

point comment vous vous ye
oan Mom unt

pouvez grandir de 2 à
6 pouces en l'espace
de quelques semaines

  
ladame,rêvez-vous d'ajouter

quelques pouces à votre taille? Vous
pouvez maintenant réaliser ce réve
grâce à la nouvelle méthode
scientifique anglo-suisse "NEW

HEIGHT".

habatueMement «ssentel horn une fone septugue eu necesane

  
Aucun instrument,
exercise exténuant,
reméde ou prothèse.

Quelques Minutes par = à *”

[ Garde-robe
Ven proget qui ev des plus pratiques et qui peut ve faire en quelques heures bin l'encombrement

de le pore d'snere net queui être sage matritenant. petits buties. gants ee vésennents, plus un

hone tres utile ue des plus âges. us € range en devais de l'urite Cirâce n notre plan. vous
“eres capable de algun ce meuble cn un apies nds au cn une unre

jour dans l'intormsté
de votre chambre sul:
diront pour suivre ces simples instructions
qui vous permettent de développer votre
taille d'une façon surprenante

Des temoidnagss sloquents font l'éloge
de l'efficacité de cette méthode sensationelle

Quelle que 1017 votre raison succes social
amour, 11, profession oy ung sith

x 1

 

 

 

  

MAISON Chase Veuillez me faire parvenn les plans de

. ant ot enpider 1 SET - 26 smcowur Ll MSG, avenue ROYALMOUNT — Mantréel 207

neeme sens el | Je déoire rocevew to catalogue Cr inches, mandet pastel eu cheque NOM

risques de votre part. Satrfaction | me, ‘Ma maison” qui contient de
assurée ou votre argent promptement | "°° Mess 100 plus de 65 plans Ne ADRESSE

mboursé, tao LOCATE©nde =mme no70 280     



LE PETIT JOURNAL. semaine du mai 1971 Féminine 3
froissés et fatigués par l'âge

Comment faire disparaître =n
me jour on enlève, un peu

les traces de l'acné? comeEEie
présenté jusqu'ici dans les

la R Les plaques rouges ment des résultats satisfai ct bacheliére en sciences congrès professionnels. sers
F [aces par l'acné peuvent sams. pharmacie. à décrit son démontre devant le public

Isparaître avec le temps, si fe Gé seeling aux lectrices du pour ls première fois, fois
la surface de la peau n'est ue tuasure.élémenteen MAG en 1969. A cette du Salon de lu Femme, à la

pas endommagée. Votre âge 00 peae épaque. elle a reçu de Place Bonaventure, le ven
et votre organisme aideront ¢ cu bre le e dredi 7 mai. Une première

, : rents (issus de notre corps nombreuses lettres sur ce A ' '

Les ottes par Shura Chire, probablement à les faire Len articulier de la pe Vujet, indiquant l'intérêt des représemation aura lieu à 2
disparaître aussi. surtout si En particulier de 1a peau. lectrices. Le peeling est heures: une seconde à 7

Il est nécessaire à la kérato léctrices. Leo peehng est
’ Nous vous présentons cles sont encore rouges. ce fo " . indique dans le cas de heures pm. (Mudame Chiro

papillons aujourd'hui le probleme Les nettoyages réguliers Plastic(comiractionde Ja peaux qui ont déjà souffert sera invitee de madame
esthétique d'une jeune fille, de la peau. ‘des masques à p J d'acne. de peaux jeunes Susanne Piuse. au kiosque

 

La mode
cool
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; ; hs i A tôle impor ‘ame - “lotte

problème qui en affecte base de fruits ou de légu rolefmmportentdam lame asphyxiees. de peaux dans de lu Pane”. € aletty

malheureusement plusieurs. TE detiveront lacirculation ° la quarantaine. d'épidermes Chabot du Petit Journal
Voici sa lettre: “Je suis € contribueront à une meil N.B. Notre collaboratrice.  durcis dont la permeabilite sera l'une des “patientes” de

étudiente en médecine, lEVré cicatrisation. Le pee madame Chiro qui et a beaucoup diminué. I) wide Madame Chiro a cette
Depuis deux ans. j'ai souf ling soufré apporte égale cxthéticienne cosmétologue également les épidermes occasion.)

fert d'acné. L'acne est dus
parue mais le probleme q
esthétique s'en est pas reso
lu pour autant. Cette acne
m'a laisse des plagues rou
Res qui sont évidentes. des a Cr) ° e °
points rouges apparents et 1a tre 10 t reFinneile | VOICI pourquoi votre prochaine voiture
cicatrices, dam quelques . A 2
endroits de Yepderme. Que d va t tre d cp
me conseilles vous pou € ar € € une arn € oO 1aC.
faire disparaître cu tra
ces laissees par l'acne? Je
n'ai pas les moyens finan
ciers de consulter une esthe Qualité entout. “Elégançe.
ticienne. Pourries vous me

 

  

 

suggérer des produits de lwemple: le contre de la calandre est Le tableau de bord enticrement rem

beaute qui pourraient m'i en matiere fesistant aux marques de bourre est decore de matieres avant

der?” coups. a larouslle et ad'ecaiilage Une Te riche aspect du bois où du cuir

LES BOTTES PAPILLON. we qualites avantageuses propres aux n ol de forme enveloppante. pour

Le printemps est partout. À vib plus de commesdiuie.

New vor il a visible SAMGOATER c
meme sur les bottes sous

ra nf

forme de papillons que l'on 33 ouest, ST-JACQUES Perfo nees. Confort. “Luxe.

peint tout simplement avec SUITE 410 Serve rans Laver disques lavantr Le siege avant est enticement ren Au choix: magnitiques garnitures en

de la peinture acrylique. 048-3231 et nouvelle suspension Mamabihte bourre de mousse, DL est moelleux. Ussu a Metils où en vive souple

Pourquoi ne pas l'essayer à Boreos du soir 730-2167 et douceur de marche procorees par confortable et le reste tout au long et facile d'entretien

Muntreal? la voue large de son long usage.
 

LA CEINTURE SILHOUETTE Pontiac

AMINCIT
LA
TAILLE

RENTRE
L'ABOOMEN

bru one
A ASAPUCE

  

 

$ ous vvet essaye des cemtutes guntlables eu plambees des pilules amas
sais des bomsons et ahments de segime sans rœvuftats vui votre four de taille

| est temps de portes ba cœniure niffiquetle jutqu@ ce que vous Tauvier un
moyen de teprendre votre forme Entre temps. quoi pas vous guider en loume
we u Engerseuse CENTURS , Vaha laits » aœunciia des que
veus hs porteies Votre alluie of vate physique wioal beaucoup plus athayant
des \mstunt ou vous baucieres coîte cemlure à vate tale Lie est regioble de
dé + 90 et utiivable par les homenes tou! comme les femmes Offerte aves lo
Somstues meade 0 CHNTURE eut vole eet Cartacus À» yun un ots NRRS
‘astantune ve porte vous une cbermne uns (che ou un Maillot! de bain chaque HESMIWRNCW pI,

2) Securite d'abord botiches [WUE Yolre ceinture Warsua?eho.1 .

  

OIZARD OF CANADA LIMITED Vous pouves gagnerJusqu'à

rise $30,000!
heuve Mundus sales Fon dors belails use 7 votes dent cutSORT
me Ws commandes COD vouliez reclure 3200 pou tes fac de ae it Ponti psipant a bvnguagion hob uleges

"1 de manutentan Veau THNTUR)

  PAL LO NW EINE ARE ten $a mons

| areas non Où aaGENT RES
dass v1 in huts wi pens sh sa

nom
Aucun blaineFubar 1s bulkns

dons cat clesrevus au ques asd be Soka9d

as raser

 
vaut Per    L "Las ronda de |Ontarie davon aptnetes à% pone tn sage de tents de | mie

mm=
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Dr Jean Paul Ostiquy %

ER. Co

MANGER <8

SANS ENGRAISSER

P. BEDARD. M.D.
Chirurgier

 

G. LANCTOT M.D
J. TREMPE. M.D.

CLINIQUE DE VARICES
traitement parinjections

él.: entre 13 h. et 20 h.

769-9637
Montréal  
 

Le pot-au-feu
Je vous donne une recette de pot-au-feu.

Croyez moi. il n'est pas nécessaire de mettre du
lard et des patates pour en faire un délicieux.
C'est possible sans ça. Je vous le propose.

Comme deuxième recette. je vous donne une
recette à faire avec du boeuf haché ou des res
tants de boeuf quelconque. Elle est vite faite et
délicieuse aussi.

INGREDIENTS:
2 livres de boeuf (économique mais assez tendre)
| chou,
2 oignons.
1 livre de petites fèves.
I livre de brocoli (ou | paquet congelé)
2 ou 3 carottes (pour ceux qui ne sont pas au
régime)
du poivre noir.
une pincée de thym en poudre. de sariette en
poudre.
de sauge en poudre.
feuilles de laurier.
4 à 6 clous de girofle.

 

 

C'est ainsi qu'une marche lourde et pénible se
transforme en marche souple et harmonieuse

CENTRE D

JACQUES

3680 rue St-Denis
(près Cherrier)

844-9501 

LES PIEDS LES PLUS DOULOUREUX rcaones

SONT HEUREUX a
DANS LES BABOUCHETTES emidenpine

peEE

AJUSTEMENT

BERNARD

PREPARATION:
Couper votre bocuf en

petits en
prenant soin d'enieser tout
le gras. (et ce qui n'est pas

3--- En mettre la moitie
dans un chaudron

>Ajouter 2 vu 1 pinces

a

girofle.
6 Ajouter l'oignon coupe
en morceaux.

Poivrer.
8 Faire chauffer a feu
deux pendant une demi heu
re.
9 Ensuite porter a cbuili
tion,
10 Ecumer et
cuire la viande.
1 Dans un autre chau
dron, mettre 2 à 3 pintes
d'eau.
12 -- La porter à ebullition.
13-— Ajouter 3 clous de
zirofle.
14 Ajouter |
coupé en morceaux
15 Poivrer.
16 Ajouter le restant de
votre boeuf.
17 - Laisser cuire.
18 Quand la viande est
cuite dans le deuxieme
chaudron, le mettre dans le
premier.
19 - kt faire cuire une
partie de vos legumes dans
cette eau.
20 Mettre les autres
legumes dans "autre chau
dron.
21 Quand tous les légu
mes sont cuits. tout mettre
dans le mème grand chau
dron (légumes. viande et
bouillon}
22- Ajouter le thym, la
sauge. la sarriette. remettre
du poivre si nécessaire et
les feuilles de laurier.
23-— Si nécessaire, on peut
ajouter de l'eau.
24 — Servir chaud.

laisser

vignon

$4590
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SAM GOLDWATER
2841 boul. de la Concorde AVOCAT

Lavai 33 onont, ST-VASQUES
661-7684 Suma

848-3231
Bureau du sein 790-2107     
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PROBLEME No 103
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HORIZONTALEMENT
Idiome =celtique du
pass de Galles.
Langue artificiele
développee à partir du
vieux slave.
Langue parlee en
Albanie On le parle
a Alger.
L'sages. Peur verse

Dement.
Ferme avec un lacet.

Lac des Pyrenees.
Certains sont libe

raux.
ferndre en ogre
[angue baltgue parece
en Lettonie. Fhal
lum.
Deux. Bue en
degustant. Serpent
fon VCnuTieux.

Pièce de charrue. Fue
violemment arnt
Bénefice.
Faut penir dans ou

0

14

liquide
pe...
Gonflement pathologi
que du tissu sous cuta
né. Interjection
enfantine.
Se dit de lu partie de
la Suisse où lon parle

Samt Philip

le français (masculin
singulier). Prenom
femmin.
Moments de l'histoire

Article. Chef. en
Fihtopie.
Mere de Cain. Let
tre Grecque.
Manière de parler en
latin. Texte qu'un
vlève doit traduire de
la langue
dans une langue ctran
vere.
Donner de education.

Groupe de langues
pariees au Laos et en
Thattande Obtenu.

 

LES MOTS CROISES
 

6

VERDICALEMENT
Langue celte parice par
les Gaulois Langue
parlee par les Nous
des iles de ocean
Indien.
Ensemble des dualectes
vermaniques parles en
Alsace. Ordre des
precheurs. Alunu
num.
Livre. Chrome
Reçoit le fessin. se
dit d'une langue qui
n'est plus parlee.
Nettoyces. On à
parle l'irahien.
Quatre.
Une personne. se
marrer. Devétu
De naissance.
Personnage Othello!

Radium Poeme
Ivrique Conjugai
son.
Spécialiste de la scien
ce de l'histoire. de la
langue et des anstitu

ton de ba Chance.
Manche. au tennis.
Sud ouest, Sanson.

Suit partons oun.
Habille.
Se dut de fa langue du
pass où lon est ne.
Pere d'Uttusse.
Reduit en
morceaux.
a tot.

Altesse Rosale,
Interçeuon  méridiona
le. On le parle à
Athenes. Suit upsi
lon.
Sersent à

menus

Qui est

transporter
des chevaux. Se dit
d'un cheval brun et
noir. Pralecte parle
en Ecosse
Ceinture des Japonais.

Se dit entre intimes.
A de l'affection

pour.
Langue parlee a
Amsterdam. Patrie
de François Anguier.

SOLUTION DU PROBLEME No 102
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. J'adore les enfants
CHERE MADAME.

: ; I y a sûrement une jeune fille mère

æ «4 qui voudrait bien correspondre avec moi.
J'ai 30 ans. je mesure 6° et pese 153
fivres; j'ai les cheveux grisonnants et les
veux bruns. Je voudrais trouver une jeuxze
femme qui pourrait m'aider moralement à

i

  

 

réparer l'e.reur que jai commise il va
treize ans. Je suis enferme dans un peni

renier american CE Ma libération est proche: dans onre

mois. mies de la. je voudrais trouver la personne qui

veut penser au futur et non au passe. On dit que j'ai un

coeur d'or. que Ja bon caractère et que je suis wès affec

weus. Une fois libre, J'ai l'intention d'ouvrir un petit res

taurant. La jeune femme qui voudra correspondre avec mou

{ct x posable wie fille mere) devra avoir un cœur tendre

et vouloir accepter ma main pour me guider. me conseiller

of asa ka chance de connaître peut être une amitié profon

de.
MICHEL
  

Soyez patients
Seules les lettres de célibataires des deux sexes.

âgés de plus de 21 ans, et celles de veufs ou veuves
de moins de 50 ans, seront publiées.

Si votre lettre n’a pas été publiée au bout de
sepi ou huit semaines. rien ne vous empêche d'écrire
de nouveau.

Veuillez nous avertir de tout
changement dadresse

Quant aux réponses aux lettres publiées dans
cette page. elles doivent contenir un timbre non
collé ci porter le pseudonyme exact du destinataire.
Mademoiselle Bertrand (era parvenir clle-même vos

lettres à ta personne de votre choix.
St la personne a qui vous écrivez désire vous

connaitre. elle vous répondra elle-même.

Agence Matrimoniale
de Dominique Bertrand.

Le Petit Journal,
Montréal 307

Ce service reste gratuit ct confidentiel.    
Je veux être compris
CHERE MADAME.

Fav 41 ans et jen paras 32. Fa

une bonne personnalité, je suis sobre J

~ . honnète et trés propre. Je mesure $ 97 4

pese {75 livres, J'ai les cheveux frises.

châtains, et les veux brun foncé, Aflee

tueux et sincère. j'aimerais rendre une

lemme heureuse. Je suis un accordeomste

professionnel Je possède un logement de quatre pieces

meublées ct ju une tres bonne position qui me permet de
Mvre tres a l'aise. Je suis sépare depuis quinze ans ct jai
Merais rencontrer une personne qui corresponde à mus
xoûls où une fille mère, Réponse assurée à toutes. Photo si
posable

=

PAUPAUI

Je suis un ex-religieux
CHERE MADAME,

Jan 39 ang je mesure S* 3° et pêse 140 livres, Cha

ho aux veux pers. Je suis distingué et d'apparence agrea
le. Jai une bonne position et possède une voiture de l'an

Pous, un tvpe tres sportif, Je m'intéresse de près à
les balade fanme la lecture. Ja télé, le cinéma. la musique.

famaC0 Auto. Issu d'une famille nombreuse, la vie

male intensément vécue me procure les plus grandes
cn Je sus sincère cl loyal, sobre, sensible, et j'aime bien
plpo.Sami toute, il ne me manque pour être des

celibageTs, duune jolie petite femme à choyer, veuve ou

vais arpeu importe. Comme j'adore les enfants, jaime

d'avoi Pendant qu'elle soit encore capable et désireuse
Ir et d'élever avec moi une couple de marmots.

UN RESIDENT
DE LA RIVE SUD

   

Je suis romantique
MADAME,

; Agee de 51 ans, je suis grande. plutôt joie. Tous lesem som unanimes a dire que je paras plus jeune que
d'uJePlusicurs ANGES el mor ausJan impressionpor dix: » de moins. Je suis romantique, sentimentale,

peu timide, hypersensible. tantôt réveuse, tantôt gaigentille. devouée. honnète. vun Les chansonmers, la mer, la montagne. le bruit d'unusseau. les débuts de saisons. me plaisent bien. J'aunealler dans tes bons endroits. par exemple. un diner à lachandelle dans un cadre rustique ou autre, et parfois mémeFanimation d'une grande ville. J'aime egalement lire, tenir
Maison (surtout cuisiner) vovager, les enfants m'intéressent
Je fais parfon du sport. )

L'homme révé, je le vois entre 32 et 39 ans, 5° 9° et
plus (car je suis grande). Peu importe la couleur de ses
Seux et ses cheveux, ce qui m'interesse davantage. c'est
qu il ait de la personnalité. Si cet homme a belle apparen
ce, sil à des idées jeunes, du goût. une belle éducation: vil
es évolue, sociable. sérieux. intelligent. honnête. optimiste
et possède une belle position il sera probablement conforme
à mes gouts et idées. Et s'il préfère par dessus tout fonder
un foyer heureux plutôt que de s'amuser avec l'une et l'au
tre. je serais au combie de Ja joe. Dans la vie, ce n'est pas
de se marier qui est difficile mais de trouver l'amour véri
table et un homme à son goût. J'espère que si un de vos
lecteurs se retrouve dans ce meh mélo, qu’il veuille bien
mecrire et après, l'avenir le dira. IF est inutile. chers mes
sieurs. de m'écrire si vous ne correspondez pas à la des
cription du genre d'homme que je préfère car vous perdriez
votre Lemps.

 

 

 

   

MARGUERITF
DE MONTREAL

Mettre un termeà ma solitude
MADAME.

Fat de longs cheveux nous les veux
neonrs. Je mesure S° 2°. et pèse 108 livres.
J'aume étre bien habillée sans dépenser
cxcessivement et j'essaie de mettre en
valeur une apparence qu'on dit très bon
ve. J'adore cunsiner. j'aime la vie au

- pramd air, pe pratique presque tous les
“ports lus lectures serteuses. (Philosophie. ethnologie,
volumes traitant des problemes actuels de notre socicte.
quelques romans œlébrest ont ma preference. Les oeuvres
de Becthosen. Chopm. Mosan. Rossm et d'autres compost
teurs connus font parte de ma collection de disques. J'au
un faible pour nos chanteurs quebecors. tek JP. Ferland.
Jacques Michel. Gilles Vigneautt sens oublier les grands
noms de la chanson Française. Je sus de nature plutôt gare.
Fame ma profession et les études. 1€ déteste l'ingctivute ct
prefere donner que recevoir. Je crois au dialogue. à la
reussite de la vie à deux fondée sur la confiance et l'abne
pauon. Je ne puis supporter Phypocrisie, je n'ai aucune dif
ficulte à m'entendre avec les personnes qui m’entourent.
Asses sociable sans étre mondame. Flant au debut de la
trentaine. Cameras (aire Ja connaissance d'un célibatane
ou veuf (avant un où deux enfants en bas âge) de 10 à 45
ans. professionnel ou homme d'aifasres. enlin quelqu'un qui
a une bonne position ct dont les goûts correspondent aux
miens, quelqu'un qui sait user de moderauon en tout, Ja

un able pour les hommes grands qui portent la moustache

et fument la pipe: en fait, ce n’est qu'un detail. et ce qui

compte pour moi n'est pas tanphysique que moral el

witellectuel,
Rien ne sert d'ecrire et de se presenter sous de fausses

tepresentistions, tout se découvre. J'aime la franchise el

ceux qui accepteront d'entrer en communication see mal

ne seront pas déçus. Je peux apporter beaucoup à celui

pour qui t'eprouserar un tendre senüment si. à ver tour. if

est affectueux. tendre ct considere lu * deux comme ane

façon d'enrichir son existence Je n'ai guérc songe au

manage fusqu'a présent, Je n'en avais pas le temps. cat

travail, etudes. obligations famitiales retenaent toute mon

attention. Je m'aperçois qu'il me manque quelqu'un pres de

moi. un homme avee qui je pourrais partager les joies et

les peines de vie quotidienne, De quelque endroit que

vous soyez. n'hesitez pas à m'écrire: je ne considère pas

comme humihant pour une femme, l'époque d'Apollo 14.

de franctur la moitié du chenun pour rencontrer quelqu'un

qui en vaut la peine. MARIKA

Votre photo s.v.p.
IT JOURNAL propose aux Corres-

pondants PETrespondantes & fagence matrimo-

niale de publier Jeur photo en méme temps que

leur lettre. Nous n’imposons pas cette obligation,

mais les lettres accompagnées d'une photo auront

préséance.

“ Prière donc de choisir une photo récente cn

noir et blanc, une tétc de préférence. A noter que

les photos trop anciennes pourraient jouer un

is tour... lors a rencontre. |

tention: n’envoyez jamais d'argent, L'Agence

matrimoniale de Dominique Bertrand étantun

service absolument gratuit offent par LEP

JOURNAL
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SEUL > comrosez 288-2332

DEPLIANT GRATUIT
NOM LL. 1220.
ADRESSE
CLuIBATAIRE | VEWF (VE)  SEPARE (E) | DIVORCE (E) |

Marthe Gaudette BA. B Ped. BPN. L es Lettres

AMASCS.
PALAIS OÙ COMMERCE — 1600 rue BERRI SUITE 3106 MONTREAL 132

UN SERVICE SERIEU

NN Is“ LES MIRACLES DE yi”.
7 IN VOTRE SUBCONSCIENT78"

APPRENEZ A VOUS AFFIRMER

Votre subconscient a des ressources insoupçonnées. Par cer

taines methodes naturelles, apprenez à le controler. Eduquez
le pas la suggestion, (methode COUE). l'hypnotherapie et la
relaxation. Ainsi devenez maitre de vous, aHfirmez votre per

sonnalite, amehorez votre volonte, debarrassez-vous de votre
tomudite. Sachez ce que vous voulez et réalisez le

Pour traitements

CENTRE PSYCHO-NATURISTE

Jean-Jacques CASGRAIN, diplome en psycho-synthese

728-3044
2375 est, rue JEAN-TALON

    
      

  

    

   

  
   

  

   

  

  

  

  

 

   

  
  

     
   
   

 

 

Montréal 329.

 

 

DE MARIAGE

SPECIAL
12 PHOTOS

asm 53 §0
Nater-vous, reservez immediatement !
Nous mentions nos albuns à voiss domcde
= vous ne pouvez vent à votie studio h Pa

        

SERVICE 10 MINUTES
Un vaste choix d'albums en couleurs

0 LA PHOTO MODELE
1682 est, rue Ste-Catherine (pres Papmeou)

Nour RENDEZ vUUS, JOUR ou soie 524-3745

 

 
  digestion lente

maux. d'estomac

PRENEZ HERBOREX
HERBOREX est recommandé
pour un soulagement efficace;
rapidement vous apprécierez

les nombreux bienfaits des
produits à base d'herbages

ROLMEX. Les médicaments
ROLMEX ne demandent aucu-
ne infusion au préalable.

  
LIVRAISON SANS FRAIS DANS TOUTE LA PROVINCE

SVP. veuliuz me favre parvane le nomenclature des produits ROLMEX sans aucune

obligation de ma port De plus un memera de la reves “Heruen Sonte” GRANT

Nom Ce i” . erie

Adresse RN

Ville 1Le

  


