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PP Corhinl, B yigh |
X0 A pauche de la tour dangle, cest le
24T Oudhec: & droite, l'Etat du Vermont. ; it o
0 B ol & dessin sir fa frontiove s 28 Vestige dune autre époque,dans unviiiage des Cantons de'Est
A internationale, 'Opéra Haskell £ ;
sert aussi de bibliothtéque .

publique aux quatre villages ‘ R D C l‘ lsu u ID; 2 0 0 0 ll‘ ml n u ‘ ls’ lJN OPERA...
de Fagplomeration frontalitre. A PAR JACQUES COULON
[ 1 page couverture, nous “Voila blen une dizaine d’années que mon marl, douanier au poste
voyons la salle de 500 places “w } frontiére de Rock Island, conseille aux touristes américains d’arréter

et la scéne. Le rideau de un moment pour visiter notre opéra, dit Adelaide Prangley.

scone représente une fresque. SR . Mais personne ne le prend au sérieux.”
de Venise. Adr., un Adelaide Prangley s'occupe de labibliothéque publique installée
angelot dubalcon. R o S au rez-de-chaussée de I'lmposant édifice de pierre ols se trouve 'Opéra Haskell,

- C'est probablement la seule citoyenne de Rock Island

qui chaque jour franchit une centaine de fols la frontiére canado-américaine
simplement en se déplagant de son bureau A I'une des salles oli sont entreposés

les livres, L'étonnement des visiteurs américains est bien compréhensible. Suite page 4
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ROCK ISLAND,
2000 HABITANTS,
UNOPERA...

quest ausst hibliotheque, dont Lentede ost aus Ltats-Uinis, Tos livees oo Canadda, le compton

e

o dlessos an tomd, aux Faes-Unis, ot la pendule

an Canadhn, celacause cortams problemes Tosagoe heore ooest pas L menes dans les Ao pays!

Qudone povreant crome gquion villagge 78 peine 2 0m)
s possedde une salle d opdea de gquetogee 500 places
ressemblant fidedement mas en plas pett 3 celle de
PO de Boston?

Consteatt en geantt du pays, sue unes dlévation
dommant Rock Isband ot Stanstead, 3 deas pas des
" Staostead Jowrnal le plus vl
hebdomadane anglophone die Quéhe 1 Optra
chevauche L fronticre e Sat pas d'un hasard,
s du voeu symboligque des constrogtears, Martha
Haskell et son fils, Te colonel Stewart Haskell, deus
ochnsimes philanthropes de Detby Line, au Ver
mont, qui passérent lear vie tant ao Canada qu’aus
Frats Unis  entede de 1'Opéra, comme colle de la
hibliotheque publicque, se trouve en teritomne amdérn
con s Laoscdne et une grande partie des s,
dorchestie et do balcon sont au Canada

A lépogue de b constenction de 1'Opéea au dobut
du siecle, b esistait & Beebe, Rock Ishand, Stanstead
et Dethy Line, une vie mondaine fort active dont
temoignent les maisons de grand  luxe qui ont
suvecu au temps Cos localités étaient alors dis
coentres dhattaires plus prospéres quaujourd huai et
proupaient, dans une harmonie relative, Can
frangais, Canadiens anglats et Amdricains

la solede naugurale du 7 quin 1904 (ot un
evénement mémorable, quast historique, rapporte
avec emphase par e chrontquear do Stanstead
loumal. On avait falt venlr, pour Foccasion, les
mustclens de la tantare de Coaticook qui donndrent
un concert en plein aic: Des élégantes en robe de
solrde, des messicurs en haut-de-forme et redingote
eprdsentaient non sealement  Ta bonne sociéne
locale mals ausst celle de Coaticook, Sherbrooke et
Newport, au Vermont lovitées, les religieases da
couvent des Ursulines de Stanstead refusérent, a
cause de Lo présence des dignitaites de plusieurs
loges magonniques. Ce soicld, les Columbia Mins
trels, ensemble de 40 choristes et 6 solistes des
Ltats-Unis, donndeent un concert accompagnés par
Forchestie du Thédue Clément  de Sherbrooke
(disparu depuis longtemps) Tagene Cowles, ténor
vedette de 1'Opéra de Boston, faisait également
partie de by distribution

low du

adiens

Les places dorchestres ot celles des deus premiers
rangs du halcon cofitaient $1, mais on pouvait aussi
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se procurer des bitllets de promenoir & 75 cents et des
sieges populaires 3 50 eodant plosiearns
sotrdes consécutives, le noos el Opera de Rock Ishand
retusa du monde T Opera bLskhell tar posageed Leverth
de o Seconde Guerre mondiale Te toyer des activites
mondames et calturelles de La régon  Aosioens
artistes Iyrigues ot conférenciens, comedies i
les ot spectac oy dopéra &y
touteton une Gclipse quast totale oo cours ok
Premiere Goerre mondiale Onoy tint
assemblees politiques et des sonrdes de
prive

Constroit pour an pew plos de 100000 dotbas Gl en
cotterat  augourd hue dis
somme) par un architecte onggaoane de Rock Isband
Féeditice abotant Fopéra et L bibliothegoe pobibaguoe
est administed pac ane fondation 3 boat non laceant A
couse de son emplacement singuber, ol dont
assued tant aos Frats Unis qoean Canada et dorant Ty
Seconde Guerre mondiale !
cam ok accorda un statut de terotome neatee (statut
QUi detient toujours) un pew commie gme ambassadee
e public ot qui sy produsatent
pouvalent ainsi franchie Ly tronticre o e travernse
sans fonmalitds spdcrales

o hites ture imténieuee est sunple. mos Pensem
ble o mangoe pas d'elegance Tasoene, bagae de 50
phedds, est bordée d'une Langge tnse
calorde et surmontee dune tresaue de tons pastel
tepresentant des cupidons et deas femmes nues
tenant des Hivees et des tleuss Les décors maobiles e
I machimene de s cnoparbait Stat Al
Félement Lo plas omginal, sinon e plos préceas, et
sans doute Te grand ddean de soene oftrant une voe
du Grand Canal de Vemse  dans syle
romantigque 1 tut peint par | Lamoss, peimntoe ot
décoratenr de Boston qui teavailla dans plusienrs
thsdtes ot opéras des Ttats Unis et dAmenique du
Sud

Aprés les belles années de Lentre deos gueres
FOpera Hashell ressemble 3 ces somprueuses s
dences de jadis dont on ne sait plus trop quor faire
Sa coquette salle, vide et frowde, o quelque Chose
dinsohite dans un village d°) peme 2 000 habitants
Clost dautant plus naviant que nombre de petites
localités se plaignent de ne pas avoir de salle
convenable o0 présenter des spectacles. A Fexcep
tion de quelques semaines estivales, F'Opéra de Rock
Island w'est pas utilisé bien que, depais 1974, on ait
essay® de lui donner un regain de vie Concerts,

cents

M
I
des

st e Cddirent

e

ou o quinze o cetie

wivernement amen

les  arbistes

vophdtee moalt

sont

un fres

recitals, thedte damatears donné par des grony
PO v sont presentés, mals iy aurait moyen
foite e Hoyd Bliss, dditear du Stanstead Jo,
Qe pratigoement passe toute sa vie dans Iy ey
osouvient avec nostalgie d'une dpoque o Ly v
cultvrelle crant plus active “Hhy o eu Lo el
i et v le bt que bien des familles g
et soutenaent Factvites artisticoe o
clispran onr ettt b edggon Hest diftic e dmteres
los pens o ce gt se passe o s ont trop Fhabarod
daller sedhivertie allears: Mais il y aurait moyen o
ntdee les eanes en présentant des spectacles o
Iote ovee Pande dooministére des Affaires calton
des mumicpalites et des universites ’

Adelade Prangley, Ta bibliothécaire g
Galement & Pentretien de la salle d'opéra, comipn
bien quoon programme de spectacles plus impor g
sef oflert cet Ge Mars qu'est-co qu'on peat i
pendant Fhaver? Hlle admet que les gens sortent g
b puis b en colite $100 par jour pour «hautfe
salle et e balcon 1 faudrait pouvorr atticer o
auditonre de Festériewm”,  ditelle Pour Masin
Doyon, journaliste correspondant de la Tribame .
imphigqud dans e domaine communautaire, et
aque le pubhic dventuel de Fopéra soit compose
Lhons gronpes nlllnlqm's ASSr2 (’lsllm‘l\ (Canadu
trangais, Canadiens anglais et Américains) «omplh
que singulicrement La thche das quil s"agit de
lis spec tacles, d'élaborer un programme. Mais il cron
auil vy a moyen d'organiser des spectacles alteman
vement dans les deax langues, en particalien poos 1
ctudiante et grdce & des subventun
provincales, par exemple

La population de langue frangaise de La région
muintenant suffisomment nombrease pour const
tuer un public appréciable. Ce n'est peat Gtie o
pedoe 3 oune anplication du ministére des At
cultueelles, voure du gouvernement  fédéal
FOpera Haskell de Rock Istand pourra 6tee saove de 1y
mont lente, vorre d'une disparition 3 bréve ol
dnee L J

cultivees

clientele



F

B e

<

K

5

—
i
| .
ren

Les jeunes filles du Colonel sont heureuses
devous servir, leur sourire en témoigne.

C'est peut-étre parce qu'elles savent que le Poulet Frit De¢ toute fagon, passez a la Villa du Poulet. Que

A la Kentucky est un des plats les plus délicicux et vous commandiez un casse-crofite ou un repas complet
économiques que vous pouvez acheter. Ou peut-8tre parce avece des salades pour toute la famille, les jeunes filles
que, tout simplement, ¢lles aiment vous voir satisfait. du Colonel seront ravies de vous servir.

L tocetie du col Banders de

Poulet Frit o \a Kenbucky

I COMPAGHE CANALSE Mt

Colonel Sanders et ses aides le font *'bon a s'en lécher les doigls'’ i
7 tévrier 1976 -6




Ci-dessus. A i i
de gare de Peoa
Saskatchewan
George Snuth

& dr, le jouewr

de hockey v #
ci-conlre, & &

un vieil Indien 0
un fermier de P
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PAR LOUIS CARON

Imaganes vous done ane homimne

assez fou pout fabogquer an mam
mouth  grandeur nature en papier
mAcheé ot Pinstaller sur I tent d'une

coole! Ou bien asses tartelu pour Laire

e tenune noee Ii"'l"ll'\ o"n Prapee
mAche e tougours grandeur nature ot
Fallonger sur les pelouses interdites
dun bean pare de Regina' Vouos alles
me dire tout de suite que nous avons
sans doute atfaire & on autee dlamine
aui veut Choquer le monde T mon e
vous demander,

jugement

s e réserver

volre
usquey ce que fae eu le
trmps e vous presenter mon am loe
Fatard

Lattare remonte a Lete demier e
sats bien que Pavcas divous en parler
avant Jesperas revorr loe )
Montreal cet automne ot e Lar man
que de quelques
JeLas mor

s
POLES  pare e
voyaee N ocette
Purs Tes Fotes sont armivies

(e
dUSsE n
cpoaue
vous comprenez Gal Apres par prs e
temps de o men remettee comme 1out
le monde  En tin de compte les
SCMAINEs ONt prasse L purs e me suis
dit quil netat gmaes me trop O i
trop tard pour rencontrer et tare
connaitte un homme ausst Gtonnant
que mon ami oe

atbare remonte done 3 Tete der
mer Lhastoire commence & Pense,
petit village bien passible de Saskat
chewan sitad d une vingtame de milles
A Fouest de Regina e revenas d'un
beau martage dans e nord de cette
province On setat anedtés 3 Pense

pour se reposer ches des amis de la
manee Ceusor elant en vacances, on
jouissatt pasiblement & quatre de

Fimmense mason 1 faut dire aussi

aquen qollet demier b faisait trop
chaoud powr penser mcme 3 Pense
O s comtentait done d'étre bien

el ot sunplement
Marnie me dit 71l
Voo seudpteurn o a Pense, aimerais

Ferddevnaeme jour

t de vone?” e dis o par politesse,
bien entendu Pour un Québacons
comme mor, tomeur de pipe par
surcront. Ly perspective de rencontrer

un sculpteur evogque tougours Fimage
dun bon gossant” tranquille
ment de POLES personnages de bois
Totrgue malgrd tout
i demande & AMane
quon va e

ARLLALEAN

le trowsteme jour

Quand st e
enContrer  ton Vit
souldpteur?” Mane sourit et dit e vais
aller vour Sl peut nous recevoir © Ht
mot jeome dis en o morméme oy oa
touours quelaque chose & apprendre
mcme dun vieos sealptear de Saskat
illl'\\.lll

Comble d'¢tonnement. il me res
semblut, en dge ot en format. Né en
1902 ceoaqune T donnait mes trente
trons ans b avart Fasance des gens de
petite talle Ft Lxdessus un sourire,
Monsieur, quir vous ot attendn e
plos rreductuble fonctilonnaire  des
Attares culturelles. Un sculptear de
bonne e belle humeur!

I parlat avec chalear comme un
homme qui retrouve de vieilles con
nassances “Avez-vous Lt bon voya
we! Quel temps Lasantal an Quéhec?
En tout cav, nous autres, on a un Ot
Chaud pas pour nee!™” Sa femme est
descendue, elle travaillait depus une
semaine a retaiee la décoration d'une
chambre d Fétage Satemme, Suzan et
Joidl, Misha et
nous autour de la
cusine. On a bu de

s trons bheaos entants
Gina etaent ave

table de Ia

Forangeade tous ensemble avec e
pros Chat gris, dans o mason g trois
Glages du bout du village

On commencait a faire connarssan
e e voulins 1o faire parler de son
travanl de sculpteur 11 me répondit
quil fwsait de Lo céramique Iy
comprenats moins que nen Chacun
sait que les coramistes font de la
poltere, pas de o sculpture.  Joe
sourtait 1 voulant me Lisser mijoter
encore un pea dans ma cuniosité 11
me parlait de son enfance pauvre ot
heureuse, comme il se doit, sur la
terme paternelle & Sainte-Marthe, en
Saskatchewan, prés de La frontiére du
Mamtoba Né de parents francopho
nes eon Saskatchewan et nen gardant
ressentiment & personne. Bien au
contraire, y putsant constamment la
matiere d'un humour qu le rendait
encore plus attachant

It mor jo ramenais toujours  la
conversation sur le supet de la sculptu-
e Pour mes mettre la puce 3 Voreille,
Joe c‘-\mul.nl saomere qui tasait de
pents personnages en papier miche
pour les amuser, lui, ses six soeurs et
ses omqg treres B pourtant il dira
Cotant une vie rude dans un milieu
extrfmement conservateur ™ Mais on
Ia tout de méme Laisse poursuivee des
ctudes dart & Nuniversité du Manito-

ba P conteastes, la vénte se
dévorlat peu b pen sune e caractire
particulier dee cos trancophones de
FOuest. Avi 1, on pouvaill
sattendre b tout A tout sauf g ceogquoe
1ot v quand Joe m'a amend dans son
atehier au grenier

Car, tout en ayant Pair de ne pas
trop voulow s rendre compte, et
homme-d est en tram de Lare Focuvre
la plus personnelle ot Ly plus onginale
aqur soit. oo Tatard  exécute  des
figurnines d'une vingtaine de pouces de
hauteur st vivantes  qu'on se sent
soudain un peu génes de se trouver en
présence de tous ces gens qu'on ne
connait pas et qui vous nbservent Ses
sculptares sont d'milleurs d'un réalis-
me tel quil n'a pas pu continuer
longtemps a les taire grandear nature
c'état trop embarrassant pour lui,
pour les membres de sa famille, pour
les vistteurs et pour les gens dans les
paleries. Mais ses personnages n‘ont
nen perda de lear vivacité en chan-
peant de format. Malicieux, Joe Fafard
en a profité pour accentuer  leurs
traits, ce qui les rend encore plus
cclatants de vie

La virité de ses sculptures, Joe la
doit surtout au fait quiil ne représente
habituellement que des gens qu’il
connait bien. C'est le cas pour les
personnages qui illustrent ce reporta-
ge, saul Henri Richard, bien entendu,
en qui Joe a voulu montrer le héros
fatigué qui se doit d’étre toujours a la
hauteur de Fambition de la foule,

Les personnages de Joe sont vivants,
el, pourtant, il ne fait jamais poser ses
modéles. Prenons le cas du vieux

Suite page B
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JoeFafard

George, Fancien chet de gare. George
Smith habite Pense lui aussi. Clest
lui-méme qui m’a raconté¢ comment
¢a s'était passé. “Quand Joe est arrive
ict & Pense, dit-l, j'ai commence & le
saluer poliment sur le trottoir comme
il se doit. Puis il m'ainvité a prendre le
thé Il m'observait d'une maniére
étrange. e n'y ai pas trop fait atten-
tion. Je me suis dit: c’est un artiste
Puis un matin que je passais devant
sa maison, en levant la téte je lai
apercu d la fenbtre du grenier qui
m'examunait comme si javais ¢té un
Martien. J'al continué mon chemin
comme si de nen n'élait. Une quinzai-
ne de jours plus tard il m'a invite de
nouveau. Il m'a amené dans son
atelier au grenier: Sur la table il y avait
une forme sous un drap. 1l a soulevé le
drap: c'¢ait moi Jaurai tout va! A
mon dge il ne peut rien m'arriver de
plus étonnant. Et Joe est devenu mon
meilleur ami

Cette amitié, Joe Fafard la confirme-
ra dailleurs lui-méme & plusicurs
reprises au cours de la conversation
“Var tout & apprendre d’'un homme
comme George, dit-il, il a le double de
mon dge et il a son idée sur tout
J'aime confronter mon point de vue

sommes pas toujours d'accord!”

Lwa-( le sien et Diea sait que nous ne

Que Joe tatard ne soit pas toujours
d'accord avec tout le monde, j'en ai
eu la preuve en hisant la lettre de
démission quiil a fait parvenir a la
direction de l'université de Regina. Joe
y enseignait les arts plastiques depuis
6 ans. Saut qu'il avait un point de vue
bien a lui sur la fagon dont les arts
doivent s'‘enseigner, cest-a-dire quil
ne croyait pas gqu'il fallait déverser son
savorr dans les tétes attentives de ses
cudiants. 11 préférait  leur  fournir
l'occasion de trouver par cux-mémes.,
Dans sa classe, il n'y avait jamais de
cours theoniques. ©n se contentait de
travarller avec ferveur et dans la
bonne humeur. Les conflits qui en ont
résulté ¢taient si grands qu'il a démis-
stonné Depuis, il gagne sa vie de ses
mains. Voici d'ailleurs des extraits de
cette lettre de démission

“Je démissionne. Cest avec dégot
que je démissionne. Clest avec dégodt
que je démissionne d'une institution
ot on nous demande de donner ce
que nous n‘avons pas et ol e que
nous avons & donner n'est pas pris en
considération. Je démissionne d'une
nstitution o0 aucune régle, méme si
elle est béte, n'est jamais modifiée, ce
qui favorise bien peu I'épanouisse-
ment des arts. Je démissionne d'un
département darts plastiques o0 on

n'a pas encore compris qu'un artiste
CNSEIRNEe micux avec ses mains qu'a-
vec ses paroles. Je démissionne d'une
institution o0t mes échecs et mes
defaillances sont soigneusement notés
mais oit on ne prend jamais mes bons
coups en considération. Je démission-
ne parce que je suis fatigué de n'étre
jamais consulté dans le choix de mes
classes ot de mes heures d'enseigne-
ment Je démissionne & ce moment-ci
de lannée (15 mars), méme si j'ai déjd
obtenu un permis d’absence pour I'an
prochain et que je suis dans 'insécuri-
t¢é au point de vue financier. Je
démissionne tout de suite simplement
parce que je ne suis plus capable de
supporter 'atmosphéere qui régne a
I'edifice des Beaux-Arts e suls certain
que les autorités du  département
sauront trouver quelquun de  plus
soumis que Mol pour occuper mon
poste et que mes bons étudiants n'en
souffriront pas trop.”

Vous voyez! bt pourtant loe Fafard
n'est pas le type d’homme 4 faire des
esclandres pour attirer attention. 1l
est méme plutdt du genre timide et
réserve

Alors il faut en conclure que cet
homme est tout simplement fidéle &
ses impulsions profondes qui le pous-
sent a rester le plus honnéte possible

en toutes circonstances. On le voit
dans son ocuvre o0 ses sujets sont
représentés dans toute leur humanite,
en tenant compte de leur grandeur,
bien entendu, mais en nignorant pas
non plus leur profonde mélancolie

Joe Fafard se sera donc révélé dans
toute sa simplicité. Jaurai amplement
le temps dy repenser pendant les
interminables heures du retour, au
volant de ma voiture. En premier liey
e me  réouirai fortement  d'avoir
trouvé en lui la confirmation d'une
hypothése qui m'est chére: qu’on peut
faire oeuvre universelle en se fondant
simplement sur l'observation attentive
des gens de son entourage. Ensuite
{aurai découvert que les plus beaus
contes peuvent sécrire avec de la
wlaise. Car Joe Fafard raconte la vie
des gens de son milieu aussi rigoureu
sement que pourrait le faire le meil-
leur des écrivains. Enfin je serai fort
¢tonné de I'évidente parenté de son
ocuvre avec celle de certains roman-
ciers québécois comme Marie-Claire
Blais et Roch Carrier,

Qu'en conclure? Le sourire de mon
ami Joe cacheraital la souffrance
inténeure que portent les “fins con
naisseurs de Fdme humaine™? A ce
compte-1a 1l faudrait saluer en lui un
témomn important de notre époque. e

Joigl‘;gb
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La Garde cotiére canadienne du ministére des Transports offre une excellente
formation ct de belles carricres anx jeunes gens (liommes et femmes) attires
par la vie en mer ot desireux de micux connaftre leur payvs

Les candidats choisis scront Jormes at Colleye de la Garde eoticre cana
dienne a Sydney, Nouvelle-Eeosse

Pendant Uentrainement, les cleves-officrers ©n navigabion on ¢ necanigi
maritime regoivent logement et pension, allocation mensuelle, unitormes,
manuels et des congés annuels

Pour étre admis an College de la Ganle cotcre canadienne les éleves
doivent
® ayoir terming avee sucees des etudes sceondaires en algebre, géometiu

trigonomeétrie, phvsique, ef francais o amglais, an niveau du diplome.

©® passer un examen ccrit et oral anteéricur a Uemprlor,
© passer un examen medical antericur a Uemplon selon les exigences du poste

Les candidats doivent presenter une attestation Jd°ctudes avant levr
nomination a titre d'éléves-officiers

La connaissance de anglais ow du frangais st suffisante.

Pour obtenir des formules d'inscription on de plus amples renseigne
ments sur le Collége de la Garde coticre canadicnne, vewille: éorire a adresse
Suivante:

Agent de dotation en personnel
Collége de la Garde coticre canadienne
Ministére des Transports

Bureau 21 F, Tour "

Place de Ville

Ottawa (Ontario)

KIAON?

Invitation aux hommes et aux femmes

i

Fonction publique
Canada

Public Service
Canada
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LE NOUVEAU LIVRE DE RECETTES de MARGO OLIVER

A Livres de rocefies de Margo Dliver  Cocnes vn o v v monte dn paament Chms

Les Editions Oplimum Lide

B.P. 1048, place dArmes
Moniréal. Quedec
H2Y 10

Porter ar
Jo désire assayer Cusing pour tous [ o

l o4 jours dans ma propre cusine  Jo ]
poutral examiner ce livie — ot [ I

' méme futilisor — pandant 10 jours
o1 VoUus o relourner si j0 N'on suls

pas enhérement satistait. Vouillez "™

monvoyer également. GRATIS, ta
Table dos COUPEs — uUNe Par oxem
plaire commandé, tant quil y on
aura — que e garderal méme si jo
oécxials de relourner o ivie de re

coftes dans un ddlai de 10 jours **

l contro remboursement. Envoyez-
mol d.s mantonant

m&mwmmpﬂ’ -~

' A $8.95 lNexemplaire
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PLUS
SERIE DE
| PITIORESQUES
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POUR VAINCRE

LE CANCER,

IL FAUT PARFOIS

VAINCRE SOI-MEME!

LE PROBLEME LE PLUS AIGU QUE POSENT CERTAINES FORMES DE CANCER,
APRES INTERVENTION CHIRURGICALE,
CEST CELUI DE LA REHABILITATION. VOICI TROIS TEMOIGNAGES

LES OPEREES

Mme |.-J. Laurence préside
I’Association des
opérées du sein de Montréal.

PAR MARIE-ODILE VEZINA

Cancer! A la vue de ce mot, un
fecteur sur trois passera a Particle
suivant. Vous pensez que c'est une
proportion exagercée? Pourtant elle est
bien réelle, avancée qu'elle est par
ceux-la mémes qui luttent farouche-
ment contre ce fleau Clest, en termes
populares, ce qu'on appelle la polit-
que de Fautruche Le cancer fait peur
Moins qu'il y a dix ou quinze ans, bien
stir, mais 1l effrare suffisamment enco-
e pour que nous préfenons ne pas en
entendre parler. St bien que, selon la
Société canadienne du  cancer, e
probléeme le plus aigu au supet de cet
ensemble de maladies est la crainte
panique que le mot engendre

Le cancer vient au second rang sur la
liste des causes de deéces. Au Canada,
on lur attribue un sixieme des déces
Pour I'année en cours, il est prévu que
présde 100 000 Canadiens subiront des

10 - 7 tévrior 1976

traitements médicaux contre le cancer
et que 65 (K nouveaux cas seront
dépistés.

Si le cancer frappe peu les jeunes,
son incidence augmente avec les
années. Ainsi, chez les moins de 25
ans, sur 100 000 personnes, 20 seule-
ment seront atteintes de cancer tandis
que, pour le méme échantillonnage
dans le groupe d'ige de 25 4 39 ans, le
nombre de cas passe a 150 pour
s'elever jusqu’a 350 chez les 40 & 54
ans Towjours parmi 100 000 individus,
H50 auront un cancer entre 55 et 69 ans.
O la proportion devient alarmante
c'ost chez les gens de plus de 70 ans
pour qui 'maidence monte & 1900

On ne connait rien ou presque des
conses du cancer, sinon qu'il existe
depuis Vapparition de la vie sur terre
C'est du moins ce que  révelent les
fossiles de dinosaures et les momies
cuyptiennes On le trouve dans les
regnes animal et veégétal aussi bien que
chez Fespéce humaine .

La meilleure définition du cancer est
celle gquatilise la Sociéteé canadienne
du cancer: “Le cancer n'est pas une
maladie mais un groupe de maladies
provoquées par la multiphcation dé-
sordonndée des cellules de notre orga-
nisme

Pourquor, dans certaines parties de
notre corps, les cellules deviennent-
olles anarchiques? Le mystére demeure
entier. La science sait comment com-
battre la croissance désordonnée de
con collules par des techmiques qui
sSamehiorent de jour en jour et qui
augmentent de fagon considérable la
survie Ches les patients. Parmi elles, la
chirurgie reste encore le meilleur

trattement de plusieurs cancerns inac-
cessibles; la radiothérapie  presente
une autre solution trés elhicace, la
chimiothérapie offre de grands espoirs
pour 'avenir, bien qu’a ce jour on n"ait
pas trouve de médicament capable de
guérr toutes les formes de cancer

Chaque année qui s‘écoule améne
cependant de nouvelles découvertes.
En fait, on n'a jamais consacré a
aucun autre probléme médical autant
de temps et de ressoprces financiéres
qu‘au cancer. Au Canada, seulement
en 1975, la SC.C., grice aux fonds
qu'elle tire de la publicité et de sa
campagne de souscription annuelle, a
donné plus de six millions de dollars a
des organismes de recherche sur le
cancer. Au Québec, les universités de
Montréal, de Sherbrooke, Laval, Mc-
Gill, I'HOpital général juif, I'HOpital
wénéral de Montréal, I'HOpital Notre-
Dame, I'H6tel-Dieu de Québec, I'Insti-
tut de microbiologie, 'Unité de recher-
ches cliniques sont autant de centres
qui re¢oivent une aide financiére, tant
de la Société que du gouvernement
pour poursuivre leurs études sur le
cancer

Les recherches effectudées & ce jour
ont porté leurs fruits ou, du moins, ont
fourni aux experts quelques indices

intéressants. On connait désormas Lo
types de cancer les plus répandus au
Canadatant chez I'homme que ches 1y
femme. Sur 100 cas du cancer, par
exemple, on décéle chez I'homme 22
cas de cancer des organes génitaus o
des voies urinaires; & la seconde place
se classe le cancer de la peau avec 214
latroisiéme le cancer du poumon av
16, & la quatriéme le cancer du systine
digestif. Viennent ensuite le cancer e
I'estomac, la leucémie et le cancer (e
labouche avec respectivement 5,7 ¢1
cas sur 100,

La femme, elle, est plus pradisposes
au cancerdu sein et dcelui des onganes
génitaux. Il y a vingt-cing ans, 't
dencedes déceés attribuables au e aneer
etait d peu prés identique pour les doos
sexes. Depuis lors, Faccroissement du
taux de cas mortels, soit 27 pc ches
les hommes est attribuable, pour une
bonne part, d Faugmentation en tlid e
du cancer des poumons. La diminution
de lamortalité chez la femme, évalie
a 7 pc, sexplique surtout par 1y
reduction des décés provoques par 1
cancer de l'utérus, triss
maitrisable aujourd ' hui

On sait que le cancer n'est pas tie
maladie unique mais une séne
maladies. On sait aussi qu'il n'est pa.
contagicux, que toutes les tumeurs
sont pas cancéreuses et que g
semble entrer en ligne de compre
puisque l'incidence augmente aved Lo
anndes.

D'autre part, la possibilité quil y o
dans le systéme physiologtque human
quelque chose qui peut déterminer w
dui ou non la premiére cellule cance
reuse sera tolérée ou rejetée ost un
facteur dont on doit se préoccuper |
preuve a été faite qu'une personne vn
bonne santé dispose d'un systeme
d’autodéfense permettant a l'organis
me de se débarrasser d'une cellule
détraquée, et cela grice a sa prope
immunisation.

facilement

Certains auires aspects du cancer
laissent les spécialistes songeurs. Bien
que le cancer soit un phénoméne
universel, on note cependant d'étran-
ges différences dans l'incidence et
dans les types de cancer selon les pays.
Au lapon, par exemple, le taux de
cancerde l'estomac est trés élevé alors
que celui du cancer du sein est assez
bas par rapport au Canada. Par ailleurs,
on constate une proportion peu élevée
de cancer des organes génitaux chez la
femme juive, alors qu'elle parait plus
predisposée au cancer du poumon,

Infin, on s'est apercu que quelques
substances chimiques sont cancérigé-
nes, c'est-A-dire qu’elles peuvent favo-
niser I'éclosion du cancer. Un autre
point & I'étude: la possibilité que les
familles héritent d‘une tendance a
développer certaines formes de can-
cer; autrement dit, il s‘agit d’un
probléme de I'hérédité

Si le cancer tue encore, du moins
a-t-on amélioré les chances de survie
des malades. D'une part, grace a des
techniques de traitement de plus en
plus avancées, d’autre part grice au
dépistage précoce des tumeurs. Plus
un cancer est décelé tot, plus le patient
augmente ses chances de surmonter le
mal. Cest 1d un point extrémement
irsportant, le seul peut-€tre qu'il faille
vraiment retenir

Quand la SCC. a lancé, il vy a
quelques années, son mot d’ordre “On
peut vaincre le cancer”, ce n'était pas
uniquement pour rassurer une popula-
tion terrorisée: c'était vrai. Pourtant, si
on peut surmonter la maladie au point
de wvue physiologiGgue, le combat
psychologique reste capital Pour gué-
rir, il faut généralement accepter un
amoindrissement physique qui peut
sérieusement ébranler le psychisme du
malade

Au fil des années, & cause des
répercussions sociales que peuvent
entrainer certaines opérations, il s'est
créé des associations qui favorisent la
réhabilitation des patients atteints de
diverses formes de cancer. A Montréal,
A Québec et dans d’autres coins de la
province ainsi qu‘a travers le monde
entier, trois groupements font particu-
liegrement parler d'eux. Il sagit de
I’Association des opérées du sein qui, &
Montréal, a pris naissance grice a
I'appui de I'Hbtel-Dieu, I’Association
des laryngectomisés et |'Association
des iléostomisés et des colostomisés.

L’Association des opérées du sein de
Montréal est plus un service de

bénévoles qu’un groupement structu-
ré. Sa présidente actuelle, Mme Jean-
Jacques Laurence, a subi elle-méme
une mammectomie il y a sept ans.

“Notre association n‘est pas un
regroupement de femmes & qui il
manque un ou deux seins, explique
Mme Laurence. C'est un service mis sur
pied pour aider celles qui doivent
passer d travers une épreuve aussi
traumatisante que l'ablation du sein.
Nous sommes 13 pour les réconforter et
les informer. De plus, nous ne travail-
lons pas exclusivement auprés des
patientes atteintes de cancer, bien que
la majorité des cas que nous voyons le
soient.”

On sait que le cancer du sein est le
cancer le plus fréquent chez la femme.
Les techniques de dépistage permet-
tent aujourd'hui de déceler les nodules
au sein trés rapidement et de prendre
ainsi une tumeur A sa phase initiale.
Rares sont les femmes qui meurent
d’'un cancer au sein, bien qu’il reste
quelques exemples isolés de femmes
qui, malgré les symptbmes qu'elles
relévent chez elles, attendent & la
derniére minute pour aller passer un
examen médical. Plus de la moitié des
opérées passent avec succeés la phase
critique de cing ans, au bout de
laquelle elles sont considérées clini-
quement guéries.

“La peur de la maladie elle-méme
n‘est pas tellement ce qui prime chez
les opérées. D'ailleurs, 50 p.c. des
patientes qui subissent I’ablation d’un
ou des deux seins ignorent que c’est a
cause du cancer. C’est le médecin qui
détermine avec la famille de la malade
si elle est en bonne condition psycho-
logique pour affronter la vérité. D'au-
tres patientes préférent visiblement ne
pas connaitre la cause de leur mal et ne
posent aucune question sur leurcas. La
plus forte réaction est causée par
I'amputation elle-méme, par tout ce

que cela implique. L'image quon
donne de lafemme, surtout A travers la
publicité, est celle d'un 8tre magnifi-
que possédant de beaux atouts qui
témoignent de sa féminité. Une femme
qui n‘a plus qu’un sein, ou méme qui
n‘en a plus du tout, ne correspond plus
A I'image que la société s'est forgée
d'elle. Nous sommes toutes condition-
nées par ces critéres et c’est pour cette
raison que I'amputation de la poitrine,
totale ou partielle, constitue une telle
catastrophe aux yeux de la femme qui
doit la subir. Peu importe que la santé,
que la vie soient en jeu. Ce qui compte
avant tout c’est I'aspect psychologique
de la question, aux yeux des opérées,
bien entendu. En second lieu, nait la
crainte des relations futures avec le
mari ou l'amant. Plusieurs femmes
s‘imaginent qu’elles ne pourront plus
avoir une existence de femme norma-
le. 'en connais une qui, avant I'opéra-
tion, avait prévenu son mari qu’il ne
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devrait plus la toucher aprés. A ce
moment-l14 le traumatisme touche les
deux. Lorsque le mari se montre
compréhensif et accepte la situation,
80 p c. du travail de réhabilitation est
déja fait. Clest si vrai que peu de
couples se séparent & la suite d’une
mammectomie, et ceux qui en arrivent
1d avaient des problémes avant le
drame.”

Selon Mme Laurence, les points
cruciaux aprés l'opération sont I'accep-
tation de soi et la volonté de reprendre
une activité normale sur tous les plans.
Le travail des membres de I'Associa-
tion des opérées du sein se fait cing ou
six jours aprés l'opération. Une béné-
vole se rend voir I'opérée et lui apporte
en premier lieu la prothése fournie par
la SCC. Elle lui explique les soins
qu'elle devra se donner une fois,
rentrée & la maison, les exercices
physiques qui lui permettront de re-
prendre son travail sans 'aide de la
physiothérapie. La bénévole dispense
aussi des conseils sur les différentes
marques de prothéses offertes dans le
commerce, suggére des endroits ot le
service est meilleur qu’d d'autres. Elle
tente également de faire parler la
malade de ses réactions, lui montre
qu'elle aussi a subi une mammectomie
¢t prouve par son comportement
dynamique qu'il est possible de sortir
définitivement du désarroi dans lequel
est plongée la toute nouvelle opérée

“Notre travail s'effectue en grande
partie & I'Ho6tel-Dieu de Montréal mais
nous allons dans d’autres centres
hospitaliers sur demande des méde-
cins. Notre voeu le plus vif est que le
Collége des chirurgiens donne rapide-
ment son accord a I'établissement de
services semblables au n6Gtre dans tous
les autres hopitaux du Québec. Actuel-
lement, les chirurgiens hésitent d se
prononcer sur la question, car elle
constitue une arme A deux tranchants.
Une bénévole doit nécessairement btre
opérée du sein, mais son intervention
auprés de nouvelles malades peut faire
autant de mal que de bien, selon sa
préparation personnelle et sa réhabili-
tation. Si elle n'a pas totalement
surmonté sa propre épreuve, elle ne
peut que nuire aux autres patientes;
c’est dailleurs pourquoi, & I'HOtel-
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Dieu, nous prenons beaucoup de
précautions avant de permettre & une
bénévole de travailler seule auprés des
opérées.”

L'Association des opérées du sein
n‘est pas un cercle mondain. Il n'est
pas question pour ses membres de se
réunir pour parler de leurs problémes
personnels. Les séquelles de l'opéra-
tion, les séquelles psychologiques du
moins, ne nécessitent pas, dans la
majorité des cas, de thérapie de groupe
mais plutdt la réintégration immédiate
des patientes dans leur propre milieu
L’Association a déja tenté 'expérience
en tenant des réunions pour les

anciennes opérées, et cela ne s'est pas
révélé un succes

“Les patientes, poursuit Mme Lau-
rence, n‘aiment pas parler des problé-
mes  consécutifs & leur opdération,
surtout en groupe. Nous intervenons
au moment ot les patientes sont
encore & I'hOpital, aprés 'ablation
C'est alors qu’elles ont le plus besoin
d'Gtre comprises, rassurées, informées
Cependant, leur réhabilitation dépend
de chacune d'entre elles et de person-
ne d'autre ”

L’Association des laryngectomisés
de Montréal travaille sur un plan plus
vaste que celle des opérées du sein. Cet
organisme a été fond¢ par son prési-
dent actuel, M. Pierre Lecault, qui a
lui-méme subi une laryngectomie il y a
dix-sept ans. Le groupe de Montréal
fait partie de I’Association internatio-
nale des laryngectomisés, qui compte
133 groupements affiliés. Ce service,
entidrement composé de bénévoles,
répond & un grand besoin puisque la
perte de la voix entraine chez un
individu, quel qu'il soit, des handicaps
tant au niveau professionnel qu'au ‘
niveau personnel

Le laryngectomisé, généralement A
cause d’un cancer, a d0 subir I'ablation
du larynx ou des cordes vocales,
perdant ainsi pour toujours l'usage
normal de la parole. Cependant, le
cancer du larynx est une des formes de
cancer les plus faciles 3 guérir, les
patients ayant environ 9 pc. de
chances de guérison si la tumeur est
dépistée & temps.

AuQuébec, on compte plus de 4 000
laryngectomisés, dont 12 p.c. seule-
ment sont du sexe féminin. Selon les
chiffres fournis par la S.CC., il y en
aurait deux mille & Montréal. On
¢value d 300 le nombre d'interventions
au larynx effectudes chaque annéde
dans la province; de ce nombre, 90 p.c
sont des cas de cancer

Méme si le cancer du larynx est

considéré  comme mineur par les
specialistes par rapport a d’autres types
de tumeurs malignes, la perte de la
parole provoque un traumatisme aussi
grand que lablation d’un sein, par
exemple La voix est, pour le commun
des mortels, leur premier outil de
communication, et la perdre équivaut
a une tragédie. Selon M. Lecault,
Fanxiété principale du malade repose
sur la perte de la voix et sur les
possibilités plus ou moins grandes de
pouvoir s‘exprimer & nouveau par le
son =

“Les laryngectomisés craignent de
devenir un fardeau pour la société. Ils
ont peur de perdre leur emploi et
parfois méme l'affection de leur entou-
rage, précise M. Lecault. Ce qui nous
frappe le plus, nous visiteurs, c’est le
manque d'information des patients
Souvent, le médecin ne leur a pas ;
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lui-méme des cours
de réeducation de la von

M. Pierre Lecault, fondateur

des laryngectomises, donne

mpllqué en quot exactement consiste
l'opération et quel sera leur handicap

daprés. Cest donc & nous de les
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renseigner. C'est pourquoi nous les
voyons avant et aprés lintervention, et
parfois méme aprés leur sortie d'hopi-
tal L'ablation du larynx ou des cordes
vocales nécessite une dizaine de jours
d'hospitalisation et environ trois mois

Hde convalescence & la maison. Nous

conseillons au nouveau laryngectomi-
s¢ de venir participer aux réunions de
notre association, qui se tiennent le
deuxieme lundi de chaque mois. Au
cours de ces rencontres, nous abor-

Jdons les différents problémes que
Jrencontrent les  laryngectomisés, et

cela peut aider ceux qui viennent tout

1 inte d'étre opérés

Méme si le laryngectomisé perd sa

4 voix naturelle aprés opération qui le
dsauvera du cancer, il peut arriver
1 maitriser une nouvelle forme d'expres-

sion qui rendra ses relations futures
avec autrui plus faciles. Le laryngecto-

dmise devra se famihariser avec une

methode enticrement nouvelle. Puis-

L que les poumons ne peuvent plus
1 pousser Pair dans la bouche, le nouvel
1 opére doit shabituer & capter Fair par

la bouche et & en forcer Fentrde dans
l'oesophage en bloquant celui-ci par la
Langue. La poussée remontante de 'air
tait vibrer les parois de l'oesophage et

| du pharynx, entrainant une vibration
1 e La colonne d'air qui se trouve dans

ces passages, d'od ce son sourd que
Ton entend. Cette technique nécossite
des elitorts de la part du patient qui doit
apprendre d articuler ce son en mots A
Lade de la langue, des levres, des
dents et du palais, tout comme
quelquun parlant normalement. Cer-
LAUNS NOUVEAUN OPErés parviennent trés
tacilement A s‘exprimer de cette ma-

- mere au bout de quelques semaines,

tandis que d'autres ne réussissent pas &
sadapter & la parole oesophagienne
Cela dépend souvent de lopération
mans C'est surtout psye holomqumwm
quese tait le blocage  Pour ces gens-13,
Il eniste des larynx: mécaniques  de
ditterents modeéles et de différents
cotits selon leur perfectionnement Ces
appareils sont relativement  simples
demploi, bien que leur utilisation
comporte certains désavantyges Les
specialistes  recommandent 3 leurs
patients de n'y avoir recours quune
tons quil est prouve hors de tout doute
quils ne parviendront pas X parler par
leurs propres  moyens. Certains pa-
tients ont également besoin de suivre
les cours d'orthophonistes. M. Lecault
donne lui-méme des cours de rédduca-
ton de la voix

“L"Association des laryngectomisés
agit sur plusieurs plans, explique M
Lecault. En premier lieu, nous sommes
13 pour aider le malade avant I'opéra-
tion en lui expliquant ce qui va lui
arriver. Nous revenons aprés 'opéra-
tion pour assister le malade. Nous
travaillons aussi, dans certains cas,
avec les proches du nouveau laryngec-
tomisé, pour leur faire comprendre
qu'une vie familiale normale est enco-
re possible pour eux. Nous leur don-
nons aussi des conseils sur la maniére
de se comporter avec le malade et de
laider & retrouver graduellement la
parole. Quant A nos réunions mensuel-
les, elles sont un peu faites pour
donner de la motivation & ceux qui
parviennent mal & utiliser la voix
oesophagicnne. La présence de laryn-
gectomises qui parlent trés bien favori-
se la réhabilitation des autres. Ce sont
les femmes, méme si elles sont en
minonté, qui ont le plus de mal 3
accepter leur handicap. Evidemment,
la voix du laryngectomisé n‘a rien de
mélodieex, mais elle est importante
puisqu’elle permet la communication.
Malheureusement, les femmes s'attar-
dent au c6té esthétique de la chose, et
celalesdépnme Pourtant, il faut avoir
asité ) nos rencontres pour savoir &
quel pont les laryngectomisés réhabi-
lités apprécient la vie et les joies
qu’elle procure. Il nous arrive méme de
chanter! Vous comprenez, cest notre
deuxiéme voix; C'est comme pour tout,
nous lapprécions plus encore que la
premiére

L'Association des laryngectomisés
de Montréal est un groupement de
®ens non seulement positifs face A
I'dpreuve quils ont eu & surmonter
mais ausst trés actifs. Ses dirigeants
travaillent actuellement & un projet de
centre d'accueil pour laryngectomisés
Qui offricait & ceun qui, pour diverses
ransons, ne peuvent pas rentrer dans
leur tamille le gite et des services
pendant le temps de leur réadaptation
A Fusage de la parole

“Il y a des gens qui habitent d la
campagne et pour qui il est difficile de
sutvre des cours de rééducation. D'au-
tres préféreraient maitriser leur nouvel-
le voix avant de retourner dans leur
famille. Pour ces gens-13, il n'existe pas
de centre d'accueil dMontréal llyen a
un & Québec, et on en trouve un peu
partout dans le monde. C'est pourquoi
nous avons l'espoir d'en voir un s'ouvrir
trés prochainement & Montréal
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bonne mesure. La iassitude est
un lacteur qui peut conltribuer a
I'irrégularité. Il importe donc de
prendre beaucoup de repos el de
relaxation, En pratiquant un

passe-temps favori paisivle, il
es! plus lacile de se détendre

Il n‘eslt pas toujours possible
de maintenir une habitude
journaliére. Ainsi, pour
corriger I'irregularité occa-
sionnelle, prenez du Lait de
Magnésie Phillips'.* Prenez
du Phillips' a I'action douce

la veille au soir. Vous vous
sentirez mieux le lendemain

/ des gens, une moyen-

Il est trés important
de prendre sullisam-
ment de repos chaque

nuit. Pour la plupart
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De beaux ongles
...Car vous ne les
rongerez plus!

Trois petites semaines et vous aurez de
beaux ongles, longs et durs. Avec Stop 'n
Grow™, jamais plus vous ne les rongeres.
De la volonté en bouteille, jusqu'au bout
des doigts. Stop ‘n Grow est transparent
vous pouvez méme I"appliquer sur le ver-
nix. Vous aurez des mains adorables, aus
ongles longs et ¢légants, ce dont vous
avez towjours révé. Avee Stop ‘n Grow,
vous ne rongerez plus vos ongles. Satis-
faction garantie ou argent remis par
Mentholatum, Fort Erie, Ontario.

stop’'n grow

DANS TOUTES LES PHARMACIES

107 TIMBRES GLOBAL Seulement 10¢
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“Je ne pourrais pas
soigner son rhume sans les
doux mouchoirs Royale..”

“Pauvre Frangois, son petit nez est tellement
sensible qu'on ne peut pas y toucher. Les mouchoirs
ordinaires et bon marché qu’on trouve n'aident pas
du tout. Alors j'utilise les mouchoirs Royale; ils sont
beaucoup plus doux et plus délicats pour son petit
nez endolori. Etil n'y a pas de danger que la charpie
le fasse éternuer; c'est rassurant de savoir...”

Notre force .
cest la douceur. \

Grice a leurs trois

¢paisseurs, les mouchoirs Royale
de Facelle sont merveilleusement
doux et délicats. De plus, ils sont
trés résistants et trés absorbants.

FACELLE" "Hoyale" marguen 0eposdes de Facelie Limioe. unn lam de ta
Compagnie Intermabonae te Papier du Canada

POUR VAINCRE
LE CANCER

SON PLUS DUR

L'ex-lutteur Bob Langevin a appris & lutter
contre le goat du syicide avant de devenir
président de I'Association locale des stomisés. S

COMBAT

La troisiéme association, qui regrou-
pe les stomisés du Québec, a pour
président I'ex-lutteur Bob “Legs” Lan-
gevin, aujourd’hui promoteur des En-
treprises sportives de l'est. Le courage
de cet homme, connu de toui le monde
pour son dévouement a la cause des
porteurs d'un anus artificiel, est le
meilleur exemple qui puisse servir de
motivation & ceux qui se trouvent dans
le méme cas que lui. La stomie est une
ouverture pratiquée chirurgicalement
Al'abdomen entre la peau et un viscére
creux, en vue de la collection du
contenu. Flle est faite & des patients
qui ne peuvent plus évacuer leurs
déchets alimentaires par les voies
ordinaires.  Cinquante-cinq p.c. des
stomisés sont porteurs d'anus artifi-
ciels d cause d'un cancer. Les stomisés
sont, en termes plus simples,  des
patients qui ne peavent plus contrdler
leur intesting, ce qui les oblige § porter
un apparel spécial

Lo taus de sarvie dans e cas des
stomatisés est maoins éleve que pour les
opérées du sein ot les laryngectomisds,
mais Fexpérience de Bob Langevin
prouve qu'il est possible de surmonter
la maladie. Au moment de son opéra-
tion, Langevin ¢tait & Papogée de sa
carriere 11 avait hveé 5 672 combats,
fait trois fois le tour du monde, et on le
considérait dans le monde du sport
comme une sommité. Pourtant, sa vie
avait ¢té parsemée d'embdaches, et il
avait Gté marqué dans sa jeunesse par
des événements difficiles & accepter
Ainsi, & 4 ans, ses parents mouraient et
il devait entrer & Forphelinat, qu'il a
quitté pour aller travailler chez des
formiers. A I'ige o0 généralement les
principales préoccupations d’'un en-
fant sont les jouets et affection d’'un
entourage compréhensif, Bob devait

d$ja gagner sa vie. Il n’avait pas 20 ans
quand il est entré dans l'aréne oy
lutter, et jusqu'd 57 ans il n'a jamis
cessé de combattre, bien qu'il ait tour
tour occupé les postes de garde oy
corps, d'agent spécial et de policier A
18 ans, par la faute d'un spectatiog
hystérique, it est devenu impuissant o
cet accident a handicapé tout le e
de sa vie. Bob Langevin est toujours
resté un Gtre refermé sur lui-meme
vivant tel un ermite malgré le presipe
que lui procuraient ses victoires sy
ves. Il était & ce point inhibé )
préférait partir seul plutdt que e
voyager avec les autres lutteurs q.ind
un groupe d'entre eux devait aller
battre & Létranger

Aussi monstrueux que cela puroe
paraitre, c’estle cancer du rectum quor g
permis  Bob Langevin de s'épanouir
de se réconcilier avec ses semblably
Mais pour cela il lui a fallu passer 3
travers une crise morale aigud, qui |
pouss¢ deux fois & des tentatives
suicide. Comme il 'avoue Tui-miding
Bob Langevin est 'exemple type de
qu'il faut surtout ne pas faire 1l 4 on
cifet attendu sept - mois avant o
consulter le médecin qui a décel
tumeur, et cela malgré des symptang
alarmants.

“Avant l'opération, dit Langevin, |
docteur ne m’avait pas dit que 'avais le
cancer mais m'avait fait comprendre
qu'il fallait que je sois opéré rapide
ment, sinon je risquais de voir mey
malaises s’aggraver. Quand il est parts
I'ai joué aux cartes avec dautres
patients et leur ai expliqué ce que b
chirurgien m’avait dit. L'un d'eux m o
dit: “Surtout, ne te laisse pas faire faire
ca! Dans ma chambre, j'en ai eu un g
avait subi cette intervention-la, ¢t il
sentait tellement mauvais que ¢ ne
pouvais pas le supporter.” Cette rema
que m’a ébranlé A tel point que je s
allé voir l'infirmiére de garde et lui
demandé de téléphoner au médecn
pour dire que j‘avais changé¢ dav
quant & l'opération. Jignorais que
c‘était une question de vie ou de maort
et je ne voulais plus passer sur I
billard. Johnny Rougeau est arrive* tout
de suite & I'hdpital, et c’est lui quim .
fait revenir sur ma décision

"Quand je me suis réveillé aux some J

intensifs et que j'ai vu que jéln
redevenu comme un enfant avant qu
sa mére lui apprenne & contrdler v

>

intestins, jal presque failli sombrer
dans la folie. Je voyais l'infirmiére me
nettoyer et jeme sentais si humilié que
o pleurais sans arrét. J'étais si peu
préparé a cela que je pense qu'd ce
moment-13  Jaurais  préféréd mourir.
Personne  ne  m'avait  dit qu'aprés
quelques semaines je pourrais revenir a
ane vie normale en  utilisant un
appareil spécial. Je pensais que j"allais
Ge comme ¢a toute ma vie. les
premiers jours, je pleurais tout le temps
punis, linalement, j‘ai fait ce que j'avais
toujours fait au cours de ma vie: je me
wuis renfermé en moi-méme. Je n'ai
plus laissé rien voir de ma douleur, de
mes interrogations. Si bien que le
chirurgien et le personnel infirmier
crovaient que j‘acceptais ma stomie
Alor quiau contraire je ne pensais qu’a
ourns

“Pondant mon séjour & 'hopital, ) ai
perda cent hivres; c'est dire dans quel
vtal e me trouvals, Rougeau venait
moevoir avee d'autres amis. Je ne disais
nen Finalement, pour maider & en
wortir, Johnmy m‘a proposé de me
prendre comme associé. 1 disait: “Tu
taccuperas de la promotion, mol je
lutteral  Jai accepté. Mals, perndant
que Pétais & la salle de bains, jai
entendu le chirurgien qui conseillait a
Rougeau de faire trés attention parce
que je n‘en avais plus que pour un an a
vivie ot que mon cancer ¢tait pas mal
avancé 1l y a dix ans de celal Cette
revélation m'a donné un autre choc
Pendant deux ans, jai é@é au plus
profond de la détresse humaine. Puis
unjour, on m'a conseillé d'assister a la
reumion d'une association de stomisés
a Quebec [y suis allé et cela m'a fait
dubien. Aprés, onm’a demandé d'aller
voir un patient qui avait tellement de
mal & accepter son handicap qu'il
rendait la vie difficile au personnel de
I'hopital. )y suis allé malgré mon
desarroi personnel. Le gars, c’était un
debardeur. Il ne disait pas deux mots
sans sacrer et il était tellement révolté!
Je lut ai nettoyé sa stomie, et il en a ¢té
tellement ému qu’il m*a dit: “Tu dois
avoir drolement souffert, toil Tu me
vois pour la premiére fois et ¢a ne te
fait rien de jouer dans mam..." Je n"ai
pas répondu, mais cet homme, je I'ai
mis tellement en confiance qu'il s'est
endormi pendant que je le soignais

“Ln rentrant chez moi, je me sentais
tout différent, je me disais que je
pouvais fairg du bien aux autres rien
quen parlant et alors méme que je
nacceptals pas mon anus artificiel.
Cestlaque j'ai décidé de me mettre au
service des stomisés. Par la suite, je suis

devenu président de I'Association et,
depuis plusicurs anndes, je travaille
activement pour la Société canadienne
du cancer”

Bob Langevin avoue que la lutte
contre son ¢tat a été le plus dur combat
de sa vie, le plus enrichissant aussi
Bien sOr, il ne peut plus lutter
maintenant, mais  ses  aclivités  Jul
donnent tellement de satisfaction qu'il
regrette d peine Paréne

“fai ¢&é plusieurs mois avant de
remarcher aprés mon opération. Moi
qu'on surnommait “Legs” 3 cause de
mes prises de jambes exceptionnelles,
je me retrouvais dans Vincapacité de
meservir de ces jambes qui avaient été
ma fierté Heureusement, jai réussi A
surmonter aussi cela”

Pour Langevin, son rdle dans I'Asso-
ciation des stomisés est primordial
Parce que les matiéres fécales sont,
depuis des siecles, un sujet tabou dans
Ia sociérd, la réhabilitation du stomisé
est plus difficile. [lHle est possible
cependant ot le groupe de stomisés
dépd réintéyrds 3 la vie normale est 13
pour appuyer ceux qui traversent des
moments difficiles

"Nos deux points de contestation,
explique Langevin, sont les suivants
premidérement, nous luttons pour une
meilleure collaboration du personnel
médical afin que les patients soient
micux prépards. Deuxiémement, nous
voulons que les appareils des stomisés
soient payés par le gouvernement. De
Fappareil dépend pour beaucoup la
rehabilitation du stomisé. §°1 peut se
payer un appareil tout A fait isolant, il
n‘aura pas de probléme. Par contre, s°il
n'a pas d'argent, il est voud d une vie de
solitaire ™

Au fond, le probléme le plus aigu du
cancer est un probléme psychologi-
que, et il le restera tant que la science
n“aura pas progressé dans ce domaine
La mdédecine assure maintenant la
survie dans une proporticn trés grande,
mais  Vissue définitive dépend en
prande partie de chaque individu. On
peut vaincre le cancer mals, pour le
vaincre, il faut lutter. Heureuseinent,
il n’y a pas que Bob Langevin qui a des
talents de lutteur! o

“Comment venir a bout de
15 enfants a la garderie?
Royale peut vous aider...”

“Deés le premier jour que j’ai aidé a la garderie,
j’ai eu toute une legon. Le deuxiéme jour, j'ai
apporté un paquet d'essuic-tout Royale. Mains
collantes...jus renversés...figures sales...'essuie-
tout Royale est assez doux et assez résistant pour
en venir 4 bout, Le tigre connait ga les enfants..”

- Grice A des
S milliers de coussinets épais,
. - l'essuic-tout Royale de Facelle
-’ absorbe bien et rapidement; il est
et D) a la fois trés doux et trés résistant.

“FACELLE" “Roysle” margues dépostes de Facollo Lendde, une tiak de ta
Compagne inlemaonaia de Papier du Canada
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[’école de cuisine de Margol Oliver3 le
d

les V('f(l“"'\, aved Il'“l\ VI,
ot lours sels minéraux, sont essentiel
los & une alimentation ¢quilibrge o gl
n'y a pas de meilleure fugon de ey
consommer qu'en salade Une salade
reussie est faite de laitues traiche, of
croquantes enrohées d'une garnitune
ou d'une sauce savoureuse, il ne don
surtaut pas y avorr au fond du bol une
petite mare d'eau ou d'huile Naus

allons fare cette semame une salade
verte de base

L'FQUIPEMENT

Lo mellenr bol & salade est fat de b
NON Vet mdais vous puuves  auss
utiliser un bol en verre ou en faenee
Netrempes jamats un bol de bo dany
Foan Rmcez-e seulement o Vean
e ot essuyes-e ammédiatement
1l et les autres condiments assason
neront peu & peu, a la pettection, e
pol lueméme e recommande ausa
pour le service, cunltére et toure hotte
en bors Un moulin & potvee ot
CAALEeUSEe A '\ll'nl'l“ sont lh". ustensile

intéressants ben QU non essenteels
on trouve ces articles dans Tes grands
maasing 4 rayons et les boutigues
e talise

LES VERDURES

Laches d'en utliver une vandie, tronr,
Ot Qualze au moins pout un mediear
melange de couleurs, de saveurs ot o
teatures Voror quelques supgestions
La st n'est pas exhaostive

LAITUE ICEBERG — Ccllee que l'on
trouve e plus communement sur e
martche Pormmes terme ot loorde aver
un pett covur e
croquantes, d'un vert modee o Lestee
neur ot plus pale au centre
douce

LAITUE ROMAINE — Lot allongse
Fos teudles ont une oOte Cronuante
qui devient blanche prés die Ly e
Les fewmdles sont plutdt growsicenes o
d'un vert pronancé g Veaténear, plus
tendres ot plus pdles 3
Saveur douce

CHICOREE — Plante un peu chount

tee Fearlles longues et étroites, fnse

teulles wonm

Saveur

I'inténienr

b ment nervaress 1) o vert nan
Ceanas plotal lane s

vvert apreable
Noatilver dane ane
sl quien babile proporion
LAITUL EN FEUILLES tNOn pom
e e dewnlles sont dbun ven ploadn
tendies ot comme chntonmess
hords Savear dowr e

LAITUE BOSTON, BIBK 11T BUTTIR-
HIAD
feanllen e

e e

Pommecs 1hchement Loy
separent astnnent, elles
SONY endres et un peu ane tueuses a
towcher, diun vert plile 4

ARPATONCe t

QR
Saveur o pres
aue doue eregse

PINARDS — Se presentent on puetit
bouguets de teaile

au en teandles

el o des
e e,

WG Ly
dermires sont plus o memes frsees, o1
d'an vent faned
aprcabile

Savent tortes o trds,

PERSH Tigges tmince ot fegnles
tinse ules Frsdes ot binent reerva
s Cost platdt une herbe cuon

utthine, dans Lo salade, comame cond
ment Savear douce of plasante

CRESSON [

el e,

ey o feonlles

dun vert tonce Savear

ORI o pregeatetes v g conarne e elhe

s porwvee

Les Lntues darvent @ croguantes

O perat les preprarets a Lavane o, mfme

b wenlle e jor a0 on ey sent Bien
lavet dos feanlles, G Peau tronde counan
ey o pas e Lot teemnguer Loy

bty ot hor, aver une essoreuse a

ahathes oo oune werviene de

TEH ey denvent G

CuIsine
werhes, Leau quiel
s retwendrawnt didoaveat o parnituee
O ba saut e pour tatmer avec olle ane
preenite gare dhe hguide au fond dua bal )
Fovverdeppeer Tyt 1ie buesmment ) dee

prapner absorhant ou dune serviente

b rmettre dans un sac de plasthiguoe ot
e grardder g retrgorate e

LES AUTRES INGREDIENTS

Uhoade dialivee esr Laomedloure des

hoales dsatade el o un goin fin

cotte v e chee Leovinagere des vin o

dAusseoun pondt retarguoable e e

el vient de France Uitihises de
bl frone padent @it oo sl od o Ty
horme qualiné e grams des pavee dans,

voltte noubing Les tomates ne sant pas
essentielley alaele

s ellos by agennent de la

thans tin verte
aveur ot
L donpent un bel aapect 11 Lant ne

fes apouter quoan demer momient

autrement, elles camnllosent Loy ver

tures et dilluent L sauce Les tamates

rendent moms de jus sron trane he

en hauteur platGr quien travers

Latladde
e Chatun peut L camposer b sa

Hoest cont tagans de e une

an ety agonters une tooe e did teren

tee et

herbes, un peua de

saladgo .

R 477

patmesan ou de champlgnons crus,
dos Chdtagnes d'eau ou des zucheties
en hines trandhes Voior quand mlme
une recette pour vous servie de goide

SALADE VERTI
Sel
1 gousse d’ail
# tasses de laitues ¢ d'autres verdures,
déchiquetées
Paolvre noir frals moulu
Paprika (facultatif)
Approximativement ¥y de tasse
d'huile d'olive
2 cuil. A table de vinaigre de vin

Saupoudrer gendreusement deosel
bol & salade Couprer L gousse dal en
dev, en passer les cOtds coupes dans
le sl et en feenter tomt Fatencar da
bol  Jeter Fand

Mettre Latoes et verdures dans e bal
(N Jamats couper ey verdares, Loy
dechiqueter plutfin avec ey de
penty morceans juste avant dlajouter
Lo sance ou ba garmitaree s posable S50
faut Lre e travanl un pea o Favane e
couver le bol de papier de caisine
transparent et yarder le ot o
refngenatearn jusquau moment dayou
ter L sauce ef de servie | Moudee e
quantité géndreuse de poivee sur o
salade Saupoudrer de papnika, avec
prodigaliné st on le désire

Mprs 0

Brasser, déheatement  La o medleure
fagon de brasser Lo salade est d'exéon

sore e

ter e mouvement  de
rotation Parr dutond da bol, avec Ty
tourchete oo la conllere, soulever les
wgrédients e les Lage
e

N mauverend

passer par
vstensile exdogtam e
Agonrer Fhunle et
mGler de nouvean, delicatement N'a

JOUter g pusie

sz dhde pour que
morccanx de verdure en
oo dant pas vy avou
dhoile dans e fond da bol Ajouter le
vitaigre e brasser de nouveau, délica
tetent Golter et rectihers Passaison
nernent STy o e Servir inmiddiate
ment (De 6o Bpormons)

Note: Lo semame prochame, (@ vous
e an e variations interessantes
de cotte recelle o

tous les

sonent corobcs,
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En commandant maintenant

LE CALENDRIER 1976

DE MARGO OLIVER
nous vous enverrons GRATIS son Guide

des épices et des fines herbes

Voici le

Calendrier 1976

de Margo Oliver.
- C'est la version 1976

du calendrier le plus

demandé au Canada.

Spécialement congu

pour la Canadienne,

ce grand et magni-

fique calendrier

1976 est a la

fois calendrier,

agenda, livre de

recelles.. .toul

en ajoutant

une note déco-

rative a votre

foyer! Il vous

rendra I'économie

domestique facile

el agréable.

33 grandes
recettes

ROt de porc farci,
nouilles a l'ail,

salade de fruits
épicée, en gelée,
muffins Granola, tarte
au chocolat et au rhum: Margo a
rassemblé 33 de ses recetles préférées, al-
lant des plus simples aux plus élaborées.
Tous les genres de mels y sont traités: plats
de résistance, nouvelles fagons de servir
les légumes et de délicieux desserts. Cha-
que recette est une création originale de
Margo Oliver; groupées par saison toutes
ont été élaboréos pour satisfaire voltre fa-
mille. Margo Oliver est chroniqueuse culi-
naire de Perspectives et auteur de livres de
receltes a succés. Elle a congu ce calen-
drier spécialement pour les Canadiennes;
en 1975, des milliers d'entre elles en
avaient 616 enthousiasmées.

Un cadeau idéal

Le Calendrier 1976 de Margo Oliver consti-
.lue un cadeau trés apprécié. Comman-
dez-en plusieurs exemplaires dés main-
tenant pendant qu'il y en a.

Magnifiques lithographies
en quadrichromie

Chaque mois est lllustré en couleurs su-
’)erbes. Imprimés sur papler de haute qua-
Ité, ces calendriers peuvent étre étalés tels
quels, ou encore montés ou encadrés dans
volre cuisine, salle & manger ou boudoir.

* Porlorén
davance pour
Glre suspendus
lacdement

* Chaque mois
reproduit une
magnifgque

Pho aphle

& Casnctonisii-
que unique. le
lund viem en
détut do se-
maine — la in
de semaine &
la An - pour sl
der la mal
lresse do mal
s0n & mieux
planitior les 10
pas

* Loa lotos
sont clakement
Indquées (la
Salol-Velentin,
la 1610 des Mé-
tos, olc.)

Jawvler 1926

Grand format — 21" x 134
facilitant la lecture.

D
FINES HERBES

il ¢imine Fa-peu-prés en matidre dassal
Avec ch du Ca-

lendrier 1976 de Margo Oliver, nous vous
onverrons un atrayant et pratique dos
épices ot dos ines herbes. Catle affiche 86
gante rehaussora le décor de volre cuisine
on plus de vous donner des Informations dé
lallides sur 24 des principales épices o! fnos
herbes qui contribueront & donner une tou
cha gastronomique & chacun do vos repas
Format 16° x 22°

COMMANDEZ MAINTENANT:
QUANTITE LIMITEE

'_

i
!
i
i
i
I
i
§
t
{
i
§
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A: Calendrier de Margo Oliver
Editions Optimum Limitée
B.P. 1848, d’Armes
Montréal, Qué. H2Y 1L0

Envoyez-mol dés maintenant ______ exemplalres du

Calendrier 1976 de Margo Oliver & $4.95 ploce plus

a5¢ d)om frais d'expédition. Envoyez-moi aussi, gratis,

un Guide des épices et des fines herbes pour chaque
oxemplaire commandé, que je conserveral méme si jo
décidais de relourner le Calendrier contre rem
boursement

Cheque ou mandal inclus

(payable & l'ordre des Editions Optimum)

Facturez-mol plus tard

Portez & mon compte Chargex ou

Master Chasge No

I E 1 0 ) D U Y U O

rogo2e)

Nom

Adresse _____

Ville

Prov.
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| es dessous de la Super-Série

NOTE DE LA REDACTION: Depuis los jours sounbues de
It crise des missiles cubains, alors que feu e président
kennedy avait lait un pied-de-nez & fea Nikita Kheoe bt
hev, jamais le monde n'est venu si pris de Fabime qu'en
e calme dimanche apres-midi du 11 janvier dernior. Notre
hronmquewr Guy fournier raconte en prmear comment e
maonde entier fut sauvé de Uhécatombe grace a Ly pedsonce
d espeit — bien inconsciente d aillewrs —, du priosident des
I tats-Unis. C'est pour des rasons de stacte politesse quon
0 a4 pas dévoilé jusqu'a ce jour le weritable motid du retow
des joueurs de FArmée rouge sur la patinowe da Spee tram
e Philadelphie

Rappelons brdévement les Lots Te detenseur Td Van
tnprer see rue sur un athien de FAnnde rouge gun sécronle sor

Lo ghac e Comme le jeu va contimoers sans que Van TR
ot pénalise, les Russes patinent vers le bane 1 bt
Hoyd Gilmour inthge une penabisation & FAme oo
prour avorr indfment retardé Te mate b ot toote Féguagwe
psteocteur en 1W6te, quitte le bane Te presdent € Luencs
Campbell de L bgue Nationale seorend 3 Ly el des
onienrs et exige le retour mmmdsdiat de Pegqurpe s L pedace
O o repond quiil ne saurat en Gl gquestion Lant e
Paehatre Gilmowr
'ivcorruptible Coampheldl ogyprrss g non

naura pas ravaldé s malheirena
prenlisation
catepongue e cest Fimpasse

A Lo Mason-Bland e, o0 e presudent Focd saavant o 1o
telde Ly pav
ree est dabord & 1o bl

s en compagnie dHenry Kessoogern, Fatmosple

e, psgqud ce gquion de g
pressdent que le Premier mnistee Presre Hlott rodea e
demande au téléphone
Wha 1s he? demande Tord
Lossinger explique qu'd & dJu Preoer onstie du
Canada et le président Sempare da telépho Secoud pu
Lemotion, Trudeau dit que les Russes dovent reprendie e
e au plus 1O sans quor le tournor mondal da mons de
weptembee sera annulé
Clost Kissinger qur st Chargd de transmettee Faltaatam
de Trudeau & Leomd Brepnev par e
teléphone rouge présidentiel
Nyet! répond Fhomme Tort de Moscou Quon v
dabord cette honteuse pénalisat
Tord ot Kissinger en viennent & Lo conddusion qu'en
Ovcudent o décision dun abatee, Cest sacre Ruen
ihsoloment nen ne saurant pedévalor sur elle
Nous allons lear montier quien démocrate noas
wdent s

on Angola sy

trachement du

YT e VTR et

wons des poncipes, commente toat haot be gu

a ey que nous allons envoyer les Manines

W OUCUES D 1EVIENNENT as U e
Nyet! répond encore Moscou De toute Lagon, e
Mouvement Populare de Libération de FAngola ne peat

plus perdee Ly guerre

s & Brepney qullsraddl va attaquer La Synie

Nyet! Nos amis les Arabes vont riposter par un
canbango sur le pétrole

Dis b Bregnev que nous allons rappeler dans quelques
nunates

Cost alors que e peésident  demande & Kissinger

agone  powr déclencher une  attaque
oo learre contee Ty Russie instant est deamatique

0y o pas de eéponse! Lasse tomber Kissinger aprés
avor vaanement attenda au bout de la higne

Where the hell are theyt

s donvent ftee & La partie de hockey, opine Kissinger
d'iea s
longg stlenc e, e présadent sug,

dappeler la Py

Fos o homemes

ardent, atterrés Aprds un
« & Kissinger de regomdre le
prsadent Campbell pour quiil Lasse lever cette malencon
e penalnation. Comune ol fallant oy attendre, Camphell
teluse catégonaquement . Mieax vaul risquer Fholocaoste
oo Lot da hodkey
Rappelle Moscou tout de saites ot dis & Brepnev qu'on
L toates nos tusées dans deux mimutes st lears jouears
ne reviennent pas sur la glace
A en appetit par le blutl de son président, Kissinger
et Nultime message
by qui poulte de nre Uarsenal entier de 1a Russie est
pomite vers les TtatsUnis. Seale Lo ville de Philadelphie
st epargndée ocanse de Féguipe de FVAmmée rouge L a
o s e réceptour, Kissinger relae Ly ternfuante réponse

o hee b téléphone rouge et tran

e Hiepney
Attends, appelle Solienitsyne

Alevandre Solenitsyne que Tard implore de Vader
repond quidld Pa dépd prévenu qu'ld ne faut pas se hier aux
commmunistes ot gque La détente est la plus dangerease des
ol It pues, apoute PFécnvam, e ne vors pas
potrgquor e vous consetlleras punsaque vous aves refusé
e e e recevon tou de rage, e président cne &
Salwemitsyne quil verra 3 e rtoamer dés e lendemam
chans son pays dongme, mas Soljemitsyne a dépd racoroché
A e moment précrs, Kessiger, par madvertance, vient de
wain proademment posée sur e réceptewrs du 161é

lever sa

phone rouge

Al AlG? Kessinger? demande Bregney

Coest mon, répond le secrdtane

Intes 3 votre président que nos Joueurs retournent
tonat de sunte sur Lo patinone [ pour vous prouver notre
boome tor, nows ordonnons méme & Tretiak de lasser
penetrer Ly presmiere rondelle qu'on lancera contee e, b la
condinion que Tord revienne sure sa déasion de nous
renvayer Solpenitsyne

Vous conmansse s la sante

Y EN A DAS

7 lovner 1976 - 19



}<VOICI une occasion unlque
. daidervos enfants a
decouvrir d'eux memes

tout ce que vous aunez
aime connaitre
guand vous aviez
" leur age...

6_ |
L

Depuis les abeilles jusguaux baleines...
un programme d’'information compiet,
a 1a portéee de vos enfants: JAIMERAIS CONNAITRE

Un programme congu par des icl-méme au Québoc, par plusieurs  trols volumes, une valeur de $9.00, © Trols volumes, trols sujets,

Aducateurs da nos meilleurs auteurs do littéra- tout A fait gratultement ol sans dans chaque album. 'i" ‘.
Voici enfin une collection congue ture enfantine. De plus, un Gulde aucune obligation de voltre part. @ Plus de 150 “‘“"’"b;‘" on [
par des éducaleurs, pour permeltre  des parents avec index alphabéti- Vous pourrez le montrer & vos . :o“u‘:wm"?:u.:nb;m i |
4 vos enfants d'apprendre tout ce que vous aidera & mleux guider vos  enfants, voir leurs réactions, et Fo et an saran. f
qu'ils peuvent comprendre sur les enfants dans leurs découvertes. constater jusqu'a quel point || o Format pratique: 8Ys" x 7Ye". i' E
sujets qui les passionnent le plus: peout alder vos enfants dans leur * Plus de 140 pages par album. 18
les avions, les dinosaures, les Etle premier album ost grotuit! développement intellectunl. Et !

automobiles, les poissons tropi-
caux. .. en toul, 66 sujels passion-
nants, réunis en 22 albums solide-
ment rellés ot abondamment
Hlustrés.

Adaptés por des Québbco
los petits Québécr
Ces volumes ont 616 adaplés

Pour vous permelire de constaler
comblen cetle collection est a lo
portéo des toutl-petits, nous vous
enverrons le premier album de

vOUsSs pourrez conservar cet album
gratuitement, méme si vous
n‘achetez aucun volume de la
collection!

TBON POUR VOTRE ALBUM GRATUIT T
’ Estreprises Grolior, 2605 Chomin Duncan, Moatréal, Québes HAP 243

OUL veuslierz (aire parvenis A mea entants Las Babée animaux, Los sons Que nous
Mudhunl uwrnmmmmmmmu
Ri.bwunlocducﬂdunumw'lnrm

mapent G
-mmmnmu\m

mmmm
e mols sulvant of

:&m de
frars 0o poste of de manutontion, Méme

wir vt

De gros caractéres pour les petits yeun! At

Echantifion, en grandeur réelle,
lire utilisés couramment dans

M&cﬂ’mw a
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