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Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires
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Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires

PREAMBULE

Ce document vise a fournir une vue d’ensemble et description des activités, des campagnes, des
politiqgues, des projets et des programmes de gadtque utiles pour bien accompagner les écoles en
fonction de thématiques qu’elles désirent traiteadt I'année.

Certaines problématiques seront jugées incontolesalcomme la vaccination, d'autres prioritaires,
selon les problemes vécus et finalement, certaingsrtantes pour maintenir des acquis.

Pour guider votre choix, ce document positionnpdtache globale et concertée, soit I'approche Eeple
santé. Vous pouvez vous en inspirer, méme si uple étest pas inscrite. Les principes et outilsposes
demeurent valables et toutes les écoles peuveatilissr pour la planification de leurs actions.
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Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires

INTRODUCTION

La mise a jour diPlan d’action régional en santé publique (PARur la période 2009-2012 a permis de
constater le besoin de décrire dans un répertase dctivités, campagnes, politiques, projets et
programmes pouvant contribuer a une offre de ses\én santé publique pour le milieu scolaire.

Ce répertoire décrit d’abord I'approche globalecehcertée qu’est I'approche Ecole en santé (AES).
Cette section permet d’avoir un bref survol de I$\Enais aussi des pratiques efficaces de promdgon

la santé et de prévention en contexte scolairey fropose aussi un outil pour le choix des intetioais.
Ensuite, une description des services de santpréséntée en précisant I'environnement scolaiteset
champs d’intervention couverts par les centresatiééset de services sociaux (CSSS). Les problémes d
santé a prévenir sont identifiés. Nous poursuivamgentifiant les stratégies complémentairesdeiiee
I'éducation pour la santé, selon le moment appéogains le développement des jeunes du primaire et d
secondaire, et la création d’environnements favesalFinalement, une vue d’ensemble ainsi qu’'une
bréve description des activités, des campagnespaégjues, des projets et des programmes en santé
publique sont présentées.

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 6



Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires

1 Approche globale et concertée

La mise en ceuvre de plusieurs des services offeréspossible grace au personnel scolaire dessentr
de santé et de services sociaux tel que les irdiamj les agents de relations humaines (ARH), les
travailleurs sociaux et les hygiénistes dentaibesplus, certains services seront sous la respilitésab
du personnel des écoles tel que les éducatriceprémention des toxicomanies (EPT), les
psychoéducateurs et les responsables du sporagtu@iertains services pourraient aussi étre effert
directement par un promoteur régional comme le &éski sport étudiant du Québec (RSEQ) ou
local, tel qu'un organisme communautaire.

Parmi les services offerts, plusieurs favoriseapplication de laPolitigue-cadre pour une saine
alimentation et un mode de vie physiquement aotit la responsabilité du ministére de I'Education
du Loisir et du Sport (MELS) ainsi que l'atteintesdcritéres pour le non-tabagisme, une saine
alimentation et un mode de vie physiquement aetififiés a I'aide de la norme ISO-ACTIpar le
RSEQ.

1.1 Approche Ecole en santé

L’approche Ecole en santé (AES) doit aussi étreepein considération afin de mener a
bien les activités proposées dans ce répertoire.

C@(e
en g
Cg??é@/ L'’AES propose de guider et de soutenir le déplomges pratiques efficaces de
promotion de la santé et de prévention en :

 ciblant les déterminants communs a la santé etr@ulssite des jeunes et les facteurs
de risque;

» adaptant les phases du développement des jeunes;

» favorisant les liens entre I'école, les jeunegafaille et la communauté.

Elle vise a réunir, dans le projet éducatif, dangllan de réussite de I'école ainsi que dans les
plans d’action des partenaires, une offre d'intetiee de promotion de la santé et de prévention
basée sur les besoins des jeunes en milieu scelaser les pratiques efficaces. Pour le réseau
scolaire, I'expression « milieu scolaire » englabéa fois les éleves, le personnel scolaire, la
famille et les partenaires de la communauté.

Cette approche est préconisée par I'Organisationdimate de la Santé (OMS). Au Saguenay—

Lac-Saint-Jean, la Direction régionale de I'édwratet la Direction de la santé publique et de

I'évaluation de I'Agence de la santé et des sesviseciaux du Saguenay—Lac-Saint-Jean (ci-
apres appelée « I'Agence ») travaillent ensembieg poe les écoles primaires et secondaires de
la région adoptent cette approche.

Une école en santé, c’est un milieu dont les valel@s principes, les pratiques et la structure
permettent aux jeunes de développer des compétpnoedavoriser leur réussite, leur santé et
leur bien-étre, et ce, a la lumiére des meilleammaissances actuelles en santé et en éducation.

On y retrouve six facteurs-clés du développemesijelmes :

» l'estime de soi (ex. : la satisfaction personnelle)

» les compétences saciales (ex. : savoir exercejugement, résoudre des problémes);
* les saines habitudes de vie (ex. : I'alimentatiersommeil);

» les comportements sains et sécuritaires (ex. : ldarsports);

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 7



Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires

* les environnements favorables (ex. : la cour d&col
» les services préventifs (ex. : les services deésatitcole).

Cette approche est inscrite dan$’legramme national de santé publig(raise a jour 2008), le
Plan d’action régional de santé publiqwet lesPlans d’action locaux de santé publiqdes
CSSS. De plus, elle est incluse dans la gammerdieag a organiser en concertation convenue
dansL’entente de complémentarité des services entrésieau de la santé et des services sociaux
et le réseau de I'éducatidq2003).

Le but ultime de I'approche Ecole en santé estideifjcacement sur les facteurs communs a la
réussite, a la santé et au bien-étre des jeunes.
1.2 Fiches d'experts

Les écoles qui utilisent I'AES, ou qui souhaitei@nsinspirer, peuvent bonifier leurs activités a
I'aide de fiches préparées par un groupe d’exents voici les coordonnées :

Réussite éducative, santé, bien-étre : agir efficent en contexte scolaire
Synthése des recommandations
www.inspg.gc.ca/pdf/publications/1065 ReussiteEdutiseSanteBienEtre.pdf

Pratiques efficaces de promotion de la santé et geévention en contexte scolaire

Il s’agit d’'unesynthése de connaissances scientifiques internatédes et nationales
provenant des champs des sciences de I'éducatdmastux des sciences sociales et de la
santé et permettant d’établir lesncipales recommandations quant aux pratiques eitaces
de promotion de la santé et de prévention en ctsteolaire.

Cette synthése est présentée sous fornfiettes portant sur onze thématiques

- collaboration école-famille-communauté;

« environnements et comportements sécuritaires eptén des traumatismes non
intentionnels;

- estime de soi;

- relations harmonieuses et prévention de la violence

» saines habitudes de vie : alcool, drogues, jeuxadard et d’argent;

- saines habitudes de vie : alimentation;

« saines habitudes de vie : mode de vie physiqueamuifit

« saines habitudes de vie : non-usage du tabac;

« saines habitudes de vie : sommeil, hygiene, sargéddaentaire;

« santé mentale;

. sexualité saine et responsable.

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 8
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1.3 Choix des interventions

L’Institut national de santé publigue du QuébecSR®) a produit aussi un document tres

pertinent pour faciliter le choix des interventiomgeconisées. Voici les coordonnées pou
prendre connaissance :

ren

- Analyse des interventions de promotion de la sattéle prévention en contexte scolaire

québécois : cohérence avec les meilleures pratsples I'approche Ecole en santé
www.inspg.gc.ca/publications/notice.asp?E=p&NumPulitation=958

Choix des interventions de promotion de la santé ele prévention en contexte scolaire

L'INSPQ a produit une étude pour soutenir et cettiles gestionnaires et les intervenants
critéres reflétant les meilleures pratiques.

Les résultats d’analyse doivent étre vus commepitss d’enrichissement et d’adaptation
non comme un jugement positif ou négatif.

éducative de ses éléves.

De plus, il est important de préciser que la dénisiéfinitive, quant & I'adoption d’une ou de
plusieurs interventions, appartient a I'école, guesc’est elle qui, a partir de I'analyse de [ses
besoins, des caractéristiques et des ressourceandmilieu et des priorités qu’elle se donne,
déterminera les actions & mettre en place afiraderiser la santé, le bien-étre et la réussite

des

milieux de I'éducation et de la santé et des ses/&nciaux soucieux d’appuyer le choix ges
interventions de promotion de la santé et de ptéween contexte scolaire sur un ensemble de

et

Nous espérons que ce document vous aidera a senjifchoix des activités de santé publique a
retenir pour la préparation de I'offre de serviges vous souhaitez proposer aux écoles primaires

et secondaires.

2 Description des services en santé publique offempar le réseau local de services (RLS)

Les services en santé publique sont offerts eremacolaire par plusieurs acteurs du RLS dans une

perspective de soutien a la mission éducativeémle qui vise a instruire, socialiser et qualifiéin
d’assurer la réussite scolaire en favorisant l&senle bien-étre de I'éleve.

Les services en santé publique visent & accompé#gheae dans le développement de son auton

omie

et son sens des responsabilités, a lui donner viroanement scolaire favorable au développement

de saines habitudes de vie et de compétences flperineront de maniere positive sa santé e

t son

bien-étre. lls incluent la mise en place de sesviglkis spécifiques ciblant les jeunes, comme les

programmes d’immunisation.

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 9
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2.1 Environnement scolairé

L’environnement scolaire est un milieu-clé pour legerventions de santé publique.
Les infirmiéres scolaires et d’autres membres disgrael du CSSS apportent leur soutien,
participent a la mise en ceuvre d'activités et bwotent afin de mobiliser les ressources
appropriées de I'école en partenariat avec la camannié et la famille.

On entend par environnement scolaire :

. les agents d’éducation (la famille, la directiam plersonnel enseignant et non enseignant et le
personnel de soutien);

. les politiques, procédures, programmes et méthpagses a chaque milieu scolaire;

. la culture particuliere du milieu

2.2 Champs d'intervention couverts par les CSSS

Les champs d’intervention sont les suivants :

. la promotion de la santé et du bien-étre et lagron des problémes sociaux et de santé
(annexe 1);
. la prévention des maladies infectieuses (annexe 1).

Dans une perspective d’offrir une gamme de senphgslarge en fonction du continuum santé-
maladie, les services offerts aux écoles primagtesecondaires peuvent inclure des services
concernant :

. les problémes de santé physique et les serviceartsyannexe 1).

3 Problémes & prévenit
Les interventions proposées dans ce document \aseamtribuer & prévenir les problémes suivants :

« agressions sexuelles;

e caries dentaires;

» décrochage;

« dépendances;

 détresse psychologique et suicide;

» embonpoint et obésité;

« grossesses a l'adolescence;

« infections transmissibles sexuellement et paaleg;
» maladies évitables par la vaccination;
« maladies chroniques et cancers;

« maladies infectieuses en général;

* traumatismes non intentionnels;

* troubles du comportement;

« violence et intimidation.

1 Table des gestionnaires Famille—-Enfance-Jeunesse (FEJ) des Centres de santé et de services sociaux de la Montérégie, en
collaboration avec la Direction de santé publique de la Montérégie, Balises régionales des services de santé des CSSS en
milieu scolaire, adoptées a la Table des directeurs FEJ, 21 mai 2010, 15 p.

2 Agence de la santé et des services sociaux de Laval, Ensemble avec les jeunes, Cadre de référence lavallois pour I'élaboration
d’'une offre de services conjointe en promotion et prévention a partir de I'école, 2007, 101 p.

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 10
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4 Stratégies complémentaires

4.1

4.2

Education a la sant®é

L'offre de services aux écoles doit s'appuyer swisigurs stratégies comme I'éducation a la
santé. Cette stratégie doit respecter les critéiefficacité reconnus en promotion et en
prévention et étre compatible avec le renouveaagEgique. L'éducation pour la santé visant le
développement de compétences repose sur des cenippropriés et des méthodes
pédagogiques interactives adaptées a l'intentiorcative (améliorer les connaissances, changer
des attitudes ou développer des habiletés). Pammge les lectures sont utiles pour améliorer
les connaissances, les discussions et les débratetpent de travailler sur les attitudes, les jeux
de rbles permettent de développer et pratiquerhabdetés. Il importe de miser sur I'effet
cumulatif de I'éducation pour la santé a traverselaps. Méme s'’il n'existe pas de consensus
sur le nombre d’heures précis, il importe d’y camea plusieurs heures chaque année. De plus,
le réinvestissement en classe, dans I'école, @dacsur et a la maison est essentiel.

Les interventions doivent étre déployées au monagmroprié dans le développement des
jeunes. Par exemplay primaire, I'éducation pour la santé met I'accent sur :

* le développement des compétences personnelesiates de base;

* le développement de certaines compétences pgafispes en matiere de santé et de bien-
étre;

* I'alimentation et I'activité physique;

« le non-usage du tabac chez les jeunes derée de milieux défavorisés;

* les déplacements sécuritaires a pied, a vélo atiobus;

* la pratique sécuritaire de sports et loisirs;

* la résolution pacifique de conflits et préventdmla violence et de I'intimidation;

* les contenus particuliers en matiere d’éducatitansexualité a définir, notamment la
prévention des agressions sexuelles.

Au secondaire I'éducation pour la santé met I'accent sur :

« I'alimentation et I'activité physique;

* le non-usage du tabac;

les comportements responsables face a I'aleoal drogues, aux jeux de hasard et d’argent;

* les comportements sains et responsables en makeisexualité incluant la prévention des
grossesses a l'adolescence, des agressions sexuwllades infections transmissibles
sexuellement et par le sang;

la résolution de conflits de facon pacifiqueaeptévention de la violence.

Environnements favorables

En plus de soutenir le développement de compétendesduelles, les stratégies proposées
visent & permettre I'aménagement d’environnemeratsiss sécuritaires et propices aux
apprentissages et a l'exercice de choix sains. IBar avantages qu’il offre ou non,

'environnement joue un réle déterminant sur legesy de comportements adoptés par les

3 lbidem note numéro 2.
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individus. Ces mesures viennent donc renforceortptéter les interventions d’éducation pour
la santé offertes aux jeuns.

Voici quelques exemples :

 application de I#®olitique-cadre pour une saine alimentation et urdmde vie physiquement
actif;

 application de la Loi sur le tabac dans la abécole;

« application des normes canadiennes concernaBtlaité des aires de jeux;

* gestion cohérente du code de conduite lors pealique de sports et loisirs a I'école et dans la
cour d’école et lors de sorties.

4 |bidem note numéro 2.
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5 Vue d’ensemble des activités, campagnes, politigs, projets et programmes en santé publique

ECOLES PRIMAIRES ECOLES SECONDAIRES

COMPETENCES SOCIALES ET ESTIME DE SOI

Fluppy
Vers le Pacifique

COMPORTEMENTS SAINS ET SECURITAIRES

Mon corps, c’est mon corps Oser étre sc-méme

Le secret du petit cheval Journée mondiale du SID/

Mimi, il faut sauver Duncan? Prévention des ITS!

La trousse C.A.R.E. A vos trousses, soyez préts... part

La trousse Le Trésor

ENVIRONNEMENTS FAVORABLES

Sessions de sensibilisation aux environnements Sessions de sensibilisation aux environnemer

favorables aux saines habitudes de vie favorables aux saines habitudes de vie

Politique-cadre pour une saine alimentation et un | Politique-cadre pour une saine alimentation et n

mode de vie physiquement actif mode de vie physiquement actif

ISO-ACTIF ISO-ACTIF

A pied, & vélo, ville active A pied, a vélo, ville activi

Plaisirs d’hiver Plaisirs d’hiver

Ma cour : un monde de plaisir Avis scientifique :I'activité physique, le sport et les
eunes

PROMOTION DE S SAINES HABITUDES DE VIE

Activité physique
Journée nationale du sport et de 'activité physige | Journée nationale du sport et de I'activité physige
Mois de I'éducation physique et du sport étudiant | Mois de I'éducatior physique et du sport étudian
En forme avec Myg et Gym Mois international Marchons vers I'école
Alimentation
L’école s'active en mode nutrition Bien dans sa téte, bien dans sa peau (BTE
Sois futé, bois santé! Derriere le miroir

Chague jour, moi j'croque 5 fruits et légumes Animation d’ateliers aupres des jeune

Défi Moi, j'croque Conférences sur les boissons énergisar
APTE
La Semaine de prévention des toxicomars
Semaine pour un Québec sans tabac Commando oxygéen
De Factc
Défi J'arréte, j'y gagne!
La gang alluméc
Semaine pour un Québec sans tabac
Suivis préventifs dentaires individualisés aux
enfants classés a risque élevé de carie dentaire
Application d’agents de scellement dentaire en
milieu scolaire pour les éléves de la®année du
primaire

PREVENTION DES MALADIES INFECTIEUSES
SERVICES PREVENTIFS
Vaccination
Vaccination massive contre le méningocoque du | Vaccination massive contre le méningocoque ¢

sérogroupe B sérogroupe B
Vaccination contre I'hépatite B chez les éléves de | Vaccination contre la diphtérie, la coqueluche etdl
4% année tétanos chez les éléves dd 8econdaire

Vaccination contre le virus du papillome humain
(VPH) chez les filles de %année

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 13



Services en santé publique destinés aux écolesipeisret secondaires

6 Description des activités, campagnes, politiquggrojets et programmes en santé publique

COMPETENCES SOCIALES ET ESTIME DE SOI

Septembre a juin

I,/_”a Le Programmeé-luppy a pour but de stimuler le développement des corampants
:I,j__-f) prosociaux chez les enfants de 4, 5 et 6 ans gaueent des difficultés a vivre des
interactions positives avec leur entourage. Le ianogne est offert & tous les enfants
de la classe, ceux et celles n'ayant pas de tralémportement agissant comme
modéles positifs. Fluppy, un petit chien, est lespenage principal. Il accueille les
enfants, leur pose des questions, réagit a lewpopitions et leur enseigne les
comportements sociaux attendus. Il est accompagrange amis-marionnettes. Le
programme est composé de quinze ateliers a faire giux petits toutes les deux ou trois semaines.

Pour plus d’information, voici les coordonnées de responsable a I'AgenceMartine Fortin,
418 5454980, poste 406u martine.fortin.rr@ssss.gouv.gc.ca

Vers le pacifiqueest un programme’intervention qui fait la promotion de I'utilis@in des
conduites pacifiqueshez les jeunes du primaire et I'emploi de la « iat#mh par les pairs »
comme méthode de résolution de conflits. Ce programest destiné aux adultes,
enseignants, éducateurs et intervenants qui dédaea un travail suivi d’éducation aux
comportements non violents avec des enfants de 1 ans. Les évaluations de ce
programme ont montré que I'enseignement de lauésaolde conflits et de la médiation par
les pairs constitue une approche efficace pourdagmtion de la violence.

Le programme comporte deux volets :

1- Le premier volet, la résolution de conflitspsiste en une série d’ateliers qui vise a développez
les jeunes des compétences sociales permettérablissement de relations interpersonnelles
pacifiques et a les former a une démarche deutisolde conflits.

2- Le deuxieme volet, la médiation par les paim)siste en la mise en place d’'un service de nédiat

par les pairs qui vise a enseigner aux jeunesiliaeutle service de médiation comme mode de
résolution de conflits. Il se veut complémentaivepremier volet.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées de responsable a I'’AgenceMartine Fortin,
418 5454980, poste 40®u martine.fortin.rr@ssss.qgouv.gc.ca

Agence de la santé et des services sociaux du Sagtleac-Saint-Jean 14
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COMPORTEMENTS SAINS ET SECURITAIRES

Septembre & juin

Mon corps, c’est mon corponsiste en la présentation d’ateliers offertslasse et
destinés a prévenir les agressions sexuelles. @ggmme est présenté aux enfants
du premier cycle du primaire.

L’enfant apprend a étre fier de son corps, a asaifiance en lui-méme surtout afin
d’identifier et d’exprimer ce qu'il ressent lorsgsen coeur dit « oui » ou « non » en
lien avec des touchers « agréables » ou « désdggéable programme permet a
'enfant d’apprendre a se protéger et comment deerade I'aide si une situation

d’agression survenait.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceJacinthe Dumont,
418 5454980, poste 426u jacinthe.dumont@ssss.gouv.gc.ca

Le secret du petit cheval est un programme animé a l'aide d'un conte et
généralement présenté en quatriéme année. Lesteafgorennent qu'ils ne sont pas
tenus au secret lorsqu'ils sont victimes d'exptiobasexuelle. Cette publication fait
comprendre aux enfants la difféerence entre un leanes et un secret qui porte sur
I'exploitation sexuelle et les bons touchers et feschers qui constituent de
I'exploitation sexuelle.

Le secret du petit cheval explique aux enfantssgaont pas a respecter le secret sur l'exploiati
sexuelle. L'enfant y apprendra également quecaifie son secret a un adolescent ou un adulteieet q
cette personne ne fait rien, il doit persistermeparler a quelqu'un d'autre.

Ce programme est soutenu par un outil régional éadmtrois signets sous le thédai quelque chose a

te dire Ces signets font le lien entre deux adultes etnfant qui les a choisis pour étre ses confidents.
Par I'échange des signets, I'enfant sait qu'il pawller se confier & quelqu’un s'’il a un secreptiourd a
partager.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceJacinthe Dumont,
418 5454980, poste 426u jacinthe.dumont@ssss.gouv.gc.ca

MiMi

e e ]
4 {aut sauver Duncant
Lo
—

Mimi, il faut sauver Duncan?

Cette vidéo de 24 minutes est un dessin animéefaitollaboration avec la Police de
Montréal, la Gendarmerie Royale du Canada et lat8(@u Québec qui aide a expliquer
aux enfants et a leurs parents les méthodes deniién contre les agressions et leur
permet d’avoir le vocabulaire approprié. Le progmans’adresse plus précisément aux
jeunes de la deuxiéme a la sixieme année, bieh gpitirecommandé sur le document
pour les enfants de 5 a 12 ans. Cette histoirel’'amtent sur les endroits a éviter, les
personnes a qui ne pas parler, donc sur des agpeatemportements sécuritaires a
adopter.

Pour plus d'information, voici les coordonnées @erésponsable a I'Agencelacinthe Dumont,
418 5454980, poste 42'0ujacinthe.dumont@ssss.gouv.gc.ca
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La trousse C.A.R.E. s'adresse aux enfants de 5 & 9 ans. Cette trousse
comprend 9 cartes-messages (chacune des leconsph&S de discussion
(situations de vie, objectifs d’apprentissage etstjons pour la discussion), le
livre Ton corps est a tdia lire avec les enfants), le DVD de la chanktom
corps un Guide ressourcegprésentation de la trousse, description des
animations et outil indispensable aux animateues)marionnetteCopain
(donne des conseils aux enfants), 60 copies deladiipProtégeons nos
enfants(informations pour les parents en violence seruetlen stratégies de
prévention), l'affiche REFUSE-PARS-PARLE (3 réglde sécurité personnelle et message-clé du
programme) et 60 signets (du message-clé et deuress pour les enfants). Certaines cartes peéuent
utilisées individuellement afin d’appuyer d’autriegerventions. Le programme peut étre animé de la
maternelle a la%année, ce qui augmente les possibilités d’animatia trousse est clés en main, car elle
comprend les messages aux parents, les outils ldadian et toute la démarche d’animation. Le
programme a été évalué et réédité en insistariesigtratégies a inculquer aux enfants en prévenigs
agressions sexuelles. Les activités peuvent sell@érsur 2 & 5 semaines par activité de 15 a 20itesn
Cette trousse offrira une nouvelle édition ou lessihs des cartes seront remplacés par des photos

z

couleur; cette parution a été éditée en 2013.

Pour plus d'information, voici les coordonnées @erésponsable a I’AgenceJacinthe Dumont,
418 5454980, poste 420ujacinthe.dumont@ssss.gouv.gc.ca

La troussele Trésor estcongue pour étre utilisée en milieu de garde etémuges enfants de 3 & 5 ans.
Elle comprend 4 éléments. Tout d’abord un docunigviD de 34 minutes qui met l'accent sur le
développement d'habiletés sociales dans le butrdepir I'abus, la négligence et la violence. Cat so
Banjo et Annette (marionnettes), accompagnés des lBdeles compagnons Ouistiti et Ursuline qui
partent & la recherche d'un trésor. Leur périgealménera a découvrir le respect de soi et dessautr
l'affirmation de soi et plusieurs autres habiletésiales. A travers un voyage imaginaire, les dafan
découvriront que chacun posséde un trésor en soicdhier d'activités s'adresse aux éducatrices et
éducateurs qui font visionner le DVD. Un guide td#imention qui donne des pistes aux éducatrices et
éducateurs et les aide a faire des liens entrainest problématiques et les différents themes abatdns

le DVD. Finalement, un guide d'accompagnement pesiparents qui explique les thémes proposés dans
le DVD et met en relief les besoins des enfaniésel ceux-ci.

Pour plus d'information, voici les coordonnées @erésponsable a I’AgenceJacinthe Dumont,
418 5454980, poste 42'0ujacinthe.dumont@ssss.gouv.gc.ca

Oser étre soi-mémeest un guide d'outils didactiques en éducation asdaualité pour contrer
I'hypersexualisation et la sexualisation préco@gpreés des jeunes de 12 a 17 affsa® secondaire).
A travers 19 rencontres de 75 minutes, ce guidedabdifférentes thématiques tels le rapport aus;orp
les relations amicales et la pression des paisstumeurs et I'intimidation, la séduction, I'intit@j les
relations amoureuses, le désir et le plaisir, Ieseatement, les conduites sexualisées, les infigenc
médiatiques, la sexualité et Internet, etc.

Pour plus d'information, voici les coordonnées de responsable a I’AgenceMartine Fortin,
418 5454980, poste 40@nartine.fortin.rr@ssss.gouv.gc.ca
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Décembre

théme différent chague année, pour sensibilisgjelates et la population en général. Pour limiter
la transmission du VIH/SIDA, le MSSS tient a ragpdlimportance de la prévention. Le port du
préservatif, I'utilisation de matériel stérile polinjection de drogues et un traitement particuléix
meres porteuses de la maladie sont des mesuredgdncoables pour atteindre ces objectifs. Desladfic
et des sites promotionnels sont disponibles popotaulation ciblée lors de la journée annuelle.

x La Journée mondiale du SIDAest le ' décembre. Le MSSS souligne cette journée avec un

Pour plus d’'information, voici les coordonnées aedsponsable a I'’Agence.ynn Potvin,418 2754980,
poste 247Lynn.Potvin@ssss.gouv.gc.cau le site Internet du Minister@wvw.msss.gouv.gc.ca

Avril

Le MSSS vise a mieux rejoindre les jeunes en natiEprévention des infections
transmissibles sexuellement et par le sang (ITSSAinsi, la stratégie retenue en est
principalement unérive-to-web Le but est de joindre la cible dans les enviromers
ou elle se trouve déja en grande proportion afipaiser le message et de 'amener a
visiter le sitewww.itss.gouv.gc.ca. La stratégie déployée combinera un partenariat
média avec une chaine télévisée généraliste, pamhete s’intégrer directement aux
L. = émissions prisées par la cible, une offensive Webl'affichage et la distribution de
condoms. Le contenu ainsi véhicdlPTE a I'attention des jeunes afin de les inciter dtatide site Web
pour tout savoir sur le condom et les ITB@s affiches et des condoms sont disponibles pupuyeer la
campagne dans les écoles secondaires.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées de responsable a I'Agence Lynn Potvin,
418 2754980, poste 247, Lynn.Potvin@ssss.gouv.gc.caou le site Internet du Ministére
Www.itss.gouv.gc.ca

Mai

A vos trousses, soyez préts... partytonsiste a remettre une trousse contenant des
condoms ainsi que des feuillets d’'information saircbnsommation d’alcool et de
drogues. Elle est remise aux étudiants finissamts decondaire.

Pour plus d’information, voici les coordonnées dsponsable a I’Agenceluc
Boissonneault 418 5454980, poste 407.uc.Boissonneault@ssss.gouv.gc.ca

ENVIRONNEMENTS FAVORABLES
Septembre & juin

Le comité régional de formation sur les saines thdbs de vie de la Table
intersectorielle sur les saines habitudes de \garose desessions de sensibilisation
aux environnements favorables aux saines habitudede vie Ces sessions sont
destinées aux acteurs leviers (tels les directibasole, les professeurs d’éducation
physique et a la santé, les animateurs de vieasttedietc.) du milieu scolaire et d’autres
domaines. Elles visent a informer de I'impact éaVironnement sur la santé des jeunes
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et des moins jeunes et de linfluence des enviramts physiques, politigues, économiques et
socioculturels sur les habitudes de vie des indazid

Pour plus d’information, voici les coordonnées derdsponsable a I'’Agencé/éronique Tremblay,
418 5454980 poste 426yeronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.ca

La Politique-cadre pour une saine alimentation et unoake de vie physiquement actifse asoutenir les
milieux scolaires dans I'offre d'un environnemeioirable a I'adoption et au maintien de sainedudds
alimentaires et d'un mode de vie physiquement.actif

Pour plus d’information, voici les coordonnées desponsables a 'Agencéave Bard, 418 5454980,
poste 409, dave.bard@ssss.gouv.gc.caou Véronique Tremblay, 418 5451980, poste 426,
veronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.caou Caroline  Benoit, 418 5451980, poste 432,
caroline.benoit.asss@ssss.qgouv.gc@a le site Internetvww.mels.gouv.gc.ca/sections/virageSante/

Le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) piblesprogramme
IS/ 'ACTIF de valorisation des école$SO-ACTIF pour stimuler le niveau
d’engagement des écoles dans la lutte a la sédénthez les jeunes.
Plusieurs criteres sont considérés afin de détemie niveau ISO-ACTIF des institutions : la

participation de I'école aux différents volets dégent projet tels les politiques de I'Ecole enrspben
activités physiques, le programme intrascolaire pl®jets spéciaux et plusieurs autres.

Les institutions se méritent une mention « broragent, or ou méme excellence » selon leur niveau
d’engagement. Une affiche spéciale permet a Itustn de promouvoir fierement son niveau 1SO-
ACTIF en plus d’étre mentionnée sur le site IntetheRSEQ.

Pour plus d'information, voici les coordonnées derésponsable au RSE(Stéphanie Tremblay,
418 5433532,stremblay@saglac.rseg.cau le site Internetvww.saglac.rseq.ca

it Kino-Québec offre une présentation de I'avis du @éracientifique de Kino-Québec
intitulé L’activité physique, le sport et les jeunesCetavis révéle tous les éléments de
mieux-étre associés a la pratique d'activités mues et sportives chez les jeunes et
souligne I'importance pour les enfants, les ad@eses et les adolescents de faire le plus
possible des activités physiques chaque jour.

Afin de faire une demande de présentation ou pous ml'information, voici
les coordonnées des responsables a I'Agemzave Bard, 418 5454980, poste 409,
dave.bard@ssss.gouv.gc.ca ou  Véronique  Tremblay, 418 5454980, poste 426,
veronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.qc.cal les sites Internelvww.santesaglac.comet www.kino-

quebec.qgc.ca/
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Pour un mode de vie physiquement actif, avec léalsotation de Vélo-Queébec, le
RSEQ fait la promotion du projét pied, a vélo, ville active.Le programme vise a
encourager les éléves du primaire et du secondairgégrer le transport actif au
quotidien.

Pour plus d’information, voici les coordonnées aedsponsable au RSEQtéphanie
Tremblay, 418 5433532, stremblay@saglac.rseg.ca ou le site Internet
www.saglac.com

Kino-Québec a créé wun guide pour I'aménagement,
I'organisation et I'animation de la cour pour leskes primaires
intitulé : Ma cour: un monde de plaisit Le guide prend
la forme d’une trousse d’'information et d’outilsntenus dans

une valise.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable & I'’AgenceVéronique Tremblay,
418 5454980, poste 426, veronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.caou le site  Internet
www.santesaglac.gc.ca

Décembre a mars
Plaisirs d’hiver

Kino-Québec invite les écoles a s’inscrire a la pagmePlaisirs d’hiver
dans le but de donner ou redonner aux jeunes etains jeunes le godt
de pratiquer des activités physiques a I'extériearsaison hivernale.
Plusieurs outils sont offerts afin de soutenir ldiem scolaire dans leur programmation d'activités
gratuites ou peu colteuses aux éléves. Cettetivitiast également offerte a divers secteurs teés g
municipal, communautaire et autres. Une collabonadiroite est faite avec Québec en Forme.

Pour plus d'information, voici les coordonnées desponsable a I’AgenceDave Bard 418 5454980,
poste 409, dave.bard@ssss.gouv.gc.caou Véronique Tremblay, 418 5454980, poste 426,
veronique.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.ca le site Internetvww.kino-quebec.qc.ca/

PROMOTION DES SAINES HABITUDES DE VIE

Mars a avril

Le Défi santé 5/30 équilibrelinvite les personnes de plus de 6 ans a
Den Sanle consommer 5 portions de fruits et Ilégumes et reninutes d’activités
physiques au moins 5 jours par semaine, et ce,apertl semaines.
.&J I Des affiches et cartons dinformation sont disptasb pour une
distribution aupres des éléves mais aussi desesdiét I'école.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées dessponsables a I'Agence Dave Bard,
418 5454980, poste 409,dave.bard@ssss.gouv.gc.caou Véronique Tremblay, 418 5454980,
poste 426,veronique.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.oa le site Internetvww.defisanté530equilibre.ca
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ACTIVITE PHYSIQUE

Septembre a juin

S’inspirant du programme Jeunesse Canada en fa&mmrme avec Myg
enforme et Gyma pour objectif « d’adopter un mode de vie sainaetif ».
avec Myg et Gym Considérant que les jeunes ont un comportementsiéentaire, qu'ils
vivent dans un monde de facilité (transport scelagtc.) et qu'ils ont
besoin de relever des défign forme avec Myg et Gym est un outil pédagogique ouvert et évolutif
visant 'amélioration de la condition physique @ésves du niveau primaire.

Afin de motiver tous les éleves a fournir les éffarécessaires pour améliorer leur condition plgsiet
développer chez les jeunes le golt de I'effort xdsations sont proposées : I'option norme, qui e
comparer les résultats de I'éleve aux normes @mbéit 'option amélioration, qui consiste a corepar
'éléve a lui-méme.

Pour plus d’information, voici les coordonnéds la responsable au RSE@téphanie Tremblay,
418 5433532,stremblay@saglac.rseg.cau le site Internavww.saglac.rseg.ca

Octobre

Kino-Québec fait la promotion dMois international Marchons vers I'école Il s’agit,
minimalement, d’encourager les jeunes a se rendiéxdle par un moyen de transport actif
(marche, vélo, patins) et de leur communiquer lesseils de sécurité en lien avec
leurs déplacements.

Pour plus d'information, voici les coordonnées desponsables a I’Agencédave Bard, 418 5451980,
poste 409, dave.bard@ssss.gouv.gc.caou Veéronique Tremblay, 418 5454980, poste 426,
veronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.gc, @l le site Internaevww.santesaglac.com

Mai

Kino-Québec organise ldournée nationale du sport et de I'activité physiqge.
Tous les établissements d’enseignement sont inkijésdre le mouvement et a
inciter les jeunes a passer a l'action. Que ceesoibrganisant une journée de
I'espadrille, en faisant la promotion des modedrdasport actif, en organisant
une sortie de plein air ou tout le personnel, légas, étudiantes et étudiants sont
invités & découvrir des activités physiques ettbps.

Pour plus d’'information, voici les coordonnées desponsables a I'Agencdave Bard, 418 5451980,
poste 409, dave.bard@ssss.gouv.gc.caou Véronique Tremblay, 418 5454980, poste 426,
veronigue.tremblay.asss@ssss.gouv.gc.caou les  sites  Internet www.santesaglac.com et
www.mels.gouv.gc.ca
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Le RSEQ organise I8lois de I'éducation physique et du sport étudiant

=]
qui vise a promouvoir, auprés des jeunes, l'impodale faire une activité
sportive et d'adopter de saines habitudes alinrestai

ET DU SPORT ETUDIANT Pour plus diinformation, voici les coordonnées de résponsable du

RSEQ :Stéphanie Tremblay, 418 5438532, stremblay@saglac.rseq.ca
ou le site Internelvww.saglac.rseg.ca

ALIMENTATION
Septembre & juin

Au niveau des activités parascolaires et des emvnments facilitant une saine
Bien dans @ aAIimen'tation et un mode de vie physiqu_ement atetifgrogrammeBien'dan\s sa

téte, bien dans sa peau (BTBRgmene les jeunes des écoles secondaires a favorise

I'acquisition d'attitudes et de comportements saiiggard du poids et du corps, de

I'alimentation et de 'activité physique.
peau

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I’Agence:
Caroline Benoit, 418 545-4980, poste 432aroline.benoit.asss@ssss.gouv.gc.cal le site Internet
www.equilibre.ca/programmes-et-ateliers/bien-danssstete-bien-dans-sa-peau/

i ;‘r L La campagneDerriere le miroir, du groupe d'action sur le poids
&)

ERRIERE | » EquiLibre, invite les jeunes a remettre en quesigomodeéle unique de
MIRQIR . R beauté et a participer activement au changementateses sociales en
P ' 4 ce qui a trait aux modéles de beauté, au culteodoscet aux préjugés
entourant I'obésité. Aussi, la campagne vise a amdes jeunes a
développer de saines habitudes de vie, de saiatigy®s de gestion du poids et une image corporelle
positive. EquiLibre propose différents moyens psiimpliquer activement dans la campagne. Pour
les intervenants, une section du site Welw.derrierelemiroir.capermet de télécharger des activités
pédagogiques clés en main, de commander des affitheensibilisation, de consulter des ressources e
lien avec la thématique et d’inviter les jeunesoéer pour le prix Image-in et a participer au canso
Défilez sans cliché. Les jeunes, quant a eux, sofites a visiter le site Web, hautement interaetif
rempli d’activités et d’'information. Une page Faoek et un blogue sont également accessibles.

A

s
“ ¥
&

Pour plus d’information, voici les coordonnées @e responsable a I’AgenceCaroline Benoit,
418 5454980, poste 432, caroline.benoit.asss@ssss.gouv.gc.ca ou le site Internet
www.derrierelemiroir.ca

AR EquiLibre offre aux écoles secondaires et aux dsga@s jeunesse un tout nouveau
dateliers serviced’animation d’ateliers pour sensibiliser les jeunesaux préjugés sur le poids et

D”D'*,;“*;E I'apparence afin de contribuer a réduire I'intintida. Ces ateliers peuvent servir de levier
jsunes

a I'implantation du programme BTBP et mobiliser j@snes autour de I'image corporelle.

Pour plus d’information, voici les coordonnées @e responsable a I’AgenceCaroline Benoit,
418 5454980, poste 432¢caroline.benoit.asss@ssss.gouv.gc.cal le site Internet
www.equilibre.ca/programmes-et-ateliers/animation-dateliers-aupres-des-jeunes/
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L'école L’école s’active en mode nutrition.L’équipe des nutritionnistes des Producteurs latie

‘ritine du Canada a congu des outils éducatifs destinésilau scolaire. Des ateliers pratiques

e sont maintgna_nt pfferts da_ns les régions et Ieei@_mnnts titulaire_s_en éducqtion physique

'@y et en santé, ainsi que les intervenants des serdiEegarde en milieu scolaire, peuvent se
amiliariser avec les différents programmes d’étioca a la nutrition offerts par

A famil les différent déd la nutrit ffert

cet organisme.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées da tesponsable a I'’Agence Caroline
Benoit, 418 5454980, poste 432, caroline.benoit.asss@ssss.gouv.gc.cau le site Internet
http://www.educationnutrition.org/professionnels-sate/nos-ressources.aspx

Le projet Sois futé, bois santélest une initiative développée par la Fondation
des maladies du cceur du Québec qui a pour objiecsensibiliser les jeunes de & et

6° années, ainsi que leurs enseignants, aux risgsmscias a la consommation de
boissons sucrées et a les orienter vers des optus saines. A long terme,
le programme vise a réduire la consommation desbogs sucrées ainsi que l'atteinte et
le maintien d’'un poids santé. Une évaluation cotepthl programmeera réalisée par
I'organisme promotewaiu cours de I'année 2014-2015. Cependant, uneanigarde a été émise a I'effet
gue certains messages semblent étre en contradistéx les grandes orientations du réseau de @ sin
des services sociaux et les meilleures pratigukdives a l'adoption de saines habitudes de vie.
Une grille d’analyse a d’ailleurs été développée pagence de la santé et des services sociaux
des Laurentides pour aider les intervenants a éwdkitels programmes.

BN

Pour plus dinformation, voici les coordonnées da tesponsable a [I'’Agence Caroline
Benoit,418 5454980, poste 43Zaroline.benoit.asss@ssss.qgouv.gc.@u la chargée de projet a la
Fondation des maladies du coeEmmanuelle Dumoulin,1 800 567-8563, poste 262,
emmanuelle.dumoulin@fmcoeur.gc.ca

Les conférences sur les boissons énergisantesises en place par le RSEQ, ont pour but de
conscientiser les jeunes du secondaire sur la oumation des boissons énergisantes et leurs effets.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées desponsable au RSEQ Keven Lariviere,
418 5433532 poste 165Xlariviere@saglac.rseq.caou le site Internet/ww.saglac.rseg.ca

Chaque jour, moi j'croque 5 fruits et légumesest une trousse pédagogique
qui cherche a inciter les éléves de niveau primaireonsommer 5 fruits et
[égumes par jour. Un cartable d’activités et defiodestinés aux éléves et aux

parents sont disponibles.

chague jour. -
moi j'eroque!

Pour plus d’'information, voici les coordonnées lderesponsable au RSEStéphanie Tremblay,
418 543-3532stremblay@saglac.rseqg.cau le site Internetvww.saglac.rseq.ca/5fruits
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Mars

Le RSEQ supervise [Béfi Moi j'croque qui est un concours provincial au cours duquel
les écoles primaires invitent leurs éleves et membdu personnel a tenter de
consommer un minimum de cing portions de fruitdéglumes chaque jour pendant
une semaine.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable au RSEQStéphanie Tremblay,
418 5433532,stremblay@saglac.rseg.cau le site Internevww.saglac.rseq.ca/defi-moi-jcroque

COMPORTEMENTS RESPONSABLES FACE A L'ALCOOL ET AUXRDGUES

Septembre a juin

Le programme d'activité de prévention des toxicomaies (apte)vise a prévenir
t @ |a consommation d'alcool, de cannabis et autregult® chez les adolescents via
~""HE les principaux acteurs impligués aupres des jeunes.

Le programmeapte se compose de cing modules distincts réepondanhambreux besoins des jeunes,
articulé autour d’'un cadre conceptuel commun, caitést pertinent. Ces modules, basés sur la rdoerc
sont :

» module de sensibilisation (auprés des jeunegdé)s

» module de groupe (profil A : sec. 2 et 3; préil sec. 3 et 4);
» module d’intervention individuelle (sec. 1 a 5);

» module de sensibilisation aupres des parents;

» module de sensibilisation aupres des enseignants.

Pour plus d'information, voici les coordonnées desponsable a I'Agenceluc Boissonneaulf
418 5454980, poste 407,.uc.Boissonneault@ssss.gouv.gc.ca

Novembre

e La Semaine de prévention des toxicomaniesa lieu chaque année au cours de
piildnie 'a troisiéme semaine du mois de novembre. Lorsetiéx@nement thématique, on vise &
développer le sentiment de compétence des jeuiag® @es choix éclairés en matiere de
consommation d'alcool et d’autres drogues et a pdrer aux jeunes d'exercer
leur jugement critique face aux questions de consation. Les activités sont adaptées selon le groupe
d’'age cible. Du matériel promotionnel est offerk @&goles participantes.

Pour plus d'information, voici les coordonnées desponsable a I'’Agenceluc Boissonneault
418 545-4980, poste 40Zuc.Boissonneault@ssss.gouv.gc.ca le site Internevww.santesaglac.com
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NON-USAGE DU TABAC

Septembre a juin

Le programmelLa gang allumée pour une vie

; o 4 z . . . .

i . A sans fumeéeest offert aux écoles primaires (indice
h%mum%&&x&p de défavorisation de 8 et plus) et secondaires, tou
POTT Tine e sams fomeée # comme aux maisons de jeunes de la région.

Ce programme permet a des jeunes de réaliser des
projets comme des piéces de théatre, des imprimrisades chansons, des vidéoclips, des affichea su
prévention du tabagisme. Les écoles peuvent obterer subvention de I'’Agence pour un montant
maximal de 400 $ devant servir a défrayer les cpdts I'achat ou la location de matériel nécessailee
réalisation du projet. De plus, du matériel promatiel gratuit (chandails, tuques, sacs a dos, est.)
fourni par I'’Agence.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées desponsable a I'Agence André Marchand,
418 2754980, poste 23&ndre.marchand@ssss.gouv.dc.aau le site Internet
www.lagangallumee.com

Commando oxygéneest un projet qui vise a dénoncer I'usage compitida tabac
au cinéma et a la télévision. Il s’agit de formemeuéquipe de jeunes agés
de 12 a 18 ans qu’on appelle un commando. Il aiméegoréter I'un des six scénarios
déja écrits, et ce, a I'improviste a I'école ou slaout autre lieu public, ou lors d'un
événement cinématographique. Les costumes et dgmatrfournis gratuitement.

Pour plus d’information, voici les coordonnées desponsable a I'Agence André Marchand,
418 2754980, poste 238, andre.marchand@ssss.gouv.gc.ca ou le site Internet
www.cqts.gc.ca/commando

né@FaCtﬂtA De Factoest un projet novateur de lutte contre le tabac enigplace par_le
RSEQ. Il s'adresse aux jeunes agés de 12 a 25eamivelaux secondaire,
collégial et universitaire au Québeae projet vise la prévention du tabagisme
par la dénormalisation de la fumée secondaire gtpeduits de l'industrie du tabac. Il s’agit d’'une
trousse d'activités et de matériel visuel facilagiliser dans les écoles secondaires. Les égsjpatives
de I'école peuvent commander des chandadsFacto auxquels ils peuvent identifier le nom de leur
équipe.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable au RSE(Gtéphanie Tremblay,
418 5433532,stremblay@saglac.rseg.cau le site Internetvww.saglac.rseqg.ca/defacto
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Janvier

La promotion de la&Semaine pour un Québec sans tabaa lieu la troisieme semaine de janvier de
chaque année. Lors de cet événement thématiqu&jadegies d’information et des défis 24 heures sans
fumer peuvent étre organisés pour inciter les je@neesser de fumer ou a vivre dans un environrtemen
sans fumeée. Des affiches et cartons d’informat@n disponibles pour une distribution auprés desesd
mais aussi des adultes de I'école.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées desponsable a I'Agence André Marchand,
(418) 2754980, poste 238, andre.marchand@ssss.gouv.gc.ca OU le site Internet
www.mondesansfumee.ca

Mars a avril

Defi =~ Le Défi provincial J'arréte, J'y gagne! invite les jeunes fumeurs réguliers de la région
y "?.';‘;t:éner a cesser de fumer pendant 6 semaines, ®dmats au 12 avril de chaque année.
L'inscription peut se faire seul, avec un parraim+iumeur de 18 ans et plus ou avec

un autre fumeur qui veut également écraser. Désha# et cartons d’information sont

disponibles pour une distribution auprés des élévas aussi des adultes de I'école.

DefiTabac.ca

Pour plus d’information, voici les coordonnées desponsable a I'Agence André Marchand,
418 2754980, poste 23&ndre.marchand@ssss.gouv.dc.aau le site Internetiww.defitabac.ca

SANTE BUCCODENTAIRE

Septembre a juin

Dans toutes les écoles primaires, dewis dentaires préventifs individualisés aux enfas classés a
risque élevé de carie dentairsont offerts de la maternelle a faa@née. Tout d'abord, il y a un dépistage
systématique a la maternelle pour classer les enéarisque élevé de carie dentaire. Aprés |'asatian
parentale, il y a deux applications par année agent topique de fluorure effectuées par un prafess!

de la santé dentaire, tout en incluant des actidtducation a la santé buccodentaire.

Pour plus d'information, voici les coordonnées desponsable a I'’Agence René Larouche,
418 5454980, poste 43Qgene.larouche@ssss.gouv.gc.ca

Dans toutes les écoles primairegspblication d’agents de scellement dentaire en méu scolaireest
destinée aux éléves de |d @née qui ont un besoin de scellement sur leuesipres molaires
permanentes suite & un dépistage systématiques Aptgorisation parentale, les agents de scellemen
sont appliqués en milieu scolaire par des professils de la santé dentaire. Dans les écoles sdoemda
ciblées, I'application d'agents de scellement dengst aussi destinée aux éleves du 2e secormylaioat

un besoin de scellement sur leurs deuxiémes mslpgEnanentes suite a un dépistage systématique fai
par un professionnel de la santé dentaire.

Pour plus dinformation, voici les coordonnées desponsable a I'’Agence René Larouche,
418 5454980, poste 43Qene.larouche@ssss.gouv.gc.ca
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PREVENTION DES MALADIES INFECTIEUSES

Septembre

Une activité d'information sur la pédiculose est effectuée par l'infirmiére lors de la rents@mlaire.
Le but de cette activité est de permettre a I'édwgrévenir une infestation et d’apprendre a neatire
les poux. Elle consiste également a remettre lahHum@ aux parent8oux, Poux, Poux tout savoir sur
les poux de téte

Pour le controle et la prévention de la pédiculas® ordonnance collective pédiculose est dispenibl
Elle permet aux personnes atteintes de pédiculoseid chevelu d’avoir accés rapidement a un praui
moindre coUt. Elle peut étre initiée soit par liinfiere scolaire ou par le pharmacien.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceChantale Bilodeay
418 2754980, poste 236chantale.bilodeau@ssss.gouv.gc.ca

SERVICES PREVENTIFS

Mai a décembre

Une campagne de vaccination massive contre le méningog® de sérogroupe Best menée entre le

5 mai et le 31 décembre 2014 dans la région dueBeydlLac-Saint-Jean pour les personnes agées de
2 mois a 20 ans. En conséquence, cette campagieetails les éleves du primaire et du secondaire.
Un calendrier de deux doses est recommandé pourjeleses agés d'un an et plus. Puisque
I'administration de la't dose a commencé le 26 mai 2014,“ld&e devrait débuter en septembre 2014.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceChantale Bilodeay
418 2754980, poste 236hantale.bilodeau@ssss.gouv.gc.ca

Septembre a mai

La vaccination contre I'hépatite B et le virus du pagiome humain (pour filles seulement)est

effectuée aupres des éleves danée et a lieu a deux moments de I'année, saié ée$ mois de
septembre et octobre ainsi qu’entre les mois d'atninai, afin de respecter le calendrier de vaatmn.

Un consentement a la vaccination doit étre obligatieent signé par les parents.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceChantale Bilodeay
418 2754980, poste 236c¢chantale.bilodeau@ssss.gouv.gc.ca

La vaccination contre la diphtérie, la coqueluche, I&&tanos, le méningocoque conjuguest effectuée
aupres des éléves dud 8econdaire. Pour cette vaccination, il n'y a pasbldjation d’avoir un
consentement signé par le parent, car selon ke ced du Québec, le mineur &gé de 14 ans ou fus
donner son consentement.

Pour plus d’information, voici les coordonnées derésponsable a I'’AgenceChantale Bilodeay
418 2754980, poste 236;hantale.bilodeau@ssss.gouv.gc.ca
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La promotion de la santé et la prévention : une appche globale et concertée

La promotion vise le développement de facteursrdeeption et de conditions favorables a la sanguet
bien-étre. La prévention vise a réduire 'incidedles problemes en s’attaquant aux facteurs deerisgju
en portant attention aux populations vulnérables.

La promotion de la santé et la prévention s'ingmtvdans un des quatre programmes des services
éducatifs complémentaires du réseau de I'éducatiistoriquement, les écoles se sont vu offrir des
services ponctuels associés a des thématiquesnilédes (violence, abus sexuels, drogues, etcyfige

de services adopte une approche par probleme, é&wipmni suivi auprés des éléves ni transfert des
apprentissages et, a ce titre, est peu efficaqge@t méme parfois étre nuisible. En raison de de qu
précéde, nous devons aborder les problématiquesuttenapproche globale et concertée qui s’avese plu
prometteuse. Sans abandonner completement I'apprpen problématique, I'approche globale et
concertée Ecole en santé est la voie privilégiée pour la planification Bt mise en ceuvre des
interventions de promotion et de prévention en euiliscolaire, en partenariat avec le réseau de
I'éducation. Cette approche, fondée sur des donpéssantes issues d'initiatives similaires réaksae
travers le monde, fait I'objet d’'un consensus daxpet est inscrite dansfeogramme national de santé
publigue (mise a jour 2008), I®lan d'action régional de santé publique du Sagyehac-Saint-Jean
(2009-2012) et les plans d’actions locaux de spotdique des CSSS. De plus, elle est incluse dans |
gamme de services a organiser en concertation naeveand 'entente de complémentarité des services
entre le réseau de la santé et des services soeidexéseau de I'éducation

Le but ultime de I'approche Ecole en santé est d’agefficacement sur les facteurs communs a la
réussite, la santé et le bien-étre des jeuneSes facteurs sont individuels (estime de soi, cianre
sociale, saines habitudes de vie, comportements sdi sécuritaires) et environnementaux (scolaire,
familial et communautaire). Apres cing années dlantation, une nouvelle impulsion est donnée au
Québec pour que la mise en ceuvre de I'approchekmtsouple et davantage adaptée aux réalités des
milieux scolaires. Ainsi, c'est directement en larec les orientations et les priorités découlanpmbjet
éducatif et du plan de réussite de I'école qu'onvandra d’'une offre d'interventions globales et
concertées en promotion et en prévention. La démeaet les outils proposés par I'approche sont au
service des milieux pour y parvenir.

De plus, ce champ d’activité n'est pas exclusif afirmieres. Il doit étre partagé avec les autres
professionnels du CSSS qui offrent des servicesnédieu scolaire et surtout étre réalisé avec la
collaboration du personnel scolaire et, au besoie¢ d’autres organismes de services. En effed, itue

en conformité avec les orientations du MELS quffidaent que I'école a un rdle a jouer face a latéa

et au bien-étre des éléves qui ont une incidenci&séussite des éleves. Tout en étant harmoaisée

le renouveau pédagogique, elle permet aux miliemtages d'agir sur des compétences communes a
plusieurs problématiques, sans négliger la spééifiequise par chacune, afin d’accroitre I'effitddes
interventions.

Les différents themes continuent d’étre abordéspevilégiant la planification conjointe d’actions
efficaces, cohérentes et complémentaires du pezbsnolaire et de partenaires, ainsi qu’en privéag

les interventions axées sur le développement depétances et d’actions communes a plusieurs
situations préoccupantes : les habitudes de viegxaalité saine et responsable, les agressiong|feesy

la violence, les dépendances, la santé mentaleal@®atismes, I'estime de soi et la collaborationle-
famille-communauté.

5 Ibidem note numéro 2.
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Afin de bien assumer leur mandat de promotion/préer, les infirmiéres possédent des habiletés et
compétences particulieres en santé publique gg’alteualisent comme suit :

» elles agissent comme soutien-conseil auprés destidins, du personnel et des jeunes;

 elles collaborent avec le milieu a I'analyse désagions ou problématiques présentes ou anticipées;

» elles consultent les données probantes quant atervemtions efficaces et émettent des
recommandations quant a des pistes d’intervenpossibles;

+ elles participent a la mobilisation et réalisers detivités en partenariat avec I'école, les parehta
communauté;

» elles contribuent a la planification et a I'actsation des orientations de promotion et de préoenti
inscrites au projet éducatif et au plan de réusiitéécole, selon I'approche Ecole en santé;

» elles doivent s’assurer de faire la liaison avec datres professionnels du CSSS et les ressources
communautaires afin d’assurer la continuité, laétehce et maximiser I'offre de services du CSSS a
I'école.

La prévention des maladies infectieuses en miliegalaire®

Pour freiner ou interrompre la transmission de &atie dans une population et protéger indirectémen
les personnes non vaccinées, la couverture vaecidal la population-cible doit étre suffisante.
Un programme de santé publique en vaccination ewt kejoindre un maximum de jeunes sera maximisé
s'il est appliqué dans leur milieu, par exemplesdis établissements scolaires. L'école est doreun
privilégié pour mettre en place des programmes miimisation, procéder a la vaccination, assurer un
systéme de relance et ainsi améliorer la couveviateinale des jeunes.

De plus, les infirmieres agissent comme persongseigce en matiere de prévention des maladies
infectieuses (ex. : la pédiculose, la gale, la emlg, les maladies entériques, etc.) conformémext a
orientations régionales.

Les problémes de santé physique et les services iGois’

Les services de base reliés a la santé physiqueaurt premier objectif de prévenir et d'identifier
précocement les problémes de santé (maladies goesmiallergies, handicaps ou limitations, etcezch
les jeunes et d’en assurer le suivi individuel ollectif.

La fiche-santé et la consultation individuelle sdes moyens qui permettent & I'école et a I'inférai
d’identifier certains problemes de santé de I'élévainsi d'y rattacher un plan thérapeutique migr si
besoin, ainsi que d'identifier les besoins d’engeigent que l'infirmiére aura a dispenser auprés du
personnel de I'école dans le cadre de la loi madifie Code des professions et d’autres disposition
|égislatives dans le domaine de la santé.

En lien avec les premiers soins, l'infirmiére erieni scolaire assume un rdle de soutien-conseitésup
des écoles dans l'organisation des premiers s@iassont les écoles qui assument la responsabdité d
porter secours et de donner les premiers soingléwes. Cela implique également la responsabiditiad
formation du personnel de I'école chargé d’'assleepremiers soins et de la disponibilité des seasle
premiers soins.

6 Ibidem note numéro 2.
7 |bidem note numéro 2.
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