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J’ai toujours cru que la premiére fois qu’on m’a dite
responsable était a 7 ans quand j’ai attaché mes
patins toute seule et sGrement un tantinet trop
lousse, sans l'aide de personne. La méme journée,
j'avais également décidé de trainer ma poche de
hockey de la voiture a la chambre des joueurs pour
montrer mon indépendance. A ce moment-la, je
croyais avoir grandi malgré ma petitesse. La
responsabilité s’acquiert lorsque l'on rajoute
des taches a notre quotidien, quelles qu’elles
soient. Par contre, c’est souvent la ..0'
reconnaissance des autres qui nous en .’

donne conscience. %

POSTIT, BLOC NOTE, ETC.

Avec la responsabilité vient 'organisation. Plus on
a de choses a faire, plus on a d’alertes internes et
de trucs a ne pas oublier. Comme on l'apprend
en psychologie, le cerveau est batie sous forme de
systéme de rangement, comme un gros walk in
d’idées, ce qui favorise la mémoire. Pour certains, il
est peut-étre plus en désordre que d’autres, tandis
que certains le tri par couleur et par style. Lhumain
se promene avec de plus en plus de poids sur les
épaules: on accumule, on absorbe, on s’écroule. La
longueur de notre checklist ne devrait pas définir
qui nous sommes pour autant, bien au contraire.
L'esprit de synthése est toutefois complexe a
maitriser. Pourquoi faire simple quand on peut faire
compliqué?

BRI R
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BRICOLAGE, SIESTE, ETC.

J’ai ensuite cru avoir pris un coup de vieux en
accomplissant ma premiére journée de gardiennage.
La satisfaction et la gratification de pouvoir prendre
soin d'une autre personne est consternante
puisqu’avant tout il faut se connaitre suffisamment
soi-méme et se gérer avant de pouvoir prendre en
main la vie d’autrui, ne serait-ce que pour une

°®
Prendre ses responsabilités, c’est assumer "’ ®*

ses choix qu’ils soient bons ou mauvais sans

devenir une victime de son passé C’est voir de
°, P’avant et toujours se pousser a faire plus sans

en faire trop.

journée. Avant tout n’est-il pas important de penser
a ses propres besoins avant de combler ceux
des autres? Je crois que nous nous devons d’étre
équilibrés méme si cela nous demande d’étre égoiste
un peu, de s’arréter et de penser a soi ne serait-ce que
quelques minutes par jour. Il faut savoir déméler ce
qu’il y a entre nos deux oreilles pour nous permettre
d’avancer.

DEMENAGEMENT, DEPENSES, ETC.

Tous se souviennent de leur départ du nid familial
comme étant un pas vers l'avant, mais aussi
plusieurs vers larriére. On se sent libre et prét a
vivre notre vie sans contraintes et sans régles sauf

Editorial

DE LA REDACTRICE EN CHEF

ieilllir en un
din d ceil

Etre responsab,le,/c est vieillir, grandir
et évoluer en tant/’&ue personne. La
responsabilité vient avec I'dge comme on

dit, ma:s a quel dge exactement? !

celles que nous nous faisons nous-mémes. C’est a ce
momentqu’on serend compte aquel point nos parents
faisaient beaucoup de compromis et énormément de
gestion pour nous. Ils devaient penser a eux, mais
aussi a leur famille. Et ils faisaient vraiment de leur
mieux pour répondre a toutes les requétes qu'ils
recevaient. Avec le déménagement vient 1’épicerie,
le compte d’¢lectricité, le loyer, la journée des
poubelles, celle du recyclage et j'en passe! Toutes
les dates qui se tassent et s’entremélent dans notre
fe., ‘e, petite téte, tout en se bourrant le crane des
. exceptions du participe passé et de théorémes
.- imprononcables nous forcent a jongler et
.o*° a devoir choisir. Ce choix qui est entre nos
mains, cest la responsabilité. La responsabilité
de faire ce qui est mieux pour soi, pour l'autre et
pour le reste de la société. Ce choix, il m’appartient
et il t’appartient. C’est a nous de faconner ce que
nous voulons devenir comme personne et comme
société, tout en prenant en main les taches qui nous
tiennent a cceur et en en laissant pour les autres.

Prendre ses responsabilités, c’est assumer ses choix
qu’ls soient bons ou mauvais sans devenir une
victime de son passé. C’est voir de I'avant et toujours
se pousser a faire plus sans en faire trop. Ne fuyez
pas les décisions qui changeront votre futur, prenez
votre vie en main, nous sommes les maitres de
demain...



FEDERATION
ETUDIANTE DE
L'UNIVERSITE
=1 DE SHERBROOKE

Bourses d’implication étudiante de la FEUS

A chaque session, ta

ETUDIANTE DE
L'UNIVERSITE

—

E Eliballi Fédération étudiante

- DE SHEREROOKE  goutient I’engagement
de ses membres dans une association, un regroupement,
un organisme ou un projet en offrant quatre bourses de
500 S chacune. Visitez le feus.gc.ca pour vérifier si vous
étes admissible aux criteres de sélection et pour
connaitre les documents a fournir. La date limite pour

déposer votre candidature est le dimanche 18 octobre

2015223 h 59.

Une autre surprise!  >>>>>5>>->

La FEUS aime vous gater! De nouveaux post-its et des lunettes a
I’effigie de la FEUS sont disponibles pour vous. Profitez-en pour

prendre votre tasse a café gratuite si ce n’est pas déja fait.

Disponible au local de la FEUS E1-111

Spectacle-bénéfice de la Fondation FORCE : Les 5 prochains- La tournée

Le spectacle aura lieu a la salle Maurice-O'Bready du Centre culturel le mercredi

28 octobre 2015, a 20 h. Une centaine de billets au parterre sont en vente des

maintenant jusqu’au 26 octobre au co(t trés abordable de 10 $ pour les |7%
étudiants, au local de la FEUS. Les fonds amassés grace a la vente de ces billets les _*
exclusifs iront en totalité a la Fondation FORCE, qui offre de I'aide aux étudiantes ‘ prO_c_Ila_lnS

. . . . A\ La tournée
et étudiants éprouvant des difficultés financieres.

Vente de billets : -

Local de la FEUS (E1-111) du Pavillon de la vie étudiante

Ouvertde 9 ha 17 h, du lundi au vendredi.

Argent comptant seulement. [ n u H E
*Faites vite! Il ne reste qu’une vingtaine de billets!
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CATHERINE
FOISY

En vertu de I'article 1457 du Code civil du Québec, chaque citoyen
a l'obligation de ne pas nuire a autrui. Si la philosophie de vie
d’un étre ne s’inscrit pas sous cette idée, cette personne pourrait
étre tenue pour responsable de dommages matériels, corporels et
moraux. Et nous ce qu’on en fait? On en fait une grosse sauce a spag
pour nourrir tout Québécois de haine.

«Mike Ward, c’est de ta faute si le petit Jeremy a été intimidé, nul besoin de
tenter de nous en dissuader, tu n’en es pas moins coupable. Tes blagues
forment une corrélation exacte avec le résultat.

A mon coloc, cest de ta faute si 'appartement a les murs tapissés de
mouches, ce n’est certainement pas parce qu’au Québec il fait humide, c’est
de ta faute parce que tu as laissé trainer ton bol de sauce a spag dans I'évier
trop longtemps.

Les ostis de gratteux de guitare, c’est de votre faute si la matricule 728 a
agit comme ca, elle ne voulait que servir le Québec, rétablir la loi et 'ordre.
De ton coté Guy A, et a celui des producteurs de TLMEP, vous étes tous
des sans-coeurs, c’est de votre faute si Stéphanie Trudeau a été victime
d’intimidation en plein plateau de tournage.

A toi le petit vieux qui traversait le boulevard de I'Université si lentement que
deux lumiéres ont passé avant que je ne puisse avancer, cest de ta faute si
je suis arrivée une demi-heure en retard a job. Ta maniére de mettre un pied
devant l'autre par minute me saoule.

La santé mentale, c’est de ta faute si on a beaucoup de criminels au Québec,
maudite affaire. Pourquoi t’es plus présente dans la vie des Québécois que
chez l'ensemble de la population canadienne? On a une société chaotique
par ta faute, on va méme jusqu’a tuer des enfants.

Pour mon examen d’histoire, c’est de la faute de mon prof sij’ai une mauvaise
note, il n'enseigne pas bien, j’avais tellement étudié en plus.»

A nous entendre parler, tous sont responsables de dommages matériels,
corporels et moraux. Il est si facile de se déresponsabiliser et de faire porter
le chapeau a un autre, mais ce qui est pire, c’est qu’on y croit, on y croit
fermement. Notre société est celle d'une course a savoir a qui appartient la
faute. La faute, mais quelle faute? Faut-il toujours désigner un coupable?
J’aimerais qu’on y réfléchisse et qu’'on tente une nouvelle approche: celle de
parler pour notre cause, et non contre la cause adverse.

Par exemple, si on reprenait cette idée de «c’est de la faute du prof si j’ai une
mauvaise note» ? Rien ne nous empéche d’aller cogner a la porte de ce dit
enseignant et de lui demander de plus amples explications. Une fois cette
étape franchise, la on pourra mettre en branle différents moyens de réussir
son examen et I'innocenter de notre mauvais résultat, sil a lieu. A vous de
visualiser cette fonction de voir les choses a une plus grande échelle.

Devenons responsables pour ceux qui n’osent 1’étre.

Editorial

SOCIETE

LE CULTE DE LA

RESPONSABILITE MEDIATIQUE

Toute information n’est pas accessible a tous; les médias sont le pont entre
les événements, quels qu'’ils soient, et le récepteur d’information, nous. Les
médias détiennent énormément de pouvoir et peuvent choisir I'information
qu’ils souhaitent acheminer. Mais le lecteur, quant a lui, en détient tout

autant.

LE SENSATIONNALISME TRADITIONNEL

II ne prend que quelques minutes pour
sélectionner quelques phrases d'un discours
qui s’échelonne sur plusieurs heures afin
de le partager dans la blogosphére ou
dans les journaux avec un titre des plus
sensationnalistes. Le récepteur ne sait pas
forcément faire la différence entre ce que
l'annonceur véhicule comme information
versus ce quil recoit, et avec tout ce qui
circule sur le net, c’est encore plus difficile
dy arriver. L'auteur qui se cache derriére
cette information n'est pas forcément de
mauvaise foi, parfois il s’agit tout simplement
d’'un manque d’informations sur son sujet,
ou encore, d'un manque d’objectivité de la
part de ses intervenants. L'information n’est
pas nécessairement fausse, elle peut n'étre
qu’incompléte, et souvent, il en est ainsi par
choix.

Un classique québécois est tres
certainement le Journal de Montréal, ou
son penchant de Québec, le Journal de
Québec. Le sensationnalisme pur et dur,
des titres qui souhaitent choquer, des
articles qui vont jouer avec les sentiments,
des articles qui s’apparentent davantage
a une communication affective (les
sentiments) que cognitive (la téte) ou encore
conative ('achat d'un produit). En période
de campagne électorale, par exemple,
le JDM sera le premier a publier des
sondages menés par la firme de recherche
Léger Marketing. Mais quel est le motif de
publication de telles statistiques?

LES RESEAUX SOCIAUX

Pensons a tous ces grands titres qui défilent
sur les réseaux sociaux; ils ne sont pas tous
faux, mais a y croire, tout se peut. Pensez
a vérifier la provenance des articles, il est
trop facile de se perdre dans cette marrée
d’informations et d’en devenir victime.

On peut encore une fois tenir responsable les
meédias de l'information qu’'on emmagasine.
Mais on peut aussi décider de faire des
recherches de terrain sur les informations
qui nous semblent nébuleuses. Le but d'un
meédia est de faire véhiculer I'information a
la communauté, mais plusieurs types de
journalisme y font abstraction.

LES JOURNAUX SATIRIQUES

Une des tendances médiatiques de heure
est le journalisme ironique, loufoque,
satirique. Cette tendance consiste a manier
lironie et ’humour, et dans certains cas,
I’'humour noir. Cette presse est la pour
nourrir les sujets tabous, les sujets dont la
presse traditionnelle n’ose parler, ou n'ose
aborder d'un certain angle.

On se rappellera de la bombe qui est tombée
sur lhebdomadaire satirique francais
Charlie Hebdo il y a un peu moins d’'un an.
Des actes terroristes avaient alors enlevé la
vie & 12 personnes. A leur défense, on peut
méme voir gournal irresponsable» sous le
logo du journal. Charlie Hebdo consiste en
une grosse blague de plusieurs pages ou
l'idée d’informer le lectorat de la vérité n’est
pas. 1l s’agit plutot de I'amuser et de le faire

réagir.

Somme toute, les journalistes, blogueurs
et véhiculeurs d’informations de ce monde
ont une certaine responsabilité sociale
quant a linformation qu’ils traitent, et de
l'angle choisi pour le faire, mais ne sont
pas nécessairement responsables de ce
que la classe populaire peut croire comme
information. Il faut savoir faire la part des
choses; s’empécher de lire serait aussi
néfaste que de lire tout ce qu'on peut trouver
dans ce monde ou linformation coule a flot.
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EDONNER A LA
OMMUNAUTE DE
SHERBROOKE

N DEVOIR DE
ITOYEN

Parmi les quelques entreprises d’économies sociales
implantées a Sherbrooke, l'organisation a but
non lucratif Estrie Aide se démarque autant par sa
diversité de produits que par son implication au
niveau économique, environnemental et social.
Lentreprise s’efforce de récupérer des objets dont
certaines personnes comptent se départir pour
ensuite les revamper et les revendre a trés petits prix,
encourageant ainsi le développement de I'économie
locale.

Kate Gaudreault

Estrie Aide fait sa part pour contrer la pauvreté et 'exclusion
sociale en employant une trentaine de personnes, dont
plus de la moitié sont analphabétes, ainsi qu’en offrant un
milieu de formation et de réinsertion sociale a différentes
personnes. L’entreprise sherbrookoise a d’autant plus une
vision environnementale puisqu’elle donne une seconde
vie a une innombrable quantité d’objets et d’articles qui
était préalablement destinés aux sites d’enfouissement ou
aux éco centres. Estrie Aide encourage la population de
IEstrie a réduire son empreinte écologique en valorisant le
réemploi et la consommation responsable.

Les défis sont nombreux pour cet OBNL qui tente de
déjouer la tendance généralisée de la surconsommation
qui, de nos jours, régule nos vies. Il est extrémement difficile
pour Estrie Aide de briser la chaine de la consommation,
qui est ancrée solidement dans les habitudes de millions
d’humains, en y intégrant la notion de récupération.
L’entreprise a comme objectif de se créer une notoriété au
sein de la région de I’Estrie afin que leurs boites de dons
soient facilement reconnaissables et identifiables et que
de cette facon, le nombre de dons, autant matériels que
moneétaires, afflue davantage. Du coup, elle espére faire
du réemploi un devoir pour les citoyens de Sherbrooke
par la conscientisation de la population aux importants
bienfaits de celui-ci. Estrie Aide trace le chemin en ayant
récolté 600 tonnes d’objets, dont 20 tonnes d’appareils
électroniques pour l'année 2014. Son équipe s’est
également déplacée quelque 1,514 fois pour effectuer
des collectes a domicile et environ 779 fois pour livrer
des achats chez des clients. C’est aussi grace a son
Programme de dons contre la précarité qu’elle a réussi a
venir en aide a 261 personnes pour un total de 62,000$
pour cette méme année.

Bien que la clientéle actuelle soit majoritairement composée
de gens bénéficiant de l'aide sociale ou ayant un revenu
treés limité, Estrie Aide tente d’élargir sa clientéle cible en
développant de nouvelles facons de rejoindre les étudiants
de la région de I'Estrie. Cette mission a d’ailleurs été confiée
aux étudiants inscrits au cours de Marketing (MAR 221)
cette session-ci dans le cadre de leur projet de session.
Je vous invite donc personnellement a aller jeter un ceil
aux centaines de petites merveilles qui dorment sur les
étageres de l'entreprise dans le but de vous y procurer tout
ce dont vous avez besoin. Qui sait, peut-étre économiserez-
vous suffisamment pour vous payer quelques biéres
supplémentaires au prochain 4 & 7?

restera intacte tres longtemps

"t compostee avec dautres déchets nat

840, King Ouest
Sherbrooke, J1H 151

Jessica Samario

sur thé ou tisane
Valeur égale ou moindre 1

Sur présentation de ce coupon, ne peut étre jumelé &
f octobre 2015.

10%

25$ avant taxes.

Sur présentation de ce coupon, ne peut étre jumelé a

aucune autre offre. Exp. 31 octobre 2015.
HE N I I I N BN E .

1

1

1

Sur tout achat d'au moins 1
|

1

-
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SECTION SOCIETE

MARQUES ET VALEURS INDIVIDUELLES

L'omniprésence des marques dans
nos vies est un fait indiscutable. Elles
font parties de notre quotidien et leur
affichage est rendu banal a nos yeux.
Mais croyez-vous que les marques et leur
pouvoir d’attraction renforcent notre
cété individualiste? Permettent-elles de
montrer au monde qui vous étes lorsque
vous choisissez des marques dont la
personnalité ressemble a la vétre?

Ariane Gauthier

J’ai tendance a lever les yeux de mon téléphone
lorsque je suis dans le bus pour me rendre a
I'université et je me mets a observer les autres
autour de moi. Sans surprise, je constate que
la plupart sont comme moi, absorbés par ce
qui se passe sur leur cellulaire. La grande
majorité des étudiants posséde un téléphone
mobile et ce phénoméne me fascine. Clest
le fait qu'on doit prendre parti, quon doit
se positionner et adopter une marque de
téléphone. Adopter un mode de vie et méme
faire rivalité, quoique légere, aux utilisateurs
des autres marques. En effet, si vous n’étes
pas dans le camp Apple, vous étes sans
doute dans celui Samsung et vous vantez
combien votre appareil est meilleur que celui
de la concurrence. J’exagere? Peut-étre, mais
cest ce que les marques souhaitent; vous
persuader qu’elle sont les meilleures dans leur
domaine. Et si vous devenez un ambassadeur
de leur marque, faisant du bouche-a-oreille
positif, tant mieux pour elles.

SE RENFORCER AU TRAVERS DES MARQUES

Partout ou vous allez, vous étes sollicités
par des entreprises qui veulent que vous
assouvissiez vos besoins chez elles. Est-ce
une mauvaise chose? Peut-étre pas, parce
que la publicité, notamment, permet aux
consommateurs d’avoir de linformation sur
les différents produits offerts sur le marché.
Elle donne aussi aux consommateurs des

ressources quant a la satisfaction [de®
besoins. Cependant, certains phéno:
sociaux peuvent se produire au |
la communauté en lien avec les m
Certaines deviennent treés réputées.
la marque dun produit peut deven
importante et hautement estimée. Porter u
vétement dune telle compagnie, avoir de
accessoires électroniques dune a :
aller jusqu’a constituer une pressio
Les logos forment une apparten
différents groupes de personnes. Ce n’es
uniquement en achetant un produit ¢
marque de luxe que lon va se di
mais en se sentant renforcé dan
positive que 'on a de soi via un ter
la marque décrit, dans lequel on se reconnai
Lélitisme et le luxe permettent de renforce
son ego, se sentir supérieur aux autres
atteignant un idéal du soi.

VALORISER LINDIVIDU -~

Les marques savent que le consommat
ressent du plaisir 4 acheter. Certains
définissent par leurs achats, consciemm
ou non. S’acheter une paire de chaussu
abordant le «swoosh» apporte la satisfaction
d’'un besoin physionomique, soit le fait de
se chausser, mais aussi la satisfaction

en forgeant une certaine identité. En a
aux idéaux qu’une marque envoie,
se valoriser et se distinguer des a
étant libre détre qui nous som
quéte du soi s’amorce lorsqu’on di

pour la santé et l'obsession pour le §
sont des occasions révées pour les t
afin de faire du profit. En allant renforcer le
image pour se coller a ces modes d_@*e
marques mettent de ’'avant le fait de
soi et tentent de valoriser l'individu. |

ETRE OU NE PAS ETRE

RESPONSABLE

On dit qu’en tant que jeunes adultes étudiant a
l'université, nous nous devons d’étre responsables.
Mais qu’est-ce que ¢a veut vraiment dire? Est-ce signer
son nom sur un bail d’une année? Est-ce posséder une
dizaine d’assiettes aux motifs vieillots, une laveuse
sans distributeur d’assouplisseur incorporé et un
four un peu bancal qui a connu la crise du verglas de
1998? Ou est-ce mener sa vie selon ses propres régles,
indépendamment et avec la frivolité de 'automne? On
vieillit vite, qu’on le veuille ou pas!

Guillaume Marcotte

C’est fou, non? Il y a de cela peu de temps, la maison de nos
parents était notre seule et unique résidence. Aujourd’hui,
elle n’est qu'un lieu de passage, une échappatoire I'espace
de la semaine de mise a jour. Et pourtant, n’est-ce pas ce
qui était le plus excitant jadis? De voler de nos propres

ailes parce que the sky is the
limit. De partir le coeur dansant
la gigue du stress pour d’autres
horizons. De tourner cette
page lourde d’apprentissages
et de souvenirs qu’est celle de
ladolescence. N'est-ce pas en
quittant le nid familial que l'on
devient responsable?

Selon le Larousse, la
responsabilité est «de se porter
garant de ses actions ou de
celles des autres». Par conséquent, on devient un adulte
responsable a4 la minute ot notre sort reléve de nos
propres actions. Cest lorsque l'on doit travailler pour le
Kraft Dinner fumant que 'on mange a l'aide d'une cuillére
en plastique a cause d'un manque de vaisselle propre que
l'on est responsable: maman ou papa ne sera pas la au
détour pour venir ramasser le linge sale, pour frotter le
rebord de la toilette ou pour ranger les mille et une bottes
inondant l'entrée. C’est la liberté totale, mais c’est aussi le
cheminement du solitaire. C’est ne pas trop savoir ce qu’on
fait, mais le faire quand méme. C’est essayer de jongler
avec ses responsabilités, mais tenter de ne pas passer pour
un clown.

Il s’agit aussi de porter ses convictions comme si elles
étaient de nouveaux vétements; avec assurance, mais avec
souci de ne point les salir. Il s’agit de s'impliquer dans une

société que l'on désire rendre meilleure. Il s’agit de faire
entendre sa voix, de se responsabiliser en tant que citoyen
et non pas de se dire qu'un hurlement de plus parmi la
cacophonie n'augmentera que le bruit.

Peut-étre est-ce commun de nos jours de posséder un
baccalauréat, mais il faut se rappeler que ce n’est pas la
majorité qui se rend jusqu’a cette étape. Ainsi, je crois
que le but de larticle est de rappeler a la communauté
universitaire que le privilege de l'éducation supérieure
est aussi une responsabilité. Que tu sois de la Faculté
de génie, de la Faculté des lettres et sciences humaines
ou du Campus de la santé, nous sommes le futur et cest
la que réside notre vraie responsabilité: d’apprendre des
erreurs de nos grands-parents et parents pour améliorer
notre Québec, un projet a la fois. C'est ¢a étre responsable:
prendre en main ce demain qui est bien noétre. Ce n'est pas
un trois et demie et quelques électroménagers.
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Julien Vézina

notamment la Révolution Trangquille.

Certaines personnes ont tendance a prendre la période la
plus importante du Québec contemporain comme acquise,
pas comme une période qui a faconné nos belles institutions
publiques. Il faut donc comprendre comment ces institutions
sont cruciales pour n’importe quelle société. Il faut d’autant
plus savoir que lorsqu’elles sont en péril, c’est notre devoir de
tout faire pour les défendre.

Avec les mesures d’austérité annoncées par le gouvernement
Couillard en 2014, nous sommes présentement dans une de ces
périodes ou nous devons défendre ces institutions. L’austérité
est un modele de redressement économique néfaste pour une
société. Méme aprés 1'échec des politiques d’austérité en Gréce,
apres laffirmation du FMI catégorisant l'austérité d’ « inefficace »,
le gouvernement Couillard continue de couper pour atteindre le
fameux déficit 0. Dansle deuxiéme budget du gouvernement Libéral
du Québec, publié en mars 2015, on y annonce des compressions
évaluées a plus de 5.5 milliards de dollars. Il est donc juste de dire
que l'ensemble des services sociaux vont souffrir en 2015-2016:
3 millions de coupure pour le Secrétariat a la condition féminine,
0.2% d’augmentation des salaires des professeurs, les dépenses en
santé coupées a 1.4 % (comparativement a 3.3% et 4.2% durant
les deux derniéres années), augmentation des prix des CPE,
hausse des frais de scolarité pour les étudiant(e)s internationaux,
et jen passe. Bien entendu, le gouvernement Couillard annonce
une baisse de 11.9% a 11.5% des taxes aux entreprises, en
plus de minces investissements (0,12% du revenu) donnés
majoritairement en subventions aux entreprises. Méme si les
spécialistes économiques, dont certains détiennent un Prix
Nobel d’économie, traitent l'austérité comme une infection

DROIT DE GREVE ETUDIANT ET DROIT A LEDUCATION SONT-ILS CO

Jeremy Proulx

Qu’on le qualifie de droit de gréve ou de boycottage des cours, un fait demeure: cet acte dispose d’une Iégalité et d’une légitimité
encore floues. Nous n’aurions d’ailleurs pas ce débat si les tribunaux ou les parlements avaient déja légalisé ou interdit I'acte de
perturber les salles de classe. Il faut donc s’intéresser a un droit autre qui lui, est pleinement reconnu: le droit a I'’éducation.

Celui-ci bénéficie d'une pleine reconnaissance comme droit
fondamental (voir le PIDESC notamment). Le coceur du débat
est donc de savoir si l'on peut faire obstacle a ce droit. Les
associations étudiantes répondront sirement que les assemblées
qu’elles tiennent sont souveraines et que, par le fait méme, elles
peuvent faire ce qu’elles veulent.

Toutefois, c’est précisément le propre d’un droit fondamental,
celui de ne pouvoir étre entravé sauf dans les cas ou la loi le
permet expressément. D’étre si important que méme une
décision de la majorité ne peut leur porter ombrage. Cest
parce que ces droits représentent les fondements mémes de
notre société qu’ils bénéficient d'une telle protection. Aussi
souveraines que soient les assemblées, rien ne leur permet de
forcer les gens a renoncer a leur droit ou encore de les empécher
de l'exercer. La majorité ne suffit pas pour retirer un droit, il
faut pour ce faire obtenir une forme de consentement. Sans
consentement de la part des membres a renoncer a leur droit
a I’éducation, on attaque directement leur droit, ce qui impose
réparation. Comment répare-t-on une atteinte au droit de
s’instruire? Comment quantifier les réparations pour les heures
de classe perdues? Les associations devraient donc agir avec
prudence lorsqu’elles privent des étudiants de leur cours. Si au
final rien ne leur permet de le faire, comment va-t-on réparer
les dommages? Leur énergie devrait donc étre consacrée a

GREVE

Depuis plusieurs années, le gouvernement tente de mettre le plus possible de cours d’histoire dans les multiples
programmes du systéme d’éducation québécois. Quand on arrive a l'université par le cégep, I'histoire du Québec semble
tellement encastrée dans nos crdnes que d’avoir davantage de cours sur le domaine nous donne la nausée. Pourtant, ces
programmes ont comme faille de ne pas assez faire comprendre I'importance des époques étudiées aux jeunes éleves,

économique et propose le keynésianisme comme cure (un
modele basé sur l'investissement a long terme), le gouvernement
rit dans sa barbe.

Et toi mon cher lecteur, que dois-tu faire quand tu assistes a la
destruction a petit feu de nos belles institutions? Manifester. Le
droit de manifester a été créé pour éviter le genre de dérapage
politique auquel les Québécois assistent depuis trop longtemps.
Et, le droit de gréve fait partie du droit de manifester. Quand on
exerce notre droit de manifester en portant des chandails dans
les écoles, en portant des pantalons d’armée, une casquette
rouge et méme des chapeaux de cowboys, en créant des chaines
humaines autour des écoles primaires et secondaires et que le
gouvernement refuse de flancher, il nous reste toujours la greve.
Encore en observant la situation avec une approche historique,
les étudiants et travailleurs du Québec ont toujours réussi a
changer les choses avec les gréves : création de 'Université du
Québec en 1968, abolition du TAEU en 1974 (test d’aptitude
aux études universitaires), amélioration du programme de préts et
bourses en 1988, gel des frais de scolarité et le maintien des plafonds
des frais afférents au cégep en 1990, le retour de 103 millions de
bourses précédemment abolies et la transformation de 70 millions de
dollars de préts en bourses en 2005, puis 'annulation de la hausse
des frais de scolarité et la débarque du gouvernement Charest en
2012. Donc non, ce n'est pas vrai que les gréves étudiantes ne |
changent rien. Etudiant, va manifester pour nos belles institutions
et pour les milliers de travailleurs (dont tu feras peut-étre partie plus
tard) qui écopent de 'austérité, et sauve le Québec.

NCILIABLES?

convaincre les étudiants de ne pas aller a leur cours de plein
gré plutot qu’a des moyens de les en empécher. S’ils obtiennent
le consentement de chacun a renoncer a leur droit, aucune
réparation ne sera nécessaire.

Par ailleurs, est-ce le role d'une association étudiante que de
poser de tels gestes? Son role est de représenter 'ensemble de
ses membres, et c’est le seul mandat qui lui est donné. Le droit de
gréve, surtout s’il n’est pas utilisé dans le cadre de revendication
en lien avec les droits des étudiants, s’éloigne de ce mandat
initial. Qui plus est, ce mandat de représentation s’applique dans
le cadre bien précis du milieu scolaire. La représentation externe
au milieu scolaire est déja assurée par plusieurs fonctions de
représentant, que ce soit un député ou un conseiller municipal,
par exemple. Alors, faire déborder cette représentation hors du
cadre scolaire est malvenu. C’est d’ailleurs pour cette raison que
les associations étudiantes devraient étre le plus neutre possible
pour tout ce qui est externe a leur milieu. Une telle neutralité
permet une meilleure inclusion de tous les membres, et ce, loin
de la confrontation. Si les assemblées générales peuvent étre
d’extraordinaires véhicules de débats, ce n’est pas leur role
de forcer la contestation citoyenne. Les associations devraient
plutét s’en tenir a informer leurs membres de maniére objective.
Le tout en laissant a chacun d’eux le choix des actions qu’ils
veulent poser. Voici ce qui me semble étre le meilleur compromis.
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STEPHANIE
-~ BENARD
Lors de mes premiers cours de I'automne en début de session,
j'ai été particuliéerement surprise de constater un discours
parfois alarmiste venant de mes enseignants au sujet de
I'importance du bien-étre des étudiants.
Apres plusieurs années a l'université, c’était la premiére fois que
des professeurs et chargés de cours prenaient le temps de nous
indiquer de ne pas oublier de manger ou de dormir. Quelles

sont les raisons qui pouvaient les pousser a tenir un tel propos
aupreés de la communauté étudiante?

L'université est un environnement trés stimulant, mais
également trés exigeant. La charge de travail souvent tres élevée

@ Depuis plusieurs années, les troubles anxieux et la détresse psychologique sont en constante
augmentation dans les universités du Québec. Avec I'arrivée de I'hiver, les étudiants sont plus
propices a vivre de I'épuisement et, pour certains, des troubles de santé mentale.

et la pression de la réussite et de la performance ont un impact @

direct sur notre vie. Force est de constater que ce ne sont pas
tous les étudiants qui ont la capacité innée de controler leur
stress ou leur anxiété, et le milieu scolaire dans lequel nous
évoluons peut parfois étre sans pitié pour certains d’entre nous.

Le bien-étre est un concept plutét complexe, puisqu’il dépend
notamment de différents facteurs comme la santé, la réussite,
le plaisir, les relations interpersonnelles et méme la réalisation
de soi. Le bien-étre n’est pas seulement physique, puisqu’il y a
une grande part qui est associée a la santé psychologique. Le
stress peut parfois prendre le dessus et il devient primordial de
reprendre ses esprits pour ne pas s’effondrer.

Un des principaux défis de l'arrivée a l'université est de jongler
avec toutes les nouvelles responsabilités qui nous tombent
dessus. Devoir s’occuper d'un appartement, de la vaisselle, du
ménage, de la cuisine, de I’épicerie, des travaux, d'un nouveau
réseau social et, par-dessus tout, de soi-méme sont des éléments
que nous ne pouvons pas négliger.

Avec l'arrivée a grands pas de la fin de session, il est plus crucial
que jamais d’étre en mesure d’organiser son temps et son espace
de vie. Le manque de temps, de sommeil, d’activités physiques
et de vie sociale aura tot fait de nous rattraper le temps venu.
Ce n’est pas toujours évident de bien gérer son horaire lors des
périodes d’études plus intenses, mais ca demeure toutefois
essentiel.

J’étais surprise au début de me faire dire de prendre soin de moi
pour ne pas craquer, mais il suffit de voir nos mines grises a la fin
de la session pour comprendre I'importance de bien prendre soin
de nous. Il existe de nombreuses ressources disponibles pour
les étudiants, comme le service de psychologie et d’orientation.
Ces aides sont précieuses et il ne faut surtout pas hésiter a les
consulter.

La détresse psychologique est une problématique
de plus en plus présente a !'Université de
Sherbrooke et, bien souvent, peu connue de
la communauté étudiante. Les 2e et 3e cycles
sont particulierement affectés par cet enjeu
grandissant. Plusieurs causes peuvent mener a
cet état de détresse. Notamment, le stress intense
et la fatigue peuvent étre des déclencheurs
importants. La plupart des étudiants passent a
travers quelques mois plus exigeants et finissent
par s’en sortir mais, pour certains, la conséquence
de cette détresse psychologique peut aller jusqu’a
la dépression clinique et 'anxiété.

Bien qu’il s’agisse dun probléme répandu a
l'ensemble de la communauté universitaire,
les étudiants des cycles supérieurs sont
proportionnellement plus touchés. La charge de
travail trés importante, la pression des pairs et du
corps professoral, le manque de motivation et les
situations personnelles difficiles peuvent mener
a des conséquences importantes sur la santé

. mentale des étudiants.

@ Pour mieux comprendre la situation, nous nous

sommes entretenus avec Steve St-Pierre a la

@ Présidence du Regroupement des étudiantes

@ de doctorat de

et des étudiants de maitrise, de diplome et
I'Université de Sherbrooke
(REMDUS). En date d’aujourd’hui, aucune
donnée claire n’est disponible sur le nombre
d’étudiantes et d’étudiants souffrant de troubles
psychologiques, ce qui n’empéche pas -cette

.problématique d’étre présente sur le campus.

Le REMDUS en a conscience et souhaite mieux

@ comprendre les problématiques des étudiants

des cycles supérieurs, entre autres au sujet des

@ conflits entre les directeurs de mémoire et de

thése et les étudiants. Le role du REMDUS est

@ d’abord et avant tout d'offrir un support aux

étudiants qui en ressentent le besoin et de les
appuyer dans leur démarche. Les représentants
du regroupement sont présents pour offrir le
soutien et 'accompagnement nécessaires et pour

() diriger les étudiants vers les bonnes ressources.

Avec les importantes coupures budgétaires
imposées par le gouvernement, I'Université de
Sherbrooke s’est vue dans l'obligation de réduire
certaines ressources pourtant essentielles aux
étudiants. Depuis quelques sessions, le montant
a laccés a laide psychologique a augmenté
considérablement. Ce service autrefois gratuit
est maintenant de 30 $ pour une consultation.
Bien que ce montant soit remboursable par
les assurances de la FEUS et du REMDUS, le
service devient moins accessible puisqu’il y a une
restriction a 'entrée et possiblement une barriére
psychologique a ceux qui envisagent de consulter
de laide. Il s’agit d'une situation inquiétante
lorsque nous constatons que les troubles
psychologiques sont en augmentation.

11 faut d’ailleurs noter que les causes de ces
troubles psychologiques ne sont pas que liées
aux études. Plusieurs étudiants vivent des
stress importants hors de 1’école, que ce soit une
situation financiére ou familiale difficile, ce qui
peut avoir des répercussions directes sur leur
parcours universitaire. Jusqu'ou peut aller la
responsabilité de l'université a venir en aide aux
étudiants?

Il existe plusieurs ressources sur le campus,
par exemple la Protectrice des droits, qui peut
aider la communauté étudiante pour diverses
problématiques. Il faut d’ailleurs noter que le
nombre d’¢tudiants qui ont eu recours a ce
service a bondi de 50 % au cours de la derniére
année. Il existe aussi un service pour les étudiants
aux besoins particuliers ainsi qu’un service de
psychologie et d’orientation. II est également
possible de consulter les associations facultaires
pour de l’aide.

Les universités auraient tout intérét a se
pencher davantage sur la question des troubles
psychologiques. Malgré tout, il est crucial pour
les étudiants d’en parler pour obtenir l'aide
nécessaire avant d’atteindre un point de non-
retour.
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Décidemment, les temps sont difficiles dans notre
communauté universitaire. Aprés une faculté qui
ferme et le resserrement budgétaire, voila qu’on
apprend que la Coopérative connait une certaine
baisse de régime.

Olivier Surprenant

MAIS DABORD, QU'EST-CE QU'UNE COOPERATIVE ?

Sommairement, une coopérative est une entreprise
exploitée sous une personne morale et qui a comme
obligation de verser a ses membres les profits ou
l'excédentaire a la fin d’un exercice financier, sous
forme de ristournes. Les membres ont également un
droit de vote au sein des assemblées générales de
la Coopérative et une éligibilité au sein du Conseil
d’administration. En échange de quoi, ces membres
doivent payer une cotisation.

PROBLEMES FINANCIERS EN TEMPS DE MODERNISATION ET
DAUSTERITE

Entre 2014 et 2015, les ventes de la Coopérative ont
chuté denviron 1.7 million de dollars. Cette chute
est notamment attribuable & la recrudescence des
ventes dans le secteur libraire, alors que les services
alimentaires ont connu une baisse moindre, de pres
de 400 000 $. Stéphanie Lemay, directrice générale de
la Coopérative, détaille trois grandes problématiques
externes, a la source méme de cette décroissance.

JEU QUESTION

La premiére, cest le virage technologique dans le
marché du savoir, alors que le contenu des ouvrages
scolaires est maintenant accessible en version
informatisée, sans que nous ayons besoin de transiger
avec un tiers. Cette transition touche le coeur méme de
l’activité économique de la Coopérative, alors que les
ventes de livres représentent son plus grand revenu.
Ce secteur a toutefois du essuyer des diminutions de
ventes d’approximativement 1.5 millions en 5 ans.

La deuxiéme problématique, c’est l'augmentation
des prix dans le marché de l’alimentation touchant
davantage le marché de la viande. La Coop et les
«Café Caus», qui vendent des produits d’alimentation,
doivent ainsi faire face a ces augmentations.

La troisiéme problématique, c’est le loyer que doit
payer la Coopérative pour occuper des locaux a
travers l'université. En effet, entre 2014 et 2015, le
loyer a connu une augmentation de 3,1 %, passant
de 727 504 $ a 750 036 $. Ce loyer représente prés
de 9 % des dépenses encourues par la Coopérative,
un niveau de loin supérieur aux autres coopératives
similaires dans la région selon Mme Lemay.

Résultat, la Coopérative doit exercer ses activités sur
un budget déficitaire de 167 147 $. Cela a amené
notamment la direction a effectuer des gels salariaux de
ses employés ainsi qu’a fermer leur secteur marketing.

|
\ J

UNE NOUVELLE DIRECTRICE ET DE NOUVELLES SOLUTIONS.

Stéphanie Lemay, directrice générale de la Coopérative
depuis le 8 décembre dernier, croit qu’il est possible
de ramener l'entreprise vers de meilleurs moments.
Pour ce faire, elle préconise en particulier deux grandes
stratégies : le développement de marchés internes et
externes.

D’abord, elle croit que la Coopérative doit exporter sa
marque. Des signes encourageants de cette stratégie
sont déja perceptibles, depuis le partenariat avec le
club de hockey des Phoenix de Sherbrooke pour la
nourriture lors des matchs, jusqu’a l'ouverture d’'une
succursale de «Café Caus» au College Mont Notre-
Dame.

Dans un deuxiéme temps, elle souhaite amener les
différentes associations et regroupements étudiants a
travers le campus a considérer la coopérative comme
partenaire commercial pour leurs différents services et
fournitures personnalisés, avant de décider d’aller voir
des entreprises privées et externes au campus.

{C0O» COMME DANS « TOUS ENSEMBLE ».

En somme, bien qu’elle nous semble a tous acquise,
la Coopérative est une entreprise comme les autres et
n’est pas a l’abri des instabilités financiéres. La question
de son avenir demeure entiére, alors que la réponse
a cette question ne dépend que de l'implication et la
conscientisation de ses seuls et uniques propriétaires:
les étudiants-membres.

RE

Que saisje du legendaire Code Morin?

Rodrigue Turgeon

La question se pose. Notre guide spirituel, Victor de son prénom, venait tout juste de frapper la quarantaine lorsqu’en 1908 la premiére association d’étudiants indépendante
voyait le jour au Québec, plus précisément a I'Université McGill. Ce n’est hélas que trente ans plus tard qu'il publia la premiére édition du Code-sur-lequel-tout-le-monde-se-fonde-

sans-vraiment-le-connaitre-de-fond-en-comble.

Nos aieux, universitaires a 1'’époque, s’en sont emparés
en croyant dur comme fer que son adoption sonnerait le
glas des séculaires chicanes d’opinion, mais force nous est
d’admettre, prés de cent ans plus tard, qu’on n’est toujours
pas sorti de 'auberge. Alors, pour tous ceux qui cherchaient
désespérément la confirmation qu’aucun mortel (Léo Fugazza
ne semble pas répondre de cette caste) ne pouvait saisir
toutes les subtilités de cet ouvrage quasi-constitutionnel et
pour les autres, plus railleurs, qui n’hésitent pas a dire qu'il
n’est qu’un outil de manipulation dont se servent les plus
ratoureux au détriment de leurs pairs naifs, testez-vous

donc, trente secondes !

le Code Morin.

lagresseur

La liberté de parole confere a chaque membre de I'assemblée, s’il
est l'objet d’'une attaque injustifiée, certains droits. Dans la liste
suivante, identifiez celui qui n'est pas garanti d’emblée par

(1) Le droit de s’expliquer
(2) Le droit de demander l'expulsion de

(3) Le droit de se disculper
(4) Le droit de se plaindre a I'assemblée

faire, nous est héritée:
(1) De nos amis les Ontariens
(2) Des trémolos de la Castafiore

(4) De nos voisins du Sud, les Américains

La procédure de dépét sur le bureau (mieux connue sous le nom de
« mise en dépét » sur notre campus), proposition subsidiaire visant
a écarter temporairement la considération d’une question de facon
a pouvoir la reprendre lorsque I'assemblée entendra bien le

(3) De la Common law britannique du XIXe siécle

(1) Vrai
(2) Faux

Qu’on se le tienne pour dit, il importe de réexaminer 'amendement
d’une proposition adoptée aprés qu’elle ait été amendée si la
proposition est réexaminée.

incidentes, sauf une.
(1) Appel sur un point d’ordre

(3) La question préalable
(4) Le retrait d'une proposition

—
Trouvez lintrus. Toutes ces catégories de propositions sont

(2) Objection a considérer une question

La saine conduite des deélibérations en bonne et due forme
demande au président de I'assemblée:

(1) Une connaissance approfondie de la procédure
(2) Un jugement éclairé

(3) Une grande impartialité et beaucoup de tact
(4) Une livraison de 15 boites de pizzas Domino’s

(€)-2)-(1) (@ (e)a:(2) (O () (a ¢ (sasuodax s90 op sunone) y

: suorysanb xne sasuodoy
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Roxane Grégoire

La présence grandissante des ordinateurs portables
en classe ne fait pas I'unanimité dans les universités.
Il suffit de faire de breves recherches dans I'actualité
pour le constater: certains professeurs décident

de proscrire les portables dans leurs cours, tandis
que d’autres tentent de les intégrer au mode
d’enseignement. Pourquoi en est-il ainsi et quels sont
les enjeux concernés?

L’utilisation des ordinateurs portables croit de facon
fulgurante dans les classes universitaires, et les
raisons qui donnent lieu & ce changement sont fort
simples. D’abord, la premiére génération ayant grandi
avec des ordinateurs et avec internet depuis I'enfance
est maintenant rendue sur les bancs de l'université,
trainant avec elle une aisance et une connaissance du
systéme informatique bien établies. Ensuite, presque
toutes les universités possédent un réseau internet
sans fil, ce qui facilite I'accés aux ressources du web
depuis les appareils mobiles. D’ailleurs, une étude de
2011 révélait que seulement 2 universités canadiennes
sur 68 ne possédaient pas de réseau Wi-Fi: la Lakehead
University et le Royal Military College of Canada. Enfin,
il va sans dire que les étudiants qui apportent leur
ordinateur personnel en classe le font avant tout parce

qu’ils sont financiérement capables de s’en procurer
un. Les prix des PC ont effectivement beaucoup baissé
au cours des derniéres années.

TOLERER OU INTERDIRE?

Quin’a jamais été dérangé par son voisin qui regardait
une vidéo en plein cours? Faut-il pour autant bannir
l'utilisation des ordinateurs personnels dans les
classes? J’ai sondé une vingtaine d’étudiants de 1'UdeS
a ce sujet. A la question «Qu’est-ce qu’il ne faut jamais
faire lorsque nous apportons un ordinateur portable
en classe?», les réponses les plus fréquentes ont été
«ne pas aller sur les réseaux sociaux», «ne pas laisser
le son allumé» et «<ne pas naviguer sur internet». Ces
réponses m’ont fait sourire, car lorsque l'on jette un
coup d’ceil aux écrans d’ordinateur en classe, ca ne
concorde pas tout a fait. En effet, plusieurs recherches
conduites aux Etats-Unis démontrent que la majorité
des étudiants font du multitasking en classe: 87 %
regardent leur courrier électronique, 38 % utilisent la
messagerie instantanée et 42 % disent naviguer sur
le web... A-t-on affaire ici au céleébre dicton «Fais ce
que je dis, pas ce que je fais»? En tout cas, ce qui est
unanime, c’est que le principal avantage percu par les
étudiants est la prise de notes plus rapide et efficace.

LA RESPONSABILITE WEB A

LERE DES MEDIAS SOCIAUX  ®

3

SECTION CAMPUS

L’opinion des professeurs est trés partagée, et vous
devinerez que 'argument principal de ceux qui sont
défavorables aux ordinateurs portables en classe est
la distraction. Les trois professeurs que j’ai interrogés
ont dit avoir déja été dérangés par un ordinateur lors
d’un cours, et ce, méme s’ils se sont dits favorables a
leur présence. Il semble donc que le défi réside non pas
dans la tolérance de la chose, mais dans sa gestion.
Cela dit, de nombreux enseignants sont convaincus
que l'on peut tirer avantage de ce changement dans
les salles de cours... Il ne reste qu’a trouver comment
s’y prendre.

CARTE BLANCHE AUX PROFESSEURS

Pourquoi ne pas vérifier si limpact sur les notes
scolaires des étudiants est positif ou négatif, vous
dites-vous? Quelques chercheurs l'ont fait, mais les
résultats sont mitigés et trop peu nombreux pour
tirer des conclusions. Tout de méme, depuis quelques
années, de plus en plus d’universités canadiennes
ajoutent sur leur site internet une section concernant
la gestion des appareils mobiles en classe et les
conditions s’y rattachant. Or, jusqu’a présent, la
majorité d’entre elles, dont 1'UdeS, laisse chaque
professeur décider de la politique qu’il veut appliquer
dans son cours.

Nous sommes dans une époque ou tout un chacun a
un profil Facebook, un compte de photos Instagram,
un fil Twitter et plus encore. On en vient donc a se
questionner sur I'impact de ces médias sur la vie privée
et la confidentialité.

Laurence Poulin

Alors que nous sommes tous de futurs chercheurs
d’emploi, il incombe de s’intéresser a limpact que
peut avoir notre utilisation de ces médias sociaux
et lobtention dun poste dans une entreprise. La
responsabilité est donc au coeur de cette problématique
actuelle qu’est celle d’avoir nos vies privées respectives
devenues publiques depuis quelques années.

Certaines informations sont du domaine de la vie
privée telles que l'age, l'endroit de résidence, une
relation amoureuse, des habitudes de vie, un état de
santé, lorientation sexuelle, I'image, des conversations
téléphoniques privées, des documents personnels tels
quun passeport ou une carte d’assurance sociale,
etc. La jurisprudence s’entend pour statuer qu’une
fois publiés sur le domaine du web, malgré certains
parameétres de confidentialité, il n’y a pas de limite au
partage et a la visibilité de ces renseignements et donc

qu’ils en viennent a étre publics. De fait, nous sommes
tous l'ami d’'un ami, d’'un ami de quelqu'un...

PROTEGER SES RENSEIGNEMENTS

Le site Educaloi donne quelques conseils pour
avoir une attitude responsable afin de protéger des
renseignements qui ne devraient pas se retrouver sur
le «cyberespace» et nuire a de futures opportunités
d’emploi ou autres. On met 'accent sur la difficulté de
retirer de l'information qui a été publiée en quelques
clics. De ce fait, il est recommandé de ne publier que des
renseignements qui pourraient étre consultés par un
enseignant, un membre de la famille ou méme un futur
employeur. Egalement, il est important de comprendre
que la vie privée de ses amis est aussi importante et
qu’elle leur appartient.

Afin d’approfondir ce questionnement, Le Collectif a pu
s’entretenir avec Jacinthe Beaulieu qui est en charge
des relations médias chez TELUS. Elle rappelait que
plus de 93 % des employeurs potentiels consultent
le profil des candidats sur les réseaux sociaux avant
de prendre une décision d’embauche ou méme avant
une demande d’entrevue. De surcroit, elle soutenait
que la réputation d’une personne sur le web a autant
d’importance qu’un bon relevé de notes ou encore des

expériences enrichissantes sur un C.V. dans l'obtention
d’une carriére stimulante.

REFUS D'’EMBAUCHE?

Selon un sondage effectué par Reppler, les raisons
les plus souvent invoquées par les employeurs pour
refuser un candidat sont les suivantes: photos
ou informations inappropriées (11 %); contenu
indiquant que le candidat consomme de I’alcool
ou des substances illicites (9 %); critiques a ’égard
d'un employeur précédent ou dun colléegue de
travail (11 %); faibles aptitudes au niveau de
la communication (10 %); fausses déclarations
concernant leurs qualifications (13 %).

Il est assez contradictoire qu'un employeur ne puisse
pas exiger une photo jointe a un C.V. alors qu’il peut
en trouver des centaines en quelques clics sur le web,
et ce, sans méme demander quoi que ce soit a un
candidat. En tant qu’étudiants, nous pouvons tous
espérer avoir le meilleur emploi qui correspondra a
nos espérances et nos réves. Il importe donc de faire
en sorte que l'image que nous projetons sur le web soit
responsable afin de ne pas nuire a ce pourquoi nous
nous efforcons d’étudier depuis plusieurs années.
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Arrivéeily a deux ans a Sherbrooke pour y faire sa
maitrise en communication, Tatiana Romanova
souhaite rester au Québec et y faire sa vie.
Rencontre avec une jeune femme d‘origine russe
qui est tombée amoureuse de la région estrienne.

Emanuelle Boutin

«J’ai toujours eu cette passion pour le francais»,
raconte la demoiselle aux traits fins et délicats.
«J’avais envie de me retrouver dans un endroit
ou je savais que je pourrais parler francais et ou
je ne serais pas trop tentée de parler en anglais
comme a Montréaly, précise-t-elle en expliquant
pourquoi son choix s’est tourné vers la capitale
des Cantons-de-I’Est.

LE FRANGAIS EN RUSSIE

On apprend également en discutant avec Tatiana
Romanova que le francais était et est toujours tres
apprécié par les Russes. «Cest une langue qui
chante a nos oreilles», dit-elle tout sourire. «C’est
une langue qu’on enseignait aussi a une certaine
époque dans nos écoles. Moins aujourd’hui, mais
les générations d’avant ont appris cette langue.
Dr’ailleurs, la Russie était trés proche des Francais
et des Québécois. On aimait beaucoup votre
culture. Mais avec la Guerre froide, les ponts ont
été coupés», relate tristement la chercheuse.

Arrivée seule dans cette ville qu’elle ne connaissait
pas, elle s’est rapidement faite des amis. Des gens
de la communauté russophone l'ont également
contacté afin qu’elle puisse prendre part aux
activités de leur petit groupe. En effet, bien qu'’ils
soient prés de trois cents a parler la langue du

(elebrez
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PA L\ w e t
plus grand pays du monde, les Russes et les
Ukrainiens sont discrets. «C’est parce que c’est
dans notre culture. Nous prenons peu d’espace,
et nous ne parlons pas trés fort. Nous sommes

plutot tranquilles»; explique Tatiana Romanova. }[

SURPRISE

On aurait pu s’attendre a une tout autre réponse. |

En effet, le stéréotype du Russe est celui d'une
personne a forte carrure avec une voix portante
et dont le gott pour la vodka est trés développé.
«C’est peut-étre vrai quand on s’enfonce dans les
campagnes, un peu comme vous ici quand les
gens viennent des régions et qu’ils ont aussi ce
genre de réputation, mais chez-nous, la tradition
cest plutot le thé», surprend l’étudiante, qui
détaille ensuite toute cette tradition du thé, qui
était autrefois servi dans des théiéres a deux
étages et dont le role du premier étage était de
tenir au chaud le thé toute la journée. Ainsi, les
familles pouvaient se réunir a plusieurs reprises
afin de discuter et d’échanger autour du thé.

Le caviar aussi a toute son importance dans les
traditions culinaires du pays. Servi un peu comme
notre dinde a Noél et au jour de ’An, le caviar est
un plat servi lors de fétes et de rassemblements
familiaux.

Tatiana Romanova a beaucoup de choses a
raconter. Comme une source inépuisable, on
pourrait 1’écouter nous raconter son pays des
heures et des heures. Malheureusement, les mots
sont comptés. Si vous la croisez sur le campus,
demandez-lui de vous parler de la Russie et elle
vous invitera a en discuter autour d’'un thé russe
fumant.

PARTY.

Venez choisir le votre
maintenant !

$ chocopartysherbrooke
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Crédits: Tatiana Romanov

PERSON

Vous étes-vous déja demandé, apres avoir nonchalamment jeté
un carton de lait dans la poubelle, si vous étiez une mauvaise

personne? Moi oui.

Gabirielle Lapierre

En 2015, nous sommes bombardés de statistiques et de
recherches alarmantes qui nous annoncent quasiment la fin
du monde tel que nous le connaissons. Est-ce que la situation
planétaire est a ce point désespérée? Est-ce que, en jetant un
simple carton de lait dans la poubelle, je viens de propulser la
race humaine vers une mort certaine? A croire certains groupes
écologiques extrémistes, c'est le cas.

UN DEVOIR D'INFORMATION

Toutefois, il est de notre devoir a tous de filtrer l'information
concernant les changements planétaires en cours. Il faut d’abord
apprendre a départager les textes sensationnalistes de ceux qui
visent a informer sur la réalité actuelle. En tant qu'étudiant
universitaire, c’est la notre premier devoir. Pourquoi? Parce que
la recherche de la vérité fait partie de I’éducation. Comment
peut-on espérer remédier aux problémes environnementaux
actuels si on ne connait pas la situation réelle?

En observant les statistiques climatologiques de la préhistoire,
il est clair que les avancées technologiques du dernier siécle
ont contribué a l'augmentation de la concentration de dioxyde
de carbone (CO2) dans 'atmosphere. Qu’est-ce qu’on peut faire
en tant qu’habitant de cette planéte pour tenter d’améliorer la
situation?

UN DEVOIR DE CONSOMMATION

Est-ce que, a vingt ans, notre responsabilité envers
lenvironnement est plus importante que lorsque nous étions
enfants? Définitivement, car c'est au début de la vingtaine que
notre pouvoir de consommation devient plus important. Une fois &
l'université, plusieurs d’entre nous pensent acheter ou ont acheté
une voiture. Plusieurs étudiants vivent en appartement et doivent
inévitablement prendre des responsabilités qu’ils n’avaient pas
auparavant, soit faire ’épicerie, faire un budget, etc.

C’est donc au moment ou nous atteignons notre indépendance
en tant qu’individu qu’il nous est possible de faire des choix
écologiques pour nous-mémes. J’entends déja plusieurs d’entre
vous me dire «Mais je n’ai pas les moyens d’étre écologiquel» Je
vous répondrai alors que faire des choix sains pour vous et pour
l’environnement ne coute pas nécessairement la peau des fesses.
Saviez-vous qu’il vous est possible de commander des paniers bio
directement a I’'Université de Sherbrooke? Le cotut est de 15 $ par
semaine pour une personne et il peut étre moindre si le panier
est acheté par deux ou quatre personnes. Pour des légumes frais
et locaux, c’est un prix raisonnable et accessible aux étudiants.
Vous pensez acheter une voiture? Pourquoi ne pas choisir une
voiture hybride? Sincérement, ca vaut la peine, car, malgré
linvestissement de départ, vous ferez le plein d’essence beaucoup
moins souvent! Ca représente alors des économies a long terme.

Il se trouve que faire des choix sains pour l'environnement a
souvent un impact positif sur la qualité de vie et la santé des
individus. Alors, lorsque je jette par mégarde un carton de
lait dans la poubelle, je le reprends et le place dans le bac de
récupération. Je ne serais pas une mauvaise personne si je ne le
faisais pas, mais j'en serai une meilleure si je le fais. Est-ce que
ce n'est pas notre but premier dans la vie, d’évoluer pour étre une
personne meilleure? Je crois que oui.
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\ LA RESPONSABILITE SOCIALE
OE LART URBAIN

BENJAMIN
LE BONNIEC

Etre écrivain donne la liberté d’écrire ce que bon nous semble.
Quel que soit le genre littéraire, le roman, le théatre, 'essai ou
la poésie, I’écrivain a de maniére théorique la possibilité de tout.
Cela entre, tout bonnement et simplement, dans le cadre de sa
liberté d’expression. Mais un écrivain peut-il vraiment tout dire?
Son époque, la société dans laquelle il vit, son environnement
lui permettent-ils de réellement dire ce qu'’il pense ? Le cadre
politique, le pouvoir, la morale, les religions sont tout autant de
limites que ’écrivain doit prendre en compte dans l'exercice de
son art. Deés lors, il en tient de sa responsabilité d’évaluer les
bornes a respecter.

: A ==, — : : f . '

Pour certains, les oeuvres d’art surgissant au coeur de nos villes méritent de demeurer
universelles et garder le strict anonymat. C'est notamment ce que défendait, il y plus de 25 ans,
le philosophe Michel de Certeau dans son livre L'invention du quotidien, Arts de faire. En c
sens, il faudrait estimer que I'oeuvre aura pour.objectif de donner un sens a un lieu a I’originj
vide, faire de I'espace un lieu plein, un lieu rempli et existant. Transformer un non lieu en
espace sacreé reléverait le challenge principal de I'art au sein de I'espace public. Dés lors, on se
retrouverait dans une disposition oli chaque oeuvre exposée dans un lieu dit public détiendrait
une part de responsabilité sociale.

LA RECHERCHE D'UN PUBLIC

La ville, plus globalement I’espace public, est un lieu oul transite un public qui en soit n’en est pas un.
Comment considérer un public alors que de nombreux passants ignorent les oeuvres se présentant a
eux au détour d'une rue ou au milieu d'un parc ? En envisageant les choses de la sorte, on pourrait
alors largement estimer 1'absence d’un véritable public pour les oeuvres d’art situées dans l'espace
public. Pourtant, il est évident que ces oeuvres touchent un certain public spécifique allant au-dela
des professionnels du milieu. En effet, nous trouvons des amateurs d’art jusque dans nos rues et
lintérét pour l’'art urbain apparait grandissant ces derniéres années; rien que la mouvance street art
avec Banksy notamment, apparait comme un parfait exemple. Il faut en finir avec ces conceptions qui
estiment que l'on continue encore de produire de I’art pour faire de l’art, plus largement de la culture
pour la culture.

Depuis toujours, les hommes ont utilisé les mots pour
exprimer le fond de leurs pensées et communiquer entre eux.
Mais depuis le XVIIléme siécle, avec 'expansion de la pensée
éclairante des Lumiéres, se sont multipliés progressivement,
et jusqu’a nous, des discours sur les risques de la lecture ou
encore sur l'influence subversive des hommes de lettres. Mais
au XXeéme siécle, dans des contextes de guerre et de libéralisation
de la pensée, ce sont les engagements des intellectuels qui se sont
succédés. Des lors, on pourrait poser le débat entre ces écrivains
qui font de l’art pour l'art et ceux qui usent du pouvoir de
la littérature pour s’engager. Ici, nous sommes plus intéressés
par cette littérature engagée, car celle-ci implique une prise de
responsabilité de la part de celui qui écrit.

DES OEUVRES RESPONSABLES SOCIALEMENT

Car aujourd’hui, l'art présent dans l'espace urbain détient graduellement une place prépondérante
dans les consciences collectives et posséde une responsabilité a 1’échelle de la société. Souvent
boudées, ces oeuvres demeurent présentes non justement pour faire de l'art pour lart, mais en
raison de la mission qu’est la leur a l’échelle d'une communauté moderne en pleine évolution.
La responsabilité de l'art public est sociale, en ce sens qu’elle permet de démontrer ’allant d'une
population vers la modernité. Outre les avancées techniques et technologiques, la culture a toujours
contribué a favoriser une évolution des pensées, a éclairer une population parfois obnubilée par son
quotidien et qui ne demande qu’a étre éclairée. Cela fut le cas dans le passé de la littérature (voir
éditorial), la musique aussi joue ce role progressiste vers le changement. En faisant sortir les oeuvres
d’art des musées, des galeries et des collections privées, on donne l'accés aux masses a quelque chose
a lorigine quasiment inaccessible. Et c’est 1a que tient toute la valeur de cette responsabilité sociale.
En devenant accessible dans l’'espace public, I'oeuvre a le mérite de susciter '’émoi d’'une population,
qu’elle éveille la curiosité ou bien l'aversion.

En effet, si ’écrivain envisage de se positionner sur des enjeux
tant politiques, économiques ou sociaux, il prend alors sa
responsabilité au regard du lectorat, voire de la société dans son
ensemble. Les contextes comme les campagnes politiques et les
périodes électorales sont propices a 'engagement et donc a la
responsabilisation de sa position. Nombreux sont les écrivains
qui, par le passé, ont pu en profiter pour clamer haut et fort
leurs opinions; je pense a Camus, a Sartre, ou plus proche
de nous, a Michel Tremblay ou Dany Laferriére. La parole de
P’écrivain a perdu un peu de son influence avec le temps dans
Pespace public, mais les actualités quotidiennes nous montrent
que la littérature a toujours les moyens d’offrir les scandales
permettant I’évolution des moeurs de notre société.

UN CARACTERE EPHEMERE POUR UN PUBLIC TEMPORAIRE

En présentant des oeuvres dans l'espace public, on s’attache donc a favoriser 'accés des dites
oeuvres a l'ensemble de la société. Mais pour que celle-ci continue d’aller de 1'avant, perpétue sa
progression, il demeure nécessaire de maintenir le caractére éphémeére des oeuvres. Une oeuvre d’art
restant perpétuellement ancrée deviendra progressivement altérée, du moins, ne jouera plus son role
novateur. Pour cela, il apparait nécessaire de maintenir le caractére éphémere de celle-ci. D’autant
plus que le public également est continuellement en mouvement et changeant inlassablement, la
mobilité de nos sociétés est un constat évident.

Et elle est bien la, 'importance de cette prise de responsabilité
de nos écrivains. A eux seuls, grace a leurs mots, a leurs
histoires, ils détiennent le mérite de favoriser le défi que nous
offre la modernité. Mais la méfiance est de mise; on a souvent
vu des écrivains (Céline par exemple) vanter leur autonomie et
leur indépendance et interagissant pourtant dans les affaires
publiques a tord et a travers. En cette période électorale, ceux
qui ont la capacité d’exprimer leur pensée par les mots, cest
le moment de prendre ses responsabilités afin d’agir en faveur
d’une société mouvante devant répondre a de nombreux enjeux
économiques et environnementaux, notamment.

Dés lors, par sa nature, l’art public détient cette responsabilité dite sociale a '’égard de la société, donc
d’un public, bien que partiellement réceptif. Montréal et 'ensemble des villes québécoises multiplient
ces derniéres années des actions dans ce sens. Nous voyons pulluler des oeuvres dans tous les
quartiers et la multiplication des murales est tout autant de satisfactions dans cette mission que l'on
pourrait considérer d’ordre public.
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Rosanne Bouque

PAGANS IN VEGAS — METRIC. SORTIE:
18 SEPT 2015

Les relations entre les hommes et les
femmes sont au coeur du dernier album de
Metric. Malgré ce théme cliché, le groupe
réussit a nous exposer un point de vue
distinct. A travers des métaphores et des
critiques des relations amoureuses et des
amitiés, les airs électrisants font penser a
des comptines qui semblent vouloir vous
donner une lecon ou vous prévenir de
quelque chose.

SORTIES RECENTES

TRAP SOUL—BRYSON TILLER. SORTIE:
2 OCTOBRE 2015

Gangster ou lover? Peu importe, vous serez
comblés par le nouvel album rap/R & B de
Bryson Tiller. En plus de rester dans la téte
pendant des jours, les chansons donnent envie
de se trouver une douce moitié pour chanter
et pour danser. On aime ca! A linverse de
plusieurs albums du méme style récemment
sortis, les titres se différencient les uns des
autres. C'estun album tres habilement rythmé
qui s’écoute bien dans toutes les situations.

LE SNODZE

UNE FENETRE

SUR LE MONDE
LA JEUNESSE

FELINE

SANS MICRD

LES

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2013

JEU VEN

TOUT OURIEN ~~ SANS MICRD

Nos coups de cceur de lalbum: The

Governess et Lie, lie, lie. Exchange

LITTEEMOUBNING——NILKCAND BONE=—EN.SPECIACLELE 24 OCTOBRE AU

BOQUEBIERE

Une petite mention spéciale pour le groupe Milk and Bone qui sera en spectacle a Sherbrooke
le 24 octobre prochain. Les deux jeunes femmes aux voix féeriques ont sorti leur album en
avril dernier et ont offert une prestation mémorable au festival Osheaga cet été. Milk and
Bone, c’est des chansons douces comme le lait, mais solides comme des os... Le jeu de mots
est peut-étre douteux, mais vous comprendrez lorsque vous écouterez I’'album. Félicitation a
ces deux Québécoises qui connaissent un succes montant et-qui réussissent a produire des

chansons si harmonieuses.

Nos coups de ceeur de I'album: Toutes les chansons... Vraiment!

SOREL SQVIET-— BERNARD ADAMUS. SORTIE: 25 SEPTEMBRE 2015

Notre brun de 'amour sera en spectacle le S décembre au Boquébiére pour nous présenter
son dernier.album. Une suite de chansons ironique, satirique et endiablée qui critique,
une fois de plus;.a-peu prés tous les concepts de la-société. Si vous aimiez ses albums
précédents, vous ne serez pas décus puisque Bernard Adamus est toujours aussi cru. Cest
un humour trés pertinent, trés québécois et trés cru... On aime ca. Si vous ne connaissez
pas déja l'artiste, laissez-vous amuser par ses textes percutants et ses mélodies décadentes. 200

Nos coups de coeur de ’'album: Hola les lolos et En voiture, mais pas d’char.

RETURN TO THE MOON- EL /Y. SORTIE: 30 OCTOBRE 2015

Matt Berninger, le chanteur de The National, a un nouveau groupe, mais malheureusement,
vous devrez patienter jusqu’au 30 octobre pour écouter l'album au complet puisqu’il est
seulement disponible en précommande pour le moment. L’album donne le sourire avec des
sons rock a la limite du pop des années 80. Ecoutez les trois extraits déja disponibles sur
iTunes pour vous donner une idée. Vous ne serez pas décus, la voix de Matt Berninger est

toujours aussi envoutante.

Notre coup de coeur de 'album : Paul is alive

Félix Morin

Nous le savons depuis L'origine des espéces de Darwin qu’il y a, entre nous et les
animaux, une différence de degré et non pas de nature. Cela a détruit la thése de
Descartes sur I'«animal machine» et nous permet aujourd’hui de faire une réflexion
éthique sur notre rapport aux animaux, a la nature et a notre régime alimentaire.
Or, dans le livre «L'animal est une personne»: pour nos sceurs et fréres les bétes,
Franz-Olivier Giesbert nous fait le témoignage d’une vie de végétarien qui sort
du registre de la normalité parce qu’il en avoue les difficultés et les moments de
faiblesse. Portrait de la relation entre un homme et un idéal.

Je sais, écrire une critique dun livre sur le végétarisme dans un numéro sur la
«responsabilité» peut sembler moralisateur. Le rapport que nous entretenons
avec la viande est si intense que la moindre remise en question dresse, souvent et
malheureusement, une levée de boucliers. Trop souvent vus comme de dangereux
idéalistes, les végétariens ont un rapport au monde qui est loin de I'anthropologie
contemporaine.

Sur le mode de la confession et de l'essai, Franz-Olivier Giesbert nous permet de
réfléchir a partir des «lecons d'une vie passée avec eux depuis la petite enfance, a la
ferme, puis en viller. Dés le départ, il brise le sophisme du faux dilemme au sujet de
l’anthropocentrisme. Il refuse, toujours dans des termes cartésiens, que ’homme se
rende «maitre et processeur de la nature», tout en gardant la solidarité entre nous
intacte au nom d’une solidarité des espéces. Idée banale en apparence, mais qui ne
l’est pas lorsqu’on se rend compte du manichéisme de nombreux débats sur le sujet.
En fait, j’ai aimé ce livre <humain, trop humain». Je vois dans ce livre la généalogie
du végétarisme de l'auteur lorsqu’on a da abattre, alors qu'’il vivait sur une ferme,
la chévre qu’il aimait tant et que, le lendemain, la viande était dans le réfrigérateur.
A part dans Sweeny Todd, rares sont les personnes qui sortent indemne de voir son
ami dans des Tupperwares dans le frigo...

J’ai aussi trouvé fort courageux de dire que lui et Derrida, malheureusement
mort depuis, étaient des «a moitié et aux trois quarts végétariens». Et oui, les deux
mangent du poisson lorsqu’on l'offre, incapables de dire non aux bonnes intentions
des personnes qui, pour une drole de raison, pensent que le poisson n’est pas de
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la viande. L’étant moi-méme de plus en plus, je
dois dire que cela arrive souvent pour une raison
totalement obscure. Lire dans ce livre que, pour des
hommes comme Derrida et 'auteur, le végétarisme
est un «combat impossible» est peut-étre faux, mais
nous rameéne au fait que cela n’est pas facile parce
que des fois, pour tenir nos convictions, il faut dire
non et briser la politesse qu’on nous a inculquée.

I'animal est
une personne
j S(}:}URS ET FRERES LES BETES

N

Ce livre traite aussi de ’'abatage de la viande et du
manque d’éthique dans ces endroits ou personne ne
veut aller, parce que trop cruel et trop difficile, alors
que tout le monde veut le produit. Or, la meilleure
maniére de devenir végétarien est justement de
rentrer dans ces abattoirs, mais passons.

Lorsqu’il écrit sur les abattoirs rituels pour la viande
casher et halal, loin d’étre dans l'idéal d'un monde
ou tout cela devrait disparaitre, Giesbert nous
propose une éthique ot 1’électronarcose permettrait
de ne pas faire souffrir la béte, tout en étant permis
par les deux grands monothéistes.

On sent, durant la lecture, que l'auteur est aussi romancier a cause de la grande
fluidité entre les chapitres, la cohérence interne qui permet de fermer un chapitre
sur ce qui va commencer le suivant. Un livre simple et touchant qui va déplaire aux
puristes, mais qui va peut-étre toucher des personnes et les pousser, au moins, a
réduire la quantité de viande. Un livre pour un progressisme alimentaire, mais non
pas pour une révolution.

Je vous invite & le lire. La responsabilité n’est pas la conviction. Max Weber faisait
une distinction majeure lorsqu’il parlait de 1’éthique de conviction et de I’éthique
de responsabilité. Un livre qui s’ancre radicalement dans le deuxiéme cas. Un livre
dont les vérités sont loin d’étre absolues, mais dont les propositions ont de grandes
chances d’évoluer dans les prochaines années.
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CINEMA QUEBECOIS
GUIBORD SEN
VA-T-EN GUERRE

Lydla Santos

Bien que le film Guibord s’en va-t-en guerre soit sorti en pleine | .
campagne électorale, le réalisateur Philippe Falardeau affirme a | _
I'émission Tout le monde en parle que cela n’était pas voulu. En | «
tout cas, le théme de cette comédie intelligente s’avére actuel plus | =
que jamais.

En résumé, Guibord s’en va-t-en guerre est une satire politique
scénarisée et dirigée par le cinéaste québécois Philippe Falardeau.
Patrick Huard y incarne Steve Guibord, le personnage principal.
Il est député fédéral indépendant pour Prescott-Makadew a

Rapic@es—al,l'x—'Outar\des. Lors d’une v.isite dans le bureau du Mercredi 21 oct 12h

premier ministre a Ottawa, ce dernier tente de conclure un

accord avec le député. S’il vote pour que le Canada parte en Lleu a decouvrlr Sur Facebook

guerre, il aura un poste. Alors, Guibord se voit responsable de

déterminer si le Canada partira en guerre ou non. Chose qu’il
ne fera pas grace a l'aide de son stagiaire haitien, Souverain A L'HORAIRE
Pascal (Irdens Exantus), et ses tendances idéalistes. Guibord

parcourt donc son comté afin d’écouter ses futurs électeurs. Au fur \Je-FFYe Pl.ton | 28 oct. 18h

et & mesure, d’autres personnages colorés, dont sa femme Suzanne 3
(Suzanne Clément) et sa fille Lune (Clémence Dufresne-Desliéres), .
influencent ses choix. L'une veut qu’il ne s’en tienne qu’a son bien- LES 5 Pro Cha|nS 28 oct. 20h

étre, et autre a sa conscience, a ses valeurs et a sa morale. n ‘ a rrierec oursudes.c a

TA COLLECTION DE SHOWS

Bref, si la politique fédérale n’est pas votre tasse de thé, pas de

panique! La mise en scéne permet de s’y intéresser au moins le e : =
temps d'un film. On y démontre les taches et le déroulement des 4
événements auxquels un député doit faire face. Les références E UNIVERSITE DE E ) - R
politiques sont surtout exprimées par les recherches didactiques de SHERBROOKE |, F US cofecaus .. / re dus

— : = A5 h
Souverain et de ses conversations avec sa famille, par exemple. Le @@LLEWIIF merahve (géé@
réalisateur sait peindre les failles d'un systéme politique avec un R s
humour simple, mais intelligent.

\
Guibord s’en va-t-en guerre est a l'affiche a La Maison du Cinéma de SmREE BENEF'GE DES-CABARETS WELL-KING EN
Sherbrooke. SOUTIEN AU CENTRE DE DIFFUSION ARTFOCUS

ArtFogeus lance sa campagne de

Benjamin Le Bonniec financementle 15 octobre prochain avec

PATRICK  IRDENS un spectacle-bénéfice des fameux cabarets
g FORESTA LUMINA... 145 000 VISITEURS CONQUIS! Well-King. Au programme, on retrouve
Ly Nous en parlions-dans la defniére édition et au l'artiste invité du mois, Andy St-Louis
terme deCette saison 2015) expérience unique (présentée par CFAK 88,3), et trois autres
offerte par le Parc de la Gorge a Coaticook artistes qui,ont accepté de participer au
est un succés majeur a la hauteur des pl\l;locham Csbar. fﬂ‘: KLan'neA ]tdlc?éel, Augl%ste it
; ; 3 arianne Verville. Le-cott de la soirée es
S ’ E N VA'T' E N G U E R R E m;zgisls)ear:::;;o?: zcl}él(%gilf r;ci;:eérdl:;tg; rrllee;q ‘ de 10$ et de 5$ «pour les individus a faible
UN FILM DE organisateurs enregistrent une hausse de revenu comme a I'habitude» (Facebook de
tiff = S ENDEAL 102% et doublent le nombre de visiteurs et ce, I'événement). Une soirée & ne pas manquer
2 rm.l.z:.;.W.m malgré un début de saison timide en raison pour C(?lles et ceux qui désirent encourager
des intempéries. La forét enchantée de Foresta ~ Un des lieux de rencontre pour les artistes les
Lumina, activité désormais vedette, reviendra plus dynamiques en Estrie!
pour le plaisir des yeux a I’été 2016.
~

CAFE-PHILD AU CAFE KAAPEH SUR LE THEME DELLART ABYSS PRESENTE PAR DIRTYCAKE POUR HAL-

Le deuxiéme-Café Philo est en pleine LOWEEN

préparation et est prévu pour le jeudi

29 octobre de 18h a 20h. Ce nouveau
rendez-vous culturel du centre-ville réunit
les amateurs de philosophie. Cette fois; cest
la Société de Philosophie de Sherbrooke qui
propose de réfléchir a certains enjeux de la

philosophie esthétique a travers plusieurs
questions: L'art doit-il plaire au gout ? L'art
doit-il nécessairement étre beau ? Comment
définir I'art ? Existe-t-il des critéres objectifs
pour juger dune ceuvre ?

Pourla.premiére fois & Sherbrooke, a
loccasion des festivités du 31 octobre,
une expérienceaudio/visuelle a 360°,
dans une immense dame géodésique,
sera proposée au Centre de Foires de
Sherbrooke. Organisée en collaboration

avec NEST Dome et Bassix Soundsystem,

I'expérience se voudra sensorielle et

Iimmersion guidée par les basses
fréquences a travers la perception

du mouvement et de ’espace. Vous y

N - \ trouverez des performances artistiques
oo o SR, Cette rencontre.au}”a de.:sormal.s lieu chaque live et plusieurs expositions d’art avec
2 OCTOBRE 9 OCTOBRE dernier jeudi du mos. au line-up SUBTONE, SUBSTANCE,

GOLDNCROOKS et RISA.
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DAUTEUR

Marianne Blouin-Caron

Visionner le droit d’auteur

Combien de films, téléséries et chansons
avez-vous téléchargé illégalement? Une
dizaine ou peut-étre une centaine.

Depuis 2012, Game Of Thrones reste le champion
incontesté de la série la plus téléchargée. Un titre
qui ne dérangeait pas la chaine HBO jusqu’a tout
récemment, malgré que le piratage ait contribué
au succes de la série.

Ce printemps, quatre épisodes de la cinquiéme
saison ont été publiés en ligne un jour avant
la premiére internationale. En trois heures, les
épisodes ont été téléchargés 100 000 de fois,
selon TorrentFreak.com.

Les épisodes auraient été copiés a partir des
extraits envoyés a la presse, affirme HBO.

POURQUOI CHOISIR LE COTE SOMBRE

Contrairement a Netflix (9.99$/mois), AppleTV
(89.999%) ou Tout.TV (6.99$/mois), qui sont tenus
par le droit d’auteur, les logiciels Peer-to-Peer
(P2P) tels que BitTorrent, KickAssTorrent ou des
sites de streaming comme Flixjolt et PrimeWire.
ag disposent d’une vaste bibliothéque gratuite de
contenu audio-vidéo.

Les émissions et les films sont mis en ligne
presque instantanément et souvent en haute-
définition— merci au streaming légal. De plus,
une version sous-titrée ne tarde jamais a arriver
pour accommoder les étrangers.

Breawont

LEVENEMENT

SK! AVANT
LHEVER

3 ET 4 NOVEMBRE

4 STATIONS DE SKi
SUR LE CAMPUS

A PENTREE DU CENTRE SPORTIF DE UUDES
DESHA20H

C'EST LA CHANCE DE TE PROCURER
TON ABONNEMENT DE SAISON 2015-2016!

A

ORFORD

Respecter le droit d’auteur semble difficile dans
ce monde numérique. Pourtant, une infraction
au droit d’auteur peut entrainer une pénalité des
plus salées.

LE DROIT DAUTEUR C'EST QUOI?

Selon la définition de I’Office de la propriété
intellectuelle du Canada (OPIC) e droit d'auteur
désigne le droit exclusif de produire ou de
reproduire la totalité ou une partie importante
de l'ccuvre sous une forme quelconque.»

Depuis le ler janvier 2015, a la demande du
titulaire du droit, la Loi sur la modernisation
du droit d’auteur oblige les fournisseurs de
services Internet et moteurs de recherche a
envoyer des avis de violation a leurs abonnées
qui auraient téléchargé du contenu protégé par
le droit d’auteur. Manquer a cette requéte dans
les délais peut entrainer une lourde pénalité
allant jusqu’a 10 000$ pour le fournisseur ou le
moteur de recherche.

Pour un individu trouvé coupable de piratage a
une fin commerciale, 'amende peut monter au-
dessus de 5 000$ a 20 000$, jusqu’a maximum
5 ans de prison selon la gravité de la situation.
Ne paniquez pas! La “loi du gros bon sens”
trace une distinction entre la consommation
commerciale, soit la vente dune propriété
protégée sans autorisation, et personnelle
comme regarder un film sans le télécharger,
c’est-a-dire en streaming.

COMMENT VAINCRE LE FLEAU DU PIRATAGE ?

Par le streaming! Le probléme est parfois la
solution. Développer une plateforme de streaming
est une stratégie qui gagne en popularité. Par
exemple, Youtube, Google Play, iTunes offrent a
prix modique un service de location de films en

ligne.

Pour combattre le piratage, le distributeur de
Game of Throne lance HBO Now, un service de
streaming indépendant de l'abonnement au
cable. Pour 14.99$ US, les résidents des Etats-
Unis ont acces a tout le contenu HD de la chaine
a partir de leur ordinateur.

Au Québec, les principaux fournisseurs du cable
ont développé leur propre service de streaming.
Bell Média offre Bell Télé et Vidéotron a Illico.TV.

La majorité du contenu de la premiere chaine
de Radio-Canada est accessible en ligne sur
Tout.TV a partir de 6.99$ par mois. De plus,
Radio-Canada diffuse simultanément certaines
émissions télé sur le Web gratuitement, telles
que Infoman.

Toutefois, s’abonner a toutes ces plateformes
est cotteux et le contenu disponible est limité.
Malgré les efforts des producteurs et des
législateurs, les sites de streaming gratuit restent
populaires. Comme dirait Eddard “Ned” Stark:
«Brace yourself, Winter is coming».
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SEBASTIEN BINET

Chaque année, le sport nous rend témoins de situations qui sortent
complétement de l'ordinaire. Les blessures peuvent mettre fin a des
carriéres, mais elles peuvent aussi nous faire comprendre ce que le
sport et le désir de gagner sont capables de faire endurer a un corps
humain.

Il y a par exemple les joueurs de rugby qu’il n’est pas rare de voir jouer
avec de nombreuses fractures aux doigts, au nez, sans parler des
risques élevés de déchirures ligamentaires. Patrice Bergeron est aussi un
joueur de hockey qui avait joué des matchs en finale de la Coupe Stanley
avec une séparation de I’épaule, une cote brisée ainsi que de multiples
déchirures musculaires et cartilagineuses. Si méme la douleur ne peut
empécher un joueur de se défoncer durant sa joute, est-ce réellement
toujours de la faute des entraineurs et des propriétaires si un joueur
retourne jouer amoché?

IL ETAIT VRAIMENT TEMPS

Bien sur, en aucun cas je ne considére que les mesures prises par les
dirigeants de différentes ligues sportives en matiere de blessures sont
déplacées. Au contraire, le sport se devait d’aller dans une direction
beaucoup plus sécuritaire, mais ce genre de situations ne démontre-t-il
pas que les joueurs sont souvent préts a jouer cotite que cotite? J’en viens donc
a me questionner sur ce que les différents sportifs pensaient lorsqu’aucune
recherche n’avait été faite sur les commotions cérébrales a répétition
au niveau des dommages a long terme. Cest connu que personne ne
s’est jamais senti en pleine forme aprés une commotion cérébrale alors
contrairement a ce que les tribunaux semblent penser dans le dossier
des recours collectifs, ne serait-il pas possible que les joueurs possedent
aussi une certaine part des torts? Il ne sera probablement jamais possible
de savoir, mais ce qui est certain c’est que la ligue a tout l'air d’avoir
endossé son role et les différentes mesures disciplinaires pourraient bien
venir peu a peu a bout des coups dangereux dans les différentes ligues
de contacts.

MAIS OU SEN VA LE SPORT

Il y a toutefois des bémols dans toute cette histoire d’application de
mesures de sécurité. Comme nous avons pu le voir au Québec, par
exemple, la LHIMQ au hockey a modifié drastiquement ses réglements
en matiére de bagarre. Pour ce qui est des ligues plus jeunes comme le
bantam ou le midget, elles ont aussi été touchées par des réglementations
trés importantes au niveau des mises en échec dans certaines catégories.
Tous ces réglements ne font pas 'unanimité et selon certains, ils tuent
complétement le sport. Le monde sportif est en complete effervescence
continuelle et personne ne sait quels réglements toucheront nos sports
préférés. Une chose est certaine par contre, les ligues professionnelles ne
prendront jamais ces décisions a la légére puisque lorsque le spectacle
en prend un coup, il est bien certain que leur portefeuille aussi.

LES LIGUES POINTEES DU DOIGT

Nous avons pu voir lors des derniéres années
que des recours collectifs, regroupant des
milliers de poursuivants, ont été adressés a des
organisations aussi importantes que la LNH ou
la NFL. Ces recours collectifs, qui représentent
des poursuites de plusieurs centaines de
millions de dollars, visent a compenser
financiérement pour les blessures a la téte que
ces joueurs ont subies a répétition au cours
de leur carriére. Les retraités reprochaient
aux ligues respectives d’avoir trop longtemps
minimisé les effets néfastes de commotions
cérébrales a travers les années et d’avoir été
tenus volontairement dans lignorance par
leur ligue. Les autorités sportives, quant a
elles, reprochaient aux joueurs de ne pas
s’étre informés eux-mémes par rapport a des
questions touchant leur propre santé.

LA SECURITE QUI SE POINTE LE BOUT DUNEZ

Les dirigeants se sont donc retrouvés sur la
corde raide et ont du ajuster drastiquement les
politiques de blessures a la téte dans les ligues
sportives respectives. Par exemple, le baseball,
qui nest pas un sport ou les commotions
sont fréquentes, posséde son propre systéme
d’évaluations  préventives. Heureusement,
les médecins semblent maintenant détenir
beaucoup plus dautorité au niveau des
blessures avec le feu rouge quils peuvent
donner aux entraineurs concernant un joueur
blessé. C’est donc dire que les propriétaires ont
réellement pris du recul et semblent maintenant
favoriser la réhabilitation compléte d'un joueur
plutét que de l'encourager a jouer malgré une
blessure.

LES AUTORITES FRAPPENT 0U CA FAIT MAL

La suspension de 41 matchs de Raffi Torres,
un joueur de la LNH, peut aussi étre prise en
exemple lorsqu’il est question de démontrer
que les ligues de sports de contacts ont sévi

Le sport est depuis longtemps un trés bon moyen de garder la forme. Certains
fréquentent les salles d’entrainement, d’autres jouent au hockey. Une chose est
sire, les gens considérent le sport comme le moyen le plus intéressant d’éliminer les
quelques calories en trop. Cette activité représente toutefois une trés grande source
de blessures pour les sportifs professionnels ou amateurs. Dans le sport professionnel,
les blessures font partie des risques du métier, mais a qui revient réellement la faute
lorsqu’un joueur revient trop rapidement au jeu?

ONE SPORTIVE

Crédits: Sportsrants

dans les derniéres années. Ils veulent prendre
des moyens de décourager les joueurs de poser
des actions répréhensibles qui pourraient
mener a la fin de carriére abrupte d’un joueur
en santé. La ligue Junior AAA de hockey est
aussi un exemple en matiére de recul face a
la violence. Cette ligue, qui regroupait parfois
de puissants durs a cuire, attirait des foules
immenses grace a des parties ou l'aspect
physique était omniprésent. Les joueurs
ont encore la possibilité de se battre, mais
un combat entraine maintenant 'expulsion
automatique des deux pugilistes.

Ces réglements ne représentent que la pointe
de liceberg puisquune bonne partie des
ligues de bagarres ou de contacts au Québec
ont modifié drastiquement la maniére de
traiter les mises en échec et les bagarres. Le
sport restera toujours un sujet chaud dans
la société d’aujourd’hui et certains penseront
toujours que bon nombre de réglements mis
en place contribueront a tuer le sport. Certains
parleront des risques du métier, d’autres
diront que rien n’est mieux que du «beau
sport propre». Ce débat restera probablement
toujours vif, mais les opinions divergentes
contribueront fort probablement a ne jamais
déclarer de gagnants sur la question.
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LE YOGA : FORME ET BIEN-ETRE
@

- . pR———"" Y
Le mot « Yoga » est originaire de l'Inde, une
philosophie vieille de plusieurs millénaires, dont
I'une des significations est « unir ». Reconnue pour
ses vertus relaxantes, sa pratique est basée sur les
principes d'une sagesse de vie applicable a toutes
et a tous, et ce, peu importe nos croyances ou notre
religion. Le yoga permet de développer des rapports

harmonieux entre le corps, le mental et I'esprit.
Sarah Ait Gherbi

UN SPORT, UNE PHILOSOPHIE, UN ART DE VIVRE, U
UN PEUTOUT CA

Cette activité qui a le vent en poupe est sa
d’exemple pour sa propension a diminuer
améliorer ’hygiéne de vie. Relativement ré
le paysage occidental, le yoga est devenu u
d’ouverture de conscience, de paix inté
sérénité et de bien-étre partout dans le monde.
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LE YOGA AU CENTRE SPORTIF : UN SPORT A PART ENTIERE!

Au Centre sportif de 1'Université de Sherbrooke, le
yoga y est fort bien établi. Il existe tout un éventail de
yogas. On peut suivre des cours a des prix abordables
qui se font en groupe, dans une atmospheére paisible
et non compétitive: chacun peut donc y trouver son
bonheur. Tout d’abord, le Power yoga améliore le tonus
musculaire et la conscience corporelle. Ensuite, le
hatha yoga midi; pour débutant et intermédiaire calme
le mental et permet de se connecter a soi-méme, dans
le moment présent. Enfin, offerts par des professeurs
certifiés, ces différents types de yoga ont pour finalité

et de lesprit du

AMELIOREES

démontre que
trés sur les
postures siques (yoga hatha) ameéli t nos facultés
intellect asticipas ieux réussi des
tests d’aptitudes cognmuite a un cours de yoga en
comparaison avec les mémes tests apreés 20 minutes

d’exercices d’aérobie.

PRATIQUER LE YOGA C'EST AUSSI PREVENIR LA DEPRESSION
ANXIEUSE

Une pratique de yoga orchestrée autour des exercices
physiques, exercices respiratoires et de méditation
permettraient de prévenir ’'apparition de la dépression
et des troubles anxieux. Selon une étude de 1'Université
de Boston publiée en 2010, trois mois de yoga
pouvaient aider a réduire l'anxiété et a augmenter dans
le cerveau les niveaux de gamma-aminobutyric (GABA),

un neurotra
neuronale ass

etteur responsable de
ee a l'anxiété.

yperactivite

LART DE VIVRE

Etant moi-méme adepte de cette discipline, je constate
qu’une pratique réguliére du yoga me donne une plu
grande aisance dans les actions quotidiennes. Outre
les bienfaits physiques, le yoga me permet de mieux
gérer mon stress et de recouvrer calme et sérénite.

0GA

Finalement, le yoga est une philosophie salvatrice qui
nous permet d’apprendre a «acher prise», de faire le
vide dans sa téte et d’€liminer les pensées parasites.
Apprendre a vivre pleinement le moment présent, dans
d'ici et le maintenant».

Vous pouvez vous aider en pratiquant le yoga environ
20 minutes par jour. Cela vous aidera a réaliser le défi
de garder un corps sain, un mental serin et a retrouver
’harmonie avec vous-méme dans la vie trépidante
d’aujourd’hui. Une petite pause, un luxe a ne pas se
refuser. Namaste!

ST FIGHTING : /[‘avenrr aes arts
martiaanr aa Ouebec

Les arts martiaux mixtes ont-ils perdu leurs lettres
de noblesse? L'dge d’or de I'UFC s’est-il terminé au
méme moment que le départ de George St-Pierre?
L'ancien champion du monde des poids mi-moyens
ne cesse de répéter que l'organisation doit étre plus
sévére concernant la consommation de substances
altérant les performances. Effectivement, plusieurs
athleétes ont été pris la main dans le sac ces derniers
temps, faisant pleuvoir les suspensions. De plus, sans
champion québécois, I'UFC s’éloigne de plus en plus
du marché montréalais: le dernier championnat
remonte a avril dernier et le président Dana White
a déja confirmé que le Centre Bell ne reverra pas
l'organisation en 2016.

LA BOXE THATE DANS LA MIRE DU QUEBEC

Les amateurs de sports de combat ne seront
pourtant pas laissés a eux-mémes, puisqu’une
nouvelle organisation verra le jour dés novembre.
Piloté par nul autre que Stéphane Patry,
chroniqueur a RDS, S1 Fighting accueillera des
talents de partout dans le monde et sera diffusé
internationalement. Le nouveau projet de Patry se
spécialisera dans le Muay Thai, plus connu sous
le nom de Thaiboxing, discipline se pratiquant
debout et enchainant des combinaisons de coups
plus spectaculaires les uns que les autres (coups
de pieds, coups de genoux et coups de coudes).
Le sport étant déja trés populaire mondialement,
l'objectif sera de rapatrier nos athlétes québécois
qui souvent devaient s’exiler pour le pratiquer.

québécoise en
n sport ici méme

le plus spectaculaire et enlevant de la planeéte.»
L’organisation sera a l’écoute de son public dés
ses débuts en leur donnant la parole quant a
savoir les combats qu’ils désirent voir. En effet,
plusieurs décisions seront soumises au vote du
public via leur site web et diverses applications,
permettant une interaction plus intime avec les
adeptes.

UN CLUB-ECOLE DEGUISE?

Alors que le premier événement sera présenté a
la Tohu, plusieurs athlétes de haut niveau s’y
battront, figurant parmi eux les fréres Jourdain.
Interviewé plus tét ce mois-ci, le plus jeune des
deux fréres croit assurément que S1 peut aller loin
sous la direction d'un homme tel que Stéphane

ateurs de spor‘
ouvrir le spor

ces derniéres et compte attirer des combattants
tout aussi spectaculaires. Deviendra-t-elle une
sorte de club-école un peu comme les Bulldogs
de Hamilton pour les Canadiens de Montréal?
S1 n’en est qu’a ses débuts et doit encore gagner
ses galons, ce qui n’est pas gagné d’avance,
puisqu’il n’existe pas a ce jour d’organisations de
Thaiboxing du calibre de I’'UFC. S1 est un vrai vent
de fraicheur en cette période un peu chaotique
dans le monde des arts martiaux mixtes. On
nous promet des combats plus sécuritaires,
plus clean et encadrés. Nous aurons le droit a
des événements d’une rare qualité, différents du
remaché qu’on nous sert dans l'octogone quatre
fois par mois.
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LES INDECIS DE LA GASTRONOMIE, CESTPARICI! v

Andrée-Anne Roy

La mode est au compte des calories et a la bonne bouffe a la fois. Il est parfois difficile de mélanger les deux sans se perdre dans I'univers de la nutrition. Que tu sois
en train de préparer ta liste de Noél ou que tu veuilles impressionner la galerie avec ta silhouette dont tu n’es pas peu fier, voici nos choix d’inspirations culinaires.

MA TABLE FESTIVE DE HUBERT CORMIER

Ce tout récent livre vous propose des maniéres originales d’incorporer le yogourt a vos recettes quotidiennes. Pourquoi le
yogourt? Selon le nutritionniste et diététiste Hubert Cormier, le yogourt nous permettrait de contrer le manque d’apport
en protéines de nos repas en aidant a mieux doser les portions. De plus, le yogourt vient remplacer des sources riches en
matiéres grasses comme la mayonnaise et plusieurs autres sauces. Du coup, le yogourt peut venir substituer plusieurs
ingrédients tels que la créme sure, la créme glacée, le fromage a la créme, l’huile, le beurre et plusieurs autres ingrédients,
vous permettant ainsi d’alléger votre épicerie. De ce fait, la texture a laquelle nous sommes habitués ne change pas, mais
nous incorporons des protéines sans se casser la téte. Ce livre vous apprendra tout ce qu’il y a a savoir sur cet aliment
meéconnu et vous épatera par ses choix de recettes simples, mais originales pour vos déjeuners, diners et soupers! De plus,
toutes les valeurs nutritives sont mises au bas des recettes afin de rester sur le droit chemin.

feslive

Hubert Cormier
oTRITIONISTR/D1EiTISTE

PLUS DE

100

NOUVELLES
RECETTES

MAIGRIR 2

Pour les gens avec un surplus de poids qui désirent perdre quelques kilos, il est parfois bien difficile de se prendre en
main. A un moment c’est la volonté, d’autres fois c’est tout simplement la peur de I'inconnu. Maigrir 2 est donc parfait
pour vous, gens qui nagent un peu vers le néant, puisque Chantal Lacroix, en collaboration avec Jimmy Sévigny,
a concocté un livre simple, complet qui mise sur la motivation tout en s’axant sur soi. Le livre offre une partie de
motivation et d’explications assez basiques qui s’adresse donc plus aux débutants du conditionnement physique. Ces
qualités en font donc un trés bon guide pour tous les nouveaux adeptes de la mise en forme, avec en prime plus d'une
centaine de recettes appétissantes et complétes. Pour les plus expérimentés, Maigrir 2 reste tout de méme une tres
bonne source de recettes variées qui permet de se créer un menu tres diversifié tout en restant sain et délicieux.

i

!
NUTRITION SPORTIVE —21 JOURS DE MENU e DL
Tout le monde sait que le corps humain doit bouger pour rester en santé, mais les gens oublient souvent que la nutrition ;
est aussi un facteur plus qu’important pour garder un mode de vie sain. C’est pourquoi le duo formé de Stéphanie Coté
et Philippe Grand a concocté un superbe livre expliquant les nombreux bienfaits d’une alimentation équilibrée. Recettes
variées, plan alimentaire de 21 jours, on peut littéralement trouver des assiettées qui plaisent a tous les fins palais tout en
misant sur la simplicité. C’est donc le livre parfait pour ceux qui veulent maintenant donner un souffle nouveau a un combo
entrainement/alimentation qui stagnait depuis quelques temps. Pour ceux qui auraient ’ame un peu plus indépendante, les
bases d’une bonne alimentation sont trés bien expliquées afin de permettre a tout un chacun de se créer ses propres repas. = i
Pour les autres qui préférent rester dans les sentiers battus, le livre vous conviendra parfaitement avec ses 47 recettes santé MATIN Ml SOR COLLATION
simples a concocter, il n’y aura donc plus de bonnes raisons de négliger ses repas. |
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e \\%?x‘i; @ SAUVERLAPLANETE UNE BOUCHEE A LA FOIS DE BERNARD LAVALLEE
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Iy O . Les livres précédents concernaient beaucoup plus l'alimentation et ’activité physique. Il était donc justifié de sortir des sentiers
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- SAUVER 4 battus et de présenter un livre trés bien ficelé qui pourra satisfaire notre petit ange écolo intérieur. Il arrive a tout le monde
v E . . - . . . . . . .« .

S e 27 d’interroger sa conscience écologique en se demandant ce qu'’il est possible de faire pour l’environnement, aussi minimes que

- A LA FoOIS J\.‘ soient nos gestes. Bernard Lavallée s’est penché sur la question et nous étale les résultats de ses nombreuses recherches qui

; . permettent de cuisiner et de consommer des produits tout en respectant la planéte. Que ce soit pour la cuisine responsable, pour

< la maniére simple de composter ou bien pour éviter les aliments transformés qui peuvent nuire a la santé, tout y est. Le jeune

& nutritionniste se penche autant sur les pratiques d’aujourd’hui que sur les actions portées au profit de la société de demain. Ses

_ __.e%  trucs pourront calmer les consciences tout en permettant d’améliorer les aliments qu’on consomme et ce, en économisant sur les
produits qu’on jette sans raisons.

" C’EST PAYANT DE MAGASINER AU
b /o TIGRE GEANT DE SHERBROOKE!

0 DECOUPEZ ET ECONOMISEZ

Les étud[ants
SPNA ) MANCHE DES AUJOURD’HUI!
rabais puMOIS!

1 obtigune

Tous les vétements, chaussures, décorations pour
la maison, articles électroniques et saisonniers, et
jouets sur présentation de leur carte étudiante.

*Avant taxes. A lexception des produits nettoyants, dépicerie, de santé et de beautd, des
fleurs et des paniers suspendus, de la nourriture pour animaux domestiques, des produits de

loterie et de tabac, des cartes-cadeaux, des cartes prépayées et des timbres, ainsi que des — sku #742119

services Western Union et des services financiers TG. Valide uniquement le 1" dimanche du T I G RE G EANT ‘ I|| |||| ||| ||| |

mois. Seulement aux magasins TG de Sherbrooke situés au 810, rue du Conseil et au 4005, _ Votre ma aSin vos économies _ S \

rue Comtois. Offre valide jusquau 31juillet 2016. 8 7 774223732381 "8 |

T
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Matthew Vachon

L'équipe de soccer masculin du Vert & Or ne connait peut-étre pas le
meilleur début de saison de I'histoire, mais malgré tout, les joueurs de
I'équipe, le capitaine David Giroux-Jéréme en téte, continuent de grandir
en équipe afin de faire rayonner leur sport.

Capitaine de la formation de soccer
masculin de l'université, David Giroux-
Jérébme a da acquérir beaucoup
d’expérience au fil des années avant
de pouvoir obtenir ce titre. Bien
évidemment prestigieux, ce titre vient
avec la responsabilité de performer tout
en permettant a ses jeunes coéquipiers
d’apprendre. «Pour commencer, il faut
montrer 'exemple a nos joueurs qui sont
plus jeunes. Par la suite, il faut aussi
aider nos coéquipiers a remonter la pente
en étant positif dans nos commentaires
lorsqu’ils se sentent moins bien. Il faut
veiller & ce que tout le monde avance
dans la méme direction également.»
Ainsi, son réle s’apparente grandement
a celui dun grand frére au sein de
son équipe ou le concept de famille
est primordial: «A Sherbrooke, I’esprit
de famille est quelque chose qu’on ne
ressent pas ailleurs. En comparaison
avec Montréal, les joueurs viennent
pratiquer et retournent a la maison
ensuite de leur coté. A Sherbrooke, nous
savons que nous habitons tous pres du
quartier universitaire, donc on fait des
activités et des soupers en équipe.»

BOURSES

Au cceur dun début de saison sans
victoires et ponctué dune blessure
pour Giroux-Jérome, c'est le moment
idéal pour mettre ces belles paroles
a Jlépreuve. «Cest sGr que nous
connaissons des moments plus pénibles,
mais nous avons des réunions afin de
redresser la barque. Nous allons mettre
les efforts pour aller chercher des points
et remonter au classement pour ainsi
sauver notre honneur.» Par contre, tout
n’est pas négatif. De l'aveu du vétéran
défenseur, le Vert & Or

est souvent dans le coup contre les
équipes puissantes, mais un peu moins
contre les équipes dans la moyenne. C’est
une question de détails et d'une légere
ameélioration au niveau de la préparation
avant que la formation sherbrookoise
goute a la victoire pour une premiére fois
cette année.

QUELQUES AMELIORATIONS REQUISES

Lorsqu’il est question de Vert & Or, la
grande majorité des étudiants pensent
a l’équipe de football, une discipline
sportive qui profite dune énorme
visibilité au niveau universitaire. Pour
sa part, le soccer n’attire pas beaucoup
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de spectateurs. Une situation que
imerait

Giroux-Jérome bien voir

changer.

«Nous n’avons
foules jusqu’a p
ca commence a
réalise quil y a
comprendre que I
plusieurs personne
¢a nous motive. Don
viennent un peu av‘w c

de trés grosses
mais je vois que
er. Le monde
quipe. 11 faut
nous voyons
s les gradins,
performances

'Y
Par contre, voir un grand nombre
de spectateurs n’est pas la seule chose
que le vétéran aimerait ameéliorer afin
que le Vert & Or puisse passer au niveau
suivant. «Je dirais l'aspect financier.
Notre école n’a pas la possibilité d’offrir
d’énormes bourses dans le but d’attirer
les joueurs. De plus, puisque nous
sommes situés loin, les joueurs de
Montréal ne viendront pas ici en raison

NOTRE PROGRAMME
DE PRIX ET BOURSES 2016 EST POUR VOUS !

PRIX

DE PAVENIR

Etudes de premier cycle en génie

170 000 S

40 BOURSES DE
30008

Etudes de premier cycle en génie

prix » 7500 S
2°prix » SN0 S

Fprix» I000 S
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de l'aspect financier par exemple. Donc,
on doit travailler sur notre recrutement

Si vous ne pouvez rie
situation financiére de 1’é

invite & aller enci otre
soccer du Vert & A Bl
vous! v = atil| e F

Vert & Or. 1. le se e E
de chandails avec un logo complétement
rose de 'Université de Sherbrooke. Les
chandails a manches longues sont au
prix de 20$ et les chandails 4 manches
courtes sont au prix de 15$. Tous les
profits sont évidemment remis a la
fondation du cancer du sein.

BOURSE
D’EXCELLENCE
AUX ETUDES

SUPERIEURES

Etudes aux cycles supérieurs

500 S

Pour poser votre candidature, remplissez le formulaire au foiq.qc.ca

DATE LIMITE :

26 NOVEMBRE 2013

FONDATION

de I'Ordre des ingénieurs
duQuébec

FO

...... Ordre
i des ingénieurs
du Québec




