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+ ace me 005 AA cames

our lesfinesbouches

Cuisiner est un plaisir
auquel les femmes ne résis-
lent pas. En rendant visite
cette semaine ‘Au Lemonde
4007 c'est à un “chef” cui-
sinier que nous avons
demandé de nous révéler
une recette de la maison.

Mme Dolores est cuisinié- |
re depuis près de 20 ans. En
plus de réaliser les spéciali-
tés du Lemonde 400 elle
crée et invente des reçettes

sensationnelles qui font les
délices des fines bouches.
Parait-il qu'elle appréte une
“oie de Sorel” exceptionnel-
le sans conter la ‘truite arc

en ciel”, un ‘canard à l'o-
range” et toute la variété
des fameux steak Lemonde
400 si bien connus,
La patrone de la salle à

 

    

manger MmeEstelle Lemon-|g
de. toujours souriante et
affable nous informe qu'elle
choisit elle mêmeles vian-
des et sa préférence se diri-
ge vers le ‘boeuf de l'ouest:
première qualité. Cette
viande est vieillie grâce à
un svstème de rotation @
complexe qui  l'attendrit
sensiblement,
Madame Estelle n'est pas

femme à s'enliser dans la
routine de sorte qu'elle peut E
offrir à ses clients une
grande variété de plats.

Aujourd'hui. nous suggé-
rons à nos lectrices un bif-
teck au poivre délicieux
qu'à bien voulu nous com-
muniquer Mme =Estelle
Lemonde et sa collaboratrice
Mme Dolores Gagnon “chef”
cuisinière.

Steak au poivre
et sauce espagnole

INGREDIENTS:

31h de bifteck en tranches
3 piments verts tranchés
3 oignons
9 gros champignons +
{ftranchés minces)
3 tomates coupées en quar-
tiers
1 1/2 lasse de sauce espa
gnole ,
3/4 tasse de beurre
1/2 tasse de farine
1/3 tasse de vin rouge
Sel et poivre noir moulu

SAUCE ESPAGNOLE:
3 ¢. a table de beurre
3 ¢. a table de farine
! 1/2 tasse de bouillon de
boeuf

PREPARATION:
- Fondre le beurre. ajou-

ter la farine. remuer jusqu'à
l'obtention d'une pâte lisse.
Ajoutez le bouillon et cuire
en brassant.

- Sautez les piments
verts. oignons et tomates.
champignons dans 1/2 tasse
de beurre pendant environ 5
minutes. Ajouter la sauce
espagnole et laissez mijoter
10 minutes.
— Saler et poivrer les

morceaux de bifteck. Rouler
dans lafarine et faire revenir
dans 1/4 de tasse de beurre
qui reste pendant deux
minutes.
— Ajouter la sauce et

laisser mijoter pendant 15
minutes en brassant souvent.
Ajouter le vin et mijoter
pendant encore 3 minutes.

Recette pour 6 portions.
Mme  Dolorès Gagnon

recommande de servir avec
des pommes de terre mous-
seline ou un bon riz bouilli.
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“Mme Dolorés Gagnon “chef” cuisi- Michel Bazinet, aide-cuisiner s’ap-
nier s’y connaît en bonne cuisine. prête à couper un bon morceau de
Elle émince finement les piments ifteck si populaire auprès des
verts qui iront rejoindre la sauce gourmets du Lemonde 400.
veloutée du bifteck au poivre. (Photo J. Petit)(Photo J. Petit)

Ëi

_

 

Voici les ingrédients requis pour réussir l'excellente recette de bifetck au
poivre du Lemonde 400. Steak de premier choix, oignons, piments verts,
champignons tomates et vin rouge.

(Photo J. Petit)

\ » Maro
Il ne reste plus qu’à déguster le plat

… a

savoureux préparé par Mme Dolorès.MmeEstelle Lemonde donne son approbation. Mme Aline Deslauriers fait leservice à cette table accueillante. (Photo J. Petit)
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Cog-à-l'âne
A quand le mari choisi
par ordinateur?
Notre civilisation moderne

n'a pas fini de nous étonner.
Louis-Martin Jentel qui dirige
l'Institut d'orientation nuptia-
le en France dans le livre
“Vers une civilisation du
couple” explique qu'il est
ossible d'apparier les
ommes et les femmes pour

un mariage éventuel. Il utilise
les méthodes qui ont fait
leurs preuves dans le domai-
ne de l'orientation profession-
nelle.
Son entreprise multiplie les

possibilités de choix: rares
dans la vie courante. ll élimi-
ne scientifiquement les
incompatibilités de caractères
inévitables chez deux con-
joints et remplace le ‘’coup de
foudre’ ou le “coup de dé’
par un mariage de convenan-
ce qui deviendra physique-
ment et psychologiquement
possible à ceux qui le décide-
ront.
Après avoir dressé un por-

trait psychologique d'un can-
didat par test. analyses d'écri-
ture et questionnaire la sélec-
tion s'effectue par ordinateur
parmi des centaines de possi-
ilités. Etes-vous pour ou

contre l'amour programmé?
L’homme qui ne se
prend pas au sérieux
Dans le "Dictionnaire d'un
uébécois de Claude Falar-
eau voici ce qu'on peut lire

concernant l'auteur: “Né par
césarienne (car je n'aime pas
les sentiers battus}. habitant à
Château Richer près de la
ville miraculeuse de Ste-Anne
de Beaupré, je me retrouve
aujourd'hui après 28 ans de
présence sur la planète. B.A.
(ou béat}, licencié en quelque
chose et docteur en rien.
Heureux ausoleil, je vis en

Afrique. Séparatiste. j'ensei--
gne l'anglais: sérieux, je suis
resté célibataire.”
Falardeau ajoute dans la

préface: ‘Pourquoi s'obstiner
à voir le beau côté des choses
(et des mots) lorsqu'on peut si
facilement en découvrir le
ridicule”.

L'art de vivre content et
longtemps.
A Monseigneur Metzingher

évêque du Pérou on deman-
dait si il était aisé de vivre
sur les hauts plateaux péru-
viens.
Pour les étrangers. c'est

relativement difficile à cause
de la rareté de l'air mais
pour les gens du pays, il
semble y avoir aucun problè-
me.

Il raconte le fait suivant:
Un vieux curé, pratiquant son
ministère dans une modeste
paroisse de la région, fut très
peiné le jour où il fut mis à sa
retraite. À la visite du prélat
le vieux religieux croyait
qu'on venait lui annoncer sa
nomination comme curé à la
cathédrale de Lima.

I] avait 106 ans.

Attention tous

les cordons-bleus
Si Vous avez une recette

inédite à nous chatouiller
le palais, faites partager
cetle joie à d'autres en
nous l'adressant.
Pour chaque recette

publiée dans notre journal
vous recevrez le livre “La
Bonne Cuisine” de Margo
Olivier.
Allez-v mesdames, ten-

tez votre chance.
Adressez votre recette à

Pierrette Lafleur, La Voix
de l’Est, Granby.

Ames + -—mue. _—.
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«Pour descendre dela Manic GT il faut exécuter un jeu de jambes ingénieux, ces demoiselles ne semblent! «1 aucunements'inquiéter et pour cause. (Photo J. Petit avec la collaboration du “Studio”)
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tent pour dios chamg sons au — ant d’un petit bolide # " on

Aujourd han. hommes et femmes peuvent s'offrir avve 3

Iowgue un plosie ud ne concevall pas ou qu id croyait
naccessible

Mécanique et performance
Aucunement experte y an tout de méme Inspecte de pres

fa Mamie GT: elle n'a pas fim de nous ctonner ;

Premiere impression. Je suis d'abord attiree par sa digne
nette, profilee el sa Carosserie en fibre de verre. (tout à fait
normal your une femme de dire M. About]

Bon! Voyons un peu l'interieur et la mecamque

À ma surprise je m'assoie dans la position jambes allon-
kées sur le plancher Le siepe tient beaucoup plus d’un
fauteuil et J repond à l'anutomie du curps. Tableau de
bord et volant sont cloignés presque a bout de bras, € est la
positon ideale pour voiture sport mm'a-t-on affirmé: le volant
est du type competition ; ;

Pour y monter et en descendre il faut exécuter un jeu
de jambes assez subtil; question d'habitude me dira M.
About.

dr m informe davantage sur sa performance sur la rou-
te: Son créateur déclare qu'il à cherché à construire non

pas une voiture de course mals une vrale “grand-tourisme
adaptee aux routes canadiennes avec toul le confort, la
sécurité et la solidité d'une grosse voiture.

Grace a son svsteme aérodynamique e
route et sa direction à crémaillère ne tangue
»ermet une vitesse de pointe de 105 à 120 milles P

e modèle. se
Elle consomme de 45 à 38 milles au gallon, son réser-

voir contient 8 gallons d'essence. Son moteur Brian Hart
1600cc est muni de deux carburateurs Weber, double corps
et atteint une puissance de 170 (vaTs embrayage

ë issi ë ancher, e J »La transmission est au planc indépendante avant et

lle tient bien la
as. Elle
suivant

 

monodisque a sec, sa suspension, ¢ : i i j ‘ 'arrière, les amortisseurs lé escopiques son! réglables sur les EETREE
ualre roues. La Manic ulilise les pneus Dunlop. : : 4 : ; a Le TY .a Toutes les pièces mécaniques sont empruntes a des Rise Gaboriault, André Leboeuf et Nicole Davignon sont très intéressées à découvrir l'assemblage de | j

modèles de série Renault de façon à simplifier le service i i i
par les concessionnaires Renault.
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Le gibbon: un petit
singe très agile

Si lors de votre dernière visite au
jardin zoologique, les prouesses des
gibbons n’ont pas attiré votre atten-
tion, arrêtez-vous, la prochaine fois,
quelques instants, prés des îlots qui
leur sont réservés à l'intérieur du
vaste bassin qui entoure le pavillon
des primates.
Vous avez d’ailleurs maintenant

l'opportunité d’y retourner, puisque
le jardin est ouvert à compter d’au-
jourd'hui.
Ces gibbons sont à eux seuls dignes

du plus grand intérêt. Vous en con-
viendrez vous-mêmes, d'ailleurs,
après les avoir vus se promener sur
les cables et grimper dans les tours
installées sur les îlots.
Vous serez émerveillés de leur

agilité incroyable. Vous les verrez à
un moment, calmement assis sur
l'herbe, et un moment plus tard
confortablement installés au haut des
tours, à cinquante pieds du sol.
Le gibbon est un petit singe très

intelligent. Il s'apprivoise facilement.
Tout son corps est recouvert d’un
poil très fourni de couleur variable.

Cette espèce vit surtout en Asie
méridionale , et dans les îles de la
Sonde.
Ses bras d’une longueur impres-

sionnante lui servent à bondir, à
s'élancer avec une précision remar-
quable, à faire des sauts de plusieurs
mètres pour passer d’un endroit à un

autre.
Il est incapable de nager. Aussi,

est-il possible de le laisser en liberté
sur des flots. Il‘ se contente de voler
littéralement d’une tour à l'autre,
sans penser à s'échapper.
Les prouesses constituent un spec-

tacle du plus haut intérêt. Si le
chimpanzé est habile, agile, ses ges-
tes ne se comparent pas à ceux du
gibbon qui, en moins de temps qu’il
n’en faut pour l'écrire, peut atteindre
les hauteurs les plus élevées. Il suf-
fit de détourner les yeux quelques
instants pour le retrouver loin de
l'endroit où il était.
A l'instar de tous les animaux afri-

cains ou asiatiques, qui ne sont pas
habitués à notre climat, le gibbon
doit naturellement être protégé con-
tre le froid, les changements subits
de température.
Au jardin zoologique, par exemple,

il est logé dans un pavillon entière-
ment climatisé où vivent également
les gorilles et les chimpanzés. Son
état de santé est donc excellent.

Il est bien évident, d'un autre côté,
que vivant habituellement dans les
arbres, le gibbon ne saurait vivre
dans une cage à l’année longue. C’est
pourquoi sur les îlots aménagés près
du pavillon des primates s'élèvent
des tours suffisamment hautes pour
lui permettre de se livrer à ses
prouesses favorites.
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EXPLICATION DU JEU

1- Repérer dansla grille les mots de la liste attachée au jeu.
2- Les lettres qui restent forment les mots qui manquent pour com-

pléter le “gag”.

3- Le nombre de tirets indique le nombre de lettres qui composent
les mots qui manquent.

4- Les lettres des mots et les mots eux-mêmes apparaissent dansl’or-
dre.

5- Découvrez le ‘gag’ surprise et contez-le à vos amis!!!
A ECONOMIE N SERVIR

ACCUEILLIR EXECUTER NETTOYER  SERVITEUR
B F NOIR T

BONNE FEMME DE CHAMBRE P TRAV AUX
C FETER PATRON Û

CHAUFFEURS FIERE R UNIFORME
COSTUMES G RECEPTION V
CUISINIER GAGE RECU VALET

D J REMERCIE
DETTE JARDINIER REPAS
DOTS M S
DOUX MAITRE D'HOTEL SALUER

E MAN | PULAT ION SALUT
ECONOME MENAGES SERVICES
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POPEVE A L'AIR Si FACHÉ

Qu'iL POURRAITAVALER SES
EPINARDS SANS MEME

OUVRIR LA
Boîte 1!

   

 

    

  
 

ÊTES -Vous si
FÂCHE 2 

JUSTE CIEL 92!
POUR QUELLE RAISON

 

  

   

 

   JE SUIS EN
ROGNE CONTRE
LE PETIT

,. PisTACHE!      

 

  

 

  

  

  
C'EST DECOURAGEANT? il NE
VEUT PAS NETTOVER SA CHAM-
BRE .…. SEs VÊTEMENTS

SONT TOUJOURS

 

     
 (771 esr routeurs
EN RETARD AU

DINER... ET iL NE SE
LAVE PAS (ES
MAINS ?

T
T

 

il NE FAIT PAS SES DEVOIRS
EN CLASSE ET it N'EsT
JAMAIS LA QUAND
ON A BESOIN

De Lui?

 

 

 

  

ET...IiL N'A PAS bE
CHEVEUX SUR LA J

... ON DIRAIT

 

 

 

CHANT POUR CALOMAIER

  
CE QUIL FAUTÊTREMÉ —

UNGENTIL PETITGARGON
SANS DÉFENSE9
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D'UTILISER LA PIS-
NE PENDANT L'EX-
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ovi! IL ADIT @UIL A-
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Ovi... MAIS... AVEC
SoN INITIATIVE /L VA
TRANSFORMER L'ÉCOLE

EN CIRQUE...
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DANS SoN NUMERD
A L'AGUARIOM, IL
ATTRAPE UN DRA —
PEAU AU BOUTD'UN
MAT ET... iL LE
“BOUFFE" AVEC
APPETIT...!

 

   
  
  
  
  
  

 
   
 

 

 

       

    

  

MAIS ._.iLS PAYE-
RONTLE GROS PRIX
A L'AQUARIUM
POUR RÉPÉTER
CENUMÉRO-LA 0

   
  
  

 
 



 

 

LA SORCIÈRE
NOIRE RETIRA
SATERRIBLE
MALÉDICTION

 

 

 

     

 

 

ANALÉDICTIONS SONTRE-

DES ROIS DE LA

 

“ON RACONTE QUE TOUS LES PRINCES
DE LA JUNGLE SE REMIRENT...! ~  
 

    
 

SORCIERE NOIRE, COMMENT
PUIS-TE SAVOIR QUE vos
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| C'EST EXACT, 8 ESPRIT QUI MAR-
CHE... NOS FilS SONT

 
 

     
  

  
  

MOUDE ?

ME QUITTER ? VoUS N'ÊTES PAS CONTENT 7 |
NE SvIS-TE PASASSEZ RELLE POUR
L'HOMME CE PLUS
PARFAIT AU

 

 

 

          
  
   

 

| M'AÏMEZ-VOUS MIEUX AINSI ?
| UNE REINE A LA CouR
| Av FRANÇAISE P/

 

 

    

     Ov COMME HELENE DE,
TROY DONTLA BEAUTE
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ARTISTES INVITÉS:

° André. Lejeune °° Louiselle Fortier ® René Caron
* Jean-Lou Chauby * Jean Stéphane
® Rod Tremblay et sonorchestre
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* UNE VOITURE

À UN VOYAGE PAR AIR CANADA @
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