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Conseil en bref La version complète des procès-verbaux  
est disponible sur www.st-anselme.ca

Lors de l'assemblée ordinaire du 3 février 2026, le Conseil municipal a : 

•	 adopté l’ordre du jour de la séance du 3 février 2026;

•	 approuvé le procès-verbal de la séance ordinaire du 13 janvier 2026;

•	 adopté le règlement no 560 décrétant les taux de taxation, de tarification et de compensation pour l’année 2026;

•	 adopté le règlement no 561 décrétant la tarification des biens et des services municipaux pour l’année 2026

•	 approuvé l'ajout d'une carte de crédit au nom de la Municipalité de Saint-Anselme;

•	 approuvé la mise en place d’un service de premiers répondants à Saint-Anselme;

•	 approuvé la programmation des travaux dans le cadre du programme TECQ 2019-2024;

•	 approuvé la programmation des travaux dans le cadre du programme TECQ 2024-2028;

•	 accepté la cession des actifs de l’ACCIRD et le droit de regard sur les projets futurs;

•	 approuvé le renouvellement du droit d’usage et de la servitude de passage en faveur d’Expo BBQ;

•	 nommé Mme Caroline Bélanger à titre de technicienne aux loisirs;

•	 autorisé l'embauche de Mme Louise Jacques à titre de responsable suppléante de la bibliothèque;

•	 autorisé la demande au Programme de supplément au loyer (PSL);

•	 approuvé les comptes à payer pour un montant total de 624 215,20 $;

Budget 2026
Saint-Anselme – Ensemble pour faire grandir ce que nous avons construit et assurer notre développement.

Le budget 2026 a été adopté par votre équipe municipale :

Dominic Blais, maire 

Dominic Bernier, maire suppléant		  Lucie Boutin, conseillère 		  Kevin Turgeon, conseiller

Sandra Mercier, conseillère 			   Denise Couture, conseillère		  Jérome Roy, conseiller

En étroite collaboration avec la direction générale et l’ensemble de l’administration municipale, le conseil a élaboré un 
budget rigoureux visant à protéger nos acquis et à préparer l’avenir dans un contexte inflationniste. 

Il consolide nos infrastructures, nos services, notre qualité de vie et notre vitalité économique, fruits d’efforts collectifs, 
tout en maintenant un équilibre financier responsable. 

Ce nouveau budget est marqué notamment par :

•	 L’augmentation des coûts de services et des contrats municipaux (assurances)

•	 Les ajustements salariaux et charges sociales (2026 = 53 périodes de travail)

•	 Les investissements dans les infrastructures

•	 L’évolution des dépenses en sécurité publique (premiers répondants)

Malgré ces contraintes, le conseil maintient un contrôle rigoureux des dépenses afin de préserver la capacité de payer 
des contribuables.
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Au coeur de l'info

BUDGET 2026 Variation des revenus

Conformément à la Loi sur la Fiscalité municipale, le conseil municipal a déposé les prévisions budgétaires pour l’année 2025,
résultat d’un travail rigoureux mené au cours des dernières semaines.  

Le budget 2026 reflète une gestion prudente, réfléchie et orientée vers l’avenir.  Grâce à une planification rigoureuse, à un contrôle
serré des dépenses et à une vision claire, la municipalité est en santé financière.  Nos finances sont stables, notre endettement est
maîtrisé et nos projets sont structurés de manière responsable.  Ensemble, continuons à bâtir un milieu de vie sécuritaire, fort,
dynamique et durable pour les générations d’aujourd’hui et de demain.

Le budget 2026 démontre la solidité financière et la vision à long terme de SAINT-ANSELME.

Merci à l’ensemble du personnel et aux conseillers pour leur engagement.

C’est avec une immense fierté et une profonde gratitude que je souligne la bonne entente et l’esprit de collaboration qui animent
notre équipe et qui font avancer notre municipalité chaque jour.  Cette entente et cette synergie permettent à notre municipalité de
continuer à développer ses infrastructures, ses services et sa qualité de vie pour tous les citoyens.

                   
                   Dominic Blais
                   Maire de notre belle communauté / Ensemble pour Saint-Anselme

Pour plus de détails sur le budget 2026, consultez notre page web au www.st-anselme.ca.

Mot du maire
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Au coeur de l'info
Le rôle d'évaluation foncière 
Saint-Anselme – Rôle d’évaluation 2026-2027-2028

Le nouveau rôle d’évaluation foncière de la municipalité de Saint-Anselme est en vigueur depuis le 1er janvier 2026. Il s’agit d’un 
inventaire officiel de toutes les propriétés du territoire indiquant leur valeur réelle à une date donnée. Cette valeur est établie selon les 
conditions du marché immobilier au 1er juillet 2024 et demeure valide pour le rôle triennal 2026-2027-2028, sauf en cas de modification 
apportée à une propriété.  

Il est normal de constater une variation de la valeur par rapport au rôle précédent puisque l’évaluation au rôle précédent reflétait 
la valeur marchande en date du 1er juillet 2021.  Une hausse d’évaluation foncière n’est pas nécessairement une hausse de taxes 
municipales. Les taxes municipales sont calculées en fonction du taux de taxes qui a été adopté par le conseil municipal. La valeur 
réelle correspond au prix le plus probable qu’un acheteur est prêt à payer dans un contexte normal. Cette valeur sert de base au calcul 
des taxes municipales et scolaires.  

Toute personne qui désire obtenir de l’information supplémentaire sur sa valeur au rôle triennal 2026-2027-2028 peut communiquer 
avec le service d’évaluation de la MRC de Bellechasse au 418 883-3347 jusqu’au 30 avril 2026.
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Au coeur de l'info

La Municipalité de Saint-Anselme est à la recherche d’un étudiant âgé de plus de 16 ans afin de pourvoir un poste 
d’employé saisonnier aux travaux publics pour une période de ± trois (3) mois. 

Sous l’autorité du responsable des travaux publics et de la directrice générale, la personne devra exécuter des travaux 
extérieurs au niveau de la tonte de gazon, du débroussaillage, d’aide à la voirie ainsi que des travaux manuels intérieurs, 
répartis du lundi au vendredi.

Nature du poste :             Emploi étudiant saisonnier
Horaire de travail :           Lundi au vendredi, 8 h à 16 h 30
Exigence :                         Détenir un permis de conduire, classe 5, valide

Aptitudes recherchées

•	 Bon jugement
•	 Entregent
•	 Habiletés manuelles
•	 Débrouillardise
•	 Sens des responsabilités
•	 Bonne capacité physique

Toute personne intéressée à présenter sa candidature peut le faire en faisant parvenir son curriculum vitae avec la 
mention « EMPLOI ÉTUDIANT ÉTÉ 2026 » avant le 17 avril 2026, soit :

•	 par courriel à municipalite@st-anselme.ca
•	 en personne ou par la poste à l’adresse : Municipalité de Saint-Anselme	  

134, rue Principale à Saint-Anselme, G0R 2N0

Pour de plus amples renseignements au sujet de ce poste, n’hésitez pas à joindre le responsable des travaux publics au 
418 885-4977 au poste 221, durant les heures  d’ouverture du bureau municipal.

Bien que toutes les candidatures reçues soient analysées avec attention, nous communiquerons uniquement avec les 
personnes retenues.  Nous vous remercions de l’intérêt manifesté pour ce poste.
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Au coeur de l'info

URBANISME



P.8     Le Tour des Ponts • mars 2026 • no 384

22 23 24 25 26 27 28
28

15 17 18

28 29 30

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

277

281

283

Beaumont

St-Léon-de-Standon

Ste-Sabine

St-Magloire

St-Camille-de-Lellis

132 St-Michel
20

218
279 20 

St-Henri 218 La Durantaye
173

277 St-Charles

St-Raphaël
St-Anselme St-Gervais 281

Honfleur

279 St-Nérée Notre-Dame-
du-RosaireArmagh 

Ste-Claire St-Lazare
Ste-Euphemie-sur-

Rivière-du-Sud
277 St-Damien 283

281

St-Malachie

Buckland 216 St-Paul-de-Montminy
St-Nazaire

St-Philémon

St-Vallier

279

216

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 16

212019 22 23 24 25
26 27 28 29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27
31

2026

2026

2026

2026 2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

212019 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Calendrier 2026
DES COLLECTES

JOURNÉES DES COLLECTES

Au coeur de l'info
MERCI 

de déposer 
les bacs  

au chemin
le lundi soir

Le Service de la Gestion 
des Matières résiduelles 

(GMR) de la MRC  
de Bellechasse est le 

département responsable 
de la gestion de l'ensemble 

des matières résiduelles 
sur le territoire de la  
MRC de Bellechasse.

Par le biais  
d'ententes 

intermunicipales,  
le Service GMR  

offre également certains 
de ses services à des 

municipalités partenaires.

Les municipalités 
partenaires sont sur le 

territoire de la MRC  
de Montmagny et  

de la MRC des Etchemins.
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Le SSI s'enflammes'enflamme

Bruno Caron, directeur

Service de sécurité incendie
St-Anselme, St-Henri et Ste-Claire

Tél. : 418 885-4977, poste 228
dssi-101@st-anselme.ca
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Raconte-moi une histoire

60, chemin Saint-Marc
418 885-0024

biblio@saint-anselme.ca

Échanges 
de casse-têtes!

Tous les détails  
sur notre page 

Bande dessinée jeunesse
•	 Louca, T. 12 – Phénoménal
•	 Les sisters, T. 20
•	 Mortelle Adèle, T. 22
•	 Mortelle Adèle et les reliques du chat-lune 
•	 Mortelle Adèle sur les traces du craquepote
•	 Garfield Poids lourd, T. 20 

Album
•	 C’est parti: les véhicules de construction

Roman jeunesse
•	 Tout ce que je déteste à propos de moi – T. 2 –Audrée Archambault
•	 Planète olympique, jeux d’hiver – François Bérubé

Documentaire adulte/biographie
•	 Apprendre à dessiner et à peindre
•	 Le bézoard – Pascale Montpetit
•	 La vie commence où la peur s’arrête – Dominic Arpin
•	 Provinces atlantiques du Canada, 25 itinéraires de rêve
•	 Mariages et sépultures St-Anselme 1830-1900

Documentaire jeunesse
•	 L’histoire des sciences en BD
•	 L’histoire du Moyen âge en BD
•	 Bête  à savoir – T. 2
•	 Mon encyclopédie junior des phénomènes naturels 
•	 L’abeille à miel 

Roman
•	 La compagnie des heureux hasards – Gilles Legardinier
•	 Le jour où Rose a disparu – Julien Sandrel
•	 Rappelle-toi – Harlan Coben
•	 La disparue du Titanic – Frances Quinn
•	 Le crépuscule de la veuve blanche – Cyril Carrère
•	 Parler aux morts – Anna Jansson
•	 Le manoir de la fiancée disparue T. 3 Les alliances – Nora Roberts
•	 Le voyage de l’espoir T. 1 Loin des bombes – Josée Ouimet
•	 Grandes retrouvailles et petites rancunes – Andrée-Anne G. Dufour
•	 Delta Zéro – Martin Michaud
•	 Corps étranger – Denis Fortier
•	 Le réseau – John Grisham
•	 Le mensonge dans le sang – Karin Slaughter
•	 Nos vies sous le même ciel – Jojo Moyes
•	 Promis juré – Isabelle Laguarrigue
•	 Traverser les montagnes et venir ici – Émarie Pavlenko
•	 Un secret pour l’éternité – Rick Mofina
•	 Les ombres du monde – Michel Bussi
•	 L’amour n’est pas un jeu – Alexandra Philibert
•	 La parole des étoiles – Louise Langlais
•	 Chiens fous – Max Monnehay

Roman ado
•	 Les jeux sont faits, T. 4 – Édith Chouinard

Journée contes de la St-Valentin	 
 
Une magnifique participation ! 108 enfants ont été au 
rendez-vous pour une journée magique de contes. 
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Raconte-moi une histoire
Le plaisir de lire 

«Du bonheur à pleines pages» 

Plus vaste que le monde  
de Deplhine Giraud
Éditions Fleuve, 2025,  
332 pages

Maya a été adoptée au Guatemala, car c’est le pays dont est originaire Mamita, sa grand-
mère paternelle. C’est presque comme si elles étaient du même sang, finalement. Pourtant 
l’adolescente a beau connaître son histoire, quelque chose lui manque, surtout depuis la mort 
de sa mère adoptive. Alors son père prend une décision: ensemble, ils vont partir visiter les 
terres ancestrales. Maya a toujours rêvé de cet endroit, mais rien ne l’a préparée à ce qu’elle est 
sur le point de découvrir là-bas.

Mon avis : JMaya, Zach, Adèle… tous les personnages de cette histoire sont fictifs, mais inspirés de faits réels, documentés à 
travers films, reportages, guides touristiques… Les enfants volés du Guatemala existent bel et bien. Ils sont des centaines, 
voire des milliers, à avoir été achetés à travers le monde. Ce roman met en exergue ces histoires de corruption organisées 
à travers un réseau incroyable de professionnels. Les victimes sont triples: d’abord les enfants arrachés à leurs proches, 
les familles biologiques, mais aussi les familles adoptantes, biaisées par le processus d’adoption frauduleux. Cette histoire 
est plus qu’un roman. C’est le travail acharné de personnes qui ont collaboré afin d’aider à réunir les familles séparées.	
	
												                  par Sylvie Gourde

Au train où va la vie 
de Cynthia Kafka
Charleston, 2025,	  
252 pages

Dans le train qui relie Paris à Hendaye, quatre femmes voyagent dans le même carré de famille. 
Éliane, 82 ans, est une habituée. Depuis que l’amour de sa vie est parti, elle fait ce trajet une à 
deux fois par mois pour tromper sa solitude. En face d’elle, Lola, une adolescente à fleur de peau, 
hésite à fuir, mais une petite voix lui souffle de rester à sa place. Quant à Pénélope et Betty, deux 

sœurs que tout oppose, leurs retrouvailles auraient pu être différentes si elles ne devaient pas se rendre au chevet 
de leur père malade. Sans se l’avouer, chacune espère ne pas arriver trop vite à destination. Mais aucune n’avait 
imaginé qu’un tronc d’arbre tombé sur les voies redistribuerait les cartes de cette journée… et peut-être même 
de leur vie.

Mon avis : FAu train où va la vie de Cynthia Kafka m’a fait passer un très beau moment en compagnie de Liam, Pénélope, 
Betty et Lola. Le roman navigue avec justesse entre sensibilité, tendresse et touches d’humour. Le huis clos du train 
devient un espace propice aux confidences, où quatre femmes aux parcours très différents se rencontrent par hasard.  
À travers ces échanges naît une histoire profondément humaine, portée par une série de rencontres et de coïncidences 
menant à un dénouement aussi touchant qu’imprévu. L’autrice aborde avec délicatesse des thèmes universels tels que 
la solitude, la maternité, le deuil, les liens familiaux et l’adolescence. Une belle aventure humaine, empreinte de douceur 
et d’émotions, qui laisse une impression chaleureuse.
				     								              par Louise Chabot
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Cercle de Fermières Saint-Anselme
«Travaillons en équipe avec nos membres »

Votre prochaine rencontre 

Notre prochaine rencontre se tiendra lors de notre 
réunion régulière le mardi 10 mars 2026 à 19 heures, à la 
salle Andrée-Lavallée (porte B).

À l’occasion de la Journée internationale des droits des 
femmes le 8 mars, nous vous invitons à une réflexion : 
‘’Les femmes sont le pilier du monde, et tu en es la preuve 
chaque jour.’’

Nous espérons vous accueillir en grand nombre!

Solange, Martine, Diane, Louise, Johanne et Jocelyne 

Café-partage
le mercredi après-midi

Que vous soyez membre ou non-membre, vous êtes les 
bienvenus pour jaser, créer et passer un bon moment 
ensemble. Votre présence sera toujours appréciée.  À 
noter : 

•Tous les premiers mercredis du mois sont consacrés au 
tricot (aiguilles, crochet, tricotin). 

•Les 11 et 18 mars seront attitrés à la fabrication d’une 
couronne de Pâques.	

Local des Fermières — 60-B, chemin Saint-Marc 
Tous les mercredis après-midi de 13 h à 15 h 30 

Coût :    Gratuit pour les membres  
               5 $ par rencontre pour les non-membres.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter  
Solange Carrier au (418) 953-8372.

Pour connaître les activités à venir, suivez-nous sur 
Facebook et surveillez vos courriels!  

Au plaisir de vous voir.	
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Club FADOQ Saint-Anselme
Souhaits du mois

La neige possède ce secret de rendre au cœur en un souffle 
la joie naïve que les années lui ont impitoyablement 
arrachée. Citation anonyme : Retrouver son âme d’enfant 
le temps d’une chute de neige.               

Nos prochaines activités
•	 Soirées de danse les vendredis suivants: 

	¾27 février, 13 et 27 mars 2026

Les portes ouvrent dès 18 h 30 pour les amateurs de 
cartes et les jasettes amicales.

La musique débute à 19 h 30 avec le Trio composé de 
Mme Nancy Asselin aux chants, elle est accompagnée de 
Réjean Asselin au clavier et Gilbert Vachon à l’accordéon. 

•	 Gala d’amateurs les dimanches suivants : 

	¾8 mars et 12 avril 2026

Inscriptions à 10 h 30 (prestations et musique avec le 
Groupe Nash sous la direction de M. Raymond Lambert 
dès 12 h 30). Léger repas sur place, service de bar.

Toutes nos activités sont agrémentées de prix de 
présence avec un tirage moitié-moitié parfois partagé. 
Que ce soient des visages connus ou des nouveaux 
venus, nous sommes très heureux de vous accueillir au 
club FADOQ, centre multifonctionnel situé au 243, rue 
Principale à Saint-Anselme. 

•	 Sortie à la cabane à sucre le vendredi 17 avril 2026, 
Érablière L’Oasis, Caroline Lacasse & Étienne Roy 
(Honfleur)

	¾Coût : 40$ / personne

	¾Arrivée 11 h pour repas chaud traditionnel avec de la 
tire d’érable servie en après-midi. 

	¾Réservez et achetez vos cartes à la salle lors des soirées 
et des galas ou en téléphonant au 418‑885‑4011.  
Seulement 40 places de disponibles premier arrivé, 
premier servi. 

Consultez les annonces dans les journaux, sur Facebook 
pour connaître les changements apportés selon la météo 
où les surprises pour les activités spéciales de notre Club 
FADOQ.

Des pensées réconfortantes
Nous désirons offrir nos sincères condoléances aux 
proches des familles des personnes mentionnées. Il s’agit 
de M. Rolland Sénéchal, M. Serge Vachon et M. Marcel 
Laplante.  Ces trois personnes venaient régulièrement 
à nos soirées dansantes et nos galas d’amateurs.  Qu’ils 
reposent en paix!

Location de salles
Pour toute réservation ou information, veuillez contacter : 
-Mme Gilberte Picard (418) 809-3855 	   
-Mme Nicole Couture (418) 885-4041

Elles se feront un plaisir de répondre à vos demandes.

Connaissez-vous TSS-CA	

Un organisme sans but lucratif Télé-Surveillance 
Santé Chaudière- Appalaches Inc. (TSS-CA), celui-ci 
participe au maintien à domicile des personnes en perte 
d’autonomie ou risque sur le plan biopsychosocial dans 
la région de Chaudière-Appalaches par différents moyens 
favorisant le recouvrement, le maintien et l’amélioration 
de l’autonomie et la santé. 

Pour plus d’informations sur ce service pour aînés, 
communiquez par téléphone au (418) 625-3301.

Adhésion & renouvellement au Club FADOQ
Pour adhérer à notre club FADOQ région de 
Chaudière‑Appalaches No L044, vous devez avoir 50 ans 
et plus.

Le coût est de 30 $ pour 1 an et à 55 $ pour 2 ans.

Renseignements :  
En ligne : fadoq.ca 	   
Bureau régional (418) 650-3552  
Noël Blais : (418) 885-4011 

Réflexion

Heureux sont ceux qui prennent la vie comme elle vient, se plaignent 
peu et ont de la gratitude pour les petits bonheurs au quotidien.

Cordialement, Brigitte Brochu, relationniste
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INSCRIPTIONS SOCCER 2026 

GRIFFONS DE BELLECHASSE 

Les inscriptions approchent! Elles 
auront lieu du 10 au 31 mars 2026. Plus 
de détails suivront bientôt… mais voici 
une information TRÈS importante à 
retenir dès maintenant 

Nouvelle façon de s’inscrire : plateforme Amilia
Cette année, les inscriptions se feront via Amilia, l’outil 
utilisé par la municipalité de Saint‑Anselme.

Avant l’ouverture des inscriptions, vous devrez :

1.	Créer votre compte Amilia :https://app.amilia.com/
fr/Signup

2.	Une fois connecté, aller dans l’onglet « Personnes »
3.	Ajouter vos enfants à votre compte pour être prêt le 

jour des inscriptions

Cette préparation vous permettra de compléter 
l’inscription rapidement lorsque la période ouvrira.

Restez à l’affût : plus d’informations sur les catégories, 
les coûts et l’horaire seront publiés sous peu!  Au 
plaisir de vous retrouver sur les terrains cet été!

— Les Griffons de Bellechasse
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Les retraités de l'enseignement (AREQ Louis-Fréchette)
Nous désirons inviter les familles et amis intéressés à participer aux voyages 2026 suivants :	  
Visite guidée de Prévost Car le 6 mai, visite guidée de Montréal incluant le Biodôme le 27 mai, visite chez Passion 
Lavande le 30 juin, visite du Parc Marie-Victorin à Kingsey Falls avec les mosaïcultures le 20 juillet, croisière chocolat 
Belge au Mont St-Hilaire le 5 août`, visite des Chutes Montmorency le 26 août, visite du Safran et le Centre Emeu 
le 3  septembre 2026.  Bienvenue à tous.  Pour information ou réservation, contactez Claire Buteau au (418) 456-6759.

La Société historique de Bellechasse 
célèbre,  

 son 40e anniversaire !

Citoyens de Bellechasse
Abonnez-vous à la revue 

Depuis 40 ans, la Société historique de Bellechasse (SHB) met 
en valeur l’histoire et le patrimoine bellechassois et produit 
depuis plus de 35 ans, la revue Au fil des ans.

Les personnes intéressées par l’histoire de Bellechasse seront
ravies de lire la revue Au fil des ans, un incontournable !

 Abonnez-vous !

La Société historique de Bellechasse, qui célèbre son 40e anniversaire, invite les 
Bellechassois à s’abonner à la revue Au fil des ans. Dans le confort de votre foyer, 
parcourrez cette magnifique revue comptant plus de 40 pages toutes en couleur et vous 
offrant des articles sur l’histoire, le patrimoine, sur ses personnages marquants, ses 
activités culturelles et sur la généalogie des grandes familles bellechassoises. Livrée par 
la poste trois fois par année, en avril, août et décembre, la revue Au fil des ans ravivera 
votre mémoire et vous fera découvrir l’histoire passionnante de Bellechasse.

Tout comme pour de nombreux abonnés de Bellechasse et de plusieurs villes du 
Québec, de l’Ontario et des États-Unis, la revue Au fil des ans est devenue une source 
appréciable de références sur notre l’histoire. Une revue rédigée par des spécialistes et 
des passionnés d’histoire.

Vous pouvez vous abonner en ligne sur le site de la SHB, www.shbellechasse.com ou 
nous contacter pour recevoir le formulaire d’abonnement. 

Il en coûte 35 $ pour un abonnement d’un an et 60 $ pour deux ans.

En plus de vous offrir une revue intéressante et de qualité, votre abonnement contribue à 
soutenir financièrement la Société historique de Bellechasse.

VOTRE SOCIÉTÉ HISTORIQUE !

Pour information
shb@shbellechasse.com
418 907-5350
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Imaginez des espaces autres que l’hôpital pour vivre et traverser une crise. 
Un lieu où l’on peut cheminer à son rythme sans se sentir jugé. Un organisme 

dans lequel l’étiquette du diagnostic ne colle pas. Un endroit où l’on est accueilli 
comme dans une famille et où l’on valorise l’expérience de la santé mentale 

comme un savoir. Imaginez des valeurs humaines de solidarité et d’entraide. Des 
espaces démocratiques où l’on met l’accent sur la participation de chacun et chacune 
à la vie collective de l’organisme.

L’approche alternative en santé mentale est au cœur des actions de  La  Barre du  Jour. 
Elle se caractérise par une autre vision des problématiques en santé mentale, une 
autre manière d’accueillir la souffrance émotionnelle où les personnes sont consi-
dérées à travers leur histoire personnelle, leur contexte et les réalités auxquelles 
elles font face. L’alternative remet en question la culture biomédicale axée sur la 
maladie plutôt que sur la santé. Elle questionne la culture sociale centrée sur la pro-

ductivité et la performance individuelle.

Notre groupe d’entraide
Les activités ont comme effets de briser l’isolement et créer un 

sentiment d’appartenance. Notre vie associative laisse 
amplement la place à la participation des membres, 

ce qui met les gens en mouvement pour qu’ils 
reprennent du pouvoir sur leur vie et reprennent 
confiance en eux. lls reçoivent ici des outils 
essentiels pour être intégré et participatif dans 
la communauté.

Parmi les activités offertes, il y a des activités 
d’information et de sensibilisation, des ateliers de 
croissance personnelle, des ateliers de cuisine et 
repas communautaire, des ateliers créatifs et cultu-

rels et des groupes d’échange.

Suivis individuels
Le volet d’intégration socioprofessionnelle assure un suivi individuel, personnalisé et 
gratuit afin que les conditions de vie soient optimales. Ayant une approche globale, 
l’intervenante qualifiée accompagne les personnes sur les déterminants sociaux de la 
santé entre autres, la sécurité d’emploi, les conditions de travail, le logement, l’exclusion 
sociale et le filet de sécurité sociale. L’objectif est de favoriser l’intégration au marché 
du travail, l’amélioration des conditions de vie, l’autonomie et la participation sociale.

Ressource  Atelier
La  Ressource  Atelier est notre point de service situé au  157-A, rue  Commerciale à  
St-Damien. Il accueille notre atelier de travail et notre boutique  éco-responsable et offre 
des activités de croissance personnelle, des ateliers de cuisine et de travail manuel. 
Ouvert à tous, vous êtes les bienvenus pour venir manger une bonne soupe repas les 
mercredis midi.

Hébergement transitoire (nouveau)
À  La  Barre du  Jour, nous offrons quatre grandes chambres d’hébergement transitoire, 
un espace chaleureux et respectueux de la dignité de chaque personne.

Notre service d’hébergement est bien plus qu’un toit : c’est une main tendue dans 
un moment charnière, un accompagnement humain et bienveillant, soutenu par des 
outils concrets pour retrouver stabilité, confiance et autonomie.

Ici, chaque personne est soutenue par un véritable filet social, pour reprendre le pou-
voir sur sa vie et avancer vers un  mieux-être durable.

En conclusion
Tu te sens seulE... isoléE... incomprisE... Tu sens que tes émotions sont fragilisées, 
hors de contrôle... Tu ressens une pression sociale, tu te sens excluE ?  Tu vis de 
l’insomnie, de l’anxiété, tu ne te reconnais plus ?  La  Barre du  Jour est là pour te donner 
des outils afin que tu puisses te sentir mieux, comprisE et que tu brises ton isolement.

Viens prendre soin de toi, on t’attend !

35, rue Leclerc, Saint-Gervais
157-A, rue Commerciale, Saint-Damien

418 887‑7100
info@labarredujour.com

Suivez-nous

La  Barre du  Jour

Prendre soin de notre santé mentale… autrement !

>
48

39
9-
2
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Sophie et son conjoint attendent leur premier enfant. Ils
participent aux cours prénataux offerts par la Maison de
la Famille de Bellechasse (MFB), où ils trouvent des
réponses à leurs questions et un accueil rassurant de la
part d’intervenantes qualifiées.

Plus tard, Sophie profite d’une vérification gratuite de
siège d’auto avec une technicienne certifiée. Fatiguée
par les nuits difficiles de son bébé, elle reçoit des
conseils sur le sommeil et découvre le service des
Relevailles, qui lui offre trois heures de répit à domicile
chaque semaine.

Elle rencontre aussi une intervenante en allaitement qui
lui apporte soutien et écoute, puis se joint aux Café latté,
un espace chaleureux d’échanges entre mamans.

Lors d’un atelier, Sophie fait la connaissance de Béatrice,
maman de Rose (2 mois), Henri (3 ans) et Justin (9 ans).
Ensemble, elles participent aux activités Maman-bébé et
aux Matins créatifs. Béatrice lui fait découvrir la Caverne
d’Ali Bébé, une friperie gratuite de vêtements et de
jouets, ainsi que la Halte-Garderie, un précieux soutien
lorsqu’elle a besoin de souffler ou d’assister à un rendez-
vous.

Béatrice et Henri adorent la Boîte aux trésors, des ateliers
favorisant le développement global des enfants, tandis
que le papa d’Henri ne manque jamais les ateliers
Pirouette et Cabriole du samedi matin.

De son côté, Justin est heureux d’apprendre que la MFB
propose aussi des activités pour les 6-12 ans, incluant des
moments parents-enfants, du soutien personnalisé et des
sorties Bain de forêt lors des journées pédagogiques.

Que l’on vienne seul·e, en couple ou en famille, la MFB
est un lieu accueillant où chacun trouve sa place. Un
espace d’écoute, d’entraide et de rencontres, ancré dans
Bellechasse depuis 34 ans.

Venez nous rencontrer : chez nous, vous êtes chez
vous. ��

INFO-COMMUNAUTAIRE
Un bulletin d'information par la Table Action Solidarité Bellechasse

www.cdcbellechasse.ca

Suivez-nous @cdcbellechasse

PLUS D'ARTICLES
DU RÉSEAU
COMMUNAUTAIRE
DE BELLECHASSE :

La Table Action Solidarité Bellechasse regroupe les
organisations suivantes : Association de défense des droits
sociaux (ADDS) de la Rive-Sud, Alpha Bellechasse,
Association des Personnes handicapées de Bellechasse
(APHB), Carrefour Employabilité- Travail de rue, Centre-
Femmes de Bellechasse, CISSS de Chaudière-Appalaches,
Corporation de développement communautaire (CDC) de
Bellechasse, Entraide Solidarité Bellechasse, Frigos Pleins, La
Barre du Jour, Maison de la Famille de Bellechasse,
Ressourcerie Bellechasse. 

La Maison de la famille de Bellechasse :
une grande maison pour toutes les
familles !

La Maison de la Famille de Bellechasse (MFB)
accompagne chaque membre de la famille dans son
parcours de parentalité en misant sur les forces, la
confiance et l’épanouissement, afin de favoriser un
rayonnement positif pour les familles et la
communauté de la MRC de Bellechasse. Pour joindre
l’équipe : info@mfbellechasse.org | 418 883-3101
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CLINIQUE D’IMPÔTS / SAINT-ANSELME

L’organisme Entraide Solidarité Bellechasse est maintenant responsable pour la clinique 
d’impôts. 

Vous pouvez déposer vos documents à compter du 16 février:
Du lundi au jeudi, de 8 h 30 à 16 h 

•	 au 27D, Boul. Bégin à Sainte-Claire.
Sans contact : dans la chute de la bibliothèque Laurent-Caron

•	 au 65, Chemin St-Marc à Saint-Anselme. 
         (Important : indiquez votre  numéro de téléphone).

*Le service est gratuit, les dons pour l’organisme sont possibles.  Cependant, les 
conditions à respecter sont les suivantes :

•	 Personne seule : revenu de 40 000 $ ou moins
•	 Couple, adulte avec enfant à charge : 55 000 $ ou moins 
         (plus 5 000 $ par enfant supplémentaire)
•	 Revenu d’intérêt : maximum 1 000 $
•	 Ne sont pas acceptés : personne décédée, travailleur autonome, personne en 

faillite, gain ou perte en capital.

NOUVELLES DU 140E GROUPE SCOUT BELLECHASSE

Nous voudrions remercier la population de Saint-Henri et 
de Sainte-Claire pour leur généreuse participation lors de la 
cueillette de canettes du 3 janvier dernier. Et, bien sûr, merci au 
personnel de Petro Canada Léveillé‑Lachance pour leur belle 
collaboration qui, année après année, assure le succès de cette 
activité. Ainsi, tout en ramassant des sous pour leurs activités, 
les jeunes ont participé avec enthousiasme à ce recyclage si 
nécessaire pour l’environnement. 

Nous préparons notre Bingo 2026 qui aura lieu le dimanche 
12 avril, à l’aréna de Saint-Henri, de 13 h à 15 h 30.

Outre les prix monétaires d’une valeur totale de 500 $ du bingo 
et du tirage moitié-moitié, de nombreux prix de remerciement 
seront attribués. Les cartes, en nombre limité, seront en vente 
auprès des scouts de Bellechasse.  Cette carte, qui vous donnera 
l’accès à l’activité et une carte bingo, sera vendue au coût de 15 
$.  Pour les plus aguerris, des cartes supplémentaires de bingo 
seront vendues sur place.  

Nos jeunes et nos bénévoles vous remercient d’appuyer le 
scoutisme chez nous! 

Renseignements supplémentaires :	  
Cécile Buteau (418) 858-2931  

bellechasse.ca/consultation
Date limite pour participer : 29 mars 2026
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INSCRIPTIONS EN COURS - BALLE RAPIDE SAISON 2026

La Ligue Interparcs qui regroupe plusieurs 
municipalités de Bellechasse, dont la nôtre, débute sa 
période d’inscription pour la saison à venir le 1ermars, 
et ce jusqu'au 3 avril.

Les inscriptions pour les catégories U7 à U23 se font 
désormais par l’entremise d’un site web centralisé, 
facilitant l’accès à l’information et l’inscription pour 
les familles de notre région.

Les parents et les jeunes sont invités à ne pas tarder afin de ne pas 
manquer cette période d’inscription qui se termine début avril.

Informations et inscription sur le site web officiel de la Ligue. (Interparcs.ca)

Vitrine sur Bellechasse
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Ça bouge ici !
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