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INTRODUCTION

Cet essai est un apercu du cours qui est donné
depuis 1998 sur différentes facettes de mon approche de la
santé. Afin de ne pas répéter inutilement de 1’information
disponible ailleurs, il contient de nombreuses références a
d’autres essais allant plus dans le détail dans certains
domaines. 1 traite autant des aspects physiques et psycholo-
giques que spirituels. Il préconise une approche tradition-
nelle occidentale aux différents problémes. Je définirai plus
loin ce que j’entends par ces deux termes : occidentale et
traditionnelle.

L’importance de la santé sur notre vie ne peut étre
sous-estimée. Il est difficile d’estimer tous les facteurs
impliqués dans la santé humaine car ils sont si nombreux. Il
existe en effet une infinité de facteurs qui peuvent
influencer notre santé. La nutrition, les relations humaines,
la température ne sont que quelques exemples parmi tant
d’autres faisant qu’il n’est pas facile d’estimer tous les
facteurs pouvant jouer un réle dans notre santé.

Homeosophia se veut une approche
multidisciplinaire permettant d’aider les problématiques
humaines. Elle n’est pas une panacée mais bien une
approche structurée pragmatique tentant de résoudre les
problémes humains rapidement, efficacement et surtout a
peu de frais.






AVERTISSEMENT

Cet essai fait référence a des concepts que la science
moderne réfute ou ne connait pas. Notre but n'est pas de
prouver la réalité de ces concepts mais bien de présenter
une approche fonctionnelle et pragmatique permettant de
donner des pistes de solutions a des problemes complexes.

Ce court essai suppose que vous possédez déja une
bonne connaissance de 1’homéopathie classique. Il ne tente
pas d’éduquer sur des concepts plus complexes car il
suppose a priori cette connaissance.

Homeosophia est traditionnelle et occidentale dans
le sens qu’elle se place dans le continuum de 1’histoire de la
médecine occidentale rationnelle. Elle part d’un courant qui
réfute le nouvel-age présent dans toutes les spheéres
d’activités humaines du 21° siécle. A la base du nouvel-age,
il y a I’Orient.

Les civilisations orientales et occidentales représen-
tent deux visions totalement différentes de la réalité.
Certains aspects peuvent étre réconciliés et d’autres non.

Cette base orientale se déploie sans fin dans une
multitude de croyances et de pratiques qui ont trouvé un sol
fertile en Occident. A D’intérieur de sa vision stérile, le
nouvel-age refuse 1’existence de la vérité et se démene dans
un monde ou tout est relatif et ou donc, ultimement, rien n’a
de sens.

Le rationalisme vrai n’est ni stérile ni statique. Il
refuse le découpage de la réalité en unités structurelles. Au
contraire, le rationalisme vrai est dynamique dans son
approche et couvre dans une vision globale I’ensemble de la
réalité visible et invisible.



HOMEOSOPHIA ET HOMEOPATHIE

Homeosophia et homéopathie représentent deux
approches différentes qui utilisent souvent les mémes outils.

Homeosophia est une tentative de créer une appro-
che thérapeutique chrétienne. Elle utilise les outils de
I’homéopathie mais d’une facon différente.

Hahnemann, le pére de 1I’homéopathie, avait une
haine profonde pour le Christ. Nous croyons au contraire
que toute vie sans le Christ ne peut mener a la santé, a
quelque niveau que ce soit.









PARTIE I






A. PERMEABILITE ET ASSIMILATION

L’homme existe dans 1’univers. Afin de survivre
dans cet univers, I’homme doit pouvoir échanger avec ce
dernier. Il doit donc exister une perméabilité entre I’homme
et I’univers pour permettre a I’homme de survivre. Cette
perméabilité doit évidemment appartenir a I’homme et elle
correspond a une plus ou moins grande ouverture de ce
dernier a I’univers.

L’univers est, pour I’homme, un composé de corps
étrangers. Le mot corps ne doit pas supposer une matérialité
car, les corps étrangers qui composent l’univers peuvent
étre matériels ou immatériels, visibles ou invisibles.

L’homme vit uniquement grace a sa capacité de
prendre de l’univers et d’intégrer a lui-méme. Ce qu’il
prend de l’univers, ce sont tous ces corps étrangers qui
peuvent étre autant de 1’air, des aliments, des idées, des
concepts, des croyances, des connaissances et, finalement,
tout ce qui existe a I’extérieur de lui et qui n’est pas, au
départ, lui.

Il existe donc deux problématiques de base: la
perméabilité humaine, c’est donc dire la capacité de 1’étre
humain de s’ouvrir ou de se fermer a ce qui I’entoure et
I’assimilation, c’est donc dire la capacité d’intégrer
I’extérieur a I’intérieur et donc a faire soi ce qui n’est pas
soi au départ, c’est-a-dire a transformer le non-moi en moi.

Mais la perméabilité et 1’assimilation ne se font
jamais sans heurt. En effet, perméabilité et assimilation sont
a la source de trés nombreuses problématiques humaines.

Il faut étre clair que ces deux notions visent autant le
corps physique de 1’étre humain que son ame et son esprit.
Il est donc important d’avoir toujours en téte que notre
discussion vise les trois niveaux.



A la notion de perméabilité est associée la notion
d’immunité. C’est en effet notre immunité qui cause notre
ouverture. Laisser entrer des corps étrangers dans |’étre
humain est toujours problématique. Dans certains cas, c’est
absolument nécessaire car nous ne saurions survivre sans
les apports de 1’extérieur. Cependant, cela peut également
étre problématique puisqu’il est possible de laisser entrer
des corps étrangers nuisibles. Donc, 1’immunité doit
pouvoir distinguer les deux, laisser entrer ce qui est bon et
écarter ce qui est mauvais.

Comme nous le disions plus haut, cette immunité
n’est pas uniquement physique mais existe également au
niveau de 1’ame et de Desprit, de facon, évidemment
différente mais, toujours, visant un but identique.

A la notion d’assimilation sont évidemment
associées les notions de digestion et d’élimination qui sont
d’une importance capitale pour la santé humaine.

Devons-nous encore rappeler que digestion,
assimilation, élimination sont également des notions visant
autant le corps que 1I’ame et 1’esprit? Les trois aspects
doivent étre intégrés si nous voulons réellement bien
comprendre la personne humaine.

B. LES 3 FORCES

Il existe dans tout étre humain 3 forces invisibles
mais bien réelles qui influencent le quotidien et sont
présentes dans tous les aspects de la vie humaine méme si
nous pouvons facilement ne pas les voir si nous ne les
connaissons pas :



la force sustentive
la force crescentive
la force générative

Ces trois forces n'ont rien d'ésotérique et sont
aisément perceptibles par quiconque s'observe le
moindrement. Le plus ardu n'est vraiment pas de voir en soi
ces forces mais bien de les distinguer les unes des autres.
Nous avons tendance a les rassembler sous une seule force
et a penser que seule cette force existe. Cette tendance n'est
pas nouvelle car la force vitale était déja populaire avec les
médecins de I'Antiquité et percue comme une force unique.

Le probleme n'est jamais avec les forces elles-
meémes. Les forces sont nécessaires a notre santé, a notre
bien-étre physique, psychologique et méme spirituel. Si
elles n'étaient pas présentes, nous ne pourrions rien faire,
rien créer. Mais elles sont également impliquées dans nos
problémes, dans nos mal-étre et dans tout ce qui, de pres ou
de loin, impacte notre santé.

La santé ce n’est, ultimement, que le contrdle de ces
trois forces. Quand nous savons les maitriser efficacement,
nous pouvons accomplir 1’impossible. Pour bien
comprendre cet essai, il est d’une importance primordiale de
ressentir en soi ces trois forces. Prenez le temps de lire les
descriptions qui les accompagnent et surtout de regarder a
I’intérieur de votre étre afin de distinguer ces forces qui y
existent et de percevoir les différences entre chacune d’entre
elles. Cela ne demande pas de talent particulier mais
simplement une écoute vraie et sincére de notre intériorité et
surtout tout le temps nécessaire sans essayer de presser les
choses. Il faut laisser les trois forces s’imposer a soi.

1. FORCE SUSTENTIVE
La force sustentive est la force reliée a la
sustentation. Elle nous permet de fonctionner dans la vie



quotidienne, elle nous donne I'énergie pour faire, pour
bouger mais elle est elle-méme statique.

L'homme posseéde une capacité extraordinaire pour
le manque. Il a besoin d'air, d'eau, de soleil, de nourriture
sans quoi, a plus ou moins longue échéance, il va manquer
et sa vie va étre en danger. Mais il a également besoin
d'amitié, d'amour et de nombreuses autres choses
immatérielles sans lesquelles il ne sera jamais heureux.

La force sustentive et le manque qui lui est associé
sont reliés a la perméabilité. En effet, le manque augmente
la perméabilité et joue ainsi un role essentiel dans la santé.

2. FORCE GENERATIVE

La force générative est la force reliée a la création.
Elle nous permet de sortir du néant, du rien, elle nous donne
I'énergie pour créer, pour générer mais elle est elle-méme,
tout comme la force sustentive, statique. La force générative
est reliée a 1’exces, au surplus, au contraire de la force
sustentive. En effet, le phénomene de la création implique
qu’un exces est présent et doit s’ancrer.

La force générative et I’exces qui lui est associé sont
reliés a 1’assimilation. Assimiler, c’est faire avec quelque
chose qui est en surplus de qui nous sommes.

3. FORCE CRESCENTIVE

La force crescentive est la force reliée au
mouvement. C'est elle qui donne aux forces sustentive et
générative l'élan qui permet a ces dernieres d'aller de
l'avant, le mouvement qu'elles ont de besoin pour agir ou
pour créer.

La force crescentive participe donc aux 2 autres
forces. Elle est en partie sustentive et en partie générative.
En effet, pour créer du mouvement, il faut aller vers le
nouveau ce qui est une forme de créativité donc la force



générative et il faut posséder une impulsion qui, elle, vient
de la force sustentive. La force crescentive est, elle, reliée
au blocage. En effet, tout ce qui est en arrét, en suspension,
ou méme en ralentissement est relié a la force crescentive.

La force crescentive est donc reliée et a la
perméabilité et a 1’assimilation. Elle touche aux deux
aspects car elle met les deux aspects en mouvement.

C. EXISTENCE

Ces 3 forces n’existent pas dans le néant. Afin de
mieux les comprendre, nous pouvons les représenter sur
trois axes qui sont: l’espace, la matiere et le temps.
L’espace se placant sur I’axe vertical, la matiere sur 1’axe
transversal et le temps sur I’axe horizontal.

espace

temps

matiére

La force sustentive se place sur I’axe de la matiére
car elle est, au départ, principalement reliée a 1’existence
physique. La force générative se place sur 1’axe de ’espace
car la création est avant tout un événement spatial. La force
crescentive se place sur I’axe du temps car le mouvement
nécessite un temps spécifique pour se réaliser.



Nous avons donc :

espace
force générative

temps
force crescentive

matiére
force sustentive

Mais il y a encore beaucoup plus a ces 3 forces.
Nous pourrions continuer ad vitam aeternam mais nous
devons ajouter un aspect supplémentaire afin de compléter
notre compréhension. En effet, les 3 forces ne sont pas sans
appartenance. Bien qu’elles soient différentes et
indépendantes les unes des autres, les 3 forces sont
intimement reliées entre elles et inséparables. Nous les
nommons séparément et nous les décrivons une a la suite de
I’autre mais, dans les faits, elles sont connectées les unes
aux autres dans un lien qui est indestructible et permanent.
Cette description des 3 forces correspond également a 1’étre
humain qui est lui, composé de 3 aspects indissociables qui
sont : le corps, I’ame et I’esprit. Les 3 aspects de 1’étre
humain ne sont pas déconnectés des 3 forces. Chaque aspect
humain est en effet dans un lien privilégié avec une des 3
forces.

Ce lien est le suivant :

force sustentive : le corps
force crescentive : 'ame
force générative : I'esprit



Nous avons donc :

espace
force générative
esprit

temps

force crescentive
ame

matiére
force sustentive
corps

L'utilisation de ces 3 forces est vitale a la santé. Sans
la compréhension et la manipulation de ces 3 forces, le
thérapeute est dans le noir, il ne peut comprendre ce qu'il
fait et ou il va. Ces 3 forces sont a la base de la
thérapeutique homéosophique.

C'est la manipulation de ces 3 forces qui donnera la
réponse aux différentes problématiques. Car ces 3 forces
peuvent étre manipulées mais pas de n'importe quelle facon.

D. LES 2 ASPECTS

Il était une fois en Grece antique, deux philosophes
dont la vision n'aurait pas pu étre plus dissemblable.
Parménide postulait que tout était constant, stable et que le
changement apparent des choses n'était qu'illusion.
Héraclite de son coté, et un peu plus tard, disait au contraire
que ce n'est que le changement, que la variabilité qui est
vrai et que tout le reste est illusion. Entre constance et
variabilité, il y tout un monde et, pourtant, comme nous
allons le voir, les deux hommes avaient raison. C'est
vraiment un autre philosophe, Aristote, qui a résolu le
probléme. Platon, son maitre, avait avant lui postulé que les
essences de tout ce qui existe, réellement, I'aspect constant,
parménidien résidait dans un monde séparé, le monde des
idées. Aristote, plus pragmatique, ramena le tout sur terre.



Pour Aristote, les essences existent a méme les objets
changeants, variables présents dans le monde. Il faut juste,
par l'abstraction, retirer les qualités physiques de I'objet
pour ainsi atteindre l'essence. J'ai résumé a l'extréme des
positions tres complexes et j'espére qu'on me pardonnera
tous les raccourcis que j'ai pris. Mais, ceci n'est pas un
manuel de philosophie.

Dans le monde qui nous entoure, et ceci inclut les
étres humains, les deux aspects : parménidien et héraclitien
sont toujours présents. Ces deux aspects sont tout le temps
présent dans tous les problémes qui se présentent a nous.
Nous avons toujours a nous rappeler de regarder au-dela des
sens afin de percevoir ce qui est réellement présent et de
pouvoir ainsi percevoir non seulement les aspects
héraclitiens mais également parménidiens.

E. MANIPULATION DE LA FORCE SUSTENTIVE

La force sustentive est principalement reliée au
monde héraclitien de la variabilité.

Le mot principal qui résume la force sustentive est le
mot : MANQUE. La force sustentive est impactée par le
manque. Elle le crée par sa capacité d'extraire de l'étre
humain les réserves, les énergies qui y sont présentes. Le
manque n'est donc pas quelque chose d'extérieur a nous
mais, au contraire, c'est quelque chose que nous portons en
nous toute notre vie. Il est impossible a 1'étre humain de
combler tous les manques qui existent en lui car sa propre
force sustentive les crée aussi vite qu'il les comble.

Nous savons déja comment manipuler la force
sustentive. Nous le faisons tous les jours, sans nous en
rendre compte, tout comme M. Jourdain faisait de la prose
sans le savoir. A toutes les fois que nous prenons en nous
quelque chose de I’extérieur de nous et le faisons soi, nous
manipulons cette force. Dans les aspects concrets, c’est



donc le cas, entre autres, pour la nourriture, 1’air, le soleil,
I’eau. Dans les aspects abstraits, c’est le cas pour I’amitié, le
réconfort, I’éducation, les échanges et beaucoup plus.

En effet, la force sustentive peut étre manipulée
grace a la loi des opposés :

j'ai faim, je mange
je manque de protides, je consomme des protides
je manque de vitamine c, je consomme de la vitamine ¢

Mais je peux également manquer d'amitié dans ma
vie ou d'amour, ou de toucher, ou de .... La liste est presque
infinie des manques possibles pouvant avoir des impacts
plus ou moins importants sur I'étre humain. C'est toujours la
loi des opposés qui permettra de combler les manques, peu
importe leur provenance.

La force sustentive crée donc des problémes par des
manques, des lacunes. Si je ne peux combler un manque
dans mon corps, dans mon ame ou dans mon esprit, la force
sustentive sera impactée, elle sera « blessée » et j’aurai en
conséquence plus ou moins de problémes de santé.

A toutes les fois que je comble des manques, des
lacunes, j'agis sur la force sustentive. La loi des opposés
nous permet donc de manipuler la force sustentive de facon
efficace. La force sustentive est donc reliée a tous les
problémes causés par des manques.

Les manques peuvent également avoir pour causes
une multitude d’autres raisons que nous ne toucherons pas
ici mais qui doivent, dans la réalité, étre considérées.

Le plus gros probleme de la thérapeutique moderne
est de ne percevoir que la force sustentive dans tout. Bien
que la force sustentive soit trés importante, elle ne saurait
suffire a traiter la majorité des problématiques humaines.



F. MANTIPULATION DE LA FORCE GENERATIVE

La force générative est principalement reliée au
monde parménidien de la constance. Le mot qui résume la
force générative est le mot : SURPLUS.

La force générative est reliée a notre esprit et, dans
le cas qui nous préoccupe, a notre état d'esprit. Notre état
d’esprit est lié a notre identité, a qui nous sommes
profondément. C’est la pente naturelle de nos pensées, de
nos émotions, de nos ressentis et de tout ce que nous
sommes.

Mais il possible que notre état d'esprit soit modifié
par des états d'esprit autres.

Si un parasite habite mon corps. L'état d'esprit de ce
parasite, pour aussi faible qu'il soit, modifiera mon état
d'esprit. Mais toutes les substances existantes sur la terre,
méme celles qui sont considérées non-vivantes, possedent
des états d'esprit. L'arsenic, le plomb, le mercure et tous les
métaux ont des états d'esprit différents qui peuvent aisément
nous étre communiqués si nous entrons en contact avec ces
derniers. Les pierres, les animaux, les végétaux, les aliments
que nous consommons, tout ce qui existe sur la terre et dans
I’univers possede un état d'esprit particulier. En effet, dans
le monde de homeosophia, tout est vivant dans le sens que
toute substance possede un état d’esprit. La preuve de ce
fait est que ces substances sont capables de modifier notre
propre état d’esprit. Les mammiferes de toutes les sortes
mais également les poissons et aussi les fleurs et les plantes
et sans oublier les bactéries, les virus et tous les microbes
mais, de facon absolue, tout ce qui existe sur terre possede
un état d’esprit capable, éventuellement, de modifier de
facon temporaire ou permanente 1’état d’esprit humain.

Quand le contact entre nous et la substance est de
courte durée et de basse intensité, 1'état d’esprit de la



substance ne peut que trés rarement entrer en nous et
modifier de facon permanente notre état d'esprit.
Cependant, quand la substance est en nous pendant une
certaine durée ou a une intensité plus forte que normale, les
chances sont élevées que notre état d'esprit puisse étre
modifié de facon permanente. Evidemment, notre état de
santé sera un facteur important dans le fait que nous serons
ou non infecté par 1’état d’esprit de la substance.

Tout ce qui existe dans 1’univers est donc capable de
modifier notre état d’esprit de facon temporaire ou
permanente.

C'est une chose de lentement modifier notre état
d'esprit au fil des rencontres, des échanges, des lectures et
donc des idées et des connaissances et de tout ce que la vie
nous donne. Ce changement graduel se fait au fil des ans et
nous ameéne a définir de mieux en mieux notre identité.
C'est une autre chose d'avoir notre état d'esprit modifié du
jour au lendemain par une substance étrangére qui
s'immisce en nous et transforme de facon permanente qui
nous sommes.

L'expérience pratique nous démontre que I'étre
humain vit trés mal avec une modification étrangére de son
état d'esprit. Cette modification rend I'étre humain non
intégre, son identité premiere en souffre, il n'est plus lui-
méme. Ce poison qui 1'habite, c'est tout son étre qui tentera
de s'en débarrasser, de 1'expulser sans qu'il en soit lui-méme
conscient. L'ame et le corps souffriront donc énormément
de cette ou de ces présences étrangeres mais tous leurs
efforts seront en vain.

Si le corps est, en général, assez adepte a se
débarrasser d’une substance étrangere si cette derniére est
d’origine naturelle, il est beaucoup moins apte a expulser
une substance non naturelle et il existe alors de fortes
chances pour qu’une aide extérieure soit nécessaire.



Dans le cas de ’esprit, la capacité de se débarrasser
des états d'esprit étrangers qui I'habite est tres faible. Dans
la trées grande majorité des cas, elle aura besoin, pour ce
faire, de substances obéissant a la loi des similaires.

En effet, c’est la loi des similaires qui permet de
détruire les étres étrangers vivant en nous. Ces étres peuvent
étre des idées, des croyances, des illusions. Cependant, ils
ont tous la caractéristique d’étre étrangers a notre étre et
donc d’avoir une provenance autre et, deuxiemement, d’étre
passé outre les défenses naturelles de notre étre afin de
s’immiscer en nous.

G. MANIPULATION DE LA FORCE CRESCENTIVE

Le mot qui résume la force crescentive est le mot :
BLOCAGE. La force crescentive est reliée a 1’ame et donc
a I’état d’ame. En effet, puisque la force crescentive est la
force du mouvement, la pire chose qui peut arriver a cette
force est d’étre paralysée.

Elle est basée sur un troisiéme principe qui n'a pas
encore été reconnu. C'est la loi des identiques qui permet le
passage de la puissance a l'acte. L'identique n'est pas la
similitude comme le croyait Hahnemann. C'est un tout autre
principe qui agit totalement différemment. Alors que la loi
des similaires détruit totalement 1’entité présente si le
dosage est assez élevé, dans le cas de la loi des identiques, il
n’existe aucune destruction d’aucune entité puisque, au
contraire, I’entité ne peut étre détruite puisqu’elle n’existe
pas.



H. REMARQUE

Pour celles et ceux qui connaissent bien I’homéopa-
thie, il est facile de voir le lien qui existe entre les trois
forces et les miasmes. Nous approfondirons ce lien plus
loin.

Les trois forces sont dépendantes des deux facteurs
que nous avons décrits ci-haut : la perméabilité et 1’assimi-
lation.

Les trois forces ont ceci de particulier qu’elles
reglent les aspects de perméabilité et d’assimilation mais
qu’elles dépendent également de ces aspects.

Les trois forces sustentive, crescentive et générative
sont reliées a la fois a la perméabilité et a 1’assimilation. La
force sustentive le fait pour les corps étrangers physiques
mais également pour les corps étrangers non physiques qui
nous sustentent dans le quotidien, donc toutes les formes
d’aliments incluant la nourriture mais aussi les contacts, les
compliments, et tout ce qui aide la personne humaine a
survivre.

La force générative touche également le physique et
le non-physique en réglant entre autres les apports sexuels
et créatifs qui parsement le quotidien. Finalement, la force
crescentive, participant de la force sustentive et générative,
permet les actions reliées a la perméabilité et a
I’assimilation. Sans la force crescentive, la perméabilité ne
saurait laisser passer ou bloquer les corps étrangers et
’assimilation serait impossible.

Les trois forces possedent chacune deux aspects que
nous ne développerons pas dans cet essai mais qu’il est
important de connaitre. Elles ont premiérement un aspect
externe qui est lié a la perméabilité et donc a la capacité de
cette force de traiter avec le monde extérieur voulant



s’imposer a I’intérieur. Elles ont deuxiémement un aspect
interne qui est, lui, lié a I’assimilation des corps étrangers et
a leurs passages du non-moi au moi. Ces aspects sont
importants car ils permettent de mieux définir les forces et
donc de mieux les comprendre.









PARTIE II






A. FORCE SUSTENTIVE
COMPOSANTES DU CORPS

A la base, le corps est physique. Il est composé de
cellules qui se regroupent ensemble pour créer différentes
structures : organes, os, nerfs et de nombreuses autres
structures. Ces structures peuvent étre regroupées sous
forme de systéemes. L’on parlera alors de systéme osseux, de
systéme respiratoire, de systéme lymphatique et plus.

Mais le corps, pour étre fonctionnel, doit conserver
un équilibre précaire entre son environnement interne et son
environnement externe. La nutrition du corps représente un
aspect d’une importance vitale a la santé de ce dernier. Cette
nutrition se divise en quatre classes différentes :

1. les aliments
2. le soleil

3. l'air

4. l'eau

Si la nutrition ne correspond pas aux besoins
uniques du corps, des problématiques diverses peuvent alors
se présenter. Vivant dans un environnement complexe, le
corps peut également vivre une multitude de problemes
reliés a ce dernier. Les principaux étant :

1. les polluants
2. les parasites
3. les microbes

La premiere catégorie, les polluants, représentent le
plus important risque de déséquilibre pour le corps. En
effet, cette catégorie inclut non seulement les divers
polluants externes mais également, et surtout, ceux reliés a
une nutrition inadéquate. Dans le contexte Homeosophia,
c’est I’Octonutrition qui fournit les indications nécessaires a
une nutrition contenant un minimum de polluants internes.
Lorsque les polluants internes sont conservés sous un seuil



minimum, les parasites ainsi que les microbes deviennent
un probléme moins important.

Pour fonctionner adéquatement, le corps humain
requiert un ensemble de nutriments allant du macro
jusqu’au micro. L’on parlera ainsi de :

1. protéines
2. hydrates de carbone
3. gras

Ces derniers fournissent au corps :

. vitamines
minéraux

. acides aminés
sucres

fibres

. autres substances

SopwN

Encore une fois, c’est I’Octonutrition qui est utilisée
afin d’assurer au corps les macro et micro nutriments dont il
a de besoin.

Dans un deuxiéme temps, il est possible de
virtualiser le corps et de le percevoir a I’intérieur d’une
infinité de structures s’ajoutant a ce dernier.

Shelton, par exemple, a imaginé trois types de
personnes basé sur leur morphologie physique. Le systeme
de Shelton est uniquement descriptif et ne traite rien. Il est
cependant possible de I’utiliser a des fins thérapeutiques.

Il inclut :

1. endomorphe
2. ectomorphe
3. mésomorphe

Henri Bernard a lui imaginé une gradation des
problématiques physiques dans le corps humain basé sur les
différents minéraux. Il existe quelques interprétations



différentes de ses travaux mais, dans les grandes lignes, 1’on
peut comprendre que les problémes humains apparaissent et
se développent selon une séquence minérale toujours
identique pouvant étre aidée par ces différents minéraux.

Ces minéraux se distribuent a travers les quatre
constitutions de base que sont : carbonique, phosphorique,
sulphurique et fluorique. Pour les carboniques, nous avons
donc : calcaria carbonica, calcaria magnesia et ainsi de
suite. Pour les phosphoriques, nous avons calcaria
phosphorica, magnesia phosphorica et ainsi de suite. De
méme pour les sulphuriques et les fluoriques.

stade calcique
stade magnésien
stade potassique
stade sodique
stade barytique
stade ammoniacal

ook whN=

Schuessler a, lui, mis sur pied un systeme de sels
minéraux dont les différentes déficiences seraient a la
source des problématiques humaines. Les 12 sels minéraux
qu’il utilise sont les suivants :

calc fluor
calc phos
calc sulph
ferrum phos
kali mur
kali phos
kali sulph
mag phos
nat mur
nat phos
nat sulph
silica

CONOORWN=
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Nous pouvons aisément voir que Bernard et
Schuessler sont trés rapprochés et j’utilise personnellement
une combinaison des deux pour les typologies Primessa
(Tassé, Primessa, Occidentalia) en plus des produits
constitutionnels réguliers.



Les travaux de Kervran font état des transmutations
biologiques possibles a I’intérieur du corps humain. Ces
transmutations sont réelles mais ne se réalisent que dans des
situations particuliéres qu’il est important de maitriser. En
effet, ces transmutations ne peuvent avoir lieu que dans un
contexte nutritionnel ou les polluants sont gardés a un
minimum. D’apres Kervran, les transmutations biologiques
possibles sont trés nombreuses. Les plus importantes sont
les suivantes :

. magnésium a calcium

. sodium a potassium

. potassium a calcium

. sodium a magnésium

. magnésium a potassium
. silice a calcium

O WN =

Homeosophia utilise I’ensemble de ces différentes
approches ainsi que de nombreuses autres. Cependant, ce
sont les 8 catégories de I’Octonutrition qui sont a la base du
traitement du corps dans 1I’approche Homeosophia.

En résumé, les composantes du corps décrites ici sont :

. les 4 sources principales : aliments, soleil, air, eau

. les macro et micro nutriments nécessaires

. les problématiques possibles : polluants, parasites et microbes
. les 3 catégories de Shelton

. les 6 catégories de Bernard

. les 12 sels minéraux de Schuessler

. les 8 approches de I'Octonutrition

NOoO O~ WN =

Il existe une infinité de produits capables d’agir
selon la loi des opposés afin d’aider le corps dans ses
périodes difficiles: les minéraux, vitamines, huiles
essentielles et autres suppléments agissent principalement
grace a la loi des opposés et sont donc capables d’avoir un
effet réel sur le corps. La nutrition demeure évidemment le
chemin privilégié.



B. LA FORCE CRESCENTIVE
COMPOSANTES DE L’AME

L’ame est la source des composantes invisibles de
I’étre humain. Ces composantes sont traitées dans des essais
dont je ne répéterai pas le contenu puisqu’ils sont
disponibles en ligne.

Les composantes de I’ame ne peuvent étre détruits
car ils font partie intrinseque de la personne et ne peuvent
donc jamais disparaitre puisque I’ame est éternelle. Ils
peuvent cependant devenir bloqués, immobilisés ou
simplement ralentis et auront donc alors besoin d’étre remis
en mouvement.

En effet, la santé de 1’ame et, par extension, celle de
la personne, dépend du mouvement constant de ces
composantes. Si ces dernieres s’immobilisent ou ralentis-
sent pour quelques raisons que ce soit, la personne perdra la
santé et s’aggravera rapidement.

Notons que le genre, féminin ou masculin, fait
également partie des potentialités de 1’ame méme si nous
nous y attardons pas dans cet essai. Nous en parlons en plus
de détails dans 1’essai Florentissa (Tassé, Florentissa,
Editions Occidentalia).

1. Les quétes

A la base, il existe dans 1’ame humaine trois quétes
éternelles qui sont :

1. la quéte de l'identité
2. la quéte de 'amour
3. la quéte du sens

Ces trois quétes sont présentes dans I’ame et elles
sont instigatrices d’un mouvement constant permettant



d’assurer le fleurissement humain, c’est-a-dire la réalisation
de notre typologie.

2. Les forces

Les trois forces que nous avons décrites dans la
premiere partie de cet essai découlent de ces quétes. De la
quéte de 1’identité découle la force sustentive, de la quéte de
I’amour, la force crescentive et de la quéte de sens, la force
générative.

1. la quéte de l'identité : force sustentive
2. la quéte de 'amour : force crescentive
3. la quéte du sens : force générative

3. La typologie

Des trois quétes, découle directement notre typolo-
gie éternelle. Cette typologie qui nous a été donnée et est
donc inchangeable et immortelle. Elle se compose de diffé-
rents aspects qui sont décrits dans 1’essai Primessa (Tassé,
Primessa, Editions Occidentalia):

2 polarités

3 quétes

6 facultés

12 personnalités
24 types

Il existe dans tout étre humain six facultés qui sont
présentes en son ame et constituent la base de son étre
psychologique. Il faut, pour plus de compréhension, se
référer a 1’essai Primessa. Ces 6 facultés sont composées
des 3 quétes possédant chacune une polarité interne ou
externe. Les 6 facultés sont donc :

. identité interne
. identité externe
. amour interne

. amour externe
. sens interne

. sens externe

DA WN =



Si une ou plusieurs des 6 facultés devient bloquée ou
ralentie en nous, une série de problématiques fera alors
apparition. Il est alors vital de débloquer les facultés afin de
permettre leur passage de la puissance a ’acte. Il faut les
remettre en mouvement. Elles sont évidemment éternelles et
indestructibles puisqu’elles font partie intrinseque de notre
ame.

Il existe six miasmes secondaires liés aux six facul-
tés et qui sont directement connectés aux trois quétes. Ces
six miasmes secondaires seront utilisés afin d’accélérer le
mouvement des facultés.

4. Les émotions

Les émotions sont également reliées a ces trois
quétes. Dans I’approche Homeosophia, il n’existe que 5
émotions dont 3 sont utilisées en majorité et qui sont les
émotions reliées a un aspect plus négatif : la peur est liée a
la quéte de I’identité, la colére a la quéte de I’amour et la
peine a la quéte de sens. Ce sont les difficultés inhérentes a
la réalisation des trois quétes qui sont a la base des émotions
« négatives ». L’on pourrait dire que les émotions sont le
résultat de difficultés d’assimilation quand la perméabilité
est trop grande. Les émotions se situent entre les facultés
Primessa et les miasmes parce qu’elles dépendent des deux.

Tant que I’émotion n’est pas bloquée, la loi des
opposeés est la seule qui puisse permettre de corriger les
problématiques vécues. Dans ce domaine, c’est 1’éducation
qui doit montrer les erreurs afin que ces dernieres puissent
étre corrigées le plus rapidement possible.

Quand I’émotion est bloquée, elle devient passion. A
ce moment, plus rien de sustentif ne peut fonctionner et ce
n’est que la loi de I’identité qui puisse servir. La loi des
similaires ne peut alors étre utile car le but n’est pas de
détruire la passion mais de faire qu’elle puisse passer de la



puissance a 1’acte, c’est-a-dire, accomplir le but, la finalité
qui est sienne. Les émotions positives lorsqu’elles
deviennent des passions peuvent également étre source de
problémes et devront donc étre résolues.

Puisque les passions sont traitées uniquement par la
loi des identiques, ce sont donc toujours les mémes substan-
ces homéopathiques qui les soignent, c’est-a-dire qui
redonnent aux émotions sous-jacentes le mouvement
nécessaire a accomplir leurs finalités.

Comme nous 1’avons dit au début de cette section, il
existe, du coté « négatif », une émotion principale reliée a la
quéte de I’identité, une a la quéte de 1’amour et une a la
quéte de sens. Du coté « positif », il existe une émotion
principale liée a la quéte de I’identité et une a la quéte de
I’amour. Le bonheur qui appartient a la quéte de sens est
dépendant du cheminement spirituel de la personne et n’est
pas une émotion mais un état d’étre. Il existe donc un total
de 5 émotions. Toutes les autres émotions que nous
nommons comme telles n’en sont pas vraiment et ne
consistent qu’en combinaisons d’émotions primaires ou en
émotions primaires de différentes intensités.

Composante Direction | Emotion - | Probléme | Emotion +
quéte de soi peur crainte plaisir
l'identité anxiété
quéte de autrui colére ranceeur joie
I'amour rage
quéte de sens | Dieu peine regret

dépression

L’émotion principale de la quéte d’identité est la
peur qui existe afin de lui permettre de remplir ses finalités.
La peur est donc par défaut centrée sur soi et possede donc
une direction intérieure. La peur existe afin de protéger
notre étre physique, psychologique et spirituel et donc notre
identité.



L’émotion principale de la quéte de 1’amour est la
colere qui existe afin de lui permettre de remplir ses
finalités. La colere est dirigée par défaut vers autrui, donc
vers 1’extérieur. Toute personne qui menace notre identité,
notre amour ou notre sens doit étre repoussée par la colere.

L’émotion principale de la quéte de sens est la peine
qui existe afin de permettre a celle-ci de s’accomplir.
Comme elle possede 2 finalités principales : Dieu en soi et
soi en Dieu (pour plus d’information voir Paquette, De la
mort d I’amour, Editions Occidentalia), la peine existe afin
que nous réalisions ces 2 finalités dans nos vies. La peine
est donc normalement dirigée vers Dieu.

Les problématiques telles que 1’anxiété, le regret ou
la dépression sont des anomalies causées par la mauvaise
orientation des émotions normales. L’anxiété par exemple
est le résultat de la peur dirigée vers la quéte de 1’amour ou
du sens et donc vers 1’extérieur, vers autrui ou vers Dieu, la
dépression est le résultat de la peine dirigée vers la quéte de
I’identité ou de I’amour et donc vers soi ou vers autrui.
Chaque vraie émotion doit étre dirigée vers la bonne
personne : soi, autrui ou Dieu et répondre a la bonne fina-
lité.

5. Les miasmes

Des trois quétes découlent en plus les 3 miasmes de
base qu’Hahnemann avait identifiés de son vivant. Ces 3
miasmes sont les suivants :

1. psorinum
2. medorrhinum
3. luesinum

Le premier miasme est lié a la quéte de I’identité, le
second, a la quéte de I’amour et le dernier a la quéte de
sens.



1. psorinum : quéte de l'identité
2. medorrhinum : quéte de 'amour
3. luesinum : quéte de sens

Les miasmes ne peuvent jamais étre détruits. Au
contraire, ils sont essentiels au bon fonctionnement de 1’ame
humaine et donc de la personne. Ce n’est que leur arrét ou
leur ralentissement qui est source de problématiques. Tant
qu’ils sont en mouvement, ils jouent un réle indispensable.

C’est donc encore le passage de la puissance a 1’acte
qui permettra de corriger les problématiques causées par les
différents miasmes.

Comme nous 1’avons mentionné ci-haut, toutes les
composantes de 1’ame ne peuvent étre détruites. Elles
peuvent uniquement devenir immobilisées ou ralenties et
donc devoir étre remises en mouvement. Comme nous
I’avons mentionné dans la premiere partie, c’est la loi des
identiques qui devra, si possible, étre utilisée dans tous les
cas ou une ou plusieurs composantes de 1’ame sont bloquées
et doivent étre remises en mouvement.

Bien que I’ame soit le réceptacle de toutes ces
différentes composantes, le fait demeure que le corps et
I’esprit sont intimement connectés a 1’ame. C’est 1’ame
méme qui assigne aux deux autres aspects de 1’étre humain,
le corps et I’esprit, les composantes qui leur sont dévolues.
Ainsi, bien que 1’ame demeure le locus de ces composantes,
certaines de ces composantes sont assignées au corps ou a
I’esprit. Cependant, malgré le fait qu’elles soient liées au
corps ou a I’esprit, ces composantes ne perdent pas I’aspect
indestructible et immortel que leur origine réelle leur donne.

Ce que I’ame fait est d’assigner au corps tout ce qui
appartient par défaut a la quéte de 1’identité et d’assigner a
Pesprit tout ce qui appartient a la quéte de sens. Elle
conserve pour elle tout ce qui appartient a la quéte de
I’amour.



Les composantes de 1’ame possédent toutes plus ou
moins de potentialité. Elles peuvent cependant toutes
devenir bloquées ou ralenties a un moment ou a un autre
pour une raison ou une autre.

Les fleurs de Bach et autres élixirs floraux
fonctionnent selon la loi des opposés et non celle des
identiques. Ils sont donc incapables de résoudre les blocages
particuliers a I’ame humaine. Cependant, ils font
d’excellents aliments pour 1’ame et peuvent souvent aider a
la soutenir dans les périodes difficiles. Ils dépendent donc
de et agissent donc sur la force sustentive.

C. LA FORCE GENERATIVE
COMPOSANTES DE L’ESPRIT

Par défaut, I’esprit permet le lien a Dieu et peut
devenir Sa demeure. Il est le locus de deux aspects que nous
appelé précédemment Dieu en soi et soi en Dieu. Il s’ensuit
que, du coté des problématiques possibles, 1’esprit est le
locus de I’idolatrie. L’idolatrie est une hydre aux mille tétes
qui est difficile a abattre.

Toutes les fausses croyances humaines, toutes les
idées déformées, toutes les convictions perverses, toutes les
illusions et tout ce qui d’une fagon ou d’une autre éloigne
I’étre humain de la Vie, trouvent leur source premiére dans
I’idolatrie.

Mais I’esprit est la source de ce que nous appelons
communément 1’état d’esprit. [’état d’esprit inclut tout ce
que nous incluons dans 1’idolatrie mais ce n’est pas tout.

En effet, comme nous 1’avons vu ci-haut, tout
produit non naturel qui trouve son chemin a I’intérieur de
I’8tre humain est capable de modifier 1’état d’esprit de ce



dernier. Ceci principalement a cause du fait que corps, ame
et esprit sont intimement reliés. Quand le corps est touché,
I’ame et I’esprit le sont également. Au risque de se répéter,
toutes les substances existantes sont, potentiellement,
capables de modifier 1’état d’esprit humain.

Il existe un ensemble de sources qui peuvent conta-
miner I’étre humain. Ces sources se partagent en 2
catégories principales :

1. tous les organismes vivants présents a l'intérieur de la personne.
Ces organismes peuvent étre : physiques, matériels ou non physiques,
non matériels

Physique : parasites, champignons, microbes de toutes sortes.
Non-physique : croyances, illusions, fausses idées, fausses mémoires.

2. tous les éléments non vivants présents a l'intérieur de la personne.
Ces éléments peuvent étre :

métaux lourds, pesticides, insecticides et contaminants de toutes
sortes. Toute substance étrangere autre peut également étre coupable.

Les composantes de 1’esprit humain sont donc :
1. tout ce qui est issu de l'idolatrie : fausses idées, illusions, croyances
2. états d’esprit étrangers provenant de différents contaminants

D. RESUME

quéte force humain | univers loi de guérison problématique

identité force corps matiére | loi des opposés int : fusion
sustentive ext : toute-puissance

amour force ame espace loi des identiques int : exclusion
crescentive ext : inclusion

sens force esprit temps loi des similaires int : absolu
générative ext : relatif

quéte force étre humain émotion -

identité force sustentive corps peur

amour force crescentive ame colere

sens force générative esprit peine

quéte force miasme étre humain

quéte de l'identité force sustentive psore corps

quéte de 'amour force crescentive medorrhinum ame

quéte du sens force générative luesinum esprit




Les composantes de 1’ame distribuées au corps et a 1’esprit :

corps | ’ ame ’ ’ esprit
QUETES
identité amour sens
(je) (autrui) (Dieu)
int ‘ ext int ‘ ext int ‘ ext
FACULTES
identité int identité ext amour int amour ext sens int sens ext
polychreste 1 | polychreste 2 polychreste 3 polychreste 4 polychreste 5 polychreste 6

MIASMES SECONDAIRES

malaria ‘ lepre

carc ‘ tub

cholera ‘ typhoide

PASSIONS
peur coléere peine
MIASMES
psore sycose luése
FORCES
force force force
sustentive crescentive générative







PARTIE III






A. RESOLUTION
1. La Percépience

La Percépience telle que détaillée dans 1’essai
(Paquette, La Percépience, Editions Occidentalia) est
I’approche favorisée permettant de savoir quelle probléma-
tique adressée et de quelle fagon.

2. Les 3 composantes

corps

Toutes les composantes du corps ne peuvent étre
modifiées que grace a la loi des opposés. Les transmutations
de Kervran amenent une amélioration a la compréhension
physique de cette loi mais ne la modifient pas. C’est la loi
des opposés qui sera ici utilisée afin de combler les lacunes.
Dans la plus grande partie, les produits homéopathiques
utilisés le seront en dilutions décimales.
dme

Toutes les composantes de 1’ame ne peuvent que
passer de la puissance a I’acte, c’est-a-dire étre actualisées.
Cependant, il est important de détruire le blocage méme. En
effet, c’est le blocage qui est responsable pour le fait que la
composante ne peut s’actualiser. Une fois le blocage retiré,
il est possible a 1’aide des produits pertinents d’accélérer
I’actualisation de la composante a 1’aide de la loi des
identiques. Les blocages eux-mémes sont retirés grace aux
dilutions centésimales utilisées en dilutions descendantes
selon la loi des identiques. L’actualisation des différentes
composantes est réalisée grace aux produits homéopathi-
ques utilisés en dilutions ascendantes quinquennales (LM).

esprit

Toutes les composantes de 1’esprit qui pervertissent
ce dernier doivent étre détruites. En effet, ces états d’esprit
négatifs n’ont pas leur place dans 1’esprit humain. C’est



grace a la loi des similaires et des dilutions descendantes
centésimales qu’ils seront détruits.

B. STRUCTURE - RENCONTRE THERAPEUTIQUE

La rencontre thérapeutique démarre dans le corps, se
poursuit dans 1’ame et se termine dans 1’esprit.
Homeosophia structure les problématiques humaines selon
un modele ancien mais avec une compréhension nouvelle :

1. CORPS : Indispositions physiques

: force sustentive

utilisation de la loi des opposés

Détection de la nutrition idéale pour la personne par I'approche
préconisée par I'Octonutrition par I'observation des caractéristi-
ques physiques de la personne.

2. AME : Problématiques psychologiques

: force crescentive

utilisation de la loi des identiques

Détection des blocages présents dans la personne ainsi que la
détection des cadeaux et défis de la personne avec la compré-
hension Primessa grace a I'approche Percépience.

3. ESPRIT : Problématiques spirituelles

: force générative

utilisation de la loi des similaires

Détection des états d'esprit étrangers présents dans la personne
grace a I'approche Percépience et des approches complémentai-
res, entre autres, Beatituda et Florentissa (Editions Occidentalia).









CONCLUSION






Homeosophia n’est pas limitée a une seule méthode
mais inclut de nombreuses approches dont la percépience,
primessa, octonutrition et de nombreuses autres. Avant de
tenter de résoudre quoi que ce soit, il est nécessaire d’avoir
une bonne compréhension de 1’étre humain. Il est ensuite
nécessaire de comprendre les principes sous-jacents a toute
approche. C’est ce que homeosophia tente de réaliser.









eosophia

uvelle approche




