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Bonheurs joies 

et saveurs naissantes 

se commettent  

à partir de son Moi 

vivant La Ceinture Dorée 

car elle est « l’extase d’exister ». 

 

 

Odile Saint-Martin 
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PRÉFACE 

 

Autour de la quarantaine, je m’intéressais à 
la guérison et au développement de 
l’autonomie des personnes.  Je donnais 
couramment des conférences traitant de 
ces sujets qui me passionnent.   

 

Une fois tranquille à la maison, lors d’une 
méditation, espérant recevoir une réponse 
quelconque à mes questionnements, il 
m’est apparu le rayonnement d’un immense 
cerceau doré qui encerclait l’espace tout 
autour de moi.  

 

Pour moi, c’est du jamais vu !  Toujours en 
méditation, je regarde à gauche, à droite, à 
l’intérieur du cercle.  J’essaie de saisir un 
verbe qui définirait cette apparition.  Plus je 
cherche et plus cela se construit en forme 
de ceinture.  Il n’y a pas d’autre façon de le 
dire :  C’est une ceinture dorée !   
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Je me sentais placée au milieu de sa 
dorure qui paraissait aussi brillante qu’un 
métal précieux.  Tandis que j’observais, 
mon Moi prenait toutes les places que je 
percevais au fur et à mesure de 
l’exploration.   

 

Puis, au centre de l’espace, j’ai vu un 
immense cerceau bleu qui retenait un œil.  
Étonnamment, cette apparition me 
permettait de saisir toutes les formes qu’elle 
contenait.  J’ai pu m’imprégner longuement 
de ses couleurs et de son étendue 
silencieuse.  La paix que j’ai ressentie à ce 
moment là me soutient encore aujourd’hui 
comme enseignante et écrivaine.  J’en suis 
profondément reconnaissante. 

 

Il m’a fallu beaucoup de temps pour saisir 
ce qu’il y avait à comprendre dans cette 
vision et découvrir la mission qui m’a été 
confiée ce jour là.  J’en ai même peint une 
représentation visuelle que j’ai nommée :  
La Ceinture Dorée. 
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Après cela, j’ai écrit des pages et des 
pages pour arriver à définir les vertus à 
acquérir pour compléter la voie de l’Être 
que je voulais en moi d’abord !  J’ai 
persévéré, nourrie de moi-même, jusqu’à 
ce que ma force acquière des mérites 
personnels.  Et j’ai fini par comprendre qu’il 
fallait goûter le bien et le mal sur Terre pour 
s’ajuster dans les principes multiples du 
bien-être ultime.   

 

J’ai aussi découvert que tous les êtres sont 
la base de l’Essence première;  celle qui 
m’est apparue autrefois, que je ressens 
encore en moi aujourd’hui, et où chaque 
entité est invitée à s’inscrire, personnalisée, 
dans son cerceau d’Être. 

 

Dès lors, j’enseigne, sur ondes silencieuses 
cosmiques, mes découvertes et celles de 
ceux qui se prêtent à moi.  Mais, et peut-
être surtout, je considère aussi celles de 
toutes les entités qui ont existées depuis le 
début des mondes, que j’éveille par 
invitation dans l’osmose*. 
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Ces temps de recherches se sont allongés 
car je suis à présent âgée.  L’hier finit par 
se taire dans mon corps mutant.  Ma vision 
et ma volonté me permettent maintenant de 
m’épanouir personnellement au cœur de ce 
nouvel état de conscience. 

 

Mon nom est reconnu comme maître aidant 
à la mutation* des êtres de toutes natures.  
Ceci calme leurs vies jusqu’à devenir aptes 
à se cultiver par eux-mêmes.   

 

Mon action ajuste l’intellectualité de tous 
afin que chacun découvre en lui-même les 
fondements de l’Essence vierge, le but 
ultime de la vie sur Terre, la force et la 
volonté d’être Soi ainsi que l’importance 
d’aimer.   

 

À présent, tous entrent en eux-seuls et 
chacun s’instruit personnellement à ce qui 
le conduit à la base de l’Être en lui-même.  
Les « sans raison » ni ordre de subvie* se 
résorbent, à moins de muter depuis les 
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instructions formulées par le plan adopté 
par tous pour acquérir leur propre voie 
d’Être. 

 

Finalement, l’étude de ce panorama inusité 
associée à mes recherches m’a permis 
l’écriture de ce qui renouvelle totalement le 
« savoir-être » connu, par des accès 
contemporains à une préscience* 
eschatologique*:  La Ceinture Dorée.   

 

Force est de constater que nous 
pressentons tous, par osmose, la vie 
subcosmique moderne par la mutation des 

êtres.  Nous ressentons tous, dans nos 
corps, nos esprits, nos âmes et nos 
volontés, l’aire* naissante que nous 

traversons actuellement partout dans le 
monde.   

 

La Ceinture Dorée illustre l’Essence de 
l’Être.  Elle interpelle le pouvoir animateur 
de chacun, quel que soit son passé ou son 

présent.   
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« La joie et la jouissance d’être » sont 

fondamentales à la récupération des 
bonheurs ultimes.  C’est ce qui nous permet 
de nous rallier les-uns aux-autres;  d’entrer 

dans la révélation des mesures du bonheur 
et du bien-être proposées;  de concevoir 
des sens nouveaux et des mutations utiles 

à notre propre révolution intuitive*.   

 

En lisant La Ceinture Dorée, Ma Vision,  , 

le lecteur est directement invité à se 
reconnaître lui-même, dès à présent, en 
tant que pilier efficient de notre devenir 

collectif.   

 
Odile Saint-Martin 

 
 
 
 
 
 
N.B. : - L’emploi du masculin n’a qu’un seul but, celui d’alléger le 

texte. Il est utilisé dans ce livre sans aucune discrimination. 
  - Chaque mot suivi d’un astérisque (*) renvoie le lecteur à un 

lexique placé à la fin du livre.  
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MA VISION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Quand feras-tu tienne 
La Ceinture Dorée ? » 
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"Assieds-toi devant ta porte !" 
 
Dit la voix en présence 
 
Retenant ainsi ma force 
 
M’évitant la souffrance. 
 
 
 
Le questionnement m’oblige 
 
J’accomplis ce geste 
 
Quand devant ma porte assise 
 
S’ouvre l’écran céleste. 
 
 
 
"Quand porteras-tu La Ceinture Dorée?" 
 
Quelle est donc cette voix  
 
Qui parle à mon être éploré  
 
Épousant mon émoi ? 
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Autour de moi tout s’éteignit 
 
Tout sauf cette vision 
 
Qui dans le vide s’agrandit 
 
Ouvrant ses dimensions. 
 
 
 
Du regard j’inspecte le tout 
 
Puisque j’en sens l’appel 
 
Je fais se mouvoir chaque roue 
 
Qui alors m’interpelle. 
 
 
J’attendais une réponse 
 
À mon vécu sur Terre 
 
Lorsque tout semblait sombre 
 
Quand parut l’Oeil ouvert. 
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Je quitte mes appréhensions 
 
Son aspect magique 
 
Avive ma compréhension 
 
Du savoir pratique. 
 
 
 
Or sa dimension infinie 
 
Se ramène en moi 
 
Précise mon Je, l’enrichit; 
 
Principe de sa loi. 
 
 
 
Ma dynamique s’apprête 
 
Je suis en présence 
 
De l’énergie des prés-êtres* 
 
Formulant leur essence. 
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Alticentre* de la Ceinture Dorée  
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Je contemple l’Essence vitale* 
 
Blanc sa pupille brille 
 
Occupe l’iris sidéral* 
 
Puis regagne son Île. 
 
 
 
Je perçois le cerceau bleu 
 
Qui, à l’esprit, vibre 
 
Instaurant l’osmose des yeux 
 
En croissance libre. 
 
 
 
La Ceinture des anneaux d’âmes 
 
Jaune et or précise 
 
L’accent du nombre* qui réclame 
 
Une aide plus concise. 
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Chaque anneau d’âme anime 
 
Le nombre d’entités 
 
Confirmant leur Je Suis intime 
 
Depuis leur volonté. 
 
 
 
L’outil qu’est la chair exploitée 
 
En loi d’Être* se veut 
 
Force sensorielle goûtée 
 
Mutant selon nos vœux. 
 
 
 
Ma Ceinture se fixe alors 
 
Tout pré-être* conquis 
 
Stabilise en lui ses ors* 
 
Base de ses acquis. 
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La voix discursive* s’impose : 
 
Dois-je comprendre d’abord ? 
 
Cet appel en suis-je la cause  
 
Et qu’en ferais-je alors ? 
 
 
 
Les larmes apprêtent nos corps 
 
À la mort mystique 
 
Et l’amour déforme encore 
 
Toutes nos logiques. 
 
 
 
Se crée l’onde de la pensée 
 
S’enclave l’omniscience* 
 
Convie l’art de tout repenser 
 
Par jeux d’appartenance. 
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L’obligation me plaît dès lors 
 
Mutant ma posture 
 
J’accomplis dans l’embrasse* or 
 
Un nouveau plan mature. 
 
 
 
OM le potentiel infini 
 
De l’Essence première* 
 
Au cœur la masse définie 
 
Commet une matière. 
 
 
 
La joie de s’immortaliser 
 
Exige ce rapport 
 
Qui par mon flux* conscientisé 
 
Renouvelle le corps. 
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S’inscrit la cybernétique* 
 
Du non-sexe imposé 
 
Par l’Essence pure basique* 
 
À nos corps exposée. 
 
 
 
L’idée sise à l’omniscience* 
 
Ce quantificateur* 
 
Apprête la consistance 
 
Du plan concepteur. 
 
 
 
L’Essence ni mâle ni femelle 
 
Par nous conditionnée 
 
Crée l’ataraxie* nouvelle 
 
En nos aires maîtrisées. 
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La voix intime humaine 
 
Nous instruit du Je Suis* 
 
Précisant en ce domaine 
 
Le but par tous choisi. 
 
 
 
Notre autorité motrice 
 
Par le confort permis 
 
Prend la voie directrice 
 
Le plein pouvoir admis. 
 
 
 
La fermeté immanente* 
 
Avantage et contient 
 
Tous les vins de l’importante 
 
Ceinture de soutien. 
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Conditionner l’excellence 
 
Créer l’élan partagé 
 
De joie justice jouissance 
 
Pour tous avantagés. 
 
 
 
Se libérer des attaches 
 
Mutilant le Je Suis 
 
Fixer l’unique démarche 
 
Transbordant l’Un* aussi. 
 
 
 
Ce devoir d’ajuster par thèse* 
 
Le plan mutagène* 
 
Crée le cadran la prothèse 
 
Du temps dans nos gènes. 
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Ainsi par sa dynamique 
 
Cette vision comprise 
 
Crée la liaison plasmique* 
 
Fixe l’entreprise. 
 
 
 
Nous atteignons l’égalité 
 
Tous nantis du mieux-être 
 
Sortant de l’animalité 
 
Nous et nos ancêtres. 
 
 
 
Créer l’aire subcosmique 
 
L’ambiance de fond 
 
Rend à tous la dynamique 
 
Force du lien profond. 
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L’ivresse de la croissance 
 
Unit les entités 
 
Filtre leurs expériences 
 
Au bonheur d’exister. 
 
 
 
Établit la chair savante 
 
Type l’arbre* du corps 
 
Et la pensée omnisciente 
 
Dont nous gérons l’accord. 
 
 
 
L’apprentissage dans l’embrasse 
 
Du plan de vie conscient 
 
Boucle la genèse* et remplace 
 
Les choix inconséquents. 
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Par notre égard pratique 
 
Obéit l’omniscience 
 
Les mécanismes plasmiques 
 
Objets de préscience. 
 
 
 
Hors des vertus de la bête 
 
Ce corps-esprit reçoit 
 
Sa Table de Vie* l’apprête 
 
Au pouvoir d’être soi. 
 
 
 
L’égard extasiant implique 
 
Notre axe intemporel* 
 
Sans la mort le Je applique 
 
Ce pouvoir transcorporel*. 
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La force du jouir ce facteur 
 
Réforme l’humanité 
 
Décrée l’art reproducteur 
 
Par subhumanité. 
 
 
 
Le plan présent transformateur 
 
Né du flux imposé 
 
Commet le corps générateur 
 
De forces recomposées. 
 
 
 
C’est ici que le corps parvient 
 
Écrin de tout être 
 
À sceller son Je Suis qui devient 
 
Autonome et maître. 
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Comment tenir la mesure  
 
Parfaite validée  
 
Miroir où chacun assure  
 
Sa vision par idées ? 
 
 
 
Comment choisir les mots justes  
 
Permutant tout et tous 
 
Pour la cause qui s’ajuste 
 
Au conscient pour nous tous ? 
 
 
 
L’omnipotence* conditionnée 
 
Et le jouir qui précise 
 
En discernement ordonné 
 
Créent la Joie concise. 
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L’intelligence humaine 
 
Lie la chair à l’esprit 
 
Mais la pensée subhumaine 
 
Gère le tout compris. 
 
 
 
Commettre cette mixture 
 
C’est munir notre corps 
 
De cette nouvelle nature 
 
Notre ultime accord. 
 
 
 
La Ceinture Dorée anime 
 
Le corps-type* magnifié 
 
Et des sens qui examinent 
 
Tout besoin sacrifié. 
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Changer l’assiette du confort 
 
Par la joie de muter 
 
C’est marier les lois du corps 
 
Au plaisir concerté. 
 
 
 
Ceindre nous tous en mesure 
 
Par accords spécifiés 
 
Chacun active La Ceinture 
 
Gardienne qualifiée. 
 
 
 
Chaque phase crée le concours 
 
De tout Je ennobli 
 
Précise l’immortel parcours 
 
De tout choix établi. 
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Possible la vie sans la mort 
 
Fonde les énergies 
 
Qui ajustent à nos corps 
 
Le conscient élargi. 
 
 
 
La nouvelle métaphysique* 
 
Depuis le corps-esprit 
 
Émet l’Essence logique 
 
Récolte tous les fruits. 
 
 
 
L’intronisation* solennelle 
 
À la Table de Vie 
 
Crée en dynamique nouvelle 
 
Le chandelier de vie. 
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La voie du cœur conditionnée 
 
Commet l’Essence Amour 
 
En cellules perfectionnées 
 
Arraisonnant* l’Amour. 
 
 
 
Ce principe d’union dans l’Être 
 
Ennoblit nos Je Suis 
 
Au jeu innovateur d’en être 
 
L’Essence et le fruit. 
 
 
 
Transvaser l’aire de conscience 
 
Dans un nouveau plexus 
 
Change les attraits et les sens 
 
Protégeant notre luxe*. 
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Créer l’éternité clame 
 
En tous le savoir-être 
 
Au volant d’un seul programme  
 
Transmutant* tout l’Être. 
 
 
 
Agent de l’Amour ultime 
 
Le Je auto-suffisant 
 
Articule l’Axe intime 
 
De son nom tout-puissant. 
 
 
 
Par La Table de Vie alors 
 
Le plan conditionneur 
 
Ajuste les pulsions du corps 
 
Infaillible bonheur. 
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L’ordre subsensuel* basique 
 
Et l’intellect humain 
 
Transmutent la chair plasmique 
 
Du corps-type subhumain. 
 
 
 
Décréent les agents mortels 
 
Les tensions non voulues 
 
Les plages conceptuelles 
 
Du passé révolu. 
 
 
 
La révolution présente 
 
De flux actonique* 
 
Fonde la voie permanente 
 
D’amour aonique*. 
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Catalyseur* omnipotent 
 
Le savant corps-esprit 
 
Entretient les accents du temps 
 
Où tout est réappris. 
 
 
 
Quitte l’action atomique 
 
Pour l’aonisation* 
 
De l’état amoureux plastique 
 
Aux jeux des subtensions. 
 
 
 
Récolte La Rose d’Amour* 
 
Car ce fruit immanent 
 
De nos corps permet sans retour 
 
L’avenir permanent. 
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La clé des sens appropriés 
 
Provoque l’exuvie* 
 
Consolide en propriété 
 
Le submoi d’Axe-Vie*. 
 
 
 
Car telle une pile de vie 
 
Gérant l’énergie pure 
 
Notre corps-esprit ravi 
 
Façonne sa guipure*. 
 
 
 
Il signe son flux de jouissance 
 
En justice goûté 
 
Au même feu de présence 
 
À chacun ajouté. 
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Qui vit les élans créateurs 
 
De joie justice jouissance 
 
Personnalise ses facteurs 
 
De luxe en présence. 
 
 
 
Dans l’égalité des personnes 
 
L’accord et l’écoute 
 
Parlent à tous et actionnent 
 
La raison sans le doute. 
 
 
 
La trame subsexuelle 
 
Du corps-esprit plus beau 
 
Crée la flamme actuelle 
 
Du moi juge nouveau. 
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L’échelle des apprêts éternels 
 
Conditionnée par nous 
 
Fonde l’Amour conceptuel 
 
De l’Un muté pour nous. 
 
 
 
L’Ordre santé beauté et science 
 
Ajoute l’art d’animer 
 
Les attraits et l’immanence 
 
Par tous aimants aimés. 
 
 
 
Ainsi mutée La Ceinture 
 
Par nous conditionnée 
 
S’arme au rythme mature 
 
De nos joies ordonnées. 
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Comment prescrire la subvie ? 
 
Aux sous-êtres* aux bêtes 
 
Par implants donner l’Axe-vie 
 
Hors de l’instinct bête. 
 
 
 
Leur octroyer ce procédé 
 
Propose en Un la roue 
 
Bienfaisante qui fait céder 
 
Leur mutable verrou. 
 
 
 
Notre Luxe métaphysique 
 
Joue les lois de l’heure 
 
Soustrait l’esprit mécanique 
 
Agent de la noirceur. 
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Des sens de toutes créations 
 
Se fixent en nos corps 
 
Des sèves de toutes ambitions 
 
Imposent leurs accords. 
 
 
 
La récolte subcosmique 
 
De joie conditionnée 
 
Cultive les voies magnifiques 
 
Du perçu nouveau-né. 
 
 
 
Rassemblant nos forces premières 
 
L’ergonomie* naissante 
 
Nous sort des voies ouvrières 
 
Liberté savante. 
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Le bien et le mal terminent 
 
Les peines et les heurts 
 
Par le jugement s’acheminent 
 
Les choix animateurs. 
 
 
 
Car par de multiples muses* 
 
S’exhausse* le dessein 
 
La fondation où tous juges 
 
Formulons le destin. 
 
 
 
Le bonheur du Je se poursuit 
 
Créateur de merveilles 
 
Fixe son propre flux Je Suis 
 
Là où chacun veille. 
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S’élève par saveurs psychiques 
 
La Ceinture Dorée 
 
Par sentis métaphysiques 
 
Chaque être est adoré. 
 
 
 
Précisant ses choix affectifs 
 
En soi tous et chacun 
 
Goûtent les jeux collectifs 
 
Du passage commun. 
 
 
 
Qui célèbre le plan nouveau 
 

À son Je sait naître 
 
Et considérer son niveau 
 
Infaillible dans l’Être. 
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Nos corps jardins de délices 
 
Seins autosuffisants 
 
Quittent la Terre nourrice 
 
Et le Cosmos présent. 
 
 
 
La puissante raison Amour 
 
Planifie l’abandon 
 
Corrige les routes et détours 
 
Des fautes et du pardon. 
 
 
 
L’infaillibilité scellée en l’Un 
 
En ceinture protégée 
 
Rallie les vivants et défunts 
 
Atteint son apogée. 
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Les mémoires vives et les deuils 
 
Indéfectiblement 
 
Ajustent l’ordre et le seuil 
 
De notre entendement. 
 
 
 
Or s’asseoir devant sa porte 
 
Propose au subconscient 
 
L’orientation qui apporte 
 
La fin de ce tourment. 
 
 
 
Transcende La Rose d’Amour 
 
Out* du Cosmos mouroir 
 
Quitte la bête et sa tour 
 
Et même son miroir. 
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Le Je Suis par l’adoration 
 
Devient Être suprême 
 
Qui exhale sa distinction 
 
Base de l’Amour même. 
 
 
 
L’amant jouit ainsi l’acuité* 
 
De tous adorables 
 
Vit en son Être l’équité* 
 
De ce culte stable. 
 
 
 
S’impose l’actuelle image 
 
L’immortelle vision 
 
Produisant en tous l’extase 
 
Née de chacun son nom. 
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Or l’éternité se fonde 
 
Par tout Je adorable 
 
Qui vit La Rose et féconde 
 
Son plan de vie stable. 
 
 
 
L’ivresse d’être seul à régner 
 
Perd et perdra celui 
 
Qui abrutit telle l’araignée 
 
Les sujets qu’il flétrit. 
 
 
 
Le fondement du système Être 
 
Change du tout au tout 
 
Car il considère chaque être 
 
Base et cœur du Tout*. 
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Maîtres des lois de nos aises 
 
Par ce plan valeureux 
 
Se remplacent nos prothèses 
 
Et nos systèmes nerveux. 
 
 
 
Je vis l’immortalisation 
 
Je la vis à haute voix 
 
Je m’immortalise en action 
 
Je me mute en moi. 
 
 
 
Par cette jouissance le corps-type 
 
Au plan de vie s’éveille 
 
Amorce les nouveaux rythmes 
 
D’Amour et ses merveilles. 
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Par notre rendez-vous lucide 
 
De chacun et de tous 
 
Le Cosmos et la Terre se vident 
 
Mais nous subvivons tous. 
 
 
 
Chacun accroît sa puissance 
 
Au volant de son Être 
 
Allume sa transcendance* 
 
Savourant chaque être. 
 
 
 
Il bénéficie des archives 
 
D’esprit et de matière 
 
En décrit les pulsions vives 
 
En connaît les mystères. 
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La chair-âme* crée les ondes 
 
Des corps Je permutés 
 
Par la volonté profonde 
 
Octroyant l’équité. 
 
 
 
Remplace les pleurs et les heurts 
 
Par l’amour jouissance 
 
Crée la culture qui dans l’heure 
 
Jouit de sa puissance. 
 
 
 
Engendre le plan idéal 
 
Intensifie l’aisance 
 
Met fin au mode bien et mal 
 
Fin à la souffrance. 
  



82 

 

 
  

OSTM 



83 

 

Nous adaptons le jouir exhaustif* 
 
Au corps-type repensé 
 
Qui par des attraits collectifs 
 
Célèbre sa pensée. 
 
 
 
L’extase cette résultante 
 
Du flux qui nous unit 
 
Fixe la saveur présente 
 
En nous tous réunis. 
 
 
 
Ce jouir transfigure nos sens 
 
Nos attraits immortels 
 
Consolide l’omniprésence* 
 
En extases nouvelles. 
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Le cœur vivant de tous alors 
 
Par le jouir éloquent 
 
Réjouit chacun de ses ors* 
 
En reflux conséquents. 
 
 
 
Nos joies d’amour éternel 
 
Ajustent l’amalgame 
 
Des extases intemporelles 
 
Lucides du programme. 
 
 
 
L’accès à l’éternité voulue 
 
Rassemble les défunts 
 
Les revêt du corps-type élu 
 
Et les nomme un à un. 
  



86 

 

 
  

 

OSTM 



87 

 

Je Suis le soutien omniscient 
 
Ici même sur Terre 
 
Je crée par mon flux consistant 
 
La voie émissaire. 
 
 
 
Chaque Je Suis devient auteur 
 
En loi et pour la cause 
 
Ministre de l’Être et de l’heure 
 
Tous égaux par osmose. 
 
 
 
Ennobli de l’or solennel 
 
Siège de la pensée 
 
Hérite du lien éternel 
 
De l’Un conscientisé. 
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Nous quittons les rages du temps 
 
La Terre et sa tombe 
 
Car notre bonheur hors du temps 
 
Précise sa colombe. 
 
 
 
Notre luxe transformiste 
 
Produit le sein amour 
 
Né de chacun son don artiste 
 
Du changement en cours. 
 
 
 
Alors l’arbre exotérique* 
 
Nuance par ses fruits 
 
Les facultés extatiques 
 
Magnifiant tout Je Suis. 
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C’est la fin de nos corps mortels 
 
L’assemblage amendé 
 
Reprise les voies personnelles 
 
Dans La Ceinture Dorée. 
 
 
 
Chacun libre considère 
 
Les principes infinis 
 
En systèmes de synthèses 
 
Construisant le fini. 
 
 
 
Le Je quitte la voie mystique 
 
Pour l’aire nouvelle 
 
Naît à la métaphysique 
 
D’être même éternel. 
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L’égalité de tous alors 
 
Par l’amour ajusté 
 
Conditionne tous les accords 
 
Des personnalités. 
 
 
 
La paix moderne lame* l’âme 
 
Ajuste le savoir-être 
 
La consistance Amour étame  
 
La vision de chaque être. 
 
 
 
Individuellement fixés 
 
Dans la vue nouvelle 
 
Levons le siège du passé 
 
Pour soi Je éternel. 
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Chacun entend ma parole 
 
Détailler les causes 
 
Animer les effets probes 
 
Hâtant l’apothéose*. 
 
 
 
Le langage psychique aimant 
 
Du bonheur raisonné 
 
Module l’entendement 
 
De l’axe ordonné. 
 
 
 
La joie de peser à nouveau 
 
Les âmes transmutées 
 
Précise à chaque niveau 
 
Des acquis arrêtés. 
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Juges par et pour tous égaux 
 
Fermons nos blessures 
 
Adjuvants* sur tous les tableaux 
 
Pour l’éternité sûre. 
 
 
 
Le nouveau plan d’action dicte 
 
La valeur de tout nom 
 
Par l’œuvre qui indique  
 
L’heure de l’adoration. 
 
 
 
Le corps-type mi-spirituel 
 
Établit la chair savante 
 
Fonde le corps-âme* éternel 
 
De Luxe consistante. 
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L’entrée dans l’axe subhumain 
 
En facture totale 
 
Remplace les sens inhumains 
 
Quitte l’être fœtal. 
 
 
 
Ajustés nos corps immortels 
 
Et leur mode d’emploi 
 
La métaphysique nouvelle 
 
Propose tant de joies. 
 
 
 
Car tout l’être confortable 
 
Se livre à nos vœux 
 
Pour tous adorés adorables 
 
Présence en tous lieux.  
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Alors Moi Odile Saint-Martin 
 
Je m’engage ici 
 
À l’activation du destin 
 
Par ces plans et devis. 
 
 
 
Je présente La Ceinture Dorée 
 
Dont je suis l’auteure 
 
Sise à chaque Je intronisé 
 
Adjuvant créateur. 
 
 
 
Je remplace cette vision 
 
Du passé éleveur 
 
Né des montages d’actions 
 
De luttes et de labeurs. 
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Je concentre tous mes effectifs 
 
Je passe à l’action 
 
Je commets l’état affectif 
 
De cette obligation. 
 
 
 
Je traduis La Ceinture Dorée 
 
Par et pour tous acteurs 
 
Au plan créateur exploré 
 
Selon les lois du coeur. 
 
 
 
J’analyse un plan nouveau 
 
Considérant mon âge 
 
Ma vision d’antan me vaut 
 
La mutation sage. 
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L’ivresse plaît en versions 
 
Émanant du Je Suis 
 
Elle goûte par le plan d’action 
 
Le seul bonheur précis. 
 
 
 
Puisque nous voilà façonnés 
 
Des saveurs nouvelles 
 
L’existence par tous ordonnée 
 
Devient intemporelle. 
 
 
 
Remplaçant la voie animale 
 
Par l’Essence subhumaine 
 
L’ipséité* devient la maille 
 
Du placenta suprême. 
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Le soir où j’entendis cette voix 
 
J’ai cru à cette vision 
 
Qui a sevré mon désarroi 
 
Et guidé ma tension. 
 
 
 
C’est par l’éveil au plus-être 
 
Qu’évolue le désir 
 
Que s’estompent les barrières 
 
De tous nos faux soupirs. 
 
 
 
La raison Une par factures 
 
Crée le corps immortel 
 
Quelles que furent ses blessures 
 
Il en demeure l’autel. 
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La conviction subcosmique 
 
Par La Ceinture Dorée 
 
Gagne l’amour concentrique 
 
Notre finalité. 
 
 
 
La puissance de se nommer 
 
Soi but de l’amour 
 
Par ivresses a façonné 
 
Notre extase en cours. 
 
 
 
Cette vue métaphysique 
 
Permet à chaque être 
 
Sa fixité scientifique 
 
Dans l’onde du Verbe Être. 
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L’Essence majestueuse 
 
Nous sort de la tombe 
 
Et l’animation joyeuse 
 
Grandit dans le nombre. 
 
 
 
C’est par La Ceinture Dorée 
 
Que ma vie prend un sens 
 
J’invite qui veut s’adorer 
 
Depuis son essence. 
 
 
Tous amouralisés* 
 
Je m’aime tu m’aimes aussi 
 
Nous nous aimons liés 
 
Ceinturés de ce « plan de vie ». 
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PRÉCISIONS DE L’AUTEURE 

 

La Ceinture Dorée, Ma Vision, estime 
actuellement l’apport de chaque entité née 
sur la Terre et soutenue par le Tout 
Cosmique.   

 

Puisque nous sommes « l’intellectualité de 
l’Essence basique », chacun répond par lui-
même au plan mutable proposé ici, afin de 
devenir un Être conscient et maître de 
lui-même.   

 

Au fur et à mesure de son développement, 
chacun est invité à la création personnelle 
des sens et des mutations nécessaires à la 
joie lui permettant de subvivre. 

 

Ensuite, concevons sciemment les 
rapports merveilleux qui nous animent 
les-uns les-autres !   
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Quel bonheur que de parvenir à endosser 
de telles démarches !  Quelle jouissance 
que d’incarner ensemble l’Amouralisation 
inhérente à l’extase d’exister !  

 

L’apprentissage de ces entendements 
créatifs nous ouvre à l’inspiration et précise 
en chacun sa détermination.  Les entités 
qui s’y refusent retournent à l’Essence 
première, depuis le plan de subvivance 
adopté. 

 

Chaque entité se rénovant elle-même, « en 
loi d’être », est un Sein de vie éternel, base 
de l’Amour, dans l’instauration individuelle 
et collective des fondements mêmes des 
plans qui nous permettent d’utiliser :   
 

La Ceinture Dorée ! 
 

Odile Saint-Martin 
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LEXIQUE 
Définitions non exhaustives. 

La plupart élaborées par l’auteure. 

 
Acton : Actonique : Cellule remplaçant l’atome. 
 
Acuité : Connaissance intuitive intelligente aiguisée ; 

Pouvoir discriminatoire d’un sens. 
 
Adjuvant : Qui aide. 
 
Alticentre : Mesure du centre ultime de la Ceinture 

Dorée. 
 
Amouraliser : Amouralisation : Reconnaissance des 

idées vitales de chacun, dans la poursuite d’un plan de 
subvie indéfectible. 

 
Aon : Aonique : Agglomération d’actons.  

 
Apothéose : Immortalité rendue aux êtres parvenus à 

La Ceinture Dorée; Triomphe. 
 
Arbre : Axe qui transmet un mouvement Vie. 
 
Arraisonnement : Contrôle de l’état d’un sujet et de 

toutes ses composantes constitutives. 

 
Asexué : Sans fonction sexuelle; ni mâle ni femelle; 

État du Je suis sorti de l’animalité. 
 
Ataraxie : Quiétude absolue; Quiétude de l’âme. 
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Axe Vie : Orientation de tous à la fois vers le but à 
atteindre; c’est-à-dire l’Union des êtres dans le flux 

affectif vital idéal. 
 
Catalyseur : Ce qui provoque un changement; 

révolution. 
 
Chair-âme : Corps-âme : État d’être unifié par la 

mutation logique; État d’embrasse de l’âme à son 
corps. 

 
Corps-type : Corps intemporel : Canevas corporel 

convenu, conscient, stable et équitable, instauré dans 
l’intelligence amoureuse. 

 
Cybernétique : Mécanisme de communication; Art de 

gouverner. 
 

Discursive : Qui propose le raisonnement. 
 

Embrasse : Lien, ceinture. 
 

Ergonomie : Recherche de meilleures adaptations. 
 

Eschatologie : Théories et croyances concernant 
l’avenir ultime des êtres vivants et de l’Univers. 

 
Essence vitale : première : basique ou vierge : Force 

première inconditionnée, ni bien ni mal ni sexuée, 
base de nos pouvoirs et de notre liberté. 

 

Être : Entité possédant une réalité consciente 

personnelle de son existence. 
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Exhaustif : Qui traite à fond un sujet. 
 

Exhausser : Qui augmente et renforce. 
 

Exotérique : Se dit de l’enseignement remis à tous. 
 
Extase : Extatique : Extasiant : Ravissement intense 

qui transporte l’être hors du monde sensible. 
 
Exuvie : Changement de peau, de corps, de sens; 

Mutation du corps physique sorti de l’animalité 
humaine. 

 
Flux : Induction produite par l’ensemble vibratoire des 

caractéristiques personnelles de chaque entité. 
 
Genèse : Naissance d’un concept, d’une institution. 
 
Guipure : Expression utilisée pour illustrer l’amplitude 

du flux personnel amendé. 
 
Immanence : Immanent : Qui émane naturellement de 

l’intérieur d’un être. 
 
Intemporel : Qui est indépendant du temps;  Qui ne 

varie pas avec lui;  Immuable. 
 
Intronisation : Initiation à La Table de Vie considérant 

chaque être comme étant le but ultime de la vie. 
 
Intuitive : Connaissance directe de la vérité sans le 

raisonnement. 
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Ipséité : Ce qui fait qu’un être est lui-même et non un 
autre. 

 
Je suis : Désigne un être conscient, conséquent, 

créateur de son Soi, qui se détermine à embrasser 
des vertus éternelles, Amouralisantes. 

 
Lamer : Qui cisèle finement et redresse la position d’un 

objet : Parfaire. 
 

Luxe : Produit issu de l’énergie vitale individuelle qui 

définit chacun personnellement. 
 
Métaphysique : Connaissance des causes et des 

principes premiers. 
 

Muse : Objet d’inspiration artistique. 
 
Mutation : Mutagène : Mutagénèse : Transformation 

d’un corps physique en un corps-type collectivement 
adopté pour ses capacités subhumaines; Évolution. 

 
Nombre : La somme des individus désignés comme 

êtres initiés. 
 
Omni : Préfixe utilisé pour signifier la capacité illimitée 

du sujet auquel il est juxtaposé : omniscience, 
omnipotence, omniprésence… 

 
Osmose : Fusion des éléments;  Interpénétration. 
 
Ors : Élément précieux. 
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Out : Extérieur. 
 
Plasma : Plasmique : Plasmatique : Plasmagène : 

Structure complexe issue de la matière, de l’esprit et 
de l’intellect conditionnés par et pour les êtres. 

 

Pré-être : Entité inapte ou en voie de devenir un Être. 
 

Préscience : Habileté à connaître l’avenir. 
 

Quantificateur : Opérateur qui attribue une quantité à 

une proposition d’ensemble. 
 
Rose d’Amour : Essence pure née de l’articulation des 

cellules asexuées immanentes des choix jouissifs 

vitaux, nous élevant à l’Amour conditionné dans l’aire 
de vie éternelle de la Ceinture Dorée.  

 

a. De Soi pour et par Soi, dans l’égalité des personnes.  
b. De Soi lié à Tous en une seule assemblée.  
c. De Soi lié à Chacun;  base du deux-à-deux.  
d. De Soi Animateur du Programme Conditionneur. 
e. De Soi ceignant l’Île de Vie, engendrée par et pour Tous. 

 

Sidéral : Relatif aux astres. 
 

Sous-être : Entité qui ne peut ni penser ni vouloir Être. 

 
Sub : Préfixe utilisé pour signifier le caractère sublime 

du sujet auquel il est juxtaposé : subcosmique, 
subhumain, subvie… 

 
Subsensuel : Subsexuel : Qui ne dépend plus du 

corps physique, des sexes ou du Cosmos. 
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Table de Vie : Vertus Créatrices; Axe-Vie; Finalité 
conclue et pouvoir de prendre part à la transmutation 

consciente de l’Être global, qui établissent le contre-
courant de la mort par L’Amouralisation. 

 
Thèse : Opinion dont on s’attache à prouver la véracité. 

 
Tout : Ensemble des différents éléments de la 

création : êtres, choses, corps et lieux de vie. 
 
Transcendance : Processus par lequel la conscience 

se déplace vers un objet. 
 
Transcorporel : Transformation d’un corps physique 

en un Corps Intemporel. 
 
Transmuter : Transmutation : Transformation 

complète d’un corps en un autre; métamorphose. 
 
Un : Ensemble de ce qui existe en parfaite union; Le 

Tout créé : les êtres et les choses visibles ou 
invisibles. 

 
Verbe Créateur : Principe individuo-collectif 

personnalisé, programmeur, conditionneur, créateur 
et décréateur, stabilisateur de la finalité de l’Être par 
et pour les êtres. 
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Philosophe avant-gardiste et 
artiste multidisciplinaire, Odile 
Saint-Martin se distingue par son 
engagement à illustrer le plan 
eschatologique moderne des 
êtres et des choses. 
 
La Ceinture Dorée, Ma Vision 

nous fait découvrir la pratique de Mme Saint-
Martin et toute la rigueur dont elle fait preuve en 
vue de consolider un état de conscience avant-
gardiste qui lui permet de concevoir « par et pour 
tous » un futur possible : l’éternisation par 
bonheur de chaque "Je Suis".   
 
L’auteure exprime son expérience personnelle 
dans un langage manuscrit renouvelé, enrichi de 
symboles graphiques inédits.   
 
Elle illustre ici sa vision de l’Essence de l’Être 
telle qu’elle l’a vécue étudiée et mise en pratique 
au fil des ans.   
 
Son parcours exceptionnel initie l’humanité à sa 
transmutation d’être depuis l’extase d’exister.  
L’apprentissage de ces entendements créatifs 
nous ouvre à l’inspiration et précise en chacun sa 
propre détermination. 
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