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Carnaval d’'hiver
de Saint-Hubert,

DES VACANCES DE PLAISIR

deviennent un voyage d’enfer !
Plus féroces et plus affamés T i

L || 3U 2 au 19 Février ) —

Du 2 au 19 février que les ' requins! L ANS
11984 se tiendra le
19iéme carnaval d’hiver
de Saint-Hubert. Des
duchesses passeront
{ parmi vous pour vous
solliciter dans la vente
| de leurs billets. Il s'agit
de Manon, commandi-
tée par Laure Pelletier
Ltée, Martine, comman-
ditée par Julien
Michaud, Pieces
d'autos et Sonya dont le
commanditaire pour cet
événement social est M.
Laurent April Meubles. :
Encourageons nos °
duchesses et bon
carnaval!
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Schulmann pratique I'humour au canon...I'éclal de rire est garant.

On file de 1a satire au delire. de la lolie douce 3 revendre
el une virluosite a loute epreuve

C'estun lilm d'une iberte d invention. a chaque instant stupefiante
d'une originalité lolle. folle. folle
Si Schulmann fait sortir les mouchoirs du public ¢ est
parce qu il le (3l rire aux larmes

5.' LemEnc On ne sail plus ou-Schulmann va chercher loul cela mais le ri
demarre au quart de tour Cest son meilleur film loin devant

y ] ~ +Et la tendresse bordel No |-
Edité par LE ST-LAURENT-ECHO : :
16 du Domaine ® IH MAIS

.- e s
Riviere-du-Loup, LA JEUNE

GSR 4C3 13 au 19 janvier
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Systéeme HTA-3

Syntorisateur AM-FM/Ampli
30 watts par canal
DHT 0.05%
Platine Tourne disque HT1
Servo moteur cc
Bras de lecture droit, suspension
a cardan
Haut-parleurs HSP-505
¢ 50 waltts, 3 voies
magnétophone a casselte
et Base en sus

[ Tirage numéros de série
19820725 gagnant walkman
£ 53200555 gagnant TV 14"’ couleur
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MBSL: Le calendrier des

expositions de janvier a mai
84 est sorti!

Le MBSL-Musée du
Bas-Saint-Laurent com-
mence une nouvelle
année d'activités en
vous présentant son
calendrier des exposi-
tions qui se dérouleront
de janvier a mai 84. Ce
dernier est actuellement
disponible a plusieurs
endroits en ville et ega-
lement au Museée;

curez-vous en un et

0us vous étes mem-
bre vous l'avez déja
regu par la poste.
Jetons y un coup d'oeil
ensemble...

Jusqu'au 18 mars
“LES BERGER' DEUX
GENERATIONS DE

FORGERONS'", une
exposition-reconstitution
de la forge de monsieur
Edouard Berger et de
son fils Polydore.

Jusqu'au 12 février
'JOCELYNE
GAUDREAU-
JACQUES THISDEL",
une exposition de deux
artistes régionaux qui
nous présentent des
moulages-assemblages
sur les thematiques du
corps et des mots. Pour
les enfants de 7 a 77
ans et plus.

Et jusqu'au 26 février
“LA SUEDE ECONO-
MISE L'ENERGIE", une

exposition tinérante de
I'Institut  Suédois a
Stockholm, pour tous
ceux et celles qui s'inté-
ressent a la problémati-
que de I'énergie (chaut-
fage, habitation, trans-
port, etc...)

N’hésitez pas a nous
visiter
au MBSL-Musée du
Bas-Saint-Laurent
300 rue St-Pierre
Riviére-du-Loup

862-7547
Quvert du lundi au ven-
dredi de 10h a 17h

(fermé sur I'heure du
diner) et le samedi et
dimanche de 13h. a
17h.

“L'Ami des Bétes”, ie premier

tabloid québecois SUF
I'actualite animale, voit
le jour & Montréal

Un journal pas
comme les autres. Le
premier tabloid mensuel
entierement consacré
aux animaux de compa-
gnie en particulier et aux
bétes en general, est
apparu en kiosques le
17 décembre. Cest
“L'Ami des Bétes’

r"'u“ journa
I]ﬁ”H aire

il s'agt
gur se ait
dans sa maniere
d'aborder des sujets
gocumentaires, comme
le dressage des rlnpnc
ou le soin des poissons,
mais aussi danb sa
fagon de traiter des
sujets chocs, comme la
cruauté envers les ani-
maux. Le journal va
aussi "‘couvrir’’ I'actua-

ite animaie du Québec
S > qu'elle a

et de

Dans le premie
numero, un grand
reportage sur la S Pn
et :.r-'.\ au atlengaent
rir" maitras. Des textes
'_Hft” € IUF'
‘:‘ sSur

je medecine

the. Uncln el
ux et

de 'L:a stonL'F 1=_za.1:
de son chat Firmin
Mais en plus, une

page
pour
page
"humour,
d'un dollar,

encyclopedigue
les jeunes, une
veterinaire, de
Vendu moins
‘L'Ami des

Pour
elle

“Tru Life’” de Camp est une prothése mammaire
aux formes douces et malléables. La base en tissus
éponge souple évite les irritations et épouse par-
faitement le corps. Le liquide présent & |'intérieur
de la prothése lui donne son apparence naturelle
tant recherchée de la femme moderne.

Offerte dans une gamme de 29 grandeurs la pro-
thése “‘Tru Life’” se marie bien & nos soutiens-
gorge spéciaux; elle est de plus éligible au rem-
boursement gouvernemeniul de cinquante dollars.
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Montréal, Les
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' VOUS ET
' VOTRE BEAUTE

Le coin du consominateur

Les polls superflius
du visage sont un
probleme délicat

O seriez-vous utihser un
melange dechauxvinve
et dlarsenic comme epila-
e facial? €°
ment ce que fsaent fes
danseuses antiques de
I'Orent. La composition
stappelint KRhnosa quiest la
seutle preparation epilatonre
dont parle Mhistonre

\want drutliser une
techmgue quelcongue,ilest
de niguear de consulter un
endocninologiste quietabl
ra sl oexiste un probleme
medical.

St la rson de Pabon-
dance des paoils n'est pas
medicale, la decision guant
4 I methode depilation
s‘ensuit, La  decoloration
n'est pas une solution
puisque les poils abondants
seront toujours i, et 'on
satt que cree un
probleme lors de Papphea
tion de fond de temnt En

esl exacte

cela

plus. s seront d'un ton
jaune ou rougeatre inesthe
tigue vartant selon la
piegmentation mdnaductle

| l"'.l\.i:'l'\'\‘. thsoluiment
hors de question. |
resultal sera odicus
i oupes aras
ri CIeL Hil Ison
"une omhbre fo

I "elect v
:‘:;."‘l-lLiL' [
maanent nt
I etre lone ¢t bien
couteuxn dépendant du
10 1 5Y L \.jl i

L‘. % y

important de vous assuret
de Ta compétence de
I"e¢lectrologiste ¢t des
garantes tournies

['C['“|.Illt‘n a la cire ost
y ulu tlement un movensur

clhwace L|L|“\\ rle "‘I‘I\
m Visdge lempornarement,
mas déemume de
risques lorsgquil sTagit de
cires chaudes quir peuvent
braler, decolorer, ou
relacher la pean deheate du
\I\.'i;:{'

Un produt remarquable
(quisurmonte les problemes
des cires aux ettets indesi-
riables existe actuellement
Cest 'Epilatorre Dermepl
de Bibicure unce pate
naturelle utithisee a la
temperature de la piece g
ne conuent necwe nresime
R.Iphk' etiactled usage elle
déracine  elhicacement  les
potls pour plusicurs se
namnes. I arrachage avecla

s

douce piate Dermep
chranle les viisscauy
LANEUINS Ui nourrssent les
potls, ¢l peat m en
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Du 13 au
19 janvier

jeesssssssusssas

Avons-nous
monsieur I'agent ?;

asssemss=an=ee=

Sur présentation de ce coupon,
obtenez un escompte de 0.30¢ par
billet. Un coupon par client.

aﬁarmses A les

de compagnie

Débutant a 7h30

18ANS

Adultes

ozse[[e:s

Le cinéma, un

3623419 divertissement
un endroit pour
relaxer

 sssssscssccsassse

Cette semaine a

Radio

Jeudi
r—mﬂ -n'n1

-‘"'-Uld
21h30  L'actualite economique
Animée par Gisele Lalande, une nouvelle tor
mule de magazine hebdomadare qui trate de
l'économie C’haque semaine, un débat-feullle-
ton ou un reportage et une table d'analyse réu-
nissant Alain Dubuc jourmnaliste, Léon Courville
professeur, Esther Deésilets de la Fadoration

nationale des associations de consommaleurs
et Raymonu Garneau

Reéeahsat Andre Bret

Vendredi
r.m'mi
e s e
20h Le ‘'60-80"
Revivez | istoire recente du Quebec, de la révo
lution tranquille au réterendum de 1980

Dimanche
19h30 Profession: ecrivain

Cette semame Yves Theriault Vivre pour
ecrire’’ LS [ wde dbi
20h Les dimensions de la science

‘Le monde irreversible
1 degradation de len HL  haugmentalion o

21h30
E(‘ temps auspmull.
y film de Pierre G N jeune hongros révi

Cine-repertoire

i 05 o1 f it nement son pay

Lundl

21h La Ligue Nationale
d'Improvisation

Ce son les bleus de Montréal rencontrent les

rouges de Quebec

Soyer des noires pour la deuxieme S5oiree de
Impro
Une presentation de la Brassene O Keele ot de

Mardi
20h ‘“Le retour de Martin Guerre”

Cine-mardi presente un film de Danel Vigne
mettant en vedette Gérard Depardieu, Nathalie
Baye, Richard Planchon et Maurnice Barmer

Un paysan au XVI" siecle, est accuse dimposture,
son oncle engage un proces pour trancher la
queshon

i \‘ .\ AL -
Bonne semaine a notre antenne!

. .
‘1‘ Québec

télévision

CCHO a
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Uscription 1984 de

i'Association de I'Ataxie de Friedreich

Le orésident de
I Assoc ation  Cana
dienne e 'Ataxie de
Friedreicn, M. Claude

notre assoctation
compte sur la généro-
sité du public pour les
mener a terme.

les expénmentaux

(GGrace aux lravaux de

La science medicale
a donc fait des progres
anormes relativement a
la maladie mais elle

dans un ascenseur. De
la méme fagon nous
avons trouvé le site de
la lésion dans I'ataxie de

o
Ly

i
)

St-dean, a annonce cetle équipe, qui réunit ignore toujours ce qul Friedreich, ce aqui ne
wjourd'hun le lance Cette maladie, quise des représen en est véntablernent la veut pas dire gue nous &
nent de la 12iéme cam caracterise par une quatre cause méme s le en avons trouvé la
agne annuelle de incoordination dans la medecine du Quabec champs des hypothé- cause. Le court-circuit &

ouscription de cet
rganisme:, du 16 au 31
invier 1984 L'objectif
st de 350,0009%

M St-dean, lurméme
victime de cette terrible
maladie qui frappe plus

le 1,000 autres québe
015 ot 5,000 canadiens,
vinsiste sur le caractére
turgence de cette
Aampagne qui permet
ra la poursuite  des
echerches sur la cause
e "ataxie de
redreich

Ces recherches, a-t

dit, ont donne lieu a
es deblocages impor
nts. Cela fat 9 ans
ju elles se poursuivent,
le pionnier mondial
dans ce domaine. Mais
I reste beaucoup de
hemin a parcounr ¢

| ..Fi“ ne saison"
v
=

9 au 21 Janvier

0%

démarche et dans les
mouvements des mem-
bres supérieurs, n'avait
fait I'objet que de rares
recherches depuis
qu'un neurologue alle-
mand, Nicolas Frie-
dreich, en avait fat la
description, en 1863
Cependant, a l'instiga-
tion de M. St-Jean, qui
a créé la fondation
canadienne, une
équipe plurdisciplinaire,
composée de neurolo-
gues, de biochimistes,
de physiologistes, efc.,
a été mise sur pied,
sous la direction du pro-
fesseur André Barbeau,
un neurobiologiste mon-
tréalais. A [|'heure
actuelle, divers médica-
ments expérimentaux
sont a l'essai chez les
ataxiques et les mode-

ainsi que des savants
du reste du Canada,
des ECtats-Unis, de
I'Eurcpe et de I'Ameri-
que latine, il est mainte-
nant acauis que 'ataxie
de Friedreich est une
maladie héréditaire et
recessive, c'est-a-dire
qu’'elle peut se manifes-
ter chez la victime apres
plusieurs generations. |l
est egalement déter-
miné que cette rnaladie
connait une trentaine de
variantes, dont sept ici
méme au Québec
Enfin, les travaux scien-
tifiques de I'équipe du
professeur Barbeau ont
permis, en |'espace de
neuf ans seulement, de
réduire de 5,000 a gua-
tre seulement les cau-
ses possibles de I'ataxie
de Friedreich.

ses s'est rétreci. Pour
expliquer la complexité
du probleme, M. St-
Jean a utilisé I'exemple
d'une panne d'électri-
cité, due a un court-
circuit, qui frapperait la
vilie de Montréal.

“A la fin de la pre-
miére eétape de nos
recherches, nous
savions que le court-
circuit s'était produit
dans le centre-ville. A la
fin de la deuxiéme
étape, nous savions que
c'était prés du boule-
vard Dorchester. Puis,
nous avons appris que
c'était dans un gros
hétel. Nous y sommes
entrés et nous avons
appris que le court-
circuit s'était produit

est peut-étre dd a un fil
qui est coupé, ou a un
fill qui en touche un
autre. Ce peut étre aussi
l'isolation de ce fil qui
est anormal ou encoe
celui-ci peut tout sim;
ment étre placé sur ia
mauvaise fiche... Voila
ou en sont rendues les
recherches”.

Toute personne dési-
reuse de faire aboutir
ces recherches peut
envoyer un don, déduc-
tible d'impdt, a I'adresse
suivante:

Fondation Claude
St-Jean

C.P. 3725
Succursale B
Montréal, Québec
H3B 3L7

L'aspiration pour la personne ayant
la paralysie cérébrale au droit a
I'intégration et a la normalisation

scoiansation, au iravd

sans avolr chaque fois a

IT¢ 9] Ve 1€

1 1 t illd i

commencera-1-on

onsiderer me

toven a part entiére v t I, ~
ente dae i annee
er autour delle des

barrieres physiques et
Quand la
societe cessera d'étre
condescendante a son
egard pour ne tenr
compte que des con
traintes architecturales
qu elle lul impose

morales

jue ia scciete a i

par lisoler

faut partir. C'est avec
cela qu'il faut établir la

en matiére de commun
cation humaine

Tout, tout, est reduit sur nos véte-
ments automne 83

¥
& |

; |

Pour remercier ma clientéle de Aprés tant d'années enfants Par rapport a un autre Commlumcamn_ fﬁprt"? : l
son encouragement, Vente Fin de de pression et de sensi- individu, la personne et seu erf':lem aprcsl_ C,;ﬂ
Saison pour faire place a la mar- bilisation, la personne La personne ayant la ayant une paralysie DOU(;F? s alglalder a la g

chandise du printemps. ayant la paralysie céré-  paralysie cérébrale n'a cérebrale esl différente CONAiion physique. a
brale est en droit de se  Jamais été un individu de par ses contraintes Les mentalites chan- i
demander quand elle marginal. Ce sont les physiques Maiselle est gent et les attitudes %

Des escomptes cessera de se battre barrieres érigées autour d'abord semblable de aussi. Maisil état grand &/
allant de pour faire respecter ses  d’elle qui en ont fait un  par ses golts, ses pel- temps. :

droits. Quand elle aura étreapart, C'estacoup nes, ses espons, Ses Car 4 l'aube d'un H |

| : = i el i o i c § = Ul

Jsaiment acces au loisir  de prejuges, d incom aspirations, ses E3H1Q nouvesl  sidcle Ia
en milieu ouvverl a la préhension. dinatten- tions. Clest de la quil s L i
' . . société fait pietre figure &

G JX TR ESE T

0 /n escompte

Boutique
& Mode Elle Enr.

Afin de donner entiére satistaction On entend souvent
1 mes clientes, |'al maintenant de dire des personnes han

rmlJ\'i)ilf}f;)llr_]:'u’_:s;" ICFIO‘; que: Bas dicapees qu'elles sont 5
MYRTIL Pour la décoration de agressives. Mais qui ne i

votre maison, vente de tapisse- le deviendral pas a
rie, couvre-lit, tentures et sto- force de se faire inter
res verticaux. cire l'acces a un restau
rant parce qu on a peur
que cela  derange
I'acces a une croisiere

380-A Témiscouata

o= sy
r u non sur un bateau pour de Croisiere Riviére-du-Lou
ul vagues raisons de secu en 4 862-2465 P
= nteé; 'acces a une salle i / Voisin du Lave-Auto du Domaine
o ns de spectacle parce Magasm N
ls qu'un fautewl roulant ' Faut pas
est encombrant; I'acces Ao ;
11 rue Gagné, St-Hubert, Tél.: 497-3388 a un terran de jeux : ‘N manquer ca... -
parce que ‘cela’ peut B
perturber les autres' s{
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Sirop Vicks

Contre la toux

Mousse a raser

““Rapid shave’’
300 ml

@‘\W "Wy, ",
%,

Couches ‘“Pampers’’

Form at de 40,
\\\\\\\\\\\\\llll!!/f Iy,
A\ ",

Savon en barres

‘“‘Jergens’’
4 barres de 90 gr

Shampooing et
conditionneur

‘““Vison’’

300 ml

\‘“ WP

s&

269

‘ 4 '*\Q‘g : et ,. 4‘-!’. u..'ﬁ\‘“'
""!‘ .'.I'l :I!'-.|Il]|l"'\'~ i

Eau de source

‘‘Labrador’’
4 litres

Eaude Sourca

f.f.

w‘\“" " -r;,y .

Papier mouchoir

“Royale" format de 100
W L ,

790.,

! ~--u‘imm-\\*‘

i

| Royale

“44
Yl v

4
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Papier hygiénique
.= = ‘‘Cottonelle”’
= T Pqt. 4 ‘\"""WFH/;

139'

W )

rr,“!’; ’

B [ T

Serviettes hygiéniques
““Confidets’’
Form q{” 1_I9_Jf

Lotion hydratante

‘“‘Vaseline soms

intensifs’’
500 ml

\m\‘ﬂi L

299

Antisudorifique
‘““‘Secret’’

a b|I|e 50 mI

179

&
&
=
=
=
=
-~

>
K4
4

Chocolat en barres

““Family Pack”

au choix

AR \

-~
=

\»"""

Essuie-tout
“Viva’’

Wil

Produits naturels

66 R
Lalco
Duo Bil 60 capsules 6-99
Magnésium 4 99
| ]

100 capsules

Vitamines E
‘“Wampole”’

100 comprmés de 400 ¢

"F'ig
,

489'

O Wampolk

‘““‘Contact-C”’

Format de 10
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Kevin le révoite
TOREY L. HAYDEN

Tenfand qui ne plewrant pas”

Kevin
w16 TEVOLLE

A 15 ans, Kevin se
cache sous les tables et
refuse de parler. Aban
donne par sa mere. Il a
deja passe de longues
annees en institutions
spécialisées |l est alors
confie a4 Torey Hayden,
qu etudie le mutisme
volontaire chez les
enfants

Premiere étape rela

! 4l Koe

vemenl a
accepte de parler Ma
»auil revele alor
1 une violence insoute

nable
ment son beau-pere of

1zzle et a libe
vin de la
dans laquelle avait
choisi de se refuger
Torey Hayden se mefie
les theorne:
psychiatnques. Seule la
realte de la pratique a
_,|'|i|'||[ s | S62% Vel X i

e ol o
ces du

falhe

rer Ko

de toules

elle le demontre i binl

s oy

lamment dans un style
vif et vigoureux et une
construction qui
menage et les effets
dramatiques et le
suspense

Son humour tendre
et une melodie en con
trepoint (ses mesaven
tures avec une petite
Indienne dont elle
S oCccupe eqgalement)

derent et soulagent la

iension qu donne toute

cun se souvient du tres
Deau ucces que e
lecteur dau

entier ont resgrye

monge
d s0On
precedent vre
L enfant qu

rail pas

ne pieu

CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP
862-3561

Scars

isoiation et rénovation domiciliaire

Les consommateurs
devraient étre plus
prudents

y Cette année encore,
I'Office de la protection
du consommateur
recot de nombreuses
plaintes et demandes
de renseignements con-
cernant la vente itineé-
rante dans les secteurs
de l'isolation et de la
renovation domiciliaire.
Il est donc utile de faire
certaines mises en
garde, d'autant plus
que les consommateurs
Investissent dans ces
travaux des sommes
importantes pouvant
aisement aller jusqu'a
10 000 §.

Les principaux
problémes

L'Office de la protec-
tion du consommateur a
pu constater en analy-
sant les résultats de 56
enquétes effectuées par
suite de plaintes
qu'environ:

- 2 fois sur 5, les con-
sommateurs avaient
transigé avec un ven-
deur itinérant ne déte-
nant pas de permis
pour faire ce type de
vente;

1 fois sur 3, le commer-
cant a qui le consom-
mateur avait confie ses
travaux, et qui plus est
son argent, a fait faillite
ou cesse ses activités
quelque temps apres et
certains etaent meme
devenus introuvables;

- 2 fois sur 5, le contrat
intervenu n'eétait pas
conforme a la lor;

-1 fois sur 4, le commer-
cant avait illégalement
percu des dépdts de la
part du consommateur.

Precisons de plus
que I'OPC a relevé des
infractions dans 82%
des cas soumis par les
plaignants. Les con-
sommateurs auraient
donc intérét a prendre
certaines précautions
avant de s'engager
avec un commergant.
Le choix du
commercgant

SiI'on tient a transiger
avec un commergant iti-
nérant, vaut mieux ne
faire affaire qu'avec
ceux détenant un per-
mis de |'Office de la pro-
tection du consomma-
teur. La raison a cela est
simple: le commergant

aura alors verse un cau-
tionnement, dont le
montant varie entre 5
000 $ et 500 000 %
selon le cas, pour
garantir I'observance de
la loi. Ce cautionnement
sert 4 rembourser les
consommateurs qui
seraient lésés par suite
d'une transaction avec
un commergant.

Choisir un commer-
cant qui a pignon sur
rue et ce, dans la région
ou I'on habite, voila un
autre critére a privilé-
gier. De nombreux ven-
deurs qui sillonnent le
Québec n'ont aucune
place d'affaires ou
méme ne sont rattachés
a aucune compagnie.
Souvent, ils negocient
des contrats qu'ils ten-
tent de revendre par la
suite a des entrepre-
neurs. Il est donc essen-
tiel de toujours vérifier
les dires d'un vendeur
itinerant, ce qui est plus
facile si celui-ci ou la
compagnie pour
laquelle 1l affirme travail-
ler a une place d'affaires
située prés de chez soi.

Les contrats

Un contrat conforme
ala Loi sur la protection
du consommateur n'est
pas, comme il est arrive
d'en voir au cours des
enquétes de I'OPC, un
quelconque bout de
papier sur lequel le
commercant a griffonné
quelques mots et chif-
fres. Un contrat con-
forme doit comprendre
au moins les mentions
exigées par la loi, c'est-
a-dire: les nom et
adresse du commer-
cant de méme que ceux
du consommateur; le
numéro de permis du
commercant itinérant; le
lieu et la date du contrat;
la description des biens
ou services; le prix de
chaque article vendu ou
installé; le total des som-
mes dues. En plus, il
doit inclure certaines
mentions concernant la
résolution d'un contrat
de commergant itiné-
rante, ainsi que la for-
mule de résolution.

Les dépébts

La Loi sur la protec-
tion du consommateur,
ajoute I'OPC, interdit au
commercgant de perce-
voir un dépdt, si minime

soit-il, tant que le délai
de résolution du contrat
n'est pas expire, bien
entendu si la marchan-
dise n'a pas éte livree.
Ce délai prévu pour
résoudre le contrat est
de 10 jours a partir du
moment ou une copie
signée du contrat est
remise au consomma-
teur. En d'autres mots,
si le vendeur remet cette
copie du contrat un
mardi, le consommateur
aura jusqu'au vendredi
de la semaine suivante
pour changer d'idée et,
pendant ce temps, le
commergant ne peut lui
demander de I'argent.

La malfagcon et les
prix élevés

Il est interessant, par
ailleurs, de souligner ce
qui est ressorti de I'exa-
men des 56 plaintes a
propos de la malfagon
et des prix élevés, ne
serait-ce que pour faire
valoir davantage
I'importance de bien
choisir le commergant.

Plus de 2 plaignants
sur 5 étaient d'avis que
les travaux avaient été
mal effectués. L'une des
mesures a prendre pour
éviter ce type de problé-
mes est de s'assurer
que I'entrepreneur pos-
seéde son permis de la
Reégie des entreprises
de la construction du
Québec, lequel n'est
accordé qu'a ceux
réepondant a certains cri-
téres de qualification.

Par ailleurs, les plai-
gnants rapportaient
dans 7% des cas qu'on
leur avait demandeé des
prix exorbitants. De
toute évidence toutefais,
il ressort des chiffres
consignés dans les dos-
siers que cette propor-
tion aurait dii étre beau-
coup plus forte, car les
consommateurs, sans le
savoir bien souvent,
avaient paye leurs tra-
vaux et leurs matériaux
trop cher, parfois méme
jusqu'au double de leur
valeur.

Bref, voila des chif-
fres, selon I'OPC, qui
montrent qu'il existe
encore de sérieux pro-
blémes dans le
domaine de la vente iti-
nérante en isolation et
rénovation domiciliaire.
Il n"est donc pas super-

flu de rappeler aux con-
sommateurs qu'ils
devraient faire preuve
de beaucoup de pru-
dence quand ils font
affaire avec des ven-
deurs itinérants et qu'un
peu de magasinage
pourrait leur permettre
de réaliser des écono-
mies, dans certains cas,

substantielles.

L'OPC rappelle aussi
qu’on peut obtenir tout
renseignement concer-
nant les droits et privilé-
ges des consomma-
teurs face aux vendeurs
itinérants, en communi-
quant avec I'un de ses
bureaux régionaux.

La santé
par la

et la

La nature a voulu
que le cycle de repro-
duction chez la fernme
s'altere vers 45 ou 50
ans au moment de la
menopause. L'oestro-
gene, une hormone
importante dans le
cycle de reproduction,
diminue avec I'dge et
une autre hormone,
semblable a I'oestro-
géne est produite auto-
matiquement par
I'organisme en rempla-
cement. Quand cela
arrive cela margue la fin
de la fécondité et des
menstruations. Le seul
temps ou des maladies
surviennent au cours
du processus normal
de la ménopause c'est
lorsque ces hormones
ne sont pas secrétées
en gquantite suffisante.

Selon la "Fondation
internationale pour la
sante” qui s'est pen-
chée sur la gamme des
symptémes que les
femmes manifestent
pendant la ménopause,
les bouffees de chaleur
furent rapportées par
37% des femmes inter-
rogees, les maux de
téte par 19%, les
sueurs abondantes par
18% et la nervosité par
17%. A ces symptoémes
vinrent s'ajouter la fati-
gue, les insomnies, I'irri-
tabilité, les articulations
douloureuses, les verti-
ges, les palpitations,
etc. C'est dire I'impor-
tance et la variabilité
des effets associes a la
ménopause.

chiropratique

La ménopausd
chiropratique

N

Gllles Martin, d.c.

Le taux de produc-
tion des hormones
necessaires pour parer
a ces malaises est sou-
mis en partie & un con-
tréle du systéme ner-
veux, comme d'ailleurs
toutes les autres fonc-
tions de I'organisme.
S'il y a altération de la
communication ner-
veuse entre le cerveau
et les glandes qui pro-
duisent ces hormones,
comme ceux gue peu-
vent entrainer des
dérangements au
niveau de la colonne
vertébrale, lesquels
peuvent engendrer une
irritation des fibres ner-
veuses, cela est suffi-
sant pour provoquer un
débalancement de la
production de ces hor-
mones essentielles
dans le processus de la
menopause et peut i
entrainer les malaises
associes a la
menopause.

Votre chiropraticien a
les connaissances et
I'expérience necessai-
res pour localiser et cor-
riger les troubles au
niveau de la colonne
vertébrale qui seraient &
I'origine  de vos
malaises.

Pour de plus amples
informations sur le sujet
traité cette semaine,
ecrivez a: L'Ordre des
chiropraticiens du Qué-
bec, 50 Place Créma-
Zie, suite 921, Montréal,
P.Q. H3B 2A4.

QOPRATX

)

o) .
8 2
% L

Gilles Martin, d.c.

Chiropraticien

LUNDI au SAMED,
sur RENDEZ-VOUS
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594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661

~Venez économiser
jusqu'au 14 janvier 84 - e

1234 56789
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Tout pour votre bébé! De

A. Combinaison en tissu-éponge extensible.
Little Rascals. Coton et polyester. Jaune ou

blanc. PMG.1G.
La Baie, ord. 799 ch.

B. Combinaison en tricot de coton. Avec im-
primé Little Rascals sur fond blanc. 100% coton

PMG. 9 9

La Baie, ord. 6.99 ch.

C. Camisole pour bébé. Coton/polyester. Blanc.
Choisissez avec agrafe sur le coté, en grandeurs
3,6 ou 12 mois; ou avec agrafe devant en
grandeurs 12,18 ou 24 mois. 9 9

Paquet de 2,
La Baie, ord, 499 le pqgt

D. Sous-vétement une piéce Coton/polyester.
Bouton-pression devant. A rayures ou imprimés,

en couleurs assorties.
Grandeurs 6 & 24 mois, 9 9

La Baie, ord. 4.99 ch.

Literie

Little Rascals

coordonnée -~

]

4,:)‘?‘:\‘_ T ~Cu

E. Protége-matelas. Hors photo Bourre de polyester

La Bawe ord 389 ch
F. Serviette @ capuchon et débarbouillette assortie.
Pur coton Imprimé Little [Rascals 99
La Baie ord B3¢ l'ens,

G. Drap contour enflanelle. Coton Jaune

Hors photo S'auste sur matelas standard de it

d'enfant 49
La Bae ord 879 ch

H. Drap de dessus, coins contour. Coton/polyester

Blanc. Bordure imprimée Little Rascals 9 9

La Baie ord 799 ch
J. Drap contour. Coton/polyester
Imprimé Little Rascals Blanc 49
La Baie ord 899 ch
K. Taie d'oreiller. Coton/polyester Blanc avec
bordure iImprimee | ittle [Rascals 99
La Baie ord 3469 ch.

L. Couverture pour bébé. Jaune avec bordure
imprimee Little Rascals 99
La Baie, ord 1299 ch.
M. Couverture enveloppante. Flanelle de coton
76 cmisur 101 cm approx 99
La Baie, ord 379 ch.
N. Courte-pointe pour lit d'enfant.
Hors photo. Polyester/coton Blanc .I 99
La Baie, ord 17.49 ch.
P. Douillette 3 dans 1. Bourre de polyester
Imprime Little Rascals 99
La Baie, ord 1399 ch.
Q. Pare-chocs. Imprimé Little Rascals 99
La Baie, ord 2599 ch.

Aujourd’hui et jusqu’au 28 janvier!
Profitez de nos aubaines percutantes... et, par
la méme occasion, vous pourriez gagner 500
de marchandises ka Baie de votre choix!
Obtenez les réglements de notfre concours au
bureau de crédit de tout magasin la Baie.
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R. Chaise haute. Style colonial. Fini érable bois dur avec dossier
incurvé. Plateau en bois et ceinture de sécurité. E 9 9

La Baie, ord. 8500

S. Parc d'enfant. Cadre en acier plaqué chrome. Coté

en filet de nylon imprimé Bay-B-Bear. .
Brun/amande. 6 99 U. Armoire. Avec porte. 2 7

La Baie, ord. 8400 ch. La Baie, ord. 37500

Vétements de nuit pour nouveau-nés, rayon V.Commode. 4 tiroirs. 2 2 (o]o)
La Baie, ord. 20000 ch

401 et meubles pour bébés, rayon 408.
En vigueur jusqu’au 14 janvier.

gy 311N m‘?‘“&’"”é

I. Lit d'enfant. Un cdté s'abaissant. Barre de dentition plastique

ch. Matelas non compris. O O
La Baie, ord. 309.00 23 ch. X Matelas 210 ressorts. Pour lit standard. d'enfant

Séries Héritage
Jeune Génération.
Meubles de chambre.

Toutes les piéces sont faites de bois dur avec
un fini érable fireside, non toxique.

W. Lampe & motif “Vendeur de ballons™.
Peinture non toxique 3 99

La Baie ord 4299 ch.

. 4 9@
OO La Baie, ord 6O 00 ch

ch. Y.Table alanger ] ] QQ
La Baie, ord 160 O ch.

Z. Hors photo. Lit d'enfant. Modéle & torsades ] ~| 99
Fini en bois dur, couleur érable ch

l

AA. Poussette Bye-Bye. Réglable. Pidce de soutien pour le
sidge et le dossier. Roues pivotantes. Bleue ] ] 9 9
ch

La Baie, ord. 15400
BB. Marchette. 5'ajuste au fur et & mesure que I'enfant grandit

85 33 4 Imprimé Bay-B-Bear. Brun/amande 2 9 9
(@] La Baie, ord 3800 ch.

CC. Fauteull @ bascule. Appui-bras intégré. Ceinture de

sécurité en vinyle. Bascule chromée
Imprimé Bay-B-Bear Brun/amande 2 90
ch.

La Baie, ord. 30.00

DD. Siége d'auto. Cadre tubulaire protecteur 7 99

Appui-bras Couleur champagne
La Bawe ord B9 ) ch.

EE. Siége auto d'appoint pour enfant. Se fixe aia
ceinture auto Adaptée au corps de l'enfant ] 99
ch.

La Baie ord 30 Ol

FF. Siége auto pour nouveau-né. A contour par Chocs
mousse couverte de vinyle souple

Couleur beige chameau 4 99
000 ch.

La Bawe ord &

e Rimouski et Riviére-du-Loup:
lundi @ mercredi, 10 h a1/ h 30,
jeudi et vendred, IO ha?2lh
samed, 2h30al’/h

Pour tout renseignement, telephonez-nous &
e RiMouski 722-818]
e Riviere-du-Loup B67-2G4]




ROTI PALETTE |
COUPE REGULIERE zwaa KG

1.10 LB

SAUCISSE FUMEE

TAILLEFER, 454 GR

ROTI COTES CROISEES

KG
2.24 | B

KG 2.24 LB |BOE“F KG
EN CUBES  on.c

SAUCISSE FRAICHE

IAILLEFER BANANES —
e JAUNES PROD. QUEBEC
KG 1.34 LB _ daaa I"".E

PROD. KG
HONDURAS 20 LB
23 LB

A
KG |FRAIS PROD. QUEBEC,
SAC 2 LBS

a
FILET DE SOLE

‘TOMATES CONGELE, 454 GR.
DE CHOIX,

sB aé:.’/z/ BRIGHT, 28

,',
CAMADA DE FANTAISIE |OZ. 796 ML

WS DE TOMATES | |
i wr i
BTE 10 OZ ' e o BISBIIII’S
= DAVID
PREPARATION DE FROMAGE FONDU ASS, P‘ET'T
('VEL}I@E'rAﬁ' BEURRE, GAU-
e mrm:nss-cm.u..-r !l‘lll'.:l. : Ba: anMAGE VEl'EEIA F R E TT E S |
PETIT GRA-
KRAFT, 500 GR HAM ET BIS.
CUITS SODA
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* DE SUPER SPECIAUX

T e —————
SO I TERAATIC AL Fotal a1
W FIL S T E AR ALY FE T

03

Ll S L

11b 454 ¢

MADE FROM FAITE D HUILE

I?C‘l“.- VEGETABLE OIL  VEGETALE 1007,

i AL
chAmPignoNS -~~~ | | MARGARINE

LIQUEURS 7UP SUCCESS, MOLLE
750 ML, PLUS DEPOT MORCEAUX, 10 OZ MONARCH
2 454 GR

CAFE MOULU MAXWELL HOUSE
MOUTURE REGULIERE, FILTRE
PRATIQUE. CAFETIERE FILTRE,
SAC 369G

\ BISGUIT VIAU
VILLAGE OU
ROYAL

BTE 900 GR

LT L e

T
‘-“__/
SAUCE A SALADE
MIRACLE WHIP,
FARINE KRAFT. BOCAL
PRE-TAMISEE, 500 ML
ROBIN HOOD

5KG 11 LBS
CEREALES GATEAUX

ROYALE. 8 RLX

CORN _ MCCAIN
@<ES, SAVEURS

KELLOGG'S ASS. BTE ;&TEET!I"E“E PAMPERS
O[5 GR .. | 538G, 510G DE JOUR 30

SUPER
SPECIAL

PAPIER PAPIER
TOILETTE ESSUIE-TOUT gﬁ{lfnl:'SEIF EN
CASHMERE g -“l'_‘f_q\f. _{r‘" nu
PQT. 4 RLX PRONTO PAPIER ../ ||6 LITRES, IEIH'i’"EEIIss
2hLA MOUCHOIR ARCTIC POWER _
PREMIER PAS
ROYALE. 333 s AVEC
BTE
BTE FRONCES
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CUISSES DE POULET

FRAICHES, AVEC DOS

BACON MAPLE LEAF
REGULIER OU A L'IRABLE

Emb. de 500 r

98.

CRETONS BILOPAGE
POIDS ASSORTYS

1%

JAMBON CUIT MAPLE LEAF

Emb. de 175 g

BIFTECK D'ALOYAU
Désossi

PROVIENT DE BOEUF
CAMADA «A=

PAIN SIMILI POULET
N TRANCHES
148
L]

PROVIQO
VIANDES TRANCHEES
ASSORTIES

MAPLE LEAF

Emb. do 175 ¢

FROMAGE CHEDDAR
DOUX, BLANC OU JAUNE

2%

Bolte de 104 ¢

FILET DE SOLE
SURGELE,

SAUCE A LA VIANDE

| POUR SPAGHETT,
| CORDON BLEU

SAUCE CORDON BLEU
POUR SAMDWICHS CHALDS (540 mi)
o harbecue

(398 mi)

gN

Bolts de 425 ¢

HUILE DE MAIS
MATOLA

Bowt. de 500 mi POUR 1

CAFE MOULU
EDITON SPECIALE 1983,
MELITTA

Emb. de 500 g

PAPIER D'ALUMINIUM
12 POUCES, CHEF

Rowlesu de 25 pleds

B Lt

| JUS D’ORANGE

! SURGELE, McCAIN

e

L S

BOISSON AU CHOCOLAT
NESTLE QUIK

Bolts de 425 g PoUR -

Bolte de 2 onv. POUR 1

MitL
LIQUIDE OU BARATTE,
KRAFY

Bocal de 750 g

SACS A ORDURES
POUR L'EXTERIELR, GLAD

Emb. de 20

AR A

—

FLOCONS DE PORC OU
DE JAMBON
CORDON BLEU

Bolte de 184 &
SAUMON

ROSE, CLOVER LEAF
Bolts de 220 ¢

SIROP AU CHOCOLAT
NESTLE QUIK

Cont. de 700 mi

NETTOYEUR
LIQUIDE, LESTON

Cont. de B0O mi

gN

gN

A% § FED DO Zgm P ORDd
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LES SUPERMARCHES '-
' NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU
| DE LIMITER LES QUANTITES. SAMEDI 14 JANVIER 1984.

. BEURRE D'ARACHIDES COUCHES PAMPERS COURGES ZUCCHINI POMMES DE TERRE
i CREMEUX OU CROQUANT, PREMIER PAS POUR LA VAISSELLE, DE TISUS, PRODUIT DES ETATS-UMIS CANADA N |
i SUNLIGHT FLEECY PRODUIT DU QUEBEC
g KRAFT - U NB
| )
1
EAU MINERALE MARGARINE MARGARINE FROMAGE CANADIEN FERTILISANT 20-20-20 JARDINIERES PERFECTION
MONTCLAIR MOLLE, DURE, 24 TRANCHES SINGLES, DE LEFOLIA DE LEFOLIA
| THIBAULT FLEISCHMANN'S KRAFT Contenant de 250 g 98 POTS DE 12 POUCES 98
| 3 COULEUR AMANDE
Bout. de 750 ml POUR Cont. de 2 Ib Emb. de 2 Ib Emb. de 500 g
BISCUITS DARE CREME GLACEE LAIT AU CHOCOLAT PETITS PRUNEAUX
CAPUCHONS DU CHOIX DE SAVEURS, LAVAL WASCO LEGUROE DE
FOMNOANTS AU CHOCOLAT PROVIOO 3 EAUTO
Emb. de 450 g Cont. de 2 litres Cont. de 1 IHre POUR Emb. de 750 g
TARTINADE SIROP DE TABLE SEVEN-UP OU DIET SEVEN-UP SAVON DE TOILETTE i
NOIELLE, HABITANT FORMAT PERSONNEL, .
FREDOY BOUTEILLE SIELD
CONSIGNEE 12 2
Cont. de 220 g Bowt. de 1 Mtre DE 750 mi POUR Emb.de3 - 95¢ POUR
DETERSIF EN POUDRE PAPIER HYGIENIQUE COUCHES LUVS SHAMPOOING POUR CHEVEUX iy
| POUR LA LESSIVE, ABC CHOIX DE COULEURS, DELSEY PETITES (24), MOYENNES (16) GRAS OU SECS-NORMAUX, et
) OU GRANDES (12) ULTRA BALANCE Hind
ch. Cort. du 350 mi ; B

Bolte de 2 kg

Concentnd.
Hod B BT .
T et A N

Scaay

JUS DE RAISIN
SURGELE, WELCH’S

CONCENTRE, MIX-0

POMMES McINTOSH

CANADA DE FANTAISIE

PRODUIT DU QUEBEC

CONFITURE HABITANT PATE DENTIFRICE CHAMPIGNONS BLANCS
FRAISES OU FRAMBOISES | REGUUIERE OU MENTHE, PRODUIT DU QUEBEC
AVEC PECTINE AQUA FRESH SRR

Emb. de 4 roul.

L

DETERGENT LIQUIDE

ASSOUPLISSEUR
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Le pot-au-feu, mets savoureux et facile lorsqu'il est cuit g I’autocuiseur ou a la

cocotte a cuisson lente.

Les pots-au-feu s'‘averent une
épargne de temps et d'argent

Le pot-au-feu, ¢'est un
mets tout indigué pour un
bon souper d'une journée
froide d'hiver. 11 est facile
le préparer un pot-au-feu
F'importe quel jour de la

que la cuisson se fait en
milieu humide, ces deux
ustensils permettent a la
fois d'attendrir les coupes
de boeuf bon marché et de
servir des repas économi-

avantages de I'autocuiseur.
La cuisson sous pression
économise du temps et de
I'argent car vous pouvez
faire avec des coupes de
boeuf moins tendres des

semaine en le cuisant dans  ques. plats incroyablement
In autocuiseur a pression Beaucoup de ména- savoureux. Le temps de
u dans une cocotte 4 geres  découvrent a cuisson d’un pot-au-feu,
‘wisson lente. Etant donné  nouveau les nombreux  cuit 4 15 Ib de pression, est

\ e / 0N

\’\

20] LOfontolne centre.ville

Riviere-du-Loup '

rouge ¢f bleue

Serge Michaud Rop
l€1862-3521-22 res: 862-7151

Specidiité Boeuf de marque

latontane
SR el ¥ i

-Bone stea

bk

’ 6-37 kg

2.89 b

POISSONS SALES

Hareng salé 2.18 kg .99 Ib
Sardines salées 1.96 kg .89 b

Morue salée 9.93 kg 2.69 Ib
Morue ronde congeice 3.29 kg 149 b

Jambon

Demi cottage Maple Leal

- 8.39«

1.99 LB

Boeuf haché

Ordinaire

3.29 kg

149 b
Ribs steak

4.39 kg

199 b
Boudin frais

Marque St-Alexandre

2.18 kg

99 b

| Poule a bouillir

Canada Cat. Utilite,
environ 6 Ibs

1.96 ;00

10 onces

' Soupe aux tomates Ayimer

3/1.00

LARD SALE
ENTRELARDE

2.18 «

99 8

Tomates Aylmer

Canada de choix, 28 onces,

lig. 796 ml

-89 ch.

Cretons

Micho
Bol 300 gr

1.89

réduit de deux tiers par

rapport a la cuisson con-

ventionnelle.

Voici quelques sugges-
tions pour la cuisson sous
pression d'un pot-au-feu:
1) Saisir le roti de tous

les cotés dans un peu
de gras pour conserver
la couleur, la saveur et
le jus.

2) Ajouter au moins 125
mL (1/2 tasse) de li-
quide et une quantité
maximale de 500 mL
(2 tasses). Pour
adapter les recettes
conventionnelles a la
Cuisson sous pression,
diminuer la quantit¢
de liquide étant donné
que I'évaporation est
minime dans ['auto-

cuiseur.
J) Ne pas remplir
I'autocuiseur plus

qu’aux deux tiers.

4) La durée de la cuissor
dépend de la forme, la
grosseur et I'épaisseur
du roti. Les rotis plats
et épais cuisent plus
vite que les rotis com-
pacts et volumineux

Les rotis roulés et
désossés  nécessitent
plus de temps de

cuisson que les rotis
avec l'os. Suivre ce
guide de cuisson des
rotis.

S .

saignant: 18-22
min/kg ou 8-10
min/lb
cuit a point: 22-26
min/kg ou 10-12
min/Ib
bien cuit: 26-33
min/kg ou 12-15
min/lb

5)  On peut également

cuire les rotis partielle-
ment décongelés.
Procéder selon la
méthode pour un roti
frais mais augmenter
le temps de cuisson a
55 min/kg ou 25
min/lb.

LLa cocotte a cuisson
lente s’avere 'ustensil in-
dispensable pour les per-
sonnes travaillant a
I'extérieur du foyer. Cela
vous permet de préparer de
savoureux pots-au-feu car
la cuisson peut se faire sans
surveillance pendant votre
absence. Puisque la
cuisson se fait a basse
tempéerature, il y a peu de
perte ce qui vous donne
plus de boeuf pour votre
argent. 1l est facile de cuire
le boeuf dans une cocotte a
cuisson lente en suivant ces
conseils.

1) 1l n’est pas nécessaire
de faire saisir les rotis
sauf pour conserver la
couleur et la saveur et
pour égoutter

I'excédent de gras.

2) Pourunrotidel.5-2
kg (3-4 Ib), compter
de 10 a 12 heures de
cuisson a basse
température et de 4 a
5-1/2  heures a
température élevée.
(réglage accéléré).

3)  On peut cuire les rotis

congelés dans une
cocotte a cuisson
lente. Cuire a

température élevée
(cuisson accélérée) de
10 a 12 heures en utili-
sant 50 mL (1/4 tasse)
de liquide.

Essayer cette sugges-
tion de recette de pot-au-
feu. Faites-le cuire a
I’autocuiseur sous pression
ou en cocotte a cuisson
lente.

Pot-au-feu
1.5 kg (3 Ib) de roéti
d’épaule ou de cotes
croisées
5 mL (I c. a thé) de sel
1 mL (1/4 c. a thé) de
poivre
1 oignon moyen, haché
I citron tranché
25 mL (2 c. a table) de
cassonade
15 mL (1 c. a table) de
sauce Worcestershire
2 mL (1/2 c. a thé) de
moutarde séche

<IEES

1 gousse d’ail, émincée
125 mL (1/2 tasse) de
sauce tomate
25 mL (2 c. a table) de
farine
50 mL (1/4 tasse) d’eau
Pour [Iautocuisenr. {air.

chauffer un peu d'hune
dans "autocuiseur. Bruni
le roti de s les cotés.
Ajouter les autres
ingrédients sauf la farine et
I'’eau. Verrouiller le
couvercle, placer Ile
régulateur de pression sur
le tuyau d’évenr et faire
cuire de 30 240 vn (sl

la forme du roi, gend.ant
que le régulateur pres
sion oscille le femen;

Laisser la pression ton
d’elle-méme. Retirer
roti. Dégraisser la sauce.
Délayer la farine avec I'eau
et épaissir la sauce a feu
doux en remuant. Donne 8
a 10 portions.

Pour la cocotte a cuisson
lente: placer le roti dans la
cocotte. Ajouter les autres
ingrédients sauf la farine et
I’eau. Couvrir et cuire a
basse température, 10 a 12
heures (ou température
élevée, 4 a 6 heures).
Délayer la farine avec I’eau
et épaissir la sauce en cui-
sant & température élevée
de 5 a 10 min.

Amuse-gueules chauds préts en
quelques minutes

Hors d’oeuvre, anti-
pasti, canapés: des
bouchées succulentes qui
aiguisent |'appétit. Qu'on
les serve 4 une réunion
sociale ou comme amuse-
gueules d'un repas
élaboré, ces bouchées
délicieuses donnent le ton
a une réception.

Si vous planifiez bien,
vous aurez des hors
d'oeuvre succulents 4 of-
frir & vos invités et vous
pourrez ainsi en profiter.
La pate réfrigérée —
croissants et petits pains au
beurre de Pillsbury — que
vous trouverez dans la sec-
tion des produits laitiers
chez votre épicier, vous
simplifiera la tdche. Avec
cette pite, préte & cuire,
VvOus pouves préparer un
choix d'amuse-gueules ap-
PELissAnts  que vous  Ser-
vires frals sortant \II! tour
durant toute la réception,

Ces orecettes vous per-
mettront de préparer une
centaine  d'amuse-gueules
en moimns  d'une  heure
Preparez et déposers les
garnitures dans (ou sur) la
pdte, tel gu'indiqué. Met-
tez un choix de canapés de
chaque recette sur des 18les
4 biscuits. Couvrez

hermétiquement de
pellicule de plastique et
réfrigérez  jusqu'au  mo-

ment de cuire. (Le temps
maximum de réfrigération
recommandé est de 2
heures.)

Quelques instants, et
une tOle de ces délices-
maison est dans le four;
une fois préts, disposez
dans les plateaux décorés
el servez.

DELICE AUX FRUITS

E MER

DEM
2 boites (227 g) de PETITS

Essayez ces amuse-gueules chauds 4 votre prochaine

réception.

En utilisant la p&te pour croissants

réfrigérée, vous pouvez les préparer deux heures 3
I'avance et les servir frais sortant du four.

PAINS AU
PILLSBURY
I boite (170 g) de chair de
crabe, OU 220 g de
saumon ou 184 g de thon,
BIEN égoutté

I tasse (250 mlL) de
fromage suisse rapé

2 tasse (125 mL) de
mayonnaise¢ ou sauce a
salade

Ya de tasse (50 mlL)
d’oignons verts hachés

1 ¢. & thé (5 mL) de persil
en flocons

Ya de ¢. 4 thé (ImL) de
poudre de cari

V2 ¢. a thé (2 mL) de jus de
citron

soupgon de paprika

Chauffer le four & 375°F
(190°C). Graisser des toles

BEURRE

a biscuits. Séparer le con-
tenu de chague boite de
pite en 20 morceaux.
Déposer sur les tdles. Dans
un petit bol, combiner la
chair de crabe OU le
saumon OU le thon, le
fromage, la mayonnaise,
I'oignon, le persil, la
poudre de cari et le jus de
citron. Répartir également
la garniture sur les cercles
de pite. Saupoudrer de
paprika. Cuire de 12 4 15
minutes ou jusqu'a ce
qu'ils soient dorés. Servir
trés chaud. Donne 40
amuse-gueules.

ROULEAUX DE
CROISSANTS

I paquet (125 g) de

fromage a4 la créme,
ramolli

1 c. a thé (5 mL) de raifort
préparé

1 ¢. 4 thé (5 mL) de
moutarde préparée

1 ¢. athé (5 mL) de persil
en flocons

1 bofte (235 g) de PATE
POUR CROISSANTS
PILLSBURY

8 tranches de jambon en
paquet

Vs de c. 4 thé (1 mL) de
poudre d’ail ou d’oignon

Chauffer le four a 375°F
(190°C). Graisser légére-
ment une tdle a biscuits.
Dans un petit bol, com-
biner le fromage, le
raifort, la moutarde et le
persil; bien mélanger.
Séparer la pate en 4 rec-
tangles. Presser fermement
les perforations pour
sceller. Etendre le mélange
de fromage uniformément
jusque sur les bords des
rectangles de péte; garnir
chacune de 2 trangmes de
jambon. Rouler .um-
pour un giteau roulé, en
commencant par le cété le
plus court. Couper chaque
rectangle en six tranches.
Déposer, le ¢6té coupé en
dessous, sur la t8le. Cuire
de 12 4 15 minutes ou jus-
qu'a ce qu’ils soient dorés.
Servir chaud. Donne 24
amuse-gueules.

SAUCISSES ROULEES
AU PARMESAN

2 boites (235 g) de PATE
POUR CROISSANTS
PILLSBURY

Y2 tasse (125 mlL) de
parmesan ripé
16 saucisses
coupées en deux
Ya de tasse (50 mL) de lait
2 c¢. 4 soupe (25 ml) de
graines de sésame

cuites,

oL

g~ e

e
e R B e

gt b

S X i

SIS

i R e

W e T




MESAIEO FLEVIAALA MY S SHASTINCEVEN THREWORENT! END Y5 UC A

- | [JAMBON
| mm DE CAMPAGNE

EN TRANCHES
OU EN MORCEAUX
TOUR EIFFEL 3 [ 78 Ib

"BOEUF HACHE - BET TERAVES
MI-MAIGRE o & MARINEES

HABITANT
kg Bocal de 750 ml

|
' SAUCE POUR COTES |
LEVEES D u
V-H X Me—

kg DOUCE, MOYENNE OU FORTE :
Bocal de 12 oz s

B
|

s

.

JAMBON CUT ___ _ . | [CORNICHONS
HYGRADE 27| | HABITANT

EN TRANCHES . . | AuFENOUIL AVEC

1 _98 : OU SANS AL

| Bocal de 750 mi

SAUCISSES DE PORC MARINADES SUCREES

BILOPAGE s b | naBmANT

2-28 Ib _ kg -

SPAGHETTS ——— ——
SPAGHETTINI ) J | MANZANILLA, HABITANT

MACARONI OU VERMICELLE LONG
CATELLI
Boite de 500 g

WA R M T i it St Naad a5 S

TOAST MELBA | SOUPE HABITANT

REGULIERE, % CHOIX DE SAVEURS
GRISSOL Boite de 796 ml
Boite de 400 g

AR i D T R

e i

FROMAGE BRICK — BATONNETS
D% BeAE | D’AIGLEFIN

Emb. de 375 g
SURGELES, HIGH LINER
| Emb. de 350 ¢

[ FROMAGE PARMESAN p JUS DE RAISIN

RAPE, KRAFT e 8 SURGELE, WELCH'S
{ Boite de 250 g ' 7t Boite de 341 ml

BRI e A LR A N

[ ANANAS DOLE | [RONDELLES
EN MORCEAUX OU EN TRANCHES . | D’OIGNONS

| DANS LE SIROP
| Boite de 540 mI SURGELEES, YORK
Emb. de 450 g

MELANGE A SAUCE o . =] CUISINE MINCEUR

CHAMPIGNONS, OIGNONS OU BRUNE BOEUF A L'ORIENTALE SURGELE, a AW
FRENCH'S STOUFFER'S B
Emb. de 245 g

L’enveloppe
LES SUPERMARCHES -
CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU
SAMEDI 14 JANVIER 1984. (T
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT A
DE LIMITER LES QUANTITES. il b
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LA PAGE
COMMERCIALE

Jeannine Morency fait sa marque, c'est le cas de le dire. Ainsi son magasin
la Fascine a Saint-Simon fera I'objet d’un reportage a Télé-Métropole le 21
janvier & I’émission du midi. On y présentera sa nouvelle collection de véte-
ments 1984. Donc pour ceux et celles qui aiment le tissage et le vétement
original, c’est un rendez-vous.

Vous recevrez votre cadeau
par retour du courrier

|\

862-1774

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES
(nous acceptons vos frais d’appel)

Recrutement

chez les Cadets de
Riviere-du-LOoup

Si tu as ou auras
13 ans avant le 31
mars 1984 et moins
de 19 ans, une
bonne santé, le godt
de la discipline et de
I'aventure si tu veux
connaitre des gens,
diriger des jeunes de
ton age et apprendre
un tas de choses qui
t'aideront a devenir
un bon citoyen, le
corps de Cadets
2785 de Riviere-du-
Loup a une place
pour toi.

Activités

Nos activités
debuteront dés le 14
janvier 1984 pro-
chain par l'inscription
des cadets et cadet-
tes: ces inscriptions
se poursuivront un
certain temps mais
il est mieux pour toi
de t’inscrire le plus
rapidement possi-
ble, pour ne rien

manquer. Pour la
recrue nos cours
débuteront le 13 jan-
vier 1984 et consiste-
ront en des éléments
de base en exercice
militaire, instruction
fondamentale, entrai-
nement aventurier,
armes portatives et
topographie. Tu vy
apprendras des
mouvements d'exer-
cice, militaire, partici-
peras a des défilés,
apprendras a vivre
en forét malgré le
temps froid et a
t'orienter avec la
carte et boussole; le
maniement des
armes a feu et le tir a
la carabine n'auront
plus de secret pour
toi.

Si tu demeures
avec nous durant
I'année, tu pourras
approfondir tes con-
naissances en plus

d'apprendre a déve-
lopper tes qualités de
chef et ton sens du
travail bien fait. De
plus, la possibilité de
participer a un camp
d'été s'offre atoi situ
es présent a nos ras-
semblements et que
tu participes active-
ment & nos activités.

En plus des cours

Tu participeras a
trois exercices en
forét, peut-étre a un
échange avec un
Corps de Cadets de
la région ou de |'exte-
rieur, a des competi-
tions sportives contre
d'autres Corps de
Cadets et a nos cam-
pagnes de fonds, les-
quelles serviront a
participer & d'autres
activites. De plus, tu
pourras si tu le dési-
res, faire parti de
notre Corps de Musi-
que. L'équipe de tir

de I'unité te découvri-
ras peut-étre un
talent de tireur et tu
pourras participer a
des compétitions
provinciales. Bref,
viens voir par ﬁ
méme ce qui

passe chez-nous.

Oou et
s’inscrire

quand

Si tout cela t'inté-
resse, n'oublie pas
que tu devras donner
un peu de ton temps.
L'inscription aura
donc lieu le 14 jan-
vier 1984, le samedi
entre 09:00 & 15:00
heures au local, 145
Beaubien a Riviére-
du-Loup. D'autres
inscriptions seront
acceptées le 21 jan-
vier. Si tu ne peux te
rendre, il est possible
de t'inscrire par télé-
phone a 862-9903
ou 862-0256.

"lampe de poche”
‘ en vous abonnant
au St-Laurent-Echo

Nouvel abonné seulement

Obtenez ce magnifique porte-clés

GRATUITEMENT

a l'étranger 1 an $60.00

] Je désire m’abonner au St-Laurent-Echo
pour une période de 12 mois[ | $17.50
24 mois[_| $29.50

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

V(0] 110 1 DA
Adresse: .............

----------------------

L'HEEDOMADAIRE REGIONAL

CARTES DECREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES

Numéro de votre carte
(T T TITIITTICIT]

Date d'échéance

 ———————————————— . — —— — — N ——— — ———— ——
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LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

yl

@
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‘ CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES

Votre

avec un acheat
de 6,008 ou plus b
da produits B & P

s LAY %¥a Les “‘jeudis de la

Avec un achat de $6.00 <" s
et plus de produits Beaute £ gl
‘‘Alyssa Ashley ' mettant en vedette ‘‘Lise Watier

» estheticienne se fera un plai
Musk’’ tenez ara- Oui notre est
’ Ob ene g sir de vous maquiller gratuttement jeud

tuitement une lotion le 12 en plus de vous accorder 20% sur
hydratante pour le corps tous les produits

de 220 m Lise Watier

Cigarettes
el v Marques
Coreaesdngrie i vas & populaires, reg.
EXPORT A 3 ou King Size

12.69

AVIS: Santé et Bien-étre social Conada considére
que le danger pour lo santé croit avec l'usage
Eviter d'inholer

; Rince-bouche
. réguliére ou a la
------- = Menthe, format 500 ml

Escompte de 40%

sur toutes les lunettes de soleil
en magasin.

Hots shots

Enveloppes
calonfiques

n 30
.39

Delsey

Papier hyagiemque

1.39

light

|
’ dgcuc;ngestionnam b i !
I pour Pt )
1 vaporisateur, 7l vopy Y Paquet de 4 rix
| format 100 ml 1 AA M ! (fé’l&(‘) 1
} 5 Pqt. de 4 s ‘ } y. %
' Elegantes |
" 2 99 Chocoiats assortis 3 99 .
5] boite de 600 ar [ ]
Ny po i - L. : .
| Instantine Pierrots ag Liberté
W e , ' [F’_?uplées av(;.c i(rl N "
ks éte, les pieds e
' - 'n\___& ?;%' les m:}’lr‘ré en L = ouve e
Instantine s porcelane. tale » e e
Analgésique pour adultes Kleenex de 22 pouces u réqulieres. e
format de 100 comprimés Pabi
89S 4.95
h
2 19| == . JJ v 3
|
D FIBERMED Contac-C _ |
: ; Soulage durant 12 heures, des sympto- N UCIeVIt
b mes du rhume et de la sinusite, format Su n
- de 10 capsules B-1 2 I Liquide &
Fibermed Format 14 ampoules vaisselle e
Fibres naturelles sous forme de biscults,
é f{:l}rrfr?astn;eugiet:scuits. ) _— " Ws
a 2.89 | contacc
i

i 2 st
1 &4 ¢ S

§ fvrﬁg.o,qs Heures d’ouverture: 9 a 9 sept jours p‘s,‘\’;&f"':o\i‘5
' ”Ogg‘? Facile a retenir... heures par semaine QE‘“

|




BACON REGULIER
OU SAVEUR D’ERABLE

SCHNEIDERS
sans couenne, tranche

& *BIFTECK OU ROSBIF DE
POINTE DE SURLONGE

*BIFTECK DE SURLONGE

B tranche entiére

‘. 2,98
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{

B °BIFTECK BOEUF HACHE
¥ D'ALOYAU MAIGRE

_ *BIFTECK DE RONDE _
Vouspouvez DESOSSE, TRANCHE ENTIERE

— OU ROSBIF D'EXTERIEUR DE

gagner CROUPE DESOSSE

360 | 2,28

fours a micro-ondes /lb
électroniques Sanyo,
modéle 2500.

D SANYO

magnifiques

Oldsmobile

Cutlass
Supréme Sedan 1984.

H_[

Oldsmobile

Pour participer, rendez-vous chez
votre maitre épicier vedette préféré!

OU COTE §
D’ALOYAU

/1b SOC DE PORC

bout enlevé FRAIS
- dés05%8, roule

J[;T:4 SAUCISSES

: PORC/BOEUF
S MERTE

surgelées

FOIE DE
BOUVILLON EN
TRAMCHE

pelé dévené produll des

PECTINE PATES ALIMENTAIRES
HABITANT

LAHCIA ¢ MOUTARDE PREPAREE
18 fraises, framoaises macaroni coupé, spaghett, spaghettin V-H ¢
bacal 500 mL ' paquet 900 g bocal SO0 mL

8 ﬁgﬁ{nﬂms ¢ a&é&nsmﬂmné %TEES lcmamané
paquet 434 g bocal 283 g 5 ' 7 7 réqulier ou décaféiné 6 27
bocal 227
SIROP (]
MOUCHOIRS DE PAPIER -

48 wsnam KLEENEX CHOCOLAT INSTANTANE
réguiier gu beurre & pacanes couleurs vanées ¢ MESTLE QUIK
cont 750 mi /] bte 2001 bte 750 z 39
CONFITURE AVEC e /)

: £U
*BIFTECK s

. DINTERIEUR SOC DE PORC
& DE ROMDE ROOLE

o fumé

EPAULE PICNIC

DE PORC FUME
MENTE
085055, Drél - servt

BOLOGNE
ORDINAIRE OU

CIRE
MERTE

morceau | kg et plus

POIS VERTS NO1 &2
K COUCHES JETABLES

BOISSON bte 398 mL AVEC FRONCES

METRO MIBLETS I ~ PAMPERS

saveur de raisins, e créme, bte 398 mL ==t -\ Premiers pas, bte 48

orange, ) a grains entiers, — Premiers pas plus,

bouteille 1,8 Litre ] bte 341 mL bte 40
eawlll Canada de fantaisie

Les prix annc:ncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 9 janvier au samedi
un bon d'achat différé. 5i certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

Pas de vente aux marchands.
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tomates, légumes, PASSE-CRASSANE e ; -
] B s \ :
eS8 ml Canada de fantaisie ' s VR : '
- : JUS DE LEGUMES "3
. ED.SMITH 1
' : : Garden Cocktail, 3§
) Tomates & palourdes ‘8§
_ s cont 796 mL 8
' n JUS NON SUCRE 3
- /. 4 OASIS -3
N\ = ; : . i orange, pamplemousse, ananas,
A i / pommes, pommes a I'ancienne
cont 1 Litre
- - 1 o
/
POIVRONS ¢ (
VERTS LARGES 89 i gond?.‘t:gls-l
MRS 00 hale 1;96 Etats-Unis,
MARGARINE MOLLE <VELVEETA» ANANAS TRANCHES RAISIN ROUGE gr 1%
DE SOYA HETRO 89¢ EMPEREUR 89:
MIRAGE Drenarallcn de fromage fondu, trancré dans jus naturel, bte 540 m 90 la Califormnie
(dispomible au Québec seulement) 1 99 paquet 500 g z 79 - c. ;‘_, | 1 96
el . THE EN SACHETS '
JUS DE TOMATES DETERSIF A LESSIVE 3 TW 0 GNO"SUEWS 2 ¢
BRIGHTS METRO 100 ;
Canada de fantaisie, cont ] Litre p it ' z
bte 1,36 Litre =
- CREME 35% SOUPE AVOCAT
COMPRIMES QUEBON = CAMPBELL a, Produit de ta Florice z’89¢
COMTACTC cont 500 mL boullion poulet — boeuf, consomme. v 28
paquet 10 2'29 1'69 bte 284 mL 1‘00
) POUDRE GATEAU ETAGE
H PSUR BEIGNES PEPPERIDGE FARN Jus
4 GELEE o METRO s DE POMMES
3 ROYAL AMESOMBUEIES,, ble 369 q /) CONCENTRE
: cenise. fraises, — RiZ paquet 12 ROUGEMONT
: _ framborses. UTE| MmuTERIcE :g:ﬂ'gfsnﬁis surgele
paquet 85 g g . bte 1L.O%g s cont 355 mL
- e 1,19
i JUS D' ORM!GE
f CONCENTRE
: KENT 88¢
surgele
cont M1 mi
} 14 janvier 1984 jusqu’a 17h00. Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 3 manquer, n‘hésitez pas a demander “La requiante dans les approvisionnements en fruits et
’ elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant égal ou supérieur. ol sl chars clents aou dans e oy g
§ Photos a titre indicatif seulement. ces denibes, les maities epiciers Metio ne ménagent aucun

Mot poul vous oM valele et qualite & bon phs toul au
long des saisons
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SPECIAU
TRES
SPECIAUX

En solde du jeudi 12 au
Fil & tricoter worsted 100% acrylique facile J R ! 3 ; Album-photos de 100 pages
d'entretien. Pelote samedi 14 lanwer Couverture rouge,

d'environ 175 g dans blanche ou brune. :

des teintes chinédes ou 97 . Pages auto-adhésives 88 ‘

pelotes d'environ 200 g [+17] jusqu"a e’puisement Cour. correspond au prix ne plissant pas. Peut h )
ch. ch.

Grosse pelote de fil & tricoter de
marque Zellers

dans des coloris unis des stocks courant Zellers contenir des photos
8 po x 10 po.

10 -
sacs a
ordures

résistants

26in. x 36in
o 68cm. x9ikcm
WAIh [wrl Ues

@
50% de rabais Orelllers moelleux pimensions ordinaires
sur certains rideaux a volants Couvertures isothermes“Esmond’] ‘“Quallofil”* 97
Rideaux bonne femme Les petites imperfections ne Bourre en polyester 5
C

Paquet de 10 sacs a ordures

en voilage uni ou a $ nuiront pas a Dacron moelleux, 5
plumetis ou imitant la I'apparence et & la Votre choix anallergique, lavable et
3 o : Oralllers pour 2Zellers
dentelle pour décorer a | durabilité. 100% séchable a la machine! grand Ift 2 places ¢

votre foyer. Vaste choix acrylique. Bleu, vert, 97 * Marque de Dupont Faites provision de sacs

de coloris et de $ vanille. Pour lit 1 place, certifiant que les 97 a ordures! Sacs

dimensions h 2 places ou grand lit 2 ch oreillers répondent a robustes 26 po x 36 po
ch. » ch.

Cour. 37.99 4 75.99 places. leurs normes. avec attaches. le paquet

Shampooing @
pour bébé
‘“Johnson’s”’

Le shampooing “finies
les larmes" qui prend
soin de vos cheveux.
Grand format de
850 mL

larmes

shampoo
shampooing
pour bébes
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Ensemble de 3 serviettes Ensemble 3 pléces “Eico”

“Cambridge”’ pour la cuisine
Serviette de bain, essuie-mains et Essuie-mains carré
abart eont Poubelle 17 gallons

ch. I| | débarbouillette en tissu d'environ 15 po,
sin éponge ras de 97 manique et moufle pour 97 Poubelle Rubbermaid 97
s Eolyesler;coton. le four de 13 po de long. facile d'entretien et ne
avissant imprimé I'ens. de 3 | 3 motifs attrayants I'ens. de 3 | rouillant pas. Couvercle ch
papillon. serviettes exclusifs a Zellers! piéces. fermant bien. 4
Mini-stores vénitiens
e — Rég. $29.99 Spécial: 322.00

Couleurs: blanc, jaune, brun. Rég.: $129.00

Spécial: 897.00

Assortiment de coussins
Rég.: $9.99 Spécial: 87-

Rég.: $12.99 Spécial: 39.00 ’

Rideaux pour la cuisine
Assortiment de couleurs et grandeurs.

Chers cl anls,
Du 9 cu 14 janvier au restaurant le café Fleur
de Lys de votre grand magasin Zeller s, nous vous pyrex

offrons un tout nouveau mets. Ce nouveau mels

P
comprend un steak au poivre arrose d'une sauce Economisez 1’3

A 28k 4 T

brune, accompagr: d'une pomme de terre au
four, salade verte ansi qu'un petit pain et d'un verseuses en "Pyrex’, Tentures ¥
breuvage de volre choix pour seulement $4 75 : .
Une touche de modernisme sur votre table! Verseuses Couleurs et grandeurs assorties. Réduit de
Alors rendez-vous sans tarder & votre 1,2 | pour boissons chaudes et froides. Cour. 8.99. - &
grand magasin Zeller's. 25% a 50%
Il se peut que les articles sur cette page indiqués par @ ne soient pas en vente dans nos magasins Mini 2.
,ds 298 Boul. Thériault, Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Centre Commercial, Riviére-du-Loup Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h "

Samedi de 9h00 a 17h




