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carnaval d'hiver
de Saint-Hubert,
du 2 au 19 Février )—
Du 2 au 19 février

1984 se tiendra le
19ième carnaval d'hiver
de Saint-Hubert. Des
duchesses passeront
parmi vous pour vous
solliciter dans la vente
de leurs billets. I! s'agit
de Manon, commandi-
tée par Laure Pelletier
Ltée, Martine, comman-
ditée par Julien
Michaud, Pièces
d'autos et Sonya dontle =
commanditaire pour cetx
événement social est M.
Laurent April Meubles.
Encourageons nos
duchesses et bon
carnaval!
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Lady Chatterley
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Tendresse bordel
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862-1774

 

DES VACANCES DE PLAISIR
deviennent un voyage d’enfer!

Plus féroces et plus affamés

que les ‘> requins!
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Brigade 7h30
Piranha I! 9h05

13 au 19 janvier

Théâtre PRINCESSE
q Riviere du Loup
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862-3291 
 

 

 

Systéme HTA-3

30 watts par canat

DHT 0.05%

Servo moteur cc

à cardan.
E Haut-parleurs HSP-505
# 50 watts, 3 voies
E magnétophone à cassette
; et Base en sus

Tirage numéros de série

Syntonisateur AM-FM/Ampli

Platine Tourne disque HT1

Bras de lecture droit. suspension

 

  
| 19820725 gagnant walkman

2 É 53200555 gagnant TV 14'’ couleur

  
  
  Prise pour écouteut

 

 

 

34 cm (14 7) portabit syntonisa
ton UHF à 70 Canaux Com
mande des couleurs Lurmnar

Reg
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Piles AA ou AAA,
paquet de 2

Jovaconopeponhs 11021D184
Uni3percient

Piles C ou D paquet de 2 ou
9 voit paquet de 1
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PROMOTION

DUN AU 21 v
1

JANVIER 1984 -
CAMA LN

APH RUZ NAP BRI LAY STE of

curbedDA BONS DACHAI PF 1 8 VOUS NE PAYEZ LE PRIX COU-
= Yr Mhygdnious PE ANNONCE QUE SUR RE-
Epargnez5SIE MISE DUCOUPON AU COMP-

fusqu'à Te TOIR SEULEMENT.
dans... DISPONIBILITÉ GARANTIE

CE Si nous ne pouvons vous
fournir le produit que vous

MAGASIN désirez au prix coupé an-
z noncé durant cette pro-

grâce à... motion, nous vous GARAN-
TISSONS le même bas prix

oo. ob ob.

[earnWer se

Oftre du manufacturier.
Voir détails à l'étalage.

Les dessins sontutilisés pour
fins d'illustration seulement,
Les descriptions prévalent
sur les illustrations en tout n
temps. |
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MBSL: Le calendrier des
expositions de janvier à mai
84 est sorti"

Le MBSL-Musée du
Bas-Saint-Laurent com-
mence une nouvelle
année d'activités en
vous présentant son
calendrier des exposi-
tions qui se dérouleront
de janvier à mai 84. Ce
dernier est actuellement
disponible à plusieurs
endroits en ville et éga-
lement au Musée;
9-07vous en un et
MOUS VOUS êtes mem-

bre vous l'avez déjà
reçu par la poste.
Jetons y un coup d'oeil
ensemble...

Jusqu'au 18 mars
“LES BERGER’ DEUX
GENERATIONS DE

FORGERONS', une
exposition-reconstitution
de la forge de monsieur
Edouard Berger et de
son fils Polydore.

Jusqu'au 12 février
“JOCELYNE
GAUDREAU-
JACQUES THISDEL”,
une exposition de deux
artistes régionaux qui
nous présentent des
moulages-assemblages
sur les thématiques du
corps et des mots. Pour
les enfants de 7 à 77
ans et plus.

Et jusqu'au 26février
“LA SUEDE ECONO-
MISE L'ENERGIE", une

exposition itinérante de
l’Institut Suédois à
Stockholm, pour tous
ceuxet celles qui s'inté-
ressent à la problémati-
quede l'énergie (chauf-
fage, habitation, trans-
port, etc...).

_ N'hésitez pas à nous
visiter
au MBSL-Musée du
Bas-Saint-Laurent
300 rue St-Pierre
Rivière-du-Loup
862-7547
Ouvert du lundi au ven-
dredi de 10h à 17h
(fermé sur l'heure du
dîner) et le samedi et
dimanche de 13h. à
17h.

 

“L'Ami des Bêtes”, Ie premier
tabloid québécois sur
l'actualité animale, voit
le jour a Montréal
Un journal! pas

comme les autres. Le
premier tabloid mensuel
entièrement consacré
aux animaux de compa-
gnie en particulier et aux
bêtes en général, est
apparu en kiosques le
17 décembre. C'est
“L’Arni des Bêtes”.

Il s'agit d'un journal
qui se dit ‘populaire’
dans sa manière
d'aborder des sujets
documentaires, comme
le dressage des chiens
ou le soin des poissons,
mais aussi dans sa
façon de traiter des
sujets chocs, commela
cruauté envers les ani-
maux. Le journal va
aussi ‘couvrir’ l'actua-

lité animale du Québec
dans ce qu'elle a
d'étonnant et de
pathétique.

Dans le premier
numéro, un grand
reportage sur la SCPA
et ceux qui attendent
des maîtres. Des textes
sur la zoothérapie. Un
tong regard sur ia
Faculté de médecine
vétérinaire de Saunt-
Hyacinthe. Un clin d'oeil
de Gaston L'Heureux et
de son chat Firmin.

Mais en plus, une
page encyclopédique
pour les jeunes, une
page vétérinaire, de
l'humour. Vendu moins
d'un dollar, L'’Ami des

 

Pour
elle

‘’Tru Life‘’ de Camp est une prothèse mammaire
aux formes douces et malléables. La base entissus
éponge souple évite les irritations et épouse par-
faitement le corps. Le liquide présent à l'intérieur
de la prothèse lui donne son apparence naturelle
tant recherchée de la femme moderne.

Offerte dans une gamme de 29 grandeurs la pro-

    

  

  

 

Bêtes ‘est publié 12 f01s
l'an par un nouvelle
maison. la Société d'édr
ton Métropresse. de
Montréal. Les Distidsu-
tions Eclair assurent la
diffusion du nouveau
journal dans tout le
Québec.
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Les poils

VOUS ET _
VOTRE BEAUTE
Le coin du consonmiimateur

superfilus
du visage sont un
problème délicat

Oseriez-vous utiliser un
mélange de chaux vive

et d'arsenic comme épila-
toire facial? C'est exacte-
ment ce que faisaient fes
danseuses antiques de
Orient. La composition
S'appekuit Ahusmra. queestla
seule préparation épilatoire
dont parte l’histoire.
Avant d'utiliser une

technique quelconque,Ç ilest
de rigueur de consulter un
endocrinologiste qui établi-
ra s'il existe un problème
médical.

Si la raison de l’abon-
dance des poils n’est pas
médicale, la décision quant
à la méthode d'épilation
s'ensuit. La décoloration
n'est pas une solution
puisqueles poils abondants
seront toujours là, et l'on
sait que cela crée un
problème lors de l'applica-
tion de fond de teint. En
plus. ils seront d'un ton
jaune ou rougedtre mesthe-
tique variant selon la
piementation individuelle.

Le rasage est absolument
hors de question le
résultat sera odieux car des
pouls coupés à rus serent
raides et crecront Pilluston
d'une ombre foncee

l'electrolyse est une
méthode d'épilation pur
manente. Mais le procede
peut être long ut bien
coûteux dépendänt du
nombre de traitements a
sUtvre. ST vous optez pour
cette méthode 11 est

important de vous assurer
de la compétence de
l'électrologiste et des
garanties fournies.

L'épilation à la cire est
généralement un moyensûr
etefficace d'enteverles poils
du visage temporairement,
mais pas démunie de
risques lorsqu'il s'agu de
cires chaudes qui peuvent
brûler. décolorer. ou
relâcher lu peau déhicate du
visage.
Un produit remarquable

qui surmonte les problèmes
des cires aux effets indési-
rables existe actuellement.
C'est l'Epilatoire Dermepil
de Bibiçure une pâte
naturelle utilisée à la
température de la pièce qui
Ne CONtIeNt NE CIFE MI FÉSINE.
Rapide et facile d’usage.elle
déracine efficacement les
poils pour plusieurs se
maines, L'arrachage avecla
douce pâte Dermepil.
chranle les vaisseaux
sanguins qui nourrissent les
poils. et peut même en
perturber quelques-uns au
pomt de les rendre detec-
tueux. Sans une bonne
alimentation sangume les
ports repousseront plus
cpars finsdeus etatbinblis

M veus ave” des ques
LIONS Ou commentaires,
cornves a Svndrcaied
Varkeung Bureau, Dept. 1

JY Gloucester Street, nd

floor, Toront- Oniarte,

VY IS

 

 
3 e

avarolses
à Paris

Avons-nous

commis une faute,

monsieur l'agent ?;

i

Débutant à 7h30 les@
emoiselles

de compagnie

thèse ‘’Tru Life‘ se marie bien à nos soutiens- . TN
gorge spéciaux; elle est de plus éligible au rem- : Du 13 au cineh :
boursement gouvernemental de cinquante dollars. : 19 ianvier Capitol . Le cinéma, un

, : J wise Ob divertissement
" Sur présentation de ce coupon, : un endroit pour
+ obtenez un escompte de 0.30< par | relaxer

FRENAF CC | EEN * billet. Un coupon porclient. :
862-6326 : tbeccesessesessseaasseen
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21h30 L'actualite economique

Animée par Gisèle Lalande, une nouvelle for-
mule de magazme hebdomadaire qui traite de
téconomie Chaque semaine, un débat-feuille-
ton ou un reportage et une table d'analyse réu-
nissant Alain Dubuc journaliste, Léon Courville
professeur, Esther Désilets de la Fédération
nationale des associations de consommateurs
el Raymond Garneau.
Réalisation Andre Breton

  

  

Vendredi

lorgndiedi
20h Le "60-80"

Revivez l'histoire récente du Québec, de la révo
lution tranquille au référendum de 1980
Animateur Frangos Bic and
Realisation Jacques Faure

 

Dimanche
19h30 Profession: ecrivain

Cette semaine Yves Theriault, ‘ Vivre pour
écrire’ un filmde Claude Godbou:
Narration Moanc Decmarar
eu tt dure fr

20h Lesdimensions de la science

“Le mondeirréversible’
La degradation de l'énergie et l'augmentation de
lentropie mpliquent un terme à l'existence de
“univers

Une production de TV Ontario

21h30  Cine-repertoire

‘Le temps suspendu
un him de Pierte Gotha Un jeune hongrois reve
d'ameriques et quitte clandestinement son pays

Lundi
21h La Ligue Nationale

d'improvisation
 

Ce soi les bleus de Montréal rencontrent les
rouges de Québec.
Soyez des nôtres pour la deuxième ‘Soree de
limpro
Une presentation de la Brasserie O Keefe et de
Esso
Heat at Loan tartes

 

Mardi

20h ‘Le retour de Martin Guerre”

Cine-mardi présente un him de Daniel Vigne
mettant en vedette Gérard Depardieu, Nathalie
Baye, Richard Planchon et Maurice Barner
Un paysan au XVI® siècle, est accuse d'imposture,
son oncle engage un procès pout trancher la
question

 

  “py

- AM Un Pan
Bonne semaine a notre antenne!

   

Lautre A®A Radio @
(CINITT DQ Québec
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Campagne de souscription 1984 de
r ASsociation de l'Ataxie de Friedreich
Le président de

| Assoc ation Cana-
dienne le l'Ataxie de
Friedreichn, M. Claude
St-Jean. a annoncé
iujourd'hui le lance-
nent de la 11ème cam-
j»agne annuelle de
-Ouscription de cet
yrganisme, du 16 au 31
invier 1984. L'objectif
‘st de 350,000.$

M St-Jean, lui-même
victime de cette terrible
maladie qui frappe plus
fe 1,000 autres québé-
:0Is et 5,000 canadiens.
11iNsisté sur le caractère
l'urgence de cette
:ampagne qui permet-
ra la poursuite des
echerches sur la cause
le l'ataxie de
riedreich.

“Ces recherches, a-t-
dit, ont donné lieu a
es déblocages impor-
ints. Cela fait 9 ans
ju‘elles se poursuivent,
le pionnier mondial
dans ce domaine. Mais
iI reste beaucoup de
hemin a parcourr e
 
 

 

notre association
compte sur la généro-
sité du public pour les
mener à terme.”

Cette maladie, qui se
caractérise par une
incoordination dans la
démarche et dans les
mouvements des mem-
bres supérieurs, n'avait
fait l'objet que de rares
recherches depuis
qu'un neurologue alle-
mand, Nicolas Frie-
dreich, en avait fait la
description, en 1863.
Cependant, à l'instiga-
tion de M. St-Jean, qui
a créé la fondation
canadienne, une
équipe pluridisciplinaire,
composée de neurolo-
gues, de biochimistes,
de physiologistes, etc.
a été mise sur pied,
sousla direction du pro-
fesseur André Barbeau,
un neurobiologiste mon-
trealais. A l'heure
actuelle, divers médica-
ments expérimentaux
sont à l'essai chez les
ataxiques et les modèé-

les expérimentaux.

Grâce aux travaux de
cette équipe, qui réunit
des représentants des
quatre facultés de
médecine du Québec
ainsi que des savants
du reste du Canada,
des Etats-Unis, de
l'Europe et de l'Améri-
quelatine, il est mainte-
nant acquis quel'ataxie
de Friedreich est une
maladie héréditaire et
récessive, c'est-à-dire
qu'elle peut se manifes-
ter chez la victime après
plusieurs générations. il
est également déter-
miné quecette rnaladie
connaît une trentaine de
variantes, dont sept ici
même au Québec
Enfin, les travaux scien-
tifiques de l'équipe du
professeur Barbeau ont
permis, en l'espace de
neuf ans seulement, de
réduire de 5,000 à qua-
tre seulement les cau-
ses possibles de l'ataxie
de Friedreich.

La science médicale

a donc fait des progres

énormesrelativement à
la maladie mais elle
ignore toujours ce Qui
en est véritablernent la
cause même si le
champs des hypothe-

ses s’est rétréci. Pour
expliquer la complexité

du problème, M. St-
Jean a utilisé l'exemple
d'une panne d'électri-
cité, due à un court-
circuit, qui frapperait la
ville de Montréal.

“A la fin de la pre-
mière étape de nos
recherches, nous
savions que le court-
circuit s'était produit
dansle centre-ville. À la
fin de la deuxième
étape, nous savions que
c'était près du boule-
vard Dorchester. Puis,
nous avons appris que
c'était dans un gros
hôtel. Nous y sommes
entrés et nous avons
appris que le court-
circuit s'était produit

dans un ascenseur. De
la même façon nous
avons trouvé le site de
la lésion dansl'ataxie de
Friedreich, ce qui ne
veut pas dire que nous
en avons trouvé la
cause. Le court-circuit
est peut-être dû à un fil
qui est coupé, Ou à un
fil qui en touche un
autre. Ce peut être aussi
l'isolation de ce fil qui
est anormal ou encogua
celui-ci peuttout miJ,
ment être placé sur la
mauvaise fiche... Voila
ou en sont rendues les
recherches’.

Toute personne dési-
reuse de faire aboutir
ces recherches peut
envoyer un don, déduc-
tible d'impôt, à l'adresse
suivante:

Fondation Claude
St-Jean

C.P. 3725
Succursale B
Montréal, Québec
H3B 3L7

 

 
L'aspiration pour la personne ayant

Fin de Saison” ta paralysie cérébrale au droit à
®

5

ro

Es

 

 

41
=" du

9 au 21 Janvier

Pour remercier ma chentéle de

son encouragement, Vente Fin de
Saison pour faire place a la mar-
chandise du printemps.

Des escomptes
allant de

0%

0%
akAfin de donner entière satisfaction

à mesclientes, j'ai maintenant de
“nouvelles lignes" telles que: Bas
MYRTIL. Pour la décoration de
votre maison, vente de tapisse-
rie, couvre-lit, tentures et sto-
res verticaux.

  Claire Gagnon
Tissus-Coupons
11 rue Gagné, St-Hubert, Tél.: 497-3388

 

 

I'intégration et a la normalisation

Après tant d'années
de pression et de sensi-
bilisation, la personne
ayant la paralysie céré-
brale est en droit de se
demander quand elle
cessera de se battre
pour faire respecter ses
droits. Quand elle aura
vraiment accès au loisir
en milieu ouvert, a la
scolarisation. au travail.
sans avoir chaquefois à
faire la preuve de sa
capacité Quand
cornmencera-t-on à la
considérer comme un
citoyen à part entière
sans toujours voir s'éle
ver autour d'olle des
barrières physiques et
morales Quand Ia
société cessera d'être
condescendante à son
égard pour ne tenu
compte que des con-
traintes architecturales
qu'elle lui impose

On entend souvent
dire des personnes han-
dicapées qu'elles sont
agressives. Mais qui ne
le deviendrait pas à
force de se faire inter-
dire l'accès à un restau-
rant parce qu'on a peur
que ‘cela’ dérange:
l'accès à une croisière
sur un bateau pour de
vagues raisons de sécu-
rite; I'acces a une salle
de spectacle parce
qu'un fauteuil roulant
est encombrant; l'accès
à un terrain de jeux
parce que ‘‘cela’’ peut
perturber les autres!

enfants.

La personne ayant la
paralysie cérébrale n'a
jamais été un individu
marginal. Ce sont les
barrières érigées autour
d'elle qui en ont fait un
être à part. C'est à coup
de préjugés, d'incom-
préhension. d'inatten-
tion que la société a fin
par l'isoler.

Par rapport à un autre
individu, la personne
ayant une paralysie
cérébrale est différente
de par ses contraintes
physiques. Mais elle est
d'abord semblable de
par ses goûts, ses pel-
nes, ses espoirs, ses
aspirations, ses emo:
tions. C'est de là qu'il
taut partir. C'est avec
cela qu'il faut établir la

cornmunication. Après,
et seulement aprés, on
pourra s'attarder à la
condition physique.

Les mentalités chan-
gent et les attitudes
aussi. Mais il était grand
temps.

Car à l'aube d'un
nouveau siècle, la
société fait piètre figure
en matière de commun
cation humaine.

 

Vente de l’année
 

Croisière
en
Magasin
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Tout, tout, est réduit sur nos vête-
ments automne 83

0 Jo escompte

Boutique
Mode Elle Enr.

380-A Témiscouata
Rivière-du-Loup

862-2465
Voisin du Lave-Auto du Domaine

Faut pas
manquer ca...     
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Sirop Vicks
Contre la toux

a
,

      Mousse a raser

300 ml

Couches “Pampers’’
ormatJe 40,
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“Rapid shave”
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Savon en barres

‘‘Jergens’’
4 barres de 90 gr

SO,
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Shampooing et
conditionneur
cs : 9,Vison
300 mi
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Eau de source

‘‘Labrador’’
4 litres

Eau>Source TTny",

JAabinor

Spring Water
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    Papier mouchoir
“Royale” format de 100

    

 

I,

$ 2

: 79 :
= —

= =
a ch $

ovale I, S

“onrgip

Serviettes hygiéniques
- Confidets

  

Gefm:4 ‘“Cottonelle’’

 

 
Lotion hydratante

‘“‘Vaseline soins
intensifs’
500 ml

mym,

92.99
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Antisudorifique

‘‘Secret’’
à bille, 50 mil
a.
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Chocolat en barres

“Family Pack‘
au choix
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Papier hygiénique
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Produits naturels

‘“‘Lalco’’
Duo Bil 60 capsules 6.99

Magnésium 4.99
100 papas

Vitamines E
£6

Wampole”
100 comprinés de 400 c.

Wy,
pr .
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‘“‘Contact-C’’
Format de 10
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Kevin le révoité

TOREY L. HAYDEN

rdSERINE
A 15 ans. Kevin se

cache sous les tables et
refuse de parler. Aban-
donné par sa mère. 1l a
déjà passé de longues
années en institutions
spécialisées. Il est alors
confié à Torey Hayden,
qui étudie le mutisme
volontaire chez les
enfants

Première étape rela-
tiverment aisée. Kevin
accepte de parler Mais
ce qu'il révèle alors est
d'une violence insoute
nable. 1 hait farouche-
ment son beau-pere et
le tuer devient le seul
but de son existence

Torey Hayden lutte
contre ses tendances

destructrices, ses pho-
bies et décompose tout
un passé de séviceset
de cruauté mal compris
par les médecins. Com-
bat à l'aveuglette, qui
consistera à rassermn-
bler. au fil de deux
annees, toutes les pie
ces du puzzle et à libé-
rer Kevin de la “folie”
dans laquelle il avait
choisi de se réfugier
Torey Hayden se métie
de toutes les théories
psychiatriques. Seule la
réahté de la pratique a
valeur à ses yeux, et
elle le démontre 101 bril

 
lamment dans un style
vit et vigoureux et une
construction qui
ménage et les effets
dramatiques et le
suspense.

Son humour tendre
et une mélodie en con-
trepoint (ses mésaven-
tures avec une petite
Indienne dont elle
s'occupe également)
aèrent et soulagent la
tension qui donne toute
sa puissance au récit.

Un document com
pact et riche qui aborde
avec finesse et respect
le mystère de la souf-
france dont la folie est
couvent synonyme, qui
cherche et apporte des
solutions concrètes. Un
bel hommage au ‘’bru
tal privilège d'être
humain

Torey L Hayden est
une psychologue de
réputation internationale
spécialisée dans le trau-
tement de psychopa
thologie entantine. Cha-
cun se souvient du très
beau succès que les
lecteurs du monde
entier ont réservé à son
précédent livre
“L'entant qui ne pleu-
rait pas”

   
 

CENTRE COMMERCIAL

RIVIERE-DU-LOUP

862-3561  
 

 

isolation et rénovation domiciiiaire

Les consommateurs
devraient être plus
prudents
Cette année encore,

l'Office de la protection
du consommateur

reçoit de nombreuses
plaintes et demandes
de renseignements con-
cernant la vente itiné-
rante dans les secteurs
de l'isolation et de la
rénovation domiciliaire.
Il est donc utile de faire
certaines mises en
garde, d'autant plus
que les consommateurs
investissent dans ces
travaux des sommes
importantes pouvant
aisément aller jusqu'à
10 000 $.
Les principaux
problèmes

L'Office de la protec-
tion du consommateur a
pu constater en analy-
sant les résultats de 56
enquêtes effectuées par
suite de plaintes
qu'environ:

- 2 fois sur 5, les con-
sommateurs avaient
transigé avec un ven-
deur itinérant ne déte-
nant pas de permis
pour faire ce type de
vente;

- 1 fois sur 3, le commer-
çant à qui le consom-
mateur avait confié ses
travaux, et qui plus est
son argent, a fait faillite
ou cessé ses activités
quelque temps après et
certains étaient même
devenus introuvables;

- 2 fois sur 5, le contrat
intervenu n'était pas
conforme à la foi;

- 1 fois sur 4, le commer-
çant avait illégalement
perçu des dépôts de la
part du consommateur.

Précisons de plus
quel'OPC a relevé des
infractions dans 82%
des cas soumis par les
plaignants. Les con-
sommateurs auraient
donc intérêt à prendre
certaines précautions
avant de s'engager
avec un commerçant.

Le choix du
commerçant

Si l'on tient à transiger
avec un commerçantiti-
nérant, vaut Mieux ne
faire affaire qu'avec
ceux détenant un per-
mis de l'Office de la pro-
tection du consomma-
teur. La raison à cela est
simple: le commerçant

aura alors versé un cau-
tionnement, dont le
montant varie entre 5
000 $ et 500 000 $
selon le cas, pour
garantir l'observance de
la loi. Ce cautionnement
sert à rembourser les
consommateurs qui
seraient lésés par suite
d'une transaction avec
un commerçant.

Choisir un commer-
çant qui a pignon sur
rue et ce, dansla région
où l'on habite, voilà un
autre critère à privilé-
gier. De nombreux ven-
deurs qui sillonnent le
Québec n'ont aucune
place d'affaires ou
mêmene sont rattachés
à aucune compagnie.
Souvent, ils négocient
des contrats qu'ils ten-
tent de revendre parla
suite à des entrepre-
neurs. ll est donc essen-
tiel de toujours vérifier
les dires d’un vendeur
itinérant, ce qui est plus
facile si celui-ci ou la
compagnie pour
laquelle il affirme travail-
ler a une place d'affaires
située près de chez soi.

Les contrats

Un contrat conforme
à la Loi sur la protection
du consommateur n’est
pas, commeil est arrivé
d'en voir au cours des
enquêtes de l'OPC, un
quelconque bout de
papier sur lequel le
commerçant a griffonné
quelques mots et chif-
fres. Un contrat con-
forme doit comprendre
au moins les mentions
exigées parla loi, c'est-
à-dire: les nom et
adresse du commer-
çant de même que ceux
du consommateur; le
numéro de permis du
commerçantitinérant; le
lieu et la date du contrat;
la description des biens
ou services; le prix de
chaquearticle vendu ou
installé; le total des som-
mes dues. En plus, il
doit inclure certaines
mentions concernantla
résolution d'un contrat
de commerçant itiné-
rante, ainsi que la for-
mule de résolution.

Les dépôts

La Loi sur la protec-
tion du consommateur,
ajoute l'OPC,interdit au
commerçant de perce-
voir un dépôt, si minime

soit-il, tant que le délai
de résolution du contrat
n’est pas expiré, bien
entendu si la marchan-
dise n'a pas été livrée.
Ce délai prévu pour
résoudre le contrat est
de 10 jours à partir du
moment où une copie
signée du contrat est
remise au consomma-
teur. En d'autres mots,
si le vendeur remet cette
copie du contrat un
mardi, le consommateur
aura jusqu'au vendredi
de la semaine suivante
pour changerd'idéeet,
pendant ce temps, le
commerçant ne peutlui
demander de l'argent.

La malfaçon et les
prix élevés

1| est intéressant, par
ailleurs, de souligner ce
qui est ressorti de I'exa-
men des 56 plaintes a
propos de la malfagon
et des prix élevés, ne
serait-ce que pour faire
valoir davantage
l'importance de bien
choisir le commerçant.

Plus de 2 plaignants
sur 5 étaient d'avis que
les travaux avaient été
mal effectués. L'une des
mesures à prendre pour
éviter ce type de problè-
mes est de s'assurer
quel'entrepreneur pos-
sède son permis de la
Régie des entreprises
de la construction du
Québec, lequel n'est
accordé qu'à ceux
répondantà certains cri-
tères de qualification.

Par ailleurs, les plai-
gnants rapportaient
dans 7% des cas qu'on
leur avait demandé des
prix exorbitants. De
toute évidence toutefois,
il ressort des chiffres
consignés dansles dos-
siers que cette propor-
tion aurait dû être beau-
coup plus forte, car les
consommateurs, sans le
savoir bien souvent,
avaient payé leurs tra-
vaux et leurs matériaux
trop cher, parfois même
jusqu'au double de leur
valeur.

Bref, voilà des chif-
fres, selon l'OPC, qui
montrent qu'il existe
encore de sérieux pro-
blèmes dans le
domaine de la vente iti-
nérante en isolation et
rénovation domiciliaire.
Il n'est donc pas super-

flu de rappeler aux con-
sommateurs

=

qu'ils
devraient faire preuve
de beaucoup de pru-
dence quand ils font
affaire avec des ven-
deursitinérants et qu'un
peu de magasinage
pourrait leur permettre
de réaliser des écono-
mies, dans certains cas,

substantielles.

L'OPC rappelle aussi
qu'on peut obtenir tout
renseignement concer-
nant les droits et privilè-
ges des consomma-
teurs face aux vendeurs
itinérants, en communi-
quant avec l'un de ses
bureaux régionaux.
 

La santé
par la

et la

La nature a voulu
que le cycle de repro-
duction chez la femme
s'altère vers 45 ou 50
ans au moment de la
ménopause. L'oestro-
gène, une hormone
importante dans le
cycle de reproduction,
diminue avec l’âge et
une autre hormone,
semblable à l'oestro-
gène est produite auto-
matiquement par
l'organisme en rempla-
cement. Quand cela
arrive cela marquela fin
dela fécondité et des
menstruations. Le seul
temps où des maladies
surviennent au cours
du processus normal
de la ménopausec'est
lorsque ces hormones
ne sont pas secrétées
en quantité suffisante.

Selon la ‘Fondation
internationale pour la
santé” qui s'est pen-
chée sur la gamme des
symptômes que les
femmes manifestent
pendant la ménopause,
les bouffées de chaleur
furent rapportées par
37% des femmesinter-
rogées, les maux de
tête par 19%, les
sueurs abondantes par
18%et la nervosité par
17%. À ces symptômes
vinrent s'ajouter la fati-
gue, les insomnies,l'irri-
tabilité, les articulations
douloureuses,les verti-
ges, les palpitations,
etc. C'est dire I'impor-
tance et la variabilité
deseffets associés a la
ménopause.

chiropratique

La ménopausd

chiropratique

  Ma

Gilles Martin, d.c.

 

Le taux de produc-
tion des hormones
nécessaires pour parer
à ces malaises est sou-
mis en partie à un con-
trôle du système ner-
veux, commed'ailleurs
toutes les autres fonc-
tions de l'organisme.
S'il y a altération de la
communication ner-
veuse entre le cerveau
et les glandes qui pro-
duisent ces hormones,
commeceux que peu-
vent entrainer des
dérangements au
niveau de la colonne
vertébrale, lesquels
peuvent engendrer une
irritation des fibres ner-
veuses, cela est suffi-
sant pour provoquer un
débalancement de la
production de ces hor-
mones essentielles
dansle processus de la
ménopause et peut
entrainer les malaises
associés à la
ménopause.

Votre chiropraticien a
les connaissances et
l'expérience nécessai-
res pour localiser et cor-
riger les troubles au
niveau de la colonne
vertébrale qui seraient à
l'origine de vos
malaises.

Pour de plus amples
informations surle sujet
traité cette semaine,
écrivez à: L'Ordre des
chiropraticiens du Qué-
bec, 50 Place Créma-
zie, suite 921, Montréal,
P.Q. H3B 2A4,

 

OPRA7,WW C
< 4

8 2 Gilles Martin, d.c.
Chiropraticien
LUNDI au SAMED)
sur RENDEZ-VOUS

594, Lafontaine, Rivière-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661

3   
Venez économiser

jusqu'au 14 janvier ‘84
d'entrepôt

234 LAFONTAINE

RIVIERE-DU-LOUP 862-9350
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Collection maillots et tenues

Nous sommes heu-
reux de vous présenter
le nouveau catalogue
Maillots et Tenues de
Plage, Michel Robi-
chaud 1984.

Une nouvelle collec-
tion qui vous en fera voir
de toutes les couleurs:
Bleu cobalt. rose fus-
chia, jaune serin, ver
nil, noir ébéne.

Une nouvelle collec-
tion aux imprimés
géants: rayures bayadè-
res et pavots
multicolores.

Me nouvelle collec-
tion très sophistiquée
avec ses maillots de
velours noir.

Des maillots bouton-
nés, des maillots lacés,

des maillots noués, des
maillots volantes.

Des maillots ceintu-
rés, des maillots incrus-
tés. des maillots jupon-
nés, des maillots nervu-
res… sans oublier les
nouveaux modèles bi-
color, coordonnés à de
fines rayures.

Les sorties de plage
jouent avec le corps, le
cachant à peine.

Tout crochet, mi-
crochet, mi-crêpe, tout
voile, ou tout éponge.

Une collection de
maillots ‘‘une-pièce’’
Une collection de mail-
lots ‘’deux-pièces’’. Une
collection de plage
‘‘trois-pièces’’.
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Port de la
prothèse
lors du
sommeil
Beaucoup de gens

gardent leur prothèse
durant le sommeil. C'est
un procédé néfaste. Le
milieu buccal est un
milieu fermé où les tis-
sus, qui tapissent la
cavité, sont exposés au
contact de l'ar. de la
salve, des aliments,
etc. La prothése recou-
vre une partie de ces
tissus et prive ceux-ci

de contacts essentiels.
Durant toute la journée.
ces derniers supportent
des pressions inhabr-
tuelles et peuvent subir
de légers traumatismes
De plus. toutes les cel-
lules qui composent ces
tissus perdent leurs
composantescellulaires
à cause des pressions
inhabituelles provenant
de la prothèse Il en
résulte donc un tissu
d'apparence anérnique
(plus pâle. et quelque
tors, presque blanc).
présentant des rnta
tions locales

Si le patient prend
‘habitude d'enlever ses
prothèses pour dornur.
| peut remarquer quela
couleur des tissus est
d'apparence beaucoup
plus saine (rosée) et
que la plupart des1rrita-
tions locales disparais
sent. Ce changement

LA e
DENTUROLOGIE
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est perceptible. le
matin, lors de la nuse en
bouche de la prothèse
car les tissus, ayant été
tonitiés au cours de la
nuit, changent quelque
peu de volume Mais
cette sensation disparaît
peu de temps après La
salive contient égale
ment des antibiotiques
naturels qui permettent
aux Irntations locales de
se résorber Une nuit
est souvent suffisante
pour la guérison totale
d'une irritation de mon
dre gravité

Un autre problème
embarrassant. en plus
de tous les risques
pathologiques possi
bles. est la mauvaise
haleine Cette mauvaise
haleme du matin peut
simprégner graduelle
ment dans l'acrylque
et. après un certain
temps, Il n'existe aucun
moyen (nnce bouche

ou nettoyage) pour la

fane disparaître La
seule solution est de
changer l'acrylique ou
de renouveler la
prothèse

Sujet de la prochaine
tubrique conseils prat
quessur l'entretien des
prothèses dentaires   
  

     



8 SUPPL

 

* et

ENT ST-LAURENT, ECHO-MERCREDI LE 11 JANVIER 1984

 

 

  

 

 

    
A. Combinaison entissu-éponge extensible.
Little Rascals. Coton et polyester. Jaune ou
blanc. PMG.TG.

La Baie, ord. 7.99 ch.

B. Combinaison en tricot de coton. Avec im-
priméLittle Rascals sur fond blanc. 100% coton
PMG. 99

La Baie, ord. 699 ch.

  

C. Camisole pour bébé. Coton/polyester. Blanc.
Choisissez avec agrafe sur le coté, en grandeurs
3.6 ou 12 mois; ou avec agrafe devant en
rondeurs 12,18 ou 24 mois. 99
aquet de 2.

La Baie, ord. 4.99 le pat

D. Sous-vêtement une pièce Coton/polyester.
Bouton-pression devant. À rayures ou imprimés,
en couleurs assorties.
Grandeurs 6 à 24 mois. 99

La Baie, ord. 499 ch.
 

 

Literie

Little Rascals ;

H À  
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 E. Protège-matelas. Hors photo Bourre de polyester.

99
La Baie. ord 3.89 ch.

F Serviette à capuchon et débarboulllette assortie.
Pur coton Imprimé Little Rascals

99
La Baie, ord 839 lens.

G. Drap contour en flanelle. Coton. Jaune
Hors photo S'ajuste sur matelas standard delit

d'enfant 49
La Baie, ord 8.79 ch.

H. Drop de dessus, coins contour. Coton/polyester
Blanc. Bordure impriméeLittle Rascals. 99

La Baie, ord. 7 99 ch.

J. Drap contour. Coton/polyester

Imprimé Little Rascals Blonc 49
La Baie, ord 899 ch.

K. Tale d'oreiller. Coton/polyester Blanc avec
bordure imprimée Little Rascals 99

La Baieord 369 ch.

L. Couverture pour bébé. Jaune avec bordure
impriméeLittle Rascals. 99

La Baie, ord. 12.99 ch.

M. Couverture enveloppante. Fianelle de coton.
76 cm sur 1O1 cm approx. 99

La Baie, ord. 3.79 ch.

N. Courte-pointe pourlit d'enfant.
Hors photo. Polyester/coton. Blanc. 99

La Baie, ord. 17.49 ch.

P. Douillette 3 dans 1. Bourre de polyester.
Imprimé Little Rascals. ] 99

La Baie, ord. 13.99 ch.

Q. Pare-chocs. Imprimé Little Rascals. 99

La Baie, ord. 2599 ch.

 

 
 

Aujourd'hui et jusqu'au 28 janvier!
Profitez de nos aubaines percutantes… et, par
la même occasion, vous pourriez gagner $500

de marchandises la Baie de votre choix!
Obtenezles règlements de notre concours au

bureau de crédit de tout magasin la Baie.  
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Séries Héritage
Jeune Génération.

 

    

 

78[ens] Meubles de chambre.
ji >_ = —f Toutesles pièces sontfaites de bois dur avec

E r Fw BBY un fini érable fireside, non toxique.
a } B

U
R. Chaise haute. Style colonial. Fini érable bois dur avec dossier U , à motif ‘Vendeur de ballons”.
incurvé.Plateau en bois et ceinture de sécurité. WwLampeamoWve eur 99

6 99 T. Lit d'enfant. Un côté s'abaissant. Barre de dentition plastique. La Baie. ord 4299 ch

La Baie, ord. 85.00 ch, Matelas non compris. 23 OO pe

enfilet de nyion imprimé Bay-B-Bear. ; La Baie. ord 6000 ch.
Brun/amande. 6 99 U. Armoire. Avec porte. 2/ OO

La Baie. ord. 8400 ch. La Baie, ord. 375.00 ch. Y.Table dlanger. ] ] 99

; Co La Baie. ord 160 OO ch.
Vêtements de nuit pour nouveau-nés, rayon V. Commode.4 tiroirs. 22 OO
401 et meubles pour bébés, rayon 408. La Baie, ord. 2920.00 ch. Z. Hors photo.Lit d'enfant. Modèle à torsades 1 1 999

Fini en bois dur, couleur érable chEn vigueurjusqu’au 14 janvier.

   

  

   
 rer ; ; DD. Siège d'auto. Cadre tubulaire protecteurAA. Poussette Bye-Bye. Réglable. Pièce de soutien pourle

_ siège etle dossier. Roues pivotantes. Bleue. 99 Appui-bras Couleur champagne 99Épargnez de ] ; (aoeord 8900 ch
La Baie, ord. 154.00 ch. . iège U ppo fant. t al

BB. Marchette.Sajuste au fur ota mesure que l'enfant grandit. EESiege autoeepourenfant.Sefue ° ] 99
; Impri ay-B-Bear. Brun/ amande.
°5 = S34 p y 2 99 La Bae, ord 30 00 ch.

a La Baie, ord. 38.00 ch. FF. Siège auto pour nouveau-né. À contour par-chocs
: CC.Fauteuil à bascule. Appui-bras intégré. Ceinture de mousse couverte de vinyle souple

sécurité en vinyle. Bascule chromée. Couleur beige chameau 99
Imprimé Bay-B-Bear. Brun/amande. 2 99 500 ch

La Baie, ord. 30.00 ch. laBawe ord 600 :

 

 —
la sO)aie F5 e Rimouski et Rivière-du-Loup:

lundi à mercredi, 1Oh à 17h30:
jeudi et vendredi IOh à 21h:
samedi 9 h 30 à 17h.

Pour tout renseignement, téléphonez-nous a

e Rimouski 722-8181

e Rivière-du-Loup 867-29N  
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SAUCISSE FUMEE
TAILLEFER, 454 GR

SAUCISSE FRAICHE
TAILLEFER

i. KG 1.34 LB

 

 

  
   
  

 

 

   

 

  
  

KG 2.28 LB

 

ROTI PALETTE
" COUPE RÉGULIÈRE

7

 

2.83
1.10 LB

   

  

ROTI COTES CROISEES
es  

  

 àof
SE vez Là a; ' KG

2.24 LB be

BOEUF Lu
 

 

 

    
 

 

SOUPE TOMATES
OU LEGUMES
BTE 10 OZ 
 

BANANES
JAUNES
DOLE
PROD.
HONDURAS

55 ALB

NAVETS
PROD. QUEBEC

43 ke
20 LB

"PANAI
FRAIS PROD. QUEBEC,
SAC 2 LBS

  
 

iid)
YID TOMATES

La)  
  

 

     
TOMATES
DE CHOIX,
BRIGHT, 28

1OZ. 796 ML

  

FILET DE SOLE
CONGELE, 454 GR.

3.63

David
BISCUITS

  

  
 

PREPARATION DE FROMAGE gonou-

es PROCESS CHEESE FOOD RIL

 

FROMAGE VELVEETA
KRAFT, 500 GR “

a
d

ASS., PETIT
BEURRE, GAU-
FRETTES,
PETIT GRA-
HAM ET BIS-
CUITS SODA   
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A ; Eaux gerer À

— …. ? ‘ ini cHAmpignoNs~~~ MARGARINE
- LIQUEURS 7UP SUCCESS, MOLLE

750 ML, PLUS DEPOT MORCEAUX, 10 OZ MONARCH     

 

>
  

 

 

 

BISGUIT VIAU
VILLAGE OU
ROYAL
BTE 900 GR

Pood egal

Miracle
Whip.
ALAD DRESSING
TAUCE à SALA0Ë

 

  
PRE-TAMISEE,
ROBIN HOOD
5KG 11 LBS

       2.93    
 

   
CEREALES
CORN
FI" g<ES,
KECLOGG'S

1.53

 

   

 

GATEAUX
MCCAIN
SAVEURS
ASS. BTE
538G, 510G

1.73

   
     
     

ee
 

   

 

   

 

FACE

Royale

PAPIER DE
TOILETTE
ROYALE. 8 RLX

SAUCE À SALADE
MIRACLE WHIP,
KRAFT, BOCAL

 

CAFE MOULU MAXWELL HOUSE
MOUTURE REGULIERE,FILTRE
PRATIQUE. CAFETIÈRE FILTRE,
SAC 369G :Lt

SAVY HERE

TUE TRE

 

  
 193

 

 
 

 

  PAPIER
TOILETTE
CASHMERE,
PQT. 4 RLX

99

 

 
 

 

  

  PAPIER
ESSUIE-TOUT

PRONTO
2 RLX

93

   
    

 

 
 

ROYALE. 333 s.
BTE

&

 

DETERSIF EN
POUDRE
6 LITRES,
ARCTIC POWER

3.53 BTE     

 

COUCHES
PAMPERS
PREMIER PAS
AVEC
FRONCES

8.99 
PAMPERS
DE JOUR 30
SUPER
SPECIAL

1.99
BTE SANS FRONCES

CAISSE DE
12 BTES

23.00
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! CUISSES DE POULET 3E A {JUS D’ORANGE
FRAÎCHES, AVEC DOS = } CANADA A, CALIBRE GROS_…æwwré } SURGELÉ, McCAIN

__ SEIU46 Tivo 4 pe SAT i PE ES
| re » fe > | . ; , » a - eo ET

; Er ETS

  

SSE JAIRBOIS BEAL
SCORFHMATE

   
         

 

 

EA
MC

2 298
Boite de 425 ç POUR Be

MAPLE LEAF amas pritUES aas POULET ET NOUILLES, ROSE, CLOVER LEAF a

nes og, 2", 19, 3% 98 2, 2% 3.1% 2,298 .
ASTRO BESEEAeaRG:YeTET TEBTCAMENE Ge meditonA 5
CRETONS BRLOPAGE VIANDES TRANCHÉES i FILET DE SOLE CAFEMOULU res met eu nuit SIROP AUCHOCOLAT "

81 298 MAPLE LEAF 38 ON LIER 298 MÉLITTA 7° RAFT Dos 95 ™

renbdmee TD eneEenoN ieee =
JAMBON CUIT MAPLE LEAF FROMAGE CHEDDAR PEPSL DIETPEPSI QU PAPIERD'ALUMINIUM "SACS A ORDURES "NETTOvEUR Dé

155 DOUX, BLANC OÙ JAUNE +57 OU PEPSI DÉCA 98 12 POUCES, CHEF POUR L'EXTÉRIEUR, GLAD € 9% LIQUIDE, LESTOIL _ ro

à Me à
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LES SUPERMARCHÉS f

; NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU’AU
4 DE LIMITER LES QUANTITES. SAMEDI 14 JANVIER 1984.
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pee TE
réduit de deux tiers par saignant: 18-22
rapport à la cuisson con- min/kg ou 8-10 l’excédent de gras. 1 gousse d’ail, émincée
ventionnelle. min/lb 2) Pour un rôti de 1.5-2 125 mL (1/2 tasse) de

Voici quelques sugges- cuit à point: 22-26 kg (3-4 Ib), compter sauce tomate
tions pour la cuisson sous min/kg ou 10-12 de 10 à 12 heures de 25 mL (2 c. a table) de
pression d’un pot-au-feu: min/lb cuisson à basse farine
1) Saisir le rôti de tous bien cuit: 26-33 température et de 4 à 50 mL (1/4 tasse) d’eau

les côtés dans un peu min/kg ou 12-15 5-1/2 heures à Pour l’autocuiseur: fair,
de gras pourconserver min/lb température élevée. chauffer un peu d’huie
la couleur, lasaveuret 5) On peut également (réglage accéléré). dans l’autocuiseur. Brunir
le jus. cuire les rôtis partielle- 3) On peut cuîre les rôtis le rôti de © 1s les côtés.

2) Ajouter au moins 125 ment décongelés. congelés dans une Ajouter les autres
mL (1/2 tasse) de li- Procéder selon la cocotte à cuisson Ingrédients sauf la farine et

quide et une quantité méthode pour un rôti lente. Cuire à l’eau. Verrouiller le

frais mais augmenter température élevée COUVercle, placer le

 
Le pot-au-feu, mets savoureux et facile lorsqu'il est cuit à l'autocuiseur où à la
cocotte à cuisson lente.

Les pots-au-feu s'avèrent une
épargne de temps et d'argent

Le pot-au-feu, c’est un

mets tout indiqué pour un
bon souper d'une journée

froide d'hiver. Il est facile
de préparer un pot-au-feu

n'importe quel jour de la

semaine en le cuisant dans

in autocuiseur à pression

que la cuisson se fait en

milieu humide, ces deux
ustensils permettent à la

fois d’attendrir les coupes

de boeuf bon marché et de
servir des repas économi-
ques.

Beaucoup de ména-

avantages de l’autocuiseur.

La cuisson sous pression

économise du temps et de
l’argent car vous pouvez

faire avec des coupes de
boeuf moins tendres des
plats incroyablement

savoureux. Le temps de

 

u dans une cocotte à gères découvrent à cuisson d’un pot-au-feu,
‘uisson lente. Etant donné nouveau les nombreux cuit à 15 lb de pression, est

\eee (2)\
wv

201 Lafontaine
Riviere-du-Loup
Serge Michaud Rop.
lé-862-3521-22 res: 862-7151

Spécidité Boeuf de marque
rouge et bleue

centre-ville
lafontaine
METSFRITV9)

 

  
SAR

 

6.37 kg

2.89 Ib
 

POISSONS SALES

Hareng salé 2.18 kg .99 Ib

Sardines salées 1.96 kg .89 ib

Morue salée 9.93 kg 2.69 Ib
Morue ronde congeise 3.29 kg 1.49 Ib
 

Jambon
Demi cottage Maple Leaf

4.39
1.98 LB

Boeuf haché
Ordinaire

3.29 kg
1.49 lb

Ribs steak

1.99 Ib

Boudin frais
Marque St-Alexandre

2.18 kg

99 Ib

 

 

 

 

Canada Cat. Utilité,

environ 6 lbs

Poule a bouillir

1.96 kg 89 It
  
10 onces

Soupe aux tomates Aylmer

d/1.00
Tomates Aylmer
Canada de choix, 28 onces,

liq. 796 ml 89 ch.

LARD SALE
ENTRELARDE

2.18
99 8
  Cretons
Micho
Bol 300 gr

1.89   
 

maximale de 500 mL

(2 tasses). Pour
adapter les recettes
conventionnelles à la

cuisson sous pression,
diminuer la quantité
deliquide étant donné

que l’évaporation est
minime dans l’auto-
cuiseur.

3) Ne pas remplir

l’autocuiseur plus
qu’aux deuxtiers.

4) La durée de la cuisson

dépend de la forme,la

grosseur et l’épaisseur

du rôti. Les rôtis plats
et épais cuisent plus

vite que les rôtis com-
pacts et volumineux

Les rôtis roulés et

désossés nécessitent
plus de temps de

cuisson que les rôtis

avec l'os. Suivre ce
guide de cuisson des
rôtis.

le temps de cuisson à
55 min/kg ou 25
min/lb.

La cocotte à cuisson
lente s’avère l’ustensil in-
dispensable pour les per-

sonnes travaillant à

l'extérieur du foyer. Cela
vous permet de préparer de

savoureux pots-au-feu car
la cuisson peutse faire sans
surveillance pendant votre
absence. Puisque la

cuisson se fait à basse

température, il y a peu de
perte ce qui vous donne
plus de boeuf pour votre

argent. Il est facile de cuire
le boeuf dans une cocotte à

cuisson lente en suivant ces

conseils.
1) Il n’est pas nécessaire

de faire saisir les rôtis

sauf pourconserver la
couleur et la saveur et

pour égoutter

(cuisson accélérée) de

10 à 12 heures en utili-

sant 50 mL (1/4 tasse)
de liquide.

Essayer cette sugges-
tion de recette de pot-au-
feu. Faites-le cuire à

l’autocuiseur sous pression

ou en cocotte à cuisson
lente.

Pot-au-feu

1.5 kg (3 Ib) de roti
d’épaule ou de côtes
croisées

5 mL (1 c. à thé) de sel
! mL (1/4 c. à thé) de

poivre

1 oignon moyen, haché

1 citron tranché
25 mL (2 c. à table) de

cassonade

15 mL (1 c. à table) de
sauce Worcestershire

2 mL (1/2 c. à thé) de

moutarde sèche

régulateur de pression sur

le tuyau d’évent et faire
cuire de 30 à 40 min (selon

la forme du rôti, gepcdant

que le régulateur {pres
sion oscille le:témenr
Laisser la pression ton

d’elle-même. Retirer
rôti. Dégraisser la sauce.
Délayerla farine avec l’eau

et épaissir la sauce à feu
doux en remuant. Donne 8
à 10 portions.

Pour la cocotte à cuisson
lente: placer le rôti dans la
cocotte. Ajouter les autres

ingrédients saufla farine et
l’eau. Couvrir et cuire à

basse température, 10 à 12

heures (ou température

élevée, 4 à 6 heures).
Délayerla farine avec l’eau
et épaissir la sauce en cui-

sant à température élevée
de S à 10 min.

 

Amuse-gueules chauds prêts en
quelques minutes
Hors d'oeuvre, anti-

pasti, canapés: des
bouchées succulentes qui
aiguisent l'appétit. Qu'on
les serve à une réunion
sociale ou comme amuse-
gueules d'un repas
élaboré, ces bouchées
délicieuses donnent le ton
à une réception.

Si vous planifiez bien,
vous aurez des hors
d'oeuvre succulents à of-
frir à vos invités et vous
pourrez ainsi en profiter.
La pâte
croissants et petits pains au
beurre de Pillsbury — que
vous trouverez dansla sec-
tion des produits laitiers
chez votre épicier, vous
simplifiera la tâche. Avec
cette pâte, prête à cuire,
vous pouvez préparer un
choix d’amuse-gueules ap-
pétissants que vous ser-
virez frais sortant du four
durant toute la réception.
Ces recettes vous per-

mettront de préparer une
centaine d'amuse-gueules
en moins d’une heure.
Préparez et déposez les
garnitures dans (ou sur) la
pâte, tel qu’indiqué. Met-
tez un choix de canapés de
chaque recette sur des tôles
à biscuits. Couvrez
hermétiquement de
pellicule de plastique et
réfrigérez jusqu’au mo-
ment de cuire. (Le temps
maximum de réfrigération
recommandé est de 2
heures.) (
Quelques instants, et

une tôle de ces délices-
maison est dans le four;
une fois prêts, disposez
dans les plateaux décorés
et servez.

DÉLICE AUX FRUITS
DE MER
2 boîtes (227 g) de PETITS

réfrigérée — -

 
Essayez ces amuse-qgueules chauds à votre prochaine
réception. En utilisant la pâte pour croissants
réfrigérée, vous pouvez les préparer deux heures à
l'avance et les servir frais sortant du four.

PAINS AU BEURRE
PILLSBURY
1 boîte (170 g) de chair de
crabe, OU 220 g de
saumon ou 184 g de thon,
BIEN égoutté
1 tasse (250 mL) de
fromage suisse râpé
a tasse (125 mL) de
mayonnaise ou sauce à
salade
Ya de tasse (50 mL)
d'oignons verts hachés
1 c. à thé (5 mL) de persil
en flocons
la de c. à thé (ImL) de
poudre de cari
A c. à thé (2 mL) de jus de
citron
soupçon de paprika

Chauffer le four à 375°F
(190°C). Graisser des tôles

à biscuits. Séparer le con-
tenu de chaque boîte de
pâte cn 20 Morceaux.
Déposer sur les tôles. Dans
un petit bol, combiner la
chair de crabe OU le
saumon OU le thon, le
fromage, la mayonnaise,
l’oignon, le persil, la
poudre de cari et le jus de
citron. Répartir également
la garniture sur les cercles
de pâte. Saupoudrer de
paprika. Cuire de 12 à 15
minutes ou jusqu’à ce
qu'ils soient dorés. Servir
très chaud. Donne 40
amuse-gueules.

ROULEAUX DE
CROISSANTS
1 paquet (125 g) de

fromage à la crème,
ramolli
1 c. à thé (5 mL) deraifort
préparé
1 c. à thé (5 mL) de
moutarde préparée
1 c. à thé (5 mL) de persil
en flocons
1 boîte (235 g) de PÂTE
POUR CROISSANTS
PILLSBURY
8 tranches de jambon en
paquet
la de c. à thé (1 mL) de
poudre d'ail ou d’oignon

Chauffer le four à 375°F

(190°C). Graisser légère-
ment une tôle à biscuits.
Dans un petit bol, com-
biner le fromage, le
raifort, la moutarde et le
persil; bien mélanger.
Séparer la pâte en 4 rec-
tangles. Presser fermement
les perforations pour
sceller. Étendre le mélange
de fromage uniformément
jusque sur les bords des
rectangles de pâte; garnir
chacune de 2 trangges de
jambon. Rouler ©me
pour un gâteau roülé, en
commencant par le côté le
plus court. Couper chaque
rectangle en six tranches.
Déposer, le côté coupé en
dessous, sur la tôle. Cuire
de 12 à 15 minutes ou jus-
qu’à ce qu’ils soient dorés.
Servir chaud. Donne 24
amuse-gueules.

SAUCISSES ROULÉES
AU PARMESAN
2 boîtes (235 g) de PÂTE
POUR CROISSANTS
PILLSBURY
V2 tasse (125 mL) de
parmesan râpé
16 saucisses
coupées en deux
Ya de tasse (50 mL) delait
2 c. 4 soupe (25 ml) de
graines de sésame

cuites,
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OLIVES FARCIES
MANZANILLA, HABITANT  

  

MACARONI OU VERMICELLE LONG
CATELL!
Boite de 500

   

 

 

 

TOAST MELBA
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Boite de 400 g og 
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MÉLANGEÀSAUCE
CHAMPIGNONS, OIGNONS OU BRUNE
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L’enveloppe
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@ La PACE@
COMMERCIALE

 

     

 

th
Jeannine Morency fait sa marque, c'estle cas de le dire. Ainsi son magasin
la Fascine à Saint-Simonfera l’objet d'un reportage à Télé-Métropoie le 21
janvier à l'émission du midi. On y présentera sa nouvelle collection de vête-
ments 1984. Donc pour ceux et celles qui aimentle tissage et le vêtement  original, c'est un rendez-vous.

  
  

 

  Pour un temps limité  

 

 

 

Vous recevrez votre cadeau

par retour du courrier  

862-1774
COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES
(nous acceptons vosfrais d'appel)

 

Recrutement

 

chez les Cadets de
Rivière-du-Loup

Si tu as ou auras
13 ans avant le 31
mars 1984 et moins
de 19 ans, une
bonne santé, le goût
de la discipline et de
l'aventure si tu veux
connaître des gens,
diriger des jeunes de
ton âge et apprendre
un tas de choses qui
t'aideront à devenir
un bon citoyen, le
corps de Cadets
2785 de Rivière-du-
Loup a une place
pour toi.

Activités
Nos activités

débuteront dès le 14
janvier 1984 pro-
chain parl'inscription
des cadets et cadet-
tes: ces inscriptions
se poursuivront un
certain temps mais
il est mieux pourtoi
de t'inscrire le plus
rapidement possi-
ble, pour ne rien

manquer. Pour la
recrue nos cours
débuteront le 13 jan-
vier 1984 et consiste-
ront en des éléments
de base en exercice
militaire, instruction
fondamentale, entraî-
nement aventurier,
armes portatives et
topographie. Tu y
apprendras des
mouvements d'exer-
cice, militaire, partici-
peras à des défilés,
apprendras à vivre
en forêt malgré le
temps froid et à
t'orienter avec la
carte et boussole; le
maniement des
armesà feu et le tir à
la carabine n'auront
plus de secret pour
toi.

Si tu demeures
avec nous durant
l'année, tu pourras
approfondir tes con-
naissances en plus

d'apprendre à déve-
loppertes qualités de
chef et ton sens du
travail bien fait. De
plus, la possibilité de
participer à un camp
d'été s'offre à toi si tu
es présent à nos ras-
semblements et que
tu participes active-
ment à nos activités.

En plus des cours
Tu participeras à

trois exercices en
forêt, peut-être à un
échange avec un
Corps de Cadets de
la région ou de l'exté-
rieur, à des compéti-
tions sportives contre
d'autres Corps de
Cadets et à nos cam-
pagnesde fonds, les-
quelles serviront à
participer à d'autres
activités. De plus, tu
pourrassi tu le dési-
res, faire parti de
notre Corps de Musi-
que. L'équipe de tir

de l'unité te découvri-
ras peut-être un
talent de tireur et tu
pourras participer à
des compétitions
provinciales. Bref,
viens voir par
même ce qui ©
passe chez-nous.

Où et
s’inscrire

quand

Si tout cela t'inté-
resse, n'oublie pas
que tu devras donner
un peu de ton temps.
L'inscription aura
donc lieu le 14 jan-
vier 1984, le samedi
entre 09:00 à 15:00
heures au local, 145
Beaubien à Rivière-
du-Loup. D'autres
inscriptions seront
acceptées le 21 jan-
vier. Si tu ne peux te
rendre,il est possible
de t'inscrire partélé-
phone à 862-9903
ou 862-0256.  
 

à l’étranger 1 an $60.00

  

 

"lampe de poche”

en vous abonnant

au St-Laurent-Echo
Nouvel abonné seulement

Je désire m’abonnerau St-Laurent-Echo
pour une période de 12 mois

 

 

 

  24 mois
 

Votre nom: ……………….….….….…….……….…….…….…………cerrrerees Lens

Adresse: .............

$17.50
$29.50

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

Obtenez ce magnifique porte-clés
GRATUITEMENT
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CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES
Numéro de votre carte

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du DomaineRivière-du-Loup G5R 4C3

Date d'échéance
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avec un achat

de 6,008 au plus
CYTY
LUCE
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En vigueur du 10 au 15 janvier ‘84

   

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

    
  19
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Avec un achat de $6.00 EYa
et plus de produits
“Alyssa Ashley
Musk’’, obtenez gra-
tuitement une lotion
hydratante pourle corps
de 220 m!

Les ‘‘jeudis de la
Beauté” comm
mettant en vedette ‘ ‘Lise Watier’’

Oui notre esthéticienne se fera un plar-
sir de vous maquiller gratuitement jeudi
le 12 en plus de vous accorder 20%sur
tous les produits

Lise Watier

 

  

 

     

 

  
  

 

  

 

  
  

     

   
Cigarettes
Marques
populaires, rég.

/ ou King Size

l=. Cepacol
Rince-bouche
régulière ou à la
menthe, format 500 ml
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AVIS: Santé et Bien-être social Canada considère
que le danger pour la santé croit avec l'usage.
Eviter d'inhaler. !
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0  en magasin.

 

Liquide
décongestionnant

! pour
vaporisateur,

format 100 ml

il 1.89

| Insiantine

 

S

 

5,
x.

AT les mains en

il (Instantine
' Analgésique pour adultes
‘ format de 100 comprimés

3 2.19
D' FIBERMED

de 22 pouces
Kleenex P
Papier
mouchoir
bte 200

 

Contac-C
Soulage durant 12 heures, des symptô-
mes du rhume et de la sinusite, format
de 10 capsules

 

   

 

Fibermed
Fibres naturelles sous forme de biscuits,
format de 14 biscuits.

  

 

 CONTACT

9 à 9
heures

Heures d’ouverture:

Facile a retenir...

PTITPPTAARERS 

  

Escompte de 40%
sur toutes les lunettes de soleil

  

$ Elegor
red assortis
boîte de 600 ar

Pierrots >
Poupées avec la
tête, les pieds et

porcelaine. taille

89$ 495dw

Nuclevit
B-12

 
PEPEPE IP CEC iF aay

  Hots shots
Enveloppes
calorifiques

  

   

  

  

 

Delsey
Papier hygiénique
paquet de 4 rix

1.39

Liberté

 

° Nouvelle
v Serviettes hygiéniques

maxi, désodorisantes,
gee pdt ou réguhères, en 30 |

3.49 |
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Liquide à
Format 14 ampoules vaisselle, 1 litre
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BACON RÉGULIER
OU SAVEUR D’ERABLE
ARGUELE 7

Sans couenne,K [4

aE) DE RONDE

Vous-po DESOSSE, TRANCHELA
—OU ROSBIF D'EXTÉRIEUR DE

gagner,
dodo

& *BIFTECK OU ROSBIF DE
= POINTE DE SURLONGE »

fours a micro-ondes
électroniques Sanyo,
modéle 2500.

2SANYO

ueVe
MALDE SURLONGE Oldsmobile
ranche [AC

avidFS

J4 98 Supréme Sedan 1984.

FenIo
Oldsmobile
Pourparticiper, rendez-vous chez
votre maitre épicier vedette préféré!  
 

 

 

 

 

 

AN BOEUF HACHE
3 PUTTL2N0 MAIGRE

OU CÔTE
TZ /3 SOC DE PORC 1,58 SHORTENING ¢ CAFE INSTANTANE CAFE WSTAMTARE

’ fe MAXWELL HOUSE TASTERS Ci LLEE FRAISa 3 GB muet454g 99 bocal 285 g 5,17 réqulier ou décaféiné

(MES boa 221 )
SAUCISSES 1,48 wan HMOUCHOIRS DE PAPIER CHOCOLAT INSTANTANE
PORC/BOEUF @ nb régulier ou beurre & pacanes couleurs variées, ¢ NESTLE QUIK
MENTE 3 26 on750m ble200t ble 750g

=CONFITURE AVEC prop 700 mL ’
FOIE DE PATES ALIMENTAIRES = =BOUVILLON EN RECTINE 1 99 LAC ¢ MOUTARDE PRÉPARÉE ¢

fraises, framboises, macaroni coupé, spaghetti, spaghettini, "
TCHatdes 1, 18 bocal500ML ses ‘ paquet 900 g 99 docal 500 mL 19

   
  
 

É-U. emballé sous vide,
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urqelé

+ pt oo . COUCHES JETABLES
' SOLEPORC 38 ji AVEC FRONCES{ À _  PAMPERS

remo A A = CEae EECRE EWCE
—— 8 5 ) . | = Premiers pas plus,
EPAULE PICNIC

DE PORC FUME
MERITE
désossé, prét-à-servir

BOLOGNE
ORDINAIRE OU

morceau | kg et plus

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 9janvier au samedi
un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commercede produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

Pas de vente aux marchands.
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BISCUITS SODA

PREMIUM PLUS

“ CHRISTIE

salé on

up TP"
(ILTo NRF

+

tomates, legumes,
bte 284 mig

JUS DE LEGUMES *
| FoR 1101,

tail,
rdes

JUS NON SUCRE
OASIS

range, ple e, ananas,
pommes, aCU ‘ancienne

nt 1 Litre 
 

2-02, > POIVRONS {ToTIN!Lo VERTS LARGES LacsE1
portes du Mexique, 0" ng Etats. YU,

ANANAS TRANCHES 89¢ RAISIN ROUGE 89 ¢
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MARGARINE MOLLE «VELVEET »

DESOYA prépraton de fromagefondu, tranché viJus naturel, bte 540 mi EMPEREUR =

(disponible au Québec seulement) 1,99 paquet 500 g CopgTE 1 96
cont 907 9 [ i THEEN SACHETS drones_
JUS DETOMATES | DÉTERSIF À LESSIVE 189:orange pence 1 49 odutcestastns URL
Canada de fantaisie, cont 1 Litre paquet 100 I Canada no!

136L = wv

con É SEE 55% SOUPE AVOCAT
CAMPBELL ,

CONTACTHES on500 mL Ee boullon poulet — boeuf, consommé, 2/ Prost de la Flonice 280°

paquet 10 bte 284 mL
I ! _---—

GÂTEAU ÉTAGÉ
Shri BEIGNES PEPPERIDGE FARM

: 30 suigelé 1 3 DE POMMES
saveur " _" ed es

ROUGEMON
POMMES DE
TERREFRITES ee
CAVENDISH

14janvier 1984jusqu'à 17h00. Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander

 

surgelées
juliennes, réquiières

sac 1 kg

JUS D'ORANGE
CONCENTRE
MENT
surgele
cont 341 mi

elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur.
Photosà titre indicatif seulement.

1,19

88°
“ha réquiarte dans les approvivionnements en fruits

Soyer loutefors assures, (hers clients que dans ie cas

 
es =>

legumes est à ls merci des conditions météorologiques .

= de 5e «
ces denides. les maitres épxiers Métio ne menagent aux un
effort pour vous offrir vaniéié et qualité à bon pra tout

long des saisons
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20 SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO-MERCREDI LE 11 JANVIER 1984 ’

|

Crédit accepté VISA

PÉCIAUX
TRES
PÉCIAU

En solde du jeudi 12 au

samedi 14 janvier
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Grosse pelote de fll à tricoter de
marque Zellers

Fil à tricoter worsted 100% acrylique faciie À
d'entretien. Pelote
d'environ 175 gdans
des teintes chinées ou 97

ch

    

 

Album-photos de 100 pages
Couverture rouge,
blanche ou brune.

’ Pages auto-adhésives 88 ©
Cour. correspond au prix ne plissant pas. Peut y

ch.
ou jusqu’à épuisement

3 contenir des photosdes stocks [SiIEE 8 po x 10 po.

  

 

  
  

  
  

 

  

pelotes d'environ 200 g
dans des coloris unis
mode.
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résistants
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26in. x 36in.
068cm x9km
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50% de rabais @ Oreillers moelleux Dimensions ordinaires
sur certains rideaux à volants Couvertures isothermes‘Esmond” ‘‘Quallofil”’ * 97
Rideaux bonne femme Les petites imperfections ne Bourre en polyester
en voilage uni ou à $ nuiront pas a Dacron moelleux, ch. Paquet de 10 sacs a ordures
plumetis ou imitant la l'apparence et à la Votre choix anallergique, lavable et Oreillers pour
dentelle pour décorer à durabilité. 100% séchable à la machine! dit 20 Zellers
votre foyer. Vaste choix acrylique. Bleu, vert, 97 * Marque de Dupont gran places Faites provision de sacs ¢
de coloris et de $ vanille. Pour lit 1 place, certifiant que les 97 a ordures! Sacs
dimensions. 2 places ou grand lit 2 ch oreillers répondent a robustes 26 po x 36 po
Cour. 37.99 4 75.99 ch. places. “ leurs normes. ch avec attaches. le paquet
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Shampooing @

pour bébé

“Johnson’s’’
Le shampooing “finies
les larmes” qui prend
soin de vos cheveux.
Grand format de
850 mL.

 

  

    
    

 

   

     

  
   

   

 

        

 

Ensemble 3 pièces “Eico”
   

   

   

shampooing | Ensemble de 3 serviettes

    pour bébés “Cambridge” pour la cuisine ©
Serviette de bain, essuie-mains et Essuie-mains carré

| | débarbouillette en tissu d'environ 15 po, Poubelle 17 gallons
on éponge ras de 97 manique et moufle pour 97 Poubelle Rubbermaid 97
Hom olyester/coton. le four de 13 po de long. facile d'entretien et ne

Ravissant imprimé l'ens. de 3 3 motifs attrayants I'ens. de 3 rouillant pas. Couvercle ch
papillon. serviettes exclusifs à Zellers! pièces. fermant bien.
 

 

Mini-stores vénitiens
Rég.: $29.99 Spécial: $22.00

Couleurs: blanc, jaune, brun. Rég.: 5129.00

spécia: $97.00
Assortiment de coussins

Rég.: 59,99 Spécial: $7.

©

Rég.: $12.99 Spécial: $9.00

Rideaux pour la cuisine
Assortiment de couleurs et grandeurs.

  

     
   

  

 

       
        Chers cl ants,

  

    
    

    Du 9 au 14 janvier au restaurant le caté Fleur
de Lys de votre grand magasin Zeller’s, nous vous pYrex $6 00
offrons un tout nouveau mets Ce nouveau mets . . 1 Au choix .
comprend un steak au poivre arrosé d'une sauce Économisez 13 @
brune, accompagne d'une pomme de terre au cs 9 T
four, salade verte ainsi qu'un petit pain et d'un Verseuses en Pyrex entures _
breuvage de votre choix pour seulement $4 75 ; ; ;

9 P Une touche de modernisme sur votre tale! Verseuses Couleurs et grandeurs assorties. Réduit de
Alors rendez-vous sans tarder à votre 1,2 | pour boissons chaudeset froides. Cour. 8.99. - 7

grand magasin Zeller's. ch. 25% d 50%  
   It se peut que les articles sur cette page indiqués par @ ne soient pas en vente dans nos magasins Mini Z.

Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30fer’ 298 Boul. Thériault, ¢
Centre Commercial, Riviére-du-Loup Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h

Samedi de 9h00 à 17h   

 
    


