Motel Universel

Nouveau service o’
membres de la EA

du Troisieme Age”

La Fédération de

mutilation par accident.

sieme Age'. Ce docu-

les gens du Troisieme

lucratif visant a permet

- TR e oy
Ra;tauraa;r?ar il i ; et d'dtre écoutée
écep Ovi j'écoute
b -
"( L

mie. Pour leur part, les

besoin de porler

assurances offert par les Coopérants aux
DOQ et lancement dvu “"Guide des ressources

oftrent une gamme

e D1 Al s e i Grious. utaan Toarouper 3 eniser S P ospuspoan. da. seos . en
£A0D0Q) et Les Coopé-  De plus, en assuran- membres de la FADOQ distribue  gratuitement grouper. serealsar et parmlles plus wnportan- de  S8INIEeS :
ieté i d'avoir accés a un ins- par les 18 conseils se donner les moyens tescompagnies d'assu- assurance-vie et en
S, soclete mutuelle ces automobile et habi- ; . S ; , i ) _ 2 ; R0
trument de consultation régionaux de la FADOQ d'assurer leur autono- rances au Queébec et assurances |.A

?

d assurance-vie et com-
pagnie d'assurance
generale, ont signé
aujourd’hui une entente-
cadre au sujet d'un nou-
veau service
d'assurance-vie, habita-
tion et automobile offert
en exclusivité par les

tation, les membres de
la FADOQ se verront
octroyer une réduction
substantielle sur la
prime réguliére. Enfin,
les Coopérants offrent
une protection
d'assurance-biens et
responsabilité civile aux

des plus complets sur
les ressources qui leur
sont disponibles, dans
divers domaines
comme les services
sociaux, la santé, la con-
sommation, les services
financiers, la retraite, le
transport et la justice.

a leurs clubs de I'Age
d'Or, aux CLSC, aux
centres de services
sociaux et dans les cen-
tres de bénévolat. Les
persones deésireuses
d'en obtenir copie par la
poste (1,50 $ pour frais
de poste) peuvent en

8ggrsﬁé?nné?esag;s égg silasieh. AR i?ire la demande a
clubs de I‘Age d'Or de Cette entente qui a L';mpresspn de ce |'adresse suivante:
la FADOQ. ét¢ signée par M. document a 20 000 FADOQ, 1415, rue

) " exemplaires a été Jarry est, Montreal

Voici les différents intervenants qui ont pris

part a la signature de I’entente-cadre entre la
FADOQ et les Coopérants et au lancement du
Guide des ressources du Troisiéme Age.

On apercoit, dans |'ordre habituel, M.
Frangois-Urbain Roux, président de la Fédé-
ration de I’Age d'Or du Québec, Mme Lise
Ladouceur, Gérant de programme de district,

Aide aux consommateurs,

Mme Sylvie

Gagnon, coauteure du Guide, M. Gérard Fra-
ser, directeur général de la FADOQ, Mmes
Georgette Girard et Francine Trudeau-Tellier,
Coauteures et, enfin, Me Paul Dolan, prési-
dent de Les Coopérants, société mutuelle
d’assurance-vie et compagnie d’assurance

défrayée par les Coopé-
rants, ce qui témoigne
de leur interét pour les
problémes qui touchent

(Québec) H2E 277

La FADOQ est un
organisme a but non

GAGNANT DE
PRIX DE LACADEMIE

LE MEILLEUR FILM

melleur realisatew

Richard Attenborough

mellour e oo

Ben Kingsley
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«« PATRICK SCHULMANN

-
a.ec DIANE BELLEGO » CHRISTIAN FRANGCOIS » FABRICE LUCHINI

Schulmann pratique I'humour alﬁnnc&nun...réclnl de rire est garant.
LE PO

On file de la satire au délire. de la folie douce & revendre
et une virtuosité a toute epreuve

C'est un film d'une liberte d'invention. a chaque instant stupéfiante
d'une originalité folle. folfe. folle.
Si Schulmann fait sortir les mouchoirs du public. c'est
parce qu'il le fait rire aux larmes

On ne sait plus ou Schulmann va chercher tout cela mais Ie rirc.
demarre au quart de tour. C'est son meitleur film loin devant

1+ NOUVEL OBSERVATEUK

L QUONifEN

générale. «Et |a tendresse bordel No.1»
Frangois-Urbain Rioux, =
Cette entente permet-  président de la FADOQ, JEUNE MAIS IRANS
tra aux membres de la et par Me Paul Dolan, gueLLe imacivationt *™ B Lady Chatterley
FADOQ d'obtenir, ades président des Coopé- : ] ) 7h30
tarifs avantageux et rants, répondra donc a Son triomphe changea LA JEUNE Tendresse bordel
sans examen médical, d'importants besoins notre monde pour toujours. ft’r{"! A B
une assuranceéwla de d'assurances des mem- e — @@(If :
base de 2 000 $ (limite bres de la FADOQ . ianvier
d'age: 75 ans), une Au cours de la méme vEns.o" FHANGA.SE 5au12ja
~ggurance-vie SUDD|C‘2' rencontre, la FADOQ et Spectacle de 3 hres-Représ. a 7h30
@pntaire facultative de 2 |es Coopérants ont €ga- =3 <3
90 $ (limite d'age: 70 |ement procédé au lan- 6 au i13 T SN ' Riviere du Loup 862-329
ans) et une assurance cement du ‘‘Guide des janvie e S Atfilation-Ciné Agence

en cas de déceés ou

ressources du Troi-

DESTINATION ECONOMIES

.

EN EXCLUSIVITE CHEZ

VARIETES

Prix en vigueur

du 3 au 10 janvier 1984

)

Bradosol |

o S
Pastilles, choix de saveurs

Format de 20
$1.69

- Kleenex

apier mouchorr,

Bradosol

bt DATES

400 ouvest, Principale

Cacouna

Chocolats aux cerises.

Bte de 300 gr 2 59
$2.
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240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

En vigueur du 3 au 10 janvier ‘84

DANS UN RAYON

LIVRAISON GRATUITE ][ e
DE 15 MILLES _@

anniversane
—_—

LANCOME &%
PARIS S W

Avec un achat minimum de $ 15.00 de pro-
duits Lancome, obtenez gratuitement un
“‘bienfait du matin’’ de 20 ml, un effacil de
39 ml et un emmencils de 7 ml

" JANMOR
-

FER A FRISER

Fer a friser
“Jannor’’

13 mm., 16 mm, ou 19 mm

4.95

Cigarettes

Precarem

du Dr. Berrols
format de 200
CoOmprmes

Montres
Elegantes

a 5 fonctions
pour hommes
ou dames

2.99

Delse)
SO'&I‘O' Papier

hygienique
du Dr Berrol 4 rix
format de 200
comprme:

£ e

Aspirin o
P war :l.'h";irr'. ; o :.j "_ Surbex

format de 100

Gd'o(,gé‘ Facile a retenir...

3.59

Heures d’ouverture: 9 a 9
heures

CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES

, < P i
YV e

avec tout achat de $25.00 et
(‘ plus obtenez pour $5.00 un
" joli coffret comprenant:
Parfum 3 ml
Savon 25 gr.
Lotion-créme, 45 ml

v t-.\.,ag:; ' i Essuie-tout

_ Paquet de 2 rouleaux
Kleenex

Papier
mouchoir
bte 200

Nos prix super ‘‘chauds’ de la semaine

‘.‘%s

s Cartes
d’anniversaire

Musicales

Close-up

Dentifrice 100 ml

2/4.99 1.19

Montclair

Eau minérale " il ; . .

1.4 kg
3.09

Artéchol

Comprimeés favorisant
G raiiS la sécrétion de la

bille, format de
"% avec pompe ; :
L 550 mi 50 comprimés

§
g
§
[

sept jours
par semaine

Milan
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La Savoyane
remettra 5005
en bourse

La Savoyane, Fondation
pour la Culture de I'Est du
Québec veut rappeler a
tous les intervenants cultu-
rels que deux (2) bourses
de 250 $ chacune seront
remises a un individu et/ou
organisme a but non-
lucratif choisis parmi ceux
que.en auront faits la

a nde. La date limite
d'inscription est fixée au 15

janvier 1984

Sont admissibles tous
ceux et celles qui oeuvrent
dans les domaines du livre,
du patnmoine, des arts
visuels, des arts d'interpre-
tation, du cinéma ou de la
VideQ excela iant 2u Avaau
de la recherche, de la
creation  que de la

diffusion

Il n'est pas nécessare
d'avor deja a son actif plu-
sieurs realisations. Il suffit
d'étre résident de I'Est du
Queébec depuis au moins
un (1) an et de presenter
un projet dont les retom-
bees sergit wamiestes €
dans I'Est du Québec. La
bourse en question pourra
servir a un projet bien spe

MBSL:

Début d’'une nouvelle
année avec de
nouvelles
expositions

Le MBSL-Museée du Bas
Saint-Laurent, vous invite a
visiter, en ce début
d'annee, de toutes nouvel
les expositions qui vaient le
deplacement

Premiérement une
importante exposition sur
la thematique de |'energie
intitulée LA SUEDE ECO-
NOMISE L'ENERGIE"
vous est presentee du 9
janvier au 26 février. Cette

SOUS

casmesesssas

L'HOROSCOPE DES RENCONTRES INTIMES
DECOUVREZ VOS PREFERENCLS SECRETES
ET1 LES ELANS AMOUREUX DE VOS AMIS

L'AMOUR

L'INFLUENCE DU

- ZODIAQUE

Ca nouve!le version

JUSTIN

Marquis de Sade

Débutant a 7h30

du 6 au cnemA i
+ 12 janvier paol
: B62 J-“lﬂ :
' sur présentation de ce coupon, .
* obtenez un escompte de 0.30¢ par |
v billet. Un coupon par client. '

exposttio itinerante de
I'Institut Sued Stock
holm a ete mise sur pied
en 1980 et nous est AiIspo
npie grace a la participa
tion des Museées nationaux
du C Ue

dois nous invite
Qui se fait pour economiser

I'energie en Suede et pour

y remplacer le pétrole
Deuxremenment, une
exposition des artistes

regionatx \"l.](_f[.' LYME
GAUDREAU et JACQUES

THISDEL vous est pre
sentée a compter du 6 j|an
vier et ce jusquau 12

fevner Jocelyne Gaudreau
nous presente des monla
ges lr-agmensionnels de
moulages en platre et-ou
en papier mache, Partois
les pieces sont suspen
dues, partais deposees sur
le sol. ou encore accro
cheées au mur ou a un
autre support. Ces monta
ges evoquent des obser
vations autant intérieures
qu'exteneures du corps
humam. Pour Jacques
Thisdel, depuwis la publica
tion de son dernier recueil
de poémes “'Soit dit en
Marchant’ aux ediions du
Noroit en 1981, sgs preoc
cupations s onentent de
plus en plus vers I ecrture
en tros dimensions avec
comme support I'espace. Il
essaie en fait d'ecrre des
molts, des phrases. des
expressions en broche. en
papier mache. etc... sus
pendus dans I'espace ou
inscrt dans un environneg
ment C voir et
comme lintin Ca
s adresse aux enfants de 7
a 77 ans et plus

Par alleurs, I expo-vente
de I'artisan du cuir JEAN
SEGUIN de  Samnt
Epiphane S poursu
jusqu'au 8 janvier el
jusquau 18 mars LES
BERGER. DEUX GENL
RATIONS DE FORGH
RONS™, cette exposition

actuellement en cours evo
que un metier en voe de
disparnition de
torqeron

elu

(2]

cifique ou encore s'inscrire misme & but non-lucrat! aur res dinschption peuvent 3 Rim ki, G
aans le cadre d une entre croit pouvor utihser a bon  étre obtenus dans les cais.  telephone {
prise plus globale escient une telle bourse Ses populaires de toute la  Les formula
peut en faire la demande a 1€gion. ou encore el ' otre poste int le
Tout individu ou orga- LaSavoyane Lesformular tactant La Savoyane, C P er 1984

sur les
sous-
vétements

et vétements
de travail

ECHE R

| s

3
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Pharmacie

Centre Commercial, Rwiere-

Nutri-diete

Reame o'ar \anjgrissement

ian Trnmt‘u Ou pouding

Saveurs che mlm caioube
i n ir ca

Bain facial
iiAapri!!
60 ml

." LR LT T
LY ‘ o, »

-
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-
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Rince-bouche
‘““Cepacol”’

Reg. ou fluorure, 750 mi

[NOUVEAU
“Polident”’

Pour fumeurs

notmyeur pour dentiers
‘“‘m (TR ”'

LIVRAISON

"\“ m ””“ﬁ,’f }fﬂ‘
7
Q§

849

Lo
,,}4
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s
&
S
=
=
-
E
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=
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W
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Shampooing ou

revitalisant
“‘Silkience”’

Reg. ou ultra volume, 400 ml

Antisudorifique
‘“Right Guard”’

200 ml

Fixatif
‘ svo 5 )

400 ml

Pqgt. de 15

; \w\\ﬂ'“"""-‘-n«...,r
o "y
N

: o
3.39

Cch

-

»‘. X
T

Cigarettes

Toutes
canadiennes.

V L »mum\“\‘ |

populaires

marques

Stk fen
g

. Savon ‘‘Coast’’

3 pains

Shampooing
‘““‘Johnson’s’’

225 mi

shampooing |
\ pour Iu-h.o\‘f

N7 ]

G

. r -

Papier hygiénique

‘“Royale’’

Pgt 4 rlx

‘“‘Silkience'’

Lotion 90 ml ou créeme
hydratante 60 ml

Détergent
“Tide”’

ﬂnﬂ”

iy,
N ",

LDe Johnson s,
format de 400

""lf‘.lfll 1 NS

Papier mouchoir |
‘““Facette”’

Blanc, format 400

R W %ﬁ’/

169

”mNMW“

Facette

-MKI =

Bas culotte
‘ ‘Whlsper”

Taille universelle

couley_fs au cho;x mnrr"'m-”

179

.\.\_\
é“f-'f'-‘murlm\»\\““

GRTUITE
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LA
DENTUROLOGIE l

conséguences d'une prothése
non adapteée, nécessité d'vne
veérification réeguliere

Par prothése non
adaptée, nous voulons
dire celle qui est portée
depuis quelques
annees, sans jamais
avoir été ajustée. Elle
peut, ou non, causer
des ennuis a son por-
teur. Par exemple: elle
ne tient plus en bouche,
elle se déplace, elle
blesse, etc. Une telle
situation est susceptible
d'engendrer des pro-
blemes plus sérieux.

prothése mobile,
lor3¥Ge mise en bou-
che, produit une friction
sur les tissus buccaux.
Elle cause une irritation
des tissus, pouvant aller
de la simple rougeur

jusqu’'a la formation
d'un nouveau tissu
nomme hyperplasie. Ce
tissu nuisible devra étre
enlevé chirurgicalement
avant la fabrication de
nouvelles prothéses.

Un autre facteur a
I'origine d'une prothése
non adaptée est la
résorption lente et con-
tinuelle de la gencive
Aprés un certain temps,
la prothése n'est plus
adaptee parfaitement
aux tissus. Elle n'appuie
qu'a certains endroits
seulement, causant
ainsi des points de
pression locaux. Au
niveau de ces points, se
produit une resorption

!

suppl.ement:

Edite par LE ST-LAURENT-ECHO

16 dv Domaine
Riviere-du-Loup,
G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme classe.

No de permis. T 368

RK 9090 Rég.: $719.00 - $599.00

beaucoup plus rapide
de l'os. Graduellement,
d'autres points de pres
SIon  apparaissent  ail-
leurs, et ainsi de suite
A la sute de cette
action continuelle, la
gencive subit une
resorption hative et
inegale

Une wvisite réguliére
chez votre denturolo-
giste peut vous ewviter
beaucoup d'ennuis. Ce
dernier effectue au fur
et & mesure les correc-
tions necessaires et sta-
bilise les prothéses den-
taires. Il procéde a un
examen minutieux de la
cavite buccale et Il ven-
fie I'état des tissus. S'il
note un debut d'irnta
tion, Il adopte immédia-
tement le traitement
requis et prévient, par le
fait méme, des compli-
cations facheuses. Sl
observe, par contre, un
deébut de maladie buc-
cale, Il vous réfere sans
délai a un chirurgien
dentiste.

Visitez annuellement
votre denturologiste
Vous ne vous en porte-
rez que mieux

Sujet de la prochaine
rubrique: port de la pro-
these lors du sommell

| nie JC3
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AMmour ou acceptation

Jean-Marie Duval,
psychologue.

Qu'est-ce que
I"'amour? Connassers
vous un mot plus gal
vaude, plus méle a tou
tes les sauces que
celu-la? On dit qu'au-
dela de 95% des chan
sons populaires en
decrivent les propnetes
miraculeuses. Qu’en
est-il exactement?
L 'amour humain est un
sentiment cause par la
perception d'un avan
tage réel ou imagine
que jevalue comme
plaisant pour mol
J'ame le ski parce que
e me représente la pra
tique cette activite
comme agreable pour
moi. Mon appreciation
peul provenir par
exemple du plaisir que
|e ressens a devaler des
pentes sans tomber, a
zigzagger avec
aisance, a contempler
des paysages qui me
plaisent, a savourer les
sensations d'un corps
humain en bonne con
dition et combien
d autres elements. Tel
est en substance, me
semble-tal, la consis-

tance Qe
I"appreciation plus ou
moins considerable
d'un nombre vanable
de caractenshques
appartenant aux cho
S5, aux evenements
OuU aux personnes

amour

I en va de méme
pour 'appréciation de
mes propres caractens
tiques. Je dirar par
exemple, que l'estime
qQue |'a pour moi-meme
variera  selon  que
|"apprécie plus ou
moins considerable
ment 'ensemble de
mes caractenstiques
Cette estime sera éle
vee si | apprecie plu
sieurs des caractensh
ques qQui m appartien
nent klle sera faible si
@ n'en accepte pas
I'existence. Vous con
viendrez quil n'est pas
possible d'apprecier
totalement toutes les
garacteristiques de
notre personnalte, pas
plus quil n'est possible
'apprecier totalement
toutes les composantes
de la pratque du ski
Cette déemarche d'éva
luation comporte
cependant un danger

ferable S atta
che, par exemple, une
importance primorciale
4 mon  apparence
physique, e nsque
dinthger a l'estime que
| &l pour mo-meme un
dur :nrp Sije sus
time dun accident o
d'une malade queicon
que me causan!t de
serneux prejudices
physiques  Les mcon
venients psychoiog

ques seront plus mar

CONSK

ques encore st e
raccepte pas celte
altération Une telle

perspective entramera
tatalement une depres
sion profonde  Jauta
d autant plus de dift
les al'accepter que |y
aurai attache
dimportance

L 'estime de son req
hste passe donc
I'acceptation réaliste o
nos  caractenstique
personnelle:
mimportera 1
d'apporter dex
fort utiles a

» MLANCE
apprecia
non que @ tais de maor
apparence en envisa
geant par exemple, qQue
j€ pourrar Conserver urn
jol minois, ou unN corps
de deesse ou d appol

ques decennies s
o ace
ialachie

me sera utile par conse
apper

Wis pas victime
dent ou de n

Quent de devel
d autres  carac
ques a ;uuhr e
[ pPourren

un niveau souh

lorsque ma

1érns

Wuelles
mainternr
aitanle
mon estime personnaie
carcasse

s'alterrera. Je ne ser

pas pns

du déepourvu

parce Que @ me sef

prapare a cetle

tuahte Il vaut

developper et diversifier
merels
aans
redu

Nnos  pPropres
Pour nous
le but de
Limpact emaott
perte ou e
Seneuse ael un
OlUx 5 nvest
mon davoir aa

OS¢

fraire  mes inve

nents sont N
ferables mane

tage diversihi

moins de  aith

accepter un e

Cest @ cras

s0rmeme a s acct

olus tachoment

mames

2vit

(RRITSIWE

1eraton
1entre

ue

ne
[l
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a
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QUELQUES JOURS
SEULEMENT
POUR PROFITER
DES PRIX 1983

Su-410.
Rég.: $599.00 - $539.00

—Ra

KE 230

Rég.: $709.00 - 5645.00

646 LAFONTAINE, RIV.-DU-LOUP

862-8238

LH 452-DE442

RT _'I 30 Reg.:

e aaanta i e R T

Rég.: $1334.00

i

- $999.00

MEUBLES FITZBACK I.'I'EE

e L o ——

$873.00 - 5695.00
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g cdrne ey rairaichn |
Dentifrice au Huor
100 ml

ECHO-MERCREDI LE 4 JANVIER 1984

Dentifrice
‘“*Aqua-Fresh”

Pour «

ombattre la
t ralraichir

nalene

“2nd Deébut”
pour le visage

Avec “CEF 1200
120 ml

Deodorant

@

“Right Guard”
Flacon atomiseur
200 mL

Shampooing
“Selsun Bleu”

Permanente- Antisudo-
Maison rifique
“Rave” “Arrid”

Bain de
mousse
“Aguafoam”

Mini
Serviettes
“Stayfree”

Savon doux
Babv s Own"
Mousse a Rince-Bouche “Bromo
raser “Listerine" Seltzer”
“Foamy” Rince-bouct pour soulager
1 af . I'estomac
| Formaf familia
- )
L .[}R( )’\1‘()
y i i 5
Lames “Trac Il Lames ‘“‘Atra
' de “Gillette"” de "Gillette”
Maxi Brosse a
Serviettes dents
“Stayfree” | “Reach” iy
Boite en biseau IOJOBA
- ( RFAM

Comprimes
“Aspirin”
AS.A.

Cremes
“*Skincare Plus™
pour la peau

,A!.

Colorant
“Miss Clairol”

Shampooing
Colorani
Clanesse

Miss Clairol

wem w88 Colorant Laque
“L'Image” atomiseur

“Final Net"

Antisu-
dorifique
“Dry Idea”

sur les prix courants

Tous les
produits de beaute
“Cover Girl" sont
offerts a

%

Des
rabais

Mascaras,
blushes, rouges a levres,
verms a ongles,

298 Boul. Thériault,
Centre Commercial, Riviéere-du-Loup

elc

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 a 17h

A R A S S S

&
B

S
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Liste des gagnants

10 dindes,
lundi 19 décembre

Jacques Thériauit,

26 Fraser, Riviére-du-Loup
Ginette Dupont,

36 Horace Hudon
Danielle Boucher,
862-3687

Carmen Morin

10 des Chauffailles
Lucille Dessureault

599, Bld Thériault, 862-5317
Claude Marquis
898-2354

Gina Levasseur

224 St-Pierre, 867-2489

J. Paradis St-Pierre
497-2541

Laurette Breton
495-2849

Jean-Louis Dumont
Isle-Verte, 898-2745

10 dindes,
mardi 20 décembre

Roger Morrissette
50 Gagnon, 851-2807

th Rioux

2A Lafontaine, 862-7857
Mme Sirois
N.D. du Portage, 862-3349
Monique Bouchard
St-Alexandre, 495-2470
Marcel Bourdage

270 des Codnes, Riv.-du-Loup, 862-9685

Rino Leclerc

St-Louis du Ha! Ha!
Céline Morin

18 des Frénes, 862-0300
Gilbert Lévesque,
St-André, 493-5297
Maurice Michaud

Grand Falls, N.B. 506-473-2720

Ginette Pellerin
Riviere-Bleue, 867-2238

10 dindes,
21 décembre

Berthier Bérubé

61 Principale, St-Honoré, 497-3662
Marco Chouinard

N.D. du Portage. 862-8195

Lucie Michaud

Portage, 862-2393

Mario Emond

5 Dollard, 862-5070

Marjolaine Marquis

61 Place Carrier. 8628386

Lyne Massé

82 Thomas Jones, 862-9531
Nicole Perron

275 Principale. Cacouna, 862 2939
Mme Aurele Lévesque

St-Paul de la Croix, 898-5462
Michelle Dupuis

323 Monn, 862-8572

Fernande Martin

181 Principale St-Modeste

20 dindes,

jeudi 22 décembre

Rodolphe Lapointe
St-Joseph, 493-2873

Mile Langlais

143 Beaubien, 862-2200
Mme Eugéne Drapeau
88A Durocher, 862-6097
Marthe Breton

862-8743

Marcel Sirois

25 des Saules, 862-2007
Gilbert Chénard

St-Gabriel, 852-2541

Mme Dora Ouellet

N.D. du Portage, 862-2928
Gaétanne Anctil
St-Paul-de-la-Croix, 898-2381
Majella Fournier

223 des Chénes, 862-2920
Mario Collin

166 Chemin des Raymonds, 862-2102
Jeanne-D'Arc Gagnon
Isle-Verte, 898-2885
Louise Nadeau

MERCREDI LE

Hermel Cormier,

Ste-Anne de Madawaska, 445-2742
Lionel Thériault

Ch. Riviére-Verte, 862-3248

Gérard Potvin

125 Ch. du Lac St-Antonin, 862-5965
Alain Pelletier

57 Place Carrier, 867-2141
Guylaine Jean

35 Lévelllé app. 3 8624577
Gabriel Lavoie

32 Fraserville, 862-6094
Marie-France Boucher

St-Antonin, 862-0405

Mme Annette Lavoie

St-Antonin. 862-3003

20 dindes,

vendredi 23 décembre
Régis Malenfant

216 des Chénes

Lise Dumont

77 Levellle app. 2 Riv -du-Loup, 8620540

Suzanne Simard

St-Antonin, B62-0769

Nicole Rioux

Riv.-du-Loup. 862-3207

Rina Leclerc

St-Louis du Ha! Ha!, 854-2175
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Suzanne Caron
898-2273

Marguerite Morin
St-Bruno, 492-7302
Marielle Soucy,
St-Alexandre 4955416

Ginette Sylvain

118 Bellevue, 867-2067
Mme Jacqueline Guérette
478 Parc Amie B2 9914
Elene Simon Gendron

'3 des Erables B2 648
Roland Roussel

B862-5401

Lise Breton
5 Amyo!. B62 Basda
Danielle Emond
':'[‘:-, pale At
Dave Boulianne
80 des Erat ¢

Léopold S“oucy

St-Alexandrie, Kan 195 511

Murielle Pelletier
13 des Saules, Bbd d485H3

M. Gilles Plourde

298 St Henr 862 8597
Chantale Bélanger
Rang 5 St-Arsene. 862

L. Harison

M ) TRy

23 Ste-Claire, 862-6809

Les gagnants des tirages effectués au magasin Coop

10 dindes,
mercredi 21 décembre

Corine Bourgelas,

44 St-Marc, 862 5283
Noél Lizotte

N.D du Portage 862 3644
E. Bouchard

28 St-Louis, 867-1100
Ginette Thibault

118 Raymond. 862 8577
Lucienne Bossé

Portage, 862-4217

André Auclair

19 Lafontaine, 867 2234
Mme Robert Ducas

1 D'Autewl. 862-7380
Roger Morin

20 des Veterans, 862 2943
Francine Campagna

884 Riviere-Verte, 8625332
Lionel Lebel

St-Epiphane, 862 9822

10 dindes, 22 décembre

Lise St-Onge

108 A Alfred Fortin, 862 9735
Prescilla Bourgoin
862-6075

Germaine Martin
Riviere-Verte, 862-5950

Noél Nadeau

St-Eleuthére, 859-2012

Wi;rf.rid Bosseé
Fio!.a;d F;eile:tner
l;o;is SII'OI'.S.
Bc;beﬁ F-ﬂol;in _
Mme Uldeg; Saipnflon
And;éé O;lljélllet o

W i
WU La ¥

10 dindes, vendredi 23 déecembre

Heéléne Cote,

PE Beaulieu

9 Casqgran Ry dul " 332 44

Jacqueline Belzile

19 Jarvis, Riv -du-Loup, B6
Pauline Pelletier

44 Prévost, 8623355
Ginette Charest

21 des Peupliers, BB,
Sylvio Lagacé
1 des Bouleaux, B62 48

Gilles Plante

15 Ste Mane, 862 8618
Denise Ducas

143 Amyol, 8624147
Carole Chiasson

118 Viger, 862-2317
Sylvie M. Morin
Portage, 862 1589
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DE SURLONGE

FRAICHE

By . o

Wal & «c1.71 18 A

ROSBIF DE POINTE

3

MAIGRE
SAUCISSE FRAICHE |

TAILLEFER

BOEUF HACHE

kc 1.89 s

. ]
." s
o) | ‘8
# & L

BAGON TAILLEFER
500 GR

GOKE, SPRITE
REG OU DIET

BOUT. 750 ML

JAMBON CUIT

TAILLEFER

<G 2.08 8

J'!"} i A
YL AC

JAMBON COTTAGE
TAILLEFER, EBZEE
J. KG 2.29 LB

BOEUF FUME
(SMOKED
MEAT)
COORSH
N Ey
g 99 5
iy
PQT

. kG 1.99 LB 4 x 50 GR

el

FILET DE MORUE
CONGELE

. JUS DE

TOMATES
“HEINZ",
CANADA DE
FANTAISIE
BTE DE 19 OZ
2 POUR

B Gy B

CAFE REG. MOULU

e 5"V o

TOMATES

CANADA DC CHOIX 28

I

A

TOMATE

CAMADA OF CHOIK 28 ocva 7

avimer HEE

WS o TOMAT E*

TOMATES
DE CHOIX
AYLMER

796 ML, BTE

e Y
agpk

JUS DE TOMATES

DE FANTAISIE. AYLMER, 1.36 LI
48 OZ e X p

SOUPE

LEGUMES OU
TOMATES

AYLMER

BTE 10 OZ, 3 POUR ~ e
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EAU JAVEL

FARINE PURITY

40% BONUS 3.5 KG

1.99

RS FROMAGE CHEDDAR 5 i 2 BEURRE
S CHEDDAR CHEESE [ENEn EEEI\*CAE)EJ Eilggg.n n-lnlcmn[s JA'EN
P'TIT QUEBEC DE KRAFT, 3.6 LITRES
KRAFT, 16 OZ. 500 GR BOUT.
S AR "f\ 4‘ ‘.‘ i a2 “ " :
y 4 % 1.0V ™ &4 amion 4/ Amrmﬂf*
. d
SAUCE HOT
LAIT CRINO | rye sarapn | FROMAGE | CHICKEN
siiEiE. | sosscs MOZARELLA | cORDON BLEU,
4 QZ 3 BTES

454 GR

SAUCE BURGER KRAFT

500 ML

JUS DE LEGUMES
V-8 BTE 1.36 LITRES BTE

GACAO FRY

300 GR

2.69

SAUCE HOT CHICKEN

ST-HUBERT, ENV.

5 LBS

BLADE aa ' e A
CONDITIONNEUR D'AIR i . {#—-ﬂ"'
CH AM Pi GNO NS
CONGELE [ ] - 10 oz hig ‘_’HH m 2
Q&' " - . i
SOUPE LOWNEYS I A
POULET. NOUILLES 4 99 f w
ENV. . " &
[
cnmnmmus ASSOUPLISSUER ¥
QUCCESS NU -FLUFF 3.6 LITRES 1 .09
PAPIER TOILETTE MORCEAUX CHAMPIGNONS
CASHMERE, PQT. 4 RLX | 145" 07 RIVIERA TIGES ET Y
‘gg % MELANGE A GATEAUX 0 MORCEAUX BTE DE % &8
2 | O BLANC OU CHOGOLAT . 9 284 ML - :
CAROTTES | CITRONS FRAIS]
FRAICHES, |DE CHOIX.
PROD. QUE-|PROD. CALIF
BEC, CELLO [GROS. 140 CH [KWF
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ROTI DE PALETTE

COUPE REGULIERE
PROVIENT DE BOEUF
CANADA «A»

ROTI DE COTES CROISEES
PROVIENT DE BOEUF

CANADA «A»

s

SOC DE PORC FUME

PROVIGO

_—

4 JANVIER 1984
1194112 ABOE FI3IVIAAL | 3010280930

MARGARINE
MOLLE, LACTANTIA

/

INSTANTANE, PROVIGO

FROMAGE A TARTINER
CHED-ART, LACTANTIA

RIZ

:l?éaidadgcml*' o S
TOMATES DE CHOIX
MAIS CREME OU

POIS VERTS ASSORTIS
PROVIGO

SAUCE
POUR SANDWICHS CHAUDS
CORDON BLEU

EN MORCEAUX
CLOVER LEAF

Paisson en pat

BACON KENT EPAULE DE PORC FUMEE SOUPE JUS D’ORANGE FRITURE DE POISSON
TRANCHE PROVIGO CHOIX DE SAVEURS //J A GRAINS LONGS SURGELE, SUN PAC OU POISSON EN PATE,
/ / HABITANT G / W
SAUCISSES FUMEES CRETONS BILOPAGE BISCUITS SODA CRAQUELINS BISCUITS PROVIGO GATEAUX AUX FRUITS
PROVICO PREMIUM PLUS A TARTINER, CROUSTINES IELLY SPONGE PROVIGO
9 2 28 CHRISTIE 1 25 59 OU GELEE FRAISES 1 39 39
Emb. de 454 g B 8 Cont. de 275 ¢ Boite de 450 g Boite de 250 g Emb. de 450 g Emb. de 600 g
JAMBON CUIT EN TRANCHES SAUCISSON DE BOLOGNE o FROMAGE ANANAS EN TRANCHES I.INGUINE,ETOUREI.LE, PETITES BETTERAVES
COTTAGE, DELISLE DANS LE JUS NATUREL FETTUCIN ENTIERES MARINEES
TOUR EIFFEL 69 :gﬁﬂa?t EN TRANCHES 3 0 4 1 49 PROVIGO 69 CATELLI 99 RIVIERA 7 9
2.58|u kg o 1-38ln kg Cont. de 500 g Boite de 14 oz [iz] Boite de 1 kg | Bocal de 500 mi n
VIANDES TRANCHEES ASSORTIES PASTRAMI EN TRANCHES POIS SUCRELETS FILET DE MORUE DINER SURGELE POIS VERTS SUCRES
POULET, BOLOGNE, OLIVES HYGRADE SURGELES. GEANT.VERT SURGELE, BOOTH BOEUF, DINDE OU POULET AVEC SAUCE A LA CREME
SYGRADE 98 8 11 99 1 99 SAVARIN 1 49 SURGELES, GEANT VERT 99
Emb. de 175 g ] 3-68": kg  ftmbodeds0e o Emb. de 16 oz Boite de 11 oz Emb. de 250 g [ |
SALAMI PARISIEN PAIN SIMILI POULET COCKTAIL TISANE THE EN SACHETS CAFE
EN TRANCHES : EN TRANCHES MOTT'S CLAMATO CHOIX DE SAVEURS ORANGE PEKOE, RED ROSE MOUTURE A TOUTES FINS
TOUR n"u g A ROY LIPTON | CHASE & m-'.-\_;:""" =y
Ik i

s N

’ " - ' P R R | Y]

WV, Y1y Il

K Z2a

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

- R R LY e L F Y R LA T L Y

CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMED! 7 JANVIER 1984,

AN B L Vo s LT L)




RO Ny, =

TELLI

ACARON!

Tkg

OU MACARONI COUPE

©Ye

2 f  Sntagy ot "“i(}
CONTACC
CAPSULES
CONTACT-C

NETTOYEUR A TOILETTE
ORDINAIRE OU PIN, DAINTY BOL

I

':ARICOTS VERTS

COUPES, PROVIGO

SPAGHETTI
SPAGHETTINI

RINCE-BOUCHE
SCOPE

o u‘“’“
L Ll

o™

; u&ﬂ““;:;wﬂ“‘ﬂ
puoe 1Y

NETTOYEUR
SPIC & SPAN

//

POIS ET CAROTTES
OU MACEDOINE DE LEGUMES,

DE CHOIX, PROVIGO
Boite de 540 ml I59 Boite de 540 ml I59
RAGOUT JUS D'ORANGE OU
TR 4 19 TR, 4 69
Boite de 15 oz 6 Boites de 6 oz

MAIS A GRAINS ENTIERS

AVEC SAUCE A LA CREME
] 9 9

SURGELE
NIBLETS GEANT VERT

CEREALES
LUCKY CHARMS,
GENERAL MILLS

199
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A fresh Lessive
faricght fraiche
eloean! 3 \

COUCHES
NOUVEAU-NE, PAMPERS

SHAMPOOING
POUR BEBE, JOHNSON

L,//

LOTION

POUR SOINS INTENSIFS
VASELINE

169
139
.99

Cont. de 200 ml

REGULIERES,
LIBERTE NOUVELLE

Borte de 10

ESSUIE-TOUT
IMPRIME, HI-DRI

Emb. de 250 g Boite de 400 g Emb, de 2 roul.
SEL A GLACE CHAUFFE-MAINS BROSSE A DENTS
SIFTO HOT SHOTS POUR ENFANT OU ADULTE

PEPSODENT

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

DETERSIF EN POUDRE

POUR LA LESSIVE
SUNLIGHT

Lessive
fraiche.

eCintants!?

CLEMENTINES

PRODUIT DU MAROC

I

COUCHES PAMPERS
PREMIERS PAS (48)

POMMES GRANNY SMITH
CANADA DE FANTAISIE
PRODUIT DES ETATS UNIS PRODUIT DE FRANCE

| |
PREMIERS PAS PLUS (40
0U EXTRA nBSDRBJ!NT{.S,//J ! — wm e

CANADA N0 |

| RAISINS VERTS ALMERIA J

.

COTON-TIGES COCA-COLA SAUCE A LA VIANDE
qQ-mPs ORDINAIRE OU DIETE QU SPRITE U AUX CHAMPIGNONS
/_j BOUT CONS DF 7somt ) | CATELU ]
_,_._-—-’_'_'/_ - e i — -
..--"'"'_'_.r_; — —

ENSEMBLE DE BIBERONS EPINARDS CHOUX CHINOIS
PLAYTEX PRODUIT DES ETATS-UNIS PRODUIT DES ETATS-UNIS
799 EMBALLAGE DE 2835 y; 9
Chacun ch. [ ] 89 l43 b m kg

SERVIETTES DE TABLE

BLANCHES, DE LUXE
KLEENEX

o0 Bk
- TR o - RTeAY S

b Wy P
MOUCHOIRS DE PAPIER
CHOIX DE COULEURS
KLEENEX

Emb. de 30

s JR v
Jial

3 :
> | . v,
99 ;\!:*.I [‘- - -.‘ ;
Boite de 200 ] _. v 'lﬂ-'f ,«.’__';_.._.-..

PAPIER HYGIENIQUE
BLANC OU BEIGE, BUDGET

CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMED! 7 JANVIER 1984,
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Delicieuses recettes
amaigrissantes

b

predestres en famille ou
une marche en foret, sont
tous une bonne tagon de
garder notre corps  ¢n
bonne forme.

Les habitudes alimen
Lalres SOnt ausst tres im
portantes. Une
equilibree, suivant les con-
seils du guide alimentaire
canadien, le sel et les
aliments a haut-taux  de

Cest toujours la meme

chose! La penode  des
fetes avec ses festins qui
resultent en ces livres ac
cumulees  autour  de  la
tatlle, on voudrant les vou
fondre aussi vite qu'elles
HOUS SOnt apparues
pourquol 1l est important
(specialement
".’[L”\} Lj‘.t

Vaonla dicre
apres  les
chorsir des

aliments sains ¢t nutnints

et de taire de lexercice cholesterol  domvent  etre
[ "hiver occastonne utithses de fagon ra-
parfors  un  laisser-aller  tionelle. Ces recettes ont

ete specialement choisies
ceute sason nous offre un pour vous et votre famille,
eventall d'activites telles  avee le nombre de calories
que: le patnage, le ski, la par portion et quelques
raquette ou tout simple- renseignements utiles sur
ment  des randonnées la nutrition.

Ccate dacuvites,  pourtant

Pour un repas copieux
mais en gardant toujours a
I'esprit  le nombre de
calories, un chili
vegetarien offre un tout
autre aspect au bon vieux
chili que tout le monde
connait bien, et dont votre
famille raffolera. Ce plat
se congele facilement et se
sert en toutes occasions.

Pour succomber a la
tentation 'aubergine a la
parmigiana est le plat par
excellence. Le melange
d'herbes et d"huwile de mais
se mele parfaitement aux
aubergines, et on  peut
tout  ausst bien Mutiliser
pour assaisonner d'autres
legumes, ou le melanger a
toutes  vaneres de  pates
alimentaires.

Chili vegetarien

2 ¢. atable d"huile de mais
Mavola

1-1/4  rasses
hache

2 gousses d'ail emincees

2 ¢. a table de poudre
chilienne

1/4 ¢. a thé de feuilles de
basilic seches

1/4 ¢. a thé de feuilles
d’origan seches

1/4 ¢. a thé de cumin
moulu (facultatif)

d'oignon

2 tasses de zucchinis

coupes en des
I tasse de carottes coupees
en des

1 boite de 28 onces de

tomates

1 boite de 19 onces de pois

chiches, égouttés

I boite de 19 onces

d’haricots rouges,
non-¢gouttes

Dans une casserole de
5 pintes, chauffer I'huile
moyen.
Ajouter les oignons, les
Cuire,
remuer pendant 5 minutes
ou jusqu'a ce que I"oignon

de mas a feu

épices et lail.

soit tendre.
zucchinis et
Cuire, remuer de |
minutes.

les haricots rouges.
Amener a ébullition.
Réduire la chaleur et

laisser mijoter de 30 a 35

Ajouter les
les carottes.

az

Ajouter les
tomates, les pois chiches et

R
g

minutes. Donne 6 por-
tions. Chaque portion
contient: 190 calories, 9 g

de protéines, 30

g

d’hydrates de carbone, 3 g
de gras polyinsaturés, | g
de gras saturés, 0 mg de

cholestérol,
sodium.

50 mg de

\ e/

20l Lafontaine
Riviere-du-Loup

Speécialité Boeuf
rouge ¢! bleue

KG

3.89

ROSBIF FRANGAIS

BOEUF A BROCHETTES
TOURNEDOS

BOEUF FONDUE BOURGUIGNONNE

Serge Michaud Rop
el 862-3521-22 res: 862-7151

Cll'lnNe anniersare

nm ol Wafonteomne
e o kago

de marque

FONDUE
| CHINOISE

ll 8-59 kg

ROSBIF
POINTE FRAICHE

9.49

KG

2.49

3.89 It

BOEUF
HACHE

JAMBON

EMI COTTAGE MAP

4.39«c

CRETONS MICHO

BOL

1.89

100 GR

199 LB

ORDINAIRE

2.62

119 LB

RONDE
HACHEE

SAUCISSE FRAICHE
MICHO 918,

i

POULET
FH.. s, CANADA |

ENV. 6 LBS 2 5KG

J. 51

1.59 (8

BOEUF EN
CUBES

5-“9 KG
249 s

LARD SALE
ENTRELARDE

2.18 «

99 (8

La santé
par la

LeS

La menstruation,
dans le cycle menstruel,
joue un réle prépondeé-
rant. Elle est générale-
ment suivie d'une sen-
sation de bien-étre, attri-
buable en partie a une
dminution de la réten-
tion d'eau, a un chan-
gement d’humeur. La
femme devient alors
moins irritable, moins
portée a se tourmenter
inutilement. Par contre
cette importante étape
du cycle menstruel peut
s'avérer pénible
lorsqu’elle est pertur-
bée par différents
desordres qui peuvent
avoir des origines et
des causes diverses.

Durant les menstrua-
tions, il est normal de
ressentir des change-
ments circulatoires et
des contractions de
I'utérus, Cependant,
lorsque ces spasmes
deviennent intenses au
point de causer des
douleurs, on peut sup-
poser que |'organisme
a perdu la coordination
normale necessarre ala
regulanisation de cette
fonction complexe. La
nerte de cefte coordina-
tion interne porte a pen
ser quil peut exister
des r}{'_ar:-1r1qerr|(:nlfs
dans le mécanisme
requlateur normal des
menstruations

s désordres, ces
ibles menstruels, ont
in hen direct avec |'etat
general de sante, tant
sur le plan anatomique
aque [Il".-".l'?':!"’]"ﬁlr'

re meme

hologique

Psyl

troubles
menstruels les plus fre
quents qui repondent
de maniere posiive au

Parmi les

chiropratique

Gilles Martin, d.c..

troubles
menstruels

tratement chiropratique
nous trouvons: l'amé-
norrhéee et la
dysmenorrhee.

La dysménorrhée
c'est la désorganisation
du cycle, du rythme
menstruel. Elle
s'accompagne fre-
guemment de régles
douloureuses qui, en
certains cas, sont vio-
lentes au point d'inter-
dire toute activité a cel-
les qui sont atteintes par
ce deéreglement.

L'aménorrhée c'est
I"'absence de menstrua-
tion. Elle est moins fré-
quente que la
dysménorrhée.

Les subluxations ver-
tébrales lombaires et les
deplacements sacro-
ilhaques sont des
lésions qui dérangent
les contréles nerveux et
la circuiation sanguine
vers 'utérus. Résultat:
une congestion san-
guine qui se fraduira
par une menstruation
plus abondante et plus
prolongée que la
normale

Votre chiropraticien
asl spécialement
entraine a deceler et a
corriger les désordres
de la colonne vertébrale
et du bassin gui pour
raient influencer directe-
ment le systeme ner
veux el les organes
reproducteurs

vous désirez en
savoir davantage sur le
suet traite cette
semamne, ecrnivez a
L Ordre des chiroprati
ciens du Québec, 50

Place Cremazie, suite
921, Montréal P.Q). H3B
2A4

Ce guide d'achat en
est maintenant a sa troi-
siéme édition et, cha-
que année fait I'objet
d'une mise a jour,
comme il se doit.

On trouve donc
encore dans cette nou-
velle edition un grand
nombre de nouveaux
vins ainsi que des com-
mentaires plus récents
a propos de vins dont il
était fait mention dans
les éditions antérieures.
Au total plus de 800
vins sont commentés
dans cette nouvelle édi-
tion. Donc. I'amateur
n‘aura plus que
I'embarras du choix!

Le gude en plus
comporte des informa
lions sur 825 vins, les
meilleurs achats qua
ité/prix, sur le service
des vins el |'accord
avec des plats. Vous y

Guide du
vin 84

lLeguide (1{1‘1‘

trouverez aussi quel-
ques conseils utiles, des
suggestions de bons
livres a lire, des idées
d'abonnement, des
adresses d'associations
vinophiles, etc.

De quoi passer cha-
leureusement la
période hivernale!

Quant a l'auteur,
Michel Phaneuf, il n'a
guére besoin de pré-
sentation. Ses activités
et la popularité de son
guide lui  donne
d'année en année une
audience plus grande
Vinophile réputé, jour-
naliste, conférencier et
président-fondateur des
Amities bachiques il
connait le domaine du
vin parfaiternent

Disponible a 'v.

libraine L"Alphabet Inc!

1

Tél.:

., Gilles Martin, d.c.

;"- L - Chiropraticien
. g : LUNDI au SAMED,
L A sur RENDEZ-VOUS

IR —_——

554, Lafontaine, Riviére-du-Loup
(418) 862-0661

LIBRAIRIE

CENTRE COMMERCIAL
RIVIERE-DU-LOUP
862-3561

(PHOTO JEAN-YVES SIROIS)
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LA BEAUTE

; : P A — UN BESOIN
Le role de I'esthéticienne ' oooeooi 0T -
d = et qu sont bases sur encabine Crovez-mo .
uns votre vle des etudes sérneyge: JOUS N'Iféz pa ._.' Do recevieys It accue
Parlant de consulta i travers. et au boul d unant et reposant de
. 5 1onNe d  plupart 3 t t 3T r o o personnes HY Ot 1 A
L esthétique  qui Eh bien! volre esthé de procéder a un exa Salor i ' gl 1 rer la qualte Jeauls
m.’p_m quelques licienne qui, par ses men serneux avant de { ,‘ ¢ ha | l' 15 (1¢
annees se deve Iuppz a etudes, sa formation et preschre traitements et cle 1 peau ¢ t HE l‘
un pyHlmt effrené, ne une tenue a jour scru produits de soins! Une teront benef €U e rais e
cesse d'evoluer [ml;r puleuse de loutes nou harmonie personnal onsels précie g f bile
vous apporter sans veautes dans e see pour le maquillage Wl vous er t
cesse de nouvelles domaine de la beauté demande une recher GUe Ce Soit Alore. mm i o eeliGUl CLadminisita qQue t NaISSor
technmiques de soins. de possede la r;t;rrup}s'; che des couleurs et | ] ne pas en pr bl :. > PROCHAIN
fouveaux produits tence voulue pour vous connaissance de la per e PG e S S e e'profite o Peaux :
Clesl fres bien, mais conselller. C'est sa pro sonnalité el du cara = e Pas pENSer 2 6 Yihis SEIVIGE. (el n pour v Hrir Cure
comment s'y refrouver fession, et elle y consa tere de la ciente! Tout
a TI;!W,’I’.‘; loul ga, et cer cre tout son temps el ceci pour vous dre | . e
ner nos besoins réels et ses energies. |l fe ne: qu en consultant votre Btk m A s % S h d
personnels C(}r'][](“_f;s(i-lnco (:;:;[L;“; esthéticienne,  vou: ool il = e SR T et Upporfs .ori ope Iques
fondie de la peau afin devez vous attendre a dépenser beaucour manére a v : Elasto Line de Cﬂmp

our /O3 SO ! meoes e L i Elaste  Line est wune

[; S L o e e Tu8 VI gomme de supports or

P thopediques pleine din

la nt novatiors pour g reqion

s thoracigque . ahdominale

y sacree et lomboire

budnet ra el v P = e | o johe couleur beige et

esthelicienne est : ous le :, y ojustage hsse des bor

9] uder a bier trrices de cette chror dures rendent ces sup

cr es produil ue a nsulter leyr ports absolument n

nadispensables a fixer estheticienne vou soupconnables  sous  les

- Jatements

Les supports Elasto Line
vous wvont qaussi bien
sont ausst confortables
et semblent aussi doux
que s'ils etaient faits sur

Centre
Silhovette

’ o
Beﬂllfe mesure selon vos propres

439 Lafontaine S
Riviere-du-Loup Disponit'es dans plusieurs modeéles ces supports
sont vendus exclusivement a la ph. Michel Daris

besoins

(face libre Service

Sur cette photo, on apercoit au centre, M. Marc Chartier, proprié- Texaco)
taire de la Quincaillerie du méme nom, situé sur la rue Fraserville a

Riviere-du-Loup, est trés heureux de I’encouragement que sa clien- |; i 4 A AR
téle lui a manifesté lors de sa vente dans le cadre de I'agrandisse- 862-075 Marie-Josee Pomerleau
ment et rénovation de son commerce. M. Chartier est entouré de MM.
Pierre Pelletier et Jacques Boucher. -

ev.d.

Obtenez ce magnifique porte-clés
"Iampe de poche” GRATUITEMENT

en vous abonnant
au t-Laurent-Echo

Nouvel abonné seulement

Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo
pour une périodede 12 mois” $17.50
24 mois $29 50

JUE

al'étranger 1 an $60.00 [0 .o

L0 42R010] | | O e

ADTeSSe: .o

Vous recevrez votre cadeau

N |

, \\ par retour du courrier |

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES |

Nu_mi{m de votre carte Date d’échéance:

862-1774 [T T T LT :

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO |
16, rue du Domaine Riviere-du-Loup GSR 4C3 |

(nousacceptonsvos fraisd'appel) 10 TUCAULUATE RIVICTEAU-LOUP LR ALJ
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it SR

!'\
‘\

F EPAULE PICNIC
& DE PORC FUME

.’ ¢ Z o ity 4 . :I "'-_‘_._: -'"":'-1-,}'__. .":;_. 2 : .‘::_ 3 . :____\._; e
9 m g W27, /| CONCOUrS  BOEUFHACHE ¥
We-es - d . = ORDINAIRE

F CUISSEAU DE VEAU 360 f 9 | :
¢ DESOSSE —

i roulé, surgelé P : -

- = /Ib

fours a micro-ondes
électroniques Sanyo,
modéle 2500.

® SANYO

P magnifiques
E OU CROUPE DE g'df’mob"e
 PORC FRAIS — W
| = Supréme Sedan 1984.

H [
Oldsmobile

Pour participer, rendez-vous chez

s - A COTES DE ¢ il s -, RN —
3 ni%%%';h T L. Y votre maitre épicier vedette préeféré! - i

¢ RAGOUT_ 3 92
%, DESOSSE AT EAU MINERALE PATE DE TOMATE MAYONNAISE
: : HETRO 2/ METRO 2/ ¢ rmarr
FUMEES 1 28 noutelle 750 mi bte 156 mL bocal 500 ml
o ’ '
T / SOUPE TOMATES ADOUCISSEUR DE
COTELETTES WEW 300¢ .. ¢ TISSUs
D'AGNEAU 2,78 i 99 sesom 59 s 1 49
Mouvele-Zéance Pl L L S et cont 3,64 Litres ,
SN et T o, la BOISSON MARGARINE MOLLE PAPIER HYGIENIQUE
= METRO METRO METRO
TRANCHE D'EPAULE SAURLTTASING CIange. A ses ¢ cont 907 ¢ blanc, beige, bleu, jaune, rose
D'AGHEAU 1 Qg8 6200l disponibie 3u Québec seulement ! paquet 6 rouleaus /]

GIGOT D'AGNEAU MOUCHOIRS

. surgels, . - -
2 Hon?uelle-Zélande. s :IcL)E? DE 28 | 4 JUS DE " EEETRPQP'ER
i entreron et A POMMES ) . C blancs, beiges,

METRO | [SEESiey "9 1 jaunes,

JAMBON FUME 88 e =~ Dtel36L G| ot 36litres ¥ (e 500 f
RITE o

A

Style Mot hecos

FOIE DE BOEUF
DE CHOIX

Les prix annonces dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi 2 janvier au samedi
un bon d’achat différé. 5i certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
*Coupe provenant de boeuf Canada categone “A” - Pas de vente aux marchands.
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BEURRE
D'‘ARACHIDES
METRO @

crémeux, croquant,
bocal 500 g

PATES ALIMENTAIRES : :
"ETRO cHaMPlGHoHS Fea ..v-,;_. i ‘ : L

macaroni long ou coupé, coquilles de MORCEAUX & PIEDS = LRI
mer, rigatoni, spaghetti, spaghettini, METRO » A «
CE”Olkg _ bte 284 mL 4 W v

LEGUMES VARIES =
METRO
haricots coupés, verts ou jaunes, 8
pois verts assortis, mais en créme, !
Canada de choix bte 540 mL
mais a grains entiers,
Canada de fantaisie, bte 341 mL

BANANES DOLE
GROS FRUITS 3

Importées du Honduras 3§

CHAMPIGNONS
BLANCS

)

SAUCE TOMATES DETERSIF NOURRITURE POUR CHIENS Produit
211 00 g 49 chroTTES g
= —_ al 00 1 zg
CAFE INSTANTANE DETERGENT LIQUIDE / e
METRO POUR VAISSELLE = ITURE POUR f
o 4,99 { 39 T ..
BOISSON GAZEUSE ' Fs Bkt e it 3’99¢ ot 130
' COCACOLA DTECORE SPATe TR VA faliace ,59
: 150 3 59 TOUT USAGE 1 39 CURE-OREILLES 99¢ Kwl 2]75¢
HETRO ' HETRO
' SHAMPOOING ' CONFITURE B
: ot b = JUSDE | | avec BRI JUS
R ’ TOMATES H WONG WING D'OMHGE
pour cheveux | ™ ETR ; PECTINE 2
normaux ou gras, | |7 o C'lﬂdg : METRO [ERCIo CONCENTRE
i Bl 179 B
: T bte 1,36 L r rampoises, 1o 88
P~ € . . bocal 500 mL sent- 2t

PIZZA
CROUSTI-TENDRE
7

139

7 janvier 1984 jusqu‘a 17h00. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 5i un article venait a manquer, n’hesitez pas a demander
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de meéme nature et d'un prix coutant egal ou supeneur
Photos a titre indicatif seulement.

McCAIN
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Cestla

JOUrNee des
découvertes!

Passez G I’gc’rion =
~ degrace,
profitez de ces aubaines!

Jeudi, le 5 janvier

50/0 a 500/0 Scebois

sur les prix originQux
de la Baie!

Volla la résolution qui ne vous coutera pas cher de tenir
demain, a votre magasin La Baie. Car vous découvrirez dans Vil
tous les rayons ou presque une sélection d'articles affichant o

de petillants rabais de 25 a 50% sur nos prix originaux. Cette \
journée va uniquement commencer I'année nouvelle en trou-
vant ce dont vous et votre famille avez besoin...tout en con-
cluant d'excellentes affaires.

Les ballons de couleurs -
vous guideront vers les
rabais de la Journée des
decouvertes et d'autres
super aubaines!
Suivez-les!




