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membres de la FA
du Troisième Age”
La Fédération de

I'Age d'Or du Québec
£ADOQ)et Les Coopé-

s, société mutuelle
d'assurance-vie et com-
pagnie d'assurance
générale, ont signé
aujourd'hui une entente-
cadre au sujet d'un nou-
veau service
d'assurance-vie, habita-
tion et automobile offert
en exclusivité par les
Coopérants aux 165
000 membres des 965
clubs de I'Age d'Or de
la FADOQ.

mutilation par accident.

De plus, en assuran-
ces automobile et habi-
tation, les membres de
la FADOQ se verront
octroyer une réduction
substantielle sur la
prime régulière. Enfin,
les Coopérants offrent
une protection
d'assurance-biens et
responsabilité civile aux
clubs de l'Age d'Or.

Cette entente qui a
été signée par M.

 

Voici lesdifférents intervenants qui ont pris
part à la signature de l’entente-cadre entre la
FADOOet les Coopérants et au lancement du
Guide des ressources du Troisième Age.

On aperçoit, dans l'ordre habituel, M.
François-Urbain Roux, président de la Fédé-
ration de I’Age d’Or du Québec, Mme Lise
Ladouceur, Gérant de programmededistrict,
Aide aux consommateurs, Mme Sylvie
Gagnon, coauteure du Guide, M. Gérard Fra-
ser, directeur général de la FADOQ, Mmes
Georgette Girard et Francine Trudeau-Tellier,
Coauteures et, enfin, Me Paul Dolan, prési-
dent de Les Coopérants, société mutuelle
d’assurance-vie et compagnie d'assurance
générale.

François-Urbain Rioux.

  
Cette entente permet-

tra aux membres de la
FADOOQd'obtenir, à des
tarifs avantageux et
sans examen médical,
une assurance-vie de
base de 2 000 $ (limite
d'âge: 75 ans), une
~qsurance-vie supplé-
gare facultative de 2

O $ (limite d'âge: 70
ans) et une assurance
en cas de décès ou

DESTINATION ECONOMIES
Kleenex
Papier mouchorr,

   

Bte de 300 gr
Chocolats aux cerises.

$2.59

président de la FADOQ,
et par Me Paul Dolan,
président des Coopé-
rants, répondra donc à
d'importants besoins
d'assurances des mem-
bres de la FADOQ.
Au cours de la même

rencontre, la FADOQ et
les Coopérants ont éga-
lement procédé au lan-
cement du "Guide des
ressources du Troi

  

fod PRE CCSCE

 

besoin de parler
et d'être écoutée.

Oui j'écoute

 

862-4422    
assurances offert par lesCoopérants aux
DOQ et lancement du “Guide des ressources

sième Age’. Ce docu-
ment permettra aux
membres de la FADOQ
d'avoir accès à Un ins-
trument de consultation
des plus complets sur
les ressources qui leur
sont disponibles, dans
divers domaines
comme les services
sociaux,la santé, la con-
sommation, les services
financiers, la retraite, le
transport et la justice.

L'impression de ce
document à 20 000
exemplaires a été
défrayée par les Coopé-
rants, ce qui témoigne
de leur intérêt pour les
problèmes qui touchent

les gens du Troisième
Age. Ce documentsera
distribué gratuitement
par les 18 conseils
régionaux de la FADOQ
a leurs clubs de I'Age
d'Or, aux CLSC, aux
centres de services
sociaux et dans les cen-
tres de bénévolat. Les
persones désireuses
d'en obtenir copie parla
poste (1,50 $ pour frais
de poste) peuvent en
faire la demande à
l'adresse suivante:
FADOQ, 1415, rue
Jarry est, Montréal
(Québec) H2E 227

La FADOQ est un
organisme à but non

lucratif visant à permet-
tre aux aînés de se
regrouper, se réaliser et
se donner les moyens
d'assurer leur autono-

mie. Pour leur part, les
Coopérants se situent
parmi les plus importan-
tes compagnies d'assu-
rances au Québec et

oftrent une gamme
complète de produits el
de services en
assurance-vie et en
assurances LAR D

 

  

 

6 au 12
janvier 
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notre monde pour toujours.

VERSION FRANCAISE
Spectacle de 3 hres-Représ. à 7h30
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Schulmann pratique I’humouraucanon.l'éclat de(ire es! garanl.

On file de la satire au délirede FRUTE)Y revendre
et une virtuosité à toute épreuve

RTIARNCLA

C’est un film d'uneliberté d'invention. à chaque instant stupéfiante
@ @ d'une originalité folle. foite. foile.

Si Schuimann fait sortir les mouchoirs du publi
parce LD fail rire aux Ell
e gy

On ne sait plus où Schulmann va chercher tout celà mais le rirc
demarre au quart de tour. C'est son meilleur film loin devant

El la Vtt bordel No.1: "1

 

  
  

 
 

 

sradosol

Format de 20

 

 
Bradosol

Pastilles, choix de saveurs

$1.69
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adultes

JEUNE MAIS

    > T QUELLE IMAGINATION ! Lady Chatterley

7h30
a LA2verte Tendresse bordel
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EN EXCLUSIVITÉ CHEZ

VARIÉTÉS

  

 

PCIMe de
  

CE |

Prix en vigueur

 

du 3 au 10 janvier 1984

hel Davis
400 ouest, Principale

Cacouna
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VARIETES

  

En vigueur du 3 au 10 janvier ‘84

 

DANS UN RAYON
DE 15 MILLES 

LIVRAISON GRATUITE |18

 
 Qmersaree

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326
 

 

LANCOMEdt»
»PARIS =

39 ml et un emmencils de 7 ml

Avec un achat minimum de $ 15.00 de pro-
duits Lancome, obtenez gratuitement un
‘“bienfait du matin’’ de 20 ml, un effacil de

CETTESEMAINE A NOTRE idlCOSMETIQUES
Promotion

“Nina Ricci”
avec tout achat de $25.00 et

I avec obtenez pour $5.00 un
“ joli coffret comprenant:
Parfum 3 ml
Savon 25 gr.
Lotion-crème, 45 ml

Cigarettes
Marques
:opulaires an
‘eg. ou
King Size

12.75e|
AVIS Santé et Bren ra! Conada co
que le danger pour “ sante rnit avec luoa

Esiter dinhaler

Precarem
du Dr. Berrols
format de 200
comprimés

Solarol
du Dr. Berrols
format de 200
comprimés

10.39

Aspirin
Pour enfant

format de 24

19

 

Malan” ;

se
Cee rothsand,

Fer a friser
‘“‘Jannor’’
13 mm., 16 mm, ou 19 mm.

Montres
Elégantes
a 5 fonctions
pour hommes
ou dames

299

Delse}
Papier
hygiénique
4 rlx

Surbex

500
format de 100

 

4
EASEpa, Heuresd'ouverture: 9 a 9

Noyge Facile a retenir... heures

Kleenex
Papier
mouchoir
bte 200

d’anniversaire
Musicales

2/4,99

Montclair .
Eau minérale ond
750 mi

Milan
Savon-crème

. TA avec pompe
550 ml

1.39 
sept jours

par semaine

 

AJ Essuie-tout
Paquet de 2 rouleaux

Close-up
Dentifrice 100 ml 1.19

All
Lave-vaisselle

kg

Artéchol
Comprimés favorisant
la sécrétion de la
bille, format de
50 comprimés  
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La Savovane
remettra 500$

La Savoyane, Fondation
pour la Culture de l'Est du
Québec veut rappeler à
tousles intervenants cultu-
rels que deux (2) bourses
de 250 $ chacune seront
remises à un individu et/ou
organisme à but non-
lucratif choisis parmi ceux
q Len auront faits la

a nde. La date limite
d'inscription est fixée au 15

janvier 1984.

Sont admissibles tous
ceux et celles qui oeuvrent
dans les domainesdu livre,
du patrimoine, des arts
visuels, des arts d'interpré-
tation, du cinéma ou de la

Vidéo etcela ant au awéau
de la recherche. de la
création que de la

prise plus globale.

Tout individu où orqa

diffusion.

Il n'est pas nécessaire
d'avou déjà à son actif plu-
sieurs réalisations. || suffit
d'être résident de l'Est du
Québec depuis au Moins
un (1) an et de présenter
un projet dont les retom-
béessergnt manifestes €i
dansl'Est du Québec. La
bourse en question pourra
servir à un projet bien spé-

 

MBSL:

Début d'une nouvelle
année avec de
nouvelles
expositions

Le MBSL-Musée du Bas
Saint-Laurent. vousinvite à
visiter. en ce début
d'année, de toutes nouvel-
les expositions qui valentle
déplacement

Premièrement. une
importante exposition sur
la thématique de l'énergie
intitulée LA SUEDE ECO-
NOMISE L'ENERGIE
vous est présentée du 9
janvier au 26 février Cette

 

du 6 au
12 janvier 

L'HOROSCOPE DES RENCONTRES INTIMES

DECOUVRt Z VOS PREFÉRENCES SECRÈTES

ET LES ÉLANS AMOUREUX DE VOS AMIS

  

  

  L'INFLUENCEDU
: ZODIAQUE

Ca nouvelle version

JUSTIN
Marquis de Sade

Débutant à 7h30

Sur présentation de ce coupon,

obtenez un escompte de 0.50< par

billet. Un coupon par client.

18 anes |

2

 

  

BURROWS

JANEY
LOVE
SUSIE
SYLVIE

 

Capitol
rr
862-3419  
 

exposition itinérante de
l’Institut Suédois à Stock-
holm a eté mise sur pied
en 1980 et nousest dispo-
nible grâce à la participa-
tion des Musées nationaux
du Canada. L'Institut Sué-
dois nous invite à voir ce
qui se fait pour économiser
l'énergie en Suède et pour
y remplacer le pétrole

Deux:èmement. une
exposition des artistes
régionaux ‘JOCELYNE
GAUDREAU et JACQUES
THISDEL' vous est pré-
sentée à compter du 6 jan-
vier et ce jusqu'au 12
février. Jocelyne Gaudreau
nous présente des monta-
ges tri-dimensionnels de
moulages en plâtre et-ou
en papier mâché. Parfois
les pièces soni suspen-
dues. parfois déposées sur
le sol. ou encore accro-
chées au mur ou à un
autre support. Ces monta-
ges évoquent des obser-
vations autant intérieures

cifique où encore s'inscrire
dans le cadre d'une entre-

nisme à but non-lucratit qui

Croit pouvoir utiliser à bon
escient une telle bourse
peutenfaire la demande à
La Savoyane Les tormul

 

tes d'inscription peuvent
être obtenus dans les caus-
ses populaires de toute la

région. ou encore en con
tactant | a Savoyane CP

__ MERCREDILE 4 JANVIER1984-SUPPLEMENTST-LAURENT,ECHO 3

SIGHED
873. Rumousk. G5L 7CY
téléphone(418) 772 6246
Les formulaires devront
ÊtTe postés avantie 15 jan
vier 1984

325 Témiscouata, Rivière-du-Loup, 862-2160

R=

 qu'extérieures du corps
humain. Pour Jacques
Thisdel. depuis la publica-
tion de son dernier recueil
de poèmes ‘Soit dit en
Marchant’ aux éditions du
Noroit en 1981. ses préoc-
cupations s'onentent de
plus en plus vers l'écriture
en trois dimensions avec
comme support l'espace: Il
essaie en fait d'écrire des
mots. des phrases. des
expressions en broche. en
papier mache, etc... sus-
pendus dans l'espace ou
inscrit dans un environne-
ment. C'est à vou et.
comme Tintin. Ça
s'adresse aux enfants de 7
a 77 ans et plus

Par ailleurs. l'expo-vente
de l'artisan du cur JEAN
SEGUIN. de Sant
Epiphane, se poursuit
Jusqu'au 8 janvier et
jusqu'au 18 mars ‘LES
BERGER. DEUX GENE
RATIONS DE FORGE:
RONS". cette exposition
actuellement en cours évo
que un métier en voie de
disparition. relui de
forgeron

 
sur les
sous-
vêtements
et vêtements

de travail   
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Pharmaciei

He

Centre Commercial,
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Régime d'amaigrissement
lait fouette ou pouding
Saveurs. chocolat. caroube.

vanille fraicoVa ale, Take

  

A

     

     

Bain facial
‘“Aapri’”’

60 ml
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Rince-bouche
5,‘“Cepacol

Wee Reg. ou fluorure. 750 mi

NOUVEAU
‘““Polident’’
Pour fumeurs
nettoyeur pour dentiers
, Lu * AA

NT A ",

60 comprime

U
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Nutri-diete
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Shampooing ou
revitalisant
‘“‘Silkience”’
Rég. ou ultra volume, 400 mi

wo tl y,a Woy,

Çb
f
a

Antisudorifique
‘“Right Guard”

Fixatif
‘ ‘VO 5’ ’

400 mi

AMg npw,

Ù V4S %.
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| Savon ‘‘Coast’’
3 pains
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Shampooing
‘‘Johnson’s’’
225 mi

\

4
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Papier hygi
‘“Royale”
Pat 4 rix

a
A Ve,

‘‘Silkience”’
Lotion 90 ml ou crème
hydratante 60 mi
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Cigarettes
Toutes marques populaires
canadiennes.

 

Sante et Bien être
social Canada const
dere que bo dariges pour
da sante CIO vec vu
wage  
 

 

Détergent
“Tide’’

“ne  wy,WL

SS y,

6 litres
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“,NQy
aS  {De Johnson's,

format de 400  
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Papier mouchoir
‘“‘Facette’’
Blanc, format 400

ny,S WN%  

 ‘“Whisper’
Taille universelle
couleurs au choix

paca55 Fa
" {J=qm mrPo,

wy WY
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DENTUROLOGIE
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Conséquences d'une prothèse
non adaptée, nécessité d'une
vérification régulière

Par prothèse non
adaptée, nous voulons
dire celle qui est portée
depuis quelques
années, sans jamais
avoir été ajustée. Elle
peut, ou non, causer
des ennuis à son por-
teur. Par exemple: elle
ne tient plus en bouche,
elle se déplace, elle
blesse, etc. Une telle
situation est susceptible
d’engendrer des pro-
blèmes plus sérieux.

®prothèse mobile,
lorS&Ve mise en bou-
che, produit une friction
sur les tissus buccaux.
Elle cause uneirritation
destissus, pouvantaller
de la simple rougeur

jusqu'à la formation
d'un nouveau tissu
nommé hyperplasie. Ce
tissu nuisible devra être
enlevé chirurgicalement
avant la fabrication de
nouvelles prothèses.

Un autre facteur à
l'origine d’une prothèse
non adaptée est la
résorption lente et con-
tinuelle de la gencive.
Après un certain temps,
la prothèse n'est plus
adaptée parfaitement
auxtissus. Elle n'appuie
qu'à certains endroits
seulement, causant
ainsi des points de
pression locaux. Au
niveau de ces points, se
produit une résorption
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suppl.ement:
Édité por LE ST-LAURENT-ECHO
16 du Domaine
Rivière-du-Loup,
G5R 4C3
TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisième classe.
No de permis: 1 368   

 
  

   

 

beaucoup plus rapide
de l'os. Graduellement,
d'autres points de pres-
SION apparaissent ail-
leurs, et ainsi de suite.
A la suite de cette
action continuelle, la
gencive subit une
résorption hâtive et
inégale.

Une visite régulière
chez votre denturolo-
giste peut vous éviter
beaucoup d'ennuis. Ce
dernier effectue au fur
et à mesure les correc-
tions nécessaires et sta-
bilise les prothèses den-
taires. Il procède à un
examen minutieux de la
cavité buccale et il véri-
fie l'état des tissus. S'il
note un début d'irnita-
tion, il adopte immédia-
tement le traitement
requis et prévient, parle
fait même, des complr-
cations fâcheuses. S'il
observe, par contre, un
début de maladie buc-
cale, il vous réfère sans
délai à un chirurgien
dentiste.

Visitez annuellement
votre denturologiste.
Vous ne vous en porte-
rez que mieux.

Sujet de la prochaine
rubrique: port de la pro-
thèse lors du sommeil.  

Cr
Amour ou acceptation

Jean-Marie Duval,
psychologue.

Qu'est-ce que
l'amour? Connaissez-
vous un mot plus gal-
vaudé, plus mêlé à tou-
tes les sauces que
celui-là? On ait qu'au-
delà de 95%des chan-
sons populaires en
décrivent les propriétés
miraculeuses. Qu'en
est-H exactement?
L'amour humain est un
sentiment causé par la
perception d'un avan-
tage réel ou imaginé
que j'évalue comme
plaisant pour Moi
J'aime le ski parce que
Je me représentela pra-
tique cette activité
comme agréable pour
moi. Mon appréciation
peut provenir par
exemple du plaisir que
je ressens à dévaler des
pentes sans tomber. à
zigzagger avec
aisance, à contempler
des paysages qui me
plaisent, à savourer les
sensations d'un corps
humain en bonne con-
dition et combien
d'autres éléments. Tel
est en substance, me
semble-t-il, la consis- 

—-
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tance de jamour
l'appréciation plus ou
moins considérable
d'un nombre variable
de caractéristiques
appartenant aux cho-
ses, aux événements
Ou aux personnes.

Il en va de même
pour l'appréciation de
mes propres caractéris-
tiques. Je dirai par
exemple, que l'estime
quej'ai pour moi-même
variera selon que
J'apprêcie plus Ou
moins considérable-
ment l'ensemble de
mes caractéristiques
Cette estime sera éle
vée si J'apprécie plu-
sieurs des caractéristi-
ques qui m'appartien-
nent. Elle sera faible si
Je n'en accepte pas
l'existence. Vous con-
viendrez qu'il n'est pas
possible d'apprécier
totalement toutes les
garactéristiques de
notre personnalité, pas
plus qu'il n'est possible
d'apprécier totalement
toutes les composantes
de la pratique du ski.
Cette démarche d'éva-
tuation comporte
cependant un danger

considerable Si yatta
che, par exemple, une
importance primordiale
à mon apparence
physique. je risque
d'infhger à l'estime que
J'ai pour moimême ur

dur coup si je suis vic
time d'un accident ou
d'une maladie quelcon
que me causant de

sérieux préjudices
physiques Les incon
vénients psychology;
ques seront plus mar
qués encore st je
n'accepte pas cette
altération Une telle
perspective entrainera
fatalement une depres
sion profonde J'aura
d'autant plus de difficul
tés à l'accepter que }'y
aural attache
d'importance

L'estime de soi rea
hste passe donc par
l'acceptation réaliste de
nos caractéristiques
personnelles Il
m'importera dinsi
d'apporter des nuances
fort utiles à l'apprécia
tion que je fais de mon
apparence en envisa-
geant par exernple. que
Je pourrai conserver un
jolt minoIs, ou un corps
de déesse ou d'appol

 

 

lon qu'à peme que!
ques décennies si je ne
suis pas victime d'acci
dent ou de maladie |i
me sera utile par consé

quent de développer
d'autres caractéristi
ques à partir desquelles
Je pourras maimntemr à
un niveau souhaitable
rmon estime personnelle
lorsque ma carcasse

s'alterrera Je ne serai
pas pris au dépourvu
parce que je me serai
préparé à cette éven
tuahté 1! vaut nueux
développer et diversifier
nos propres intérêts
pour nous-mêmes dans
le but de réduire
l'impact émotf de la
perte ou de | altération
séreuse del'un d'entre
eux Su jinvests tout
mon avoir dans une
seule entreprise. je per
dra tout si cette entre

prise tant faillite où ferme

ses portes Si! au CON
taire mes investisse
ments sont Moins con

sutérables mais davan
tage diversifiés. | aurai
moins de dithcultes a
accepter un êchec
C'est je crois. s'aider
soi-même à s'accepter
plus facilement
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Dentifrice

“Aqua-Fresh”
Pour combattre la

Dentifrice au fluor

100 mL

carie et rafraîchir I'haleme

 

 

“2nd Début”
pour le visage
Avec ‘CEF 1200"
120 mL.

 

 

  

Deodorant

“Right Guard”
Flacon atomiseu

200 mL.
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Savon doux
“Baby's Own"
A  

Shampooing
“Selsun Bleu”
shampooing

ante pells oie

2N0 ml

 

Permanente-
Maison
“Rave”
Format de

recharge

 

 

Mousse a
raser
"Foamy"
400 mit

ISTERITUE |

nl æ -5-2
PT

 

  

 

Rince-Bouche
“Listerine”
Rince-bouche

antseptique

500 mL

 

“Bromo
Seltzer”
pour soulager
l'estomac
Format tamilra!

150 g

 

in

Mini

Serviettes
“Stayfree”
be I

  

   
Maxi

Serviettes
“Stayfree”
Beate fo 40  

  
  

 

   Antisudo-
rifique
“Arrid”
Baton de 60 q

 

  

Bain de »
mousse
“Aquafoam’
950 19L

 

Lames "Trac lI”
de "Gillette"   Lames “‘Atra”

de Gillette”
tot

   a"
 

  

   

Brosse a

dents

“Reach”

en biseau

 

Comprimés
“Aspirin”
A.S.A.
TOG errs riers,

  

010
y

Cremes
“Skincare Plus™
pour la peau
460 ml
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ouvel An sur les produits de Beauté

ge Tousles

produits de beauté

“Cover Girl” sont

offerts a

25%
rabais

sur les prix courants.

Mascaras,
blushes, rouges a levres.

vermsS a ongles,
      298 Boul. Thériauit,

Centre Commercial, Rivière-du-Loup
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Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h
Samedi de 9h00 à 17h
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FROMAGE CHEDDAR
CHEDDAR CHEESE JK

160z 4549

KRAFT, 16 OZ.

BLANC OU JAUNE,
P'TIT QUEBEC DE

    2 BEURRE
i | D'ARACHIDES

M KRAFT.
500 GR
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EAU JAVEL
JAVEX
3.6 LITRES
BOUT.

1.59

 

  
  
  

   

  

 

    
 

 

   
FARINE PURITY
40% BONUS 3.5 KG

1.99   
  

LAIT GRINO

385 ML BTE

|

60 SACS

59 1.79
  

SAUCE HOT
FROMAGE CHICKEN
MOZARELLA [CORDON BLEU.
454 GR 14 OZ 3 BTES

2.99 90  
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SAUCE BURGER KRAFT
500 ML

 

JUS DE LEGUMES
V-8 BTE 1.36 LITRES BTE CACAO FRY

300 GR

 

 

 

 

SAUCE HOT CHICKEN
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ROTI DE PALETTE CAFE TOMATESDECHOIX
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PROVIENT DE BOEUF POIS VERTS ASSORTIS
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THON
EN MORCEAUX
CLOVER LEAF

FROMAGE À TARTINER
CHED-ART, LACTANTIA

    

  

    

  

MARGARINE
MOLLE, LACTANTIA

RÔTI DE CÔTES CROISÉES
PROVIENT DE BOEUF
CANADA «A»          

   

POUR SANDWICHS CHAUDS
CORDON BLEU            

     

    
   ÉPAULE DE PORC FUMÉE JUS D'ORANGE    

   
  

   

  
       

    

 

   

BACON KENT SOUPE FRITURE DE POISSON
TRANCHÉ CHOIX DE SAVEURS A GRAINS LONGS SURGELE, SUN PAC OU POISSON EN PATE,

HABITANT UNCLE BEN SURGELE, HIGH LINER

  

      
SAUCISSES FUMEES aedBILOPAGE BISCUITS soba CRAQUELINS BISCUITS PROVIGO GÂTEAUX AUX FRUITS

 

 

 

       
  

   
        

PROVICO PREMIUM PLUS A TARTINER, CROUSTINES SPONGE PROVIGO
98 s28 CHRISTIE 1 25 1 59 =phe FRAISES 1 39 39

Emb. de 454 g mn Cont. de 275 g Boite de 450 g Boite de 250 g Emb. de 450 g Emb. de 600 g

JAMBON CUIT EN TRANCHES SAUCISSON DE BOLOGNE FROMAGE ANANAS EN TRANCHES LINGUINE.TOURELLE, PETITES BETTERAVES
TOUR EIFFEL HYGRADE EN TRANCHES COTTAGE. DELISLE DANS LE JUS NATUREL IN ENTIÈRES MARIN

§69 RÉGULIER 3 04 1 49 rrouco 69 CATELLI 99 79
2.58. kg OU CIRE 1.38. kg Cont. de 500 g Boîte de 14 oz a Boîte de 1 kg Bocal de 500 mi ]

VIANDES TRANCHEES ASSORTIES PASTRAMI EN TRANCHES POIS SUCRELETS FILET DE MORUE DINER SURGELE POIS VERTS SUCRES
POULET, BOLOGNE, OLIVES HYGRADE SURGELÉS. GÉANT VERT SURGELE, BOOTH BOEUF, DINDE OU POULET AVEC SAUCE A LA CREME

Emb. de 175g a 3.68. kg [mb de3s0a . Emb. de 16 oz Bolte de 11 oz Emb. se 250g

SALAMI PARISIEN PAIN SIMIL! POULET COCKTAIL TISANE THE EN SACHETS
EN TRANCHES EN TRANCHES MOTT'S CLAMATO CHOIX DE SAVEURS Ç ORANGE PEKOE, RED ROSE EE A TOUTES FINS
TOUR EIFFEL ops CHASE & SANBORN
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SPAGHETTI DETERSIF EN POUDRE |CLEMENTINES
SPAGHETTINI POURLALESSIVE PRODUIT DU MAROC
OU MACARONI COUPÉ Tee TN

CATELLI es |
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COUCHES COUCHESPPAMPERS
NOUVEAU-NE, PAMPERS PREMIERS PAS (48)

PREMIERS PAS PLUS {40}
OU EXTRA ABSORBANTES

RAISINS VERTS ALMERIA
CANADA NO 1
PRODUIT DES ETATS UNIS

POMMES GRANNY SMITH
CANADA DE FANTAISIE
PRODUIT DE FRANCE       
     

 
  

NETTOYEUR À TOILETTE NETTOYEUR SHAMPOOING   COCA-COLA SAUCE A LA VIANDE
ORDINAIRE OU PIN, DAINTY BOL SPIC & SPAN POUR BEBE, JOHNSON . ORDINAIRE OÙ DIETE OU SPRITE ouaux CHAMPIGNONS
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BOUT CONS DE 750 ml
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ICOTsVERTs POIS ET CAROTTES LOTION ENSEMBLE DE BIBERONS EPINARDS CHOUX CHINOIS
COUPES, PROVIGO OU MACEDOINE DE LEGUMES, POUR SOINS INTENSIFS PLAYTEX PRODUIT DES ETATS-UNIS PRODUIT DES ETATS-UNIS

59 DE CHOIX, PROVIGO 59 VASELINE 169 7°.EMBALLAGE DE 283.5 & 9S.

Boite de 540 mi 8 Boite de 540 mi a Cont. de 200 mi Chacun NS89 43 b = kg

RAGÔUT JUS D'ORANGE OU MAXI-SERVIETTES SERVIETTESDE TABLE ! vs E
BOEUF IRLANDAIS PAMPLEMOUSSE REGULIERES, BLANCHES, DE LUXE ; .
OU POULET ET DINDE 19 SUCRE OU NON, LIBBY'SiAs69 LIBERTE NOUVELLE 39 KLEENEX
CLARK
Boite de 15 oz 6 Boites de 6 oz Borte de 10 Emb. de 30

MAÏS À GRAINS ENTIERS CÉRÉALES ESSUIE-TOUT MOUCHOIRS DE PAPIER
AVEC SAUCE À LA CRÈME LUCKY CHARMS, IMPRIME, HI-DRi CHOIX DE COULEURS
SURGELÉ | 99 GENERAL MILLS 99 KLEENEX
NIBLETS GEANT VERT

Emb. de 250 g a Boite de 400 g Emb. de 2 roul. a Borte de 200 +

SEL À GLACE CHAUFFE-MAINS BROSSE À DENTS PAPIER HYGIENIQUE I
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Délicieuses recettes
amaigrissantes

 

Pour un repas copieux
mais en gardant toujours à
l'esprit le nombre de

calories, un chili
végétarien offre un tout
autre aspect au bon vieux
chili que tout le monde

connaît bien, et dont votre
famille raffolera. Ce plat

se congèle facilement et se
sert en toutes occasions.

Pour succomber à la
tentation l'aubergine à la
parmigiana est le plat par
excellence. Le mélange
d'herbes et d'huile de maïs
se mêle parfaitement aux 

C'est toujours la même
chose! La période des
fêtes avec ses festins qui

résultent en ces livres ac-

cumulées autour de la
taille, on voudrait les voi
fondre aussi vite qu'elles
nous sont apparues. Voila

pourquoi il est important
(spécialement apres les
fêtes) de choisir des
aliments sains et nutritifs
et de taire de l'exercice.

l'hiver occasionne
parfois un laisser-aller
Côté activites, pourtant
eu sanson nous offre un
cventall d'activités telles
que: le patinage, le ski, la

raquette ou tout simple-

aubergines, et on peut
tout aussi bien l'utiliser
pour assaisonner d’autres
légumes, où le mélanger à
toutes variétés de pâtes
alimentaires.

prédestres en famille ou
une marche en forêt, sont
tous une bonne façon de
garder notre corps en
bonne forme.

Les habitudes alimen-
taires sont aussi tres Im-
portantes. Une diète
équilibrée, suivant les con-

Chili vegetarien

2 «. à table d'huile de mais

seils du guide alimentaire parole d'oi
canadien, le sel et les °° asses oignon

hachéaliments à haut-taux de
cholestérol doivent être
utilisés de façon ra-
tionelle. Ces recettes ont
été spécialement choisies
pour vous et votre famille,

avec le nombre de calories
par portion et quelques
renseignements utiles sur

2 gousses d'ail émincées
2 c. à table de poudre

chilienne
1/4 c. à thé de feuilles de

basilic sèches

1/4 ¢. a thé de feuilles

d’origan seches
1/4 c. à thé de cumin
moulu (facultatif)

2 tasses de zucchinis d'haricots rouges,

non-égouttéscoupés en des
Dans une casserole de1 tasse de carottes coupées

en dés 5 pintes, chauffer l'huile
1 boîte de 28 onces de de maïs à feu moyen.

tomates Ajouter les oignons, les
épices et l'ail. Cuire,

remuer pendant $ minutes

ou jusqu’à ce que l'oignon

1 boîte de 19 onces de pois

chiches, égouttés
1 boîte de 19 onces

 J

=o

  CHD
les minutes. Donne 6 por-

tions. Chaque portion
contient: 190 calories, 9 g

protéines, 30 g

d’hydrates de carbone,3 g
de gras polyinsaturés, ! g

de gras saturés, O0 mg de
cholestérol, 50 mg de

sodium.

soit tendre. Ajouter
zucchinis et les carottes.
Cuire, remuer de 1 a 2
minutes. Ajouter les de

tomates, les pois chiches et
les haricots rouges.
Amener à ébullition.
Réduire la chaleur et

laisser mijoter de 30 à 35
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BOEUF À BROCHETTES 8 59 FONDUE
TOURNEDOS . CHINOISE
BOEUF FONDUE BOURGUIGNONNE KG

3.89 Le 8.59 Lo
ROSBIF 5 a9 3.89 I+

POINTE FRAICHE dr BOEUF

2.49 5 HACHE
JAMBON a ORDINAIRE

DEMI COTTAGE MAPLE LFAF 39 2.62 KG
. 1.19 LB
 

BOL 300 GR

CRETONS MICHO
 

RONDE
HACHEE1.89

 

POULET

ENV 6 LBS 2 5KG

3.91 «
1.59 8

SAUCISSE FRAICHE

99 LeMICHO 918..

FRAIS. CANADA CAT

BOEUF EN
CUBES

9.49
249 5

La santé
par la
chiropratique -

Les
troubles
menstruels
La menstruation,

dansle cycle menstruel,
joue un réle prépondé-
rant. Elle est générale-
ment suivie d'une sen-
sation de bien-être, attri-
buable en partie à une
diminution de la réten-
tion d'eau, à un chan-
gement d'humeur. La
femme devient alors
moins irritable, moins
portée a se tourmenter
inutilement. Par contre
cette importante étape
du cycle menstruel peut
s'avérer pénible
lorsqu'elle est pertur-
bée par différents
désordres qui peuvent
avoir des origines et
des causes diverses.

Durant les menstrua-
tions, il est normal de
ressentir des change-
ments circulatoires et
des contractions de
l'utérus. Cependant,
lorsque ces spasmes
deviennent intenses au
point de causer des
douleurs, on peut sup-
poser que l'organisme
a perdu la coordination
normale nécessaire à la
régularisation de cette
fonction complexe. La
perte de cette coordina-
tion interne porte à pen-
ser qu'il peut exister
des dérangements
dans le mécanisme
régulateur normal des
menstruations

Ces désordres, ces
troubles menstruels, ont
un lien direct avecl'état
général de santé, tant
sur le plan anatomique
que physiologique.
voire même
psychologique

Parmi les troubles
menstruels les ptus fré-
quents qui répondent
de manière positive au

 

Gilles Martin, dc

tratement chiropratique
nous trouvons: l'amé-
norrhée et la
dysménorrhée.

La dysménorrhée
c'est la désorganisation
du cycle, du rythme
menstruel. Elle
s'accompagne fré-
quemment de règles
douloureuses qui, en
certains cas, sont vio-
lentes au point d'inter-
dire toute activité à cel-
les qui sont atteintes par
ce déreglement.

L'aménorrhée c'est
l'absence de menstrua-
tion. Elle est moins fré-
quente que la
dysménorrhée.

Les subluxations ver-
tébrales lombaires etles
déplacements sacro-
illiaqgues sont des
lésions qui dérangent
les contrôles nerveux et
la circuiation sanguine
vers l'utérus. Résultat:
une congestion san-
guine qui se traduira
par une menstruation
plus abondante et plus
prolongée que la
normale.

Votre chiropraticien
est spécialement
entrainé à déceler et à
corriger les désordres
de la colonne vertébrale
et du bassin qui pour-
raient influencer directe-
ment le système ner-
veux et les organes
reproducteurs.

S1 vous désirez en
savoir davantage sur le
sujet traité cette
semaine, écrivez à
L'Ordre des chrroprat-
ciens du Québec, 50
Place Crémazie, suite
921, Montréal P.Q. H3B
2A4

Ce guide d'achat en
est maintenant à sa troi-
sième édition et, cha-
que année fait l'objet
d'une mise à jour,
comme il se doit.

On trouve donc
encore dans cette nou-
velle édition un grand
nombre de nouveaux
Vins ainsi que des com-
mentaires plus récents
à propos de vins dontil
était fait mention dans
les éditions antérieures.
Au total plus de 800
vins sont commentés
danscette nouvelle édi-
tion. Donc. l'amateur
n'aura plus que
l'embarras du choix!

Le guide en plus
comporte des informa-
tions sur 825 vins, les
meilleurs achats qua-
lité/prix, sur le service
des vins et l'accord
avec des plats. Vous y

 

 

eu
trouverez aussi quel-
ques conseils utiles, des
suggestions de bons
livres à lire, des idées
d'abonnement, des
adresses d'associations
vinophiles, etc.

De quoi passer cha-
leureusement la
période hivernale!

Quant à l’auteur,
Michel Phaneuf, il n'a
guère besoin de pré-
sentation. Ses activités
et la popularité de son
guide lui donne
d'année en année une
audience plus grande.
Vinophile réputé, jour-
naliste, conférencier et
président-fondateur des
Amitiés bachiques Il
connaît le domaine du
vin parfaitement.

Disponible à e
librairie L'Altphabet Inc!
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PaGilles Martin, d.c.

! Chiropraticien
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594, Lafontaine, Rivière-du-Loup
Tél:  (418) 862-0661  LIBRAIRIE
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LA BEAUTÉ. 

 

Le rôle de l‘esthéticienne
dans votre vie
L'esthétique qui

depurs quelques
années se développe à
un rythme effrené, ne
cesse d'évoluer pour
vous apporter sans
cesse de nouvelles
techniques de soins, de
nouveaux produits
C'est très bien, mais
corment s'y retrouver
à travers tout ça, et cer-
Ner nos besoins réels et
personnels

Eh bien! votre esthé-
ticlenne qui, par ses
études, sa formation et
une tenue à jour scru-
puleuse de toutes nou-
veautés dans le
domaine de la beauté.
possède la compé-
tence voulue pour vous
conseiller C'est sa pro-
fession, et elle y consa-
cre tout son temps et
ses énergies. Il faut une
connaissance appro
fondie de la peau afin

 

 

de procéder à un exa
men sérieux avant de
prescrire traitements et
produits de soins! Une
harmonie personnali-
sée pour le maquillage
demande une recher-
che des couleurs et une
connaissance de la per
sonnalité et du carac-
tere de la ciuente! Tout
ceci pour vous dire
qu'en consultant votre
esthéticienne. vous
devez vous attendre à

  

recevoir des conseils
vraiment professionnels
et qui sont basés sur
des études sérieuses
Parlant de consulta
tons, la plupart des
Salons d'Esthétique
vous feront un examen
de la peau et vous
feront bénéficier de
CONSEeils précieux sans
quilt VOUS EN COÛte quoi
que ce soit Alors. pour
QUO! Ne pas en profiter”

I ne faut pas penser
que les soins en cabine
ne sont là que pour une
catégorie privilégiée de
personnes! Au con.
trarre Vous pouvez
dépenser beaucoup
pour vos soins et yos
produits Si vous pou
vez vous le permettre
pourquor pas? Cepen
dant si vous êtes une
Dette mere de ‘amie
qui devez équilibrer Lr
budget rationnel votre
esthéticienne est là
pour vous aider a bien
choisir les produits
indispensables a fixer

des rendez-vous raison
nables pour vos soms
encabme Croyez-moi
vous n'irez pasà tort et
a travers, et au bout de
lout ga. pour le même

prix vous aures des
produits et des soins de
qualité

Pour la femme pres
sée qui cumuletravent à
l extérieur et adrmimnistra

"ON du foyer là aussi
-Otre esthéticienne est

+ a votre service Elle
VOUS Quiderta dans ie

Chow de produits sim

ples dapplcation et
vous fixera vos rende.
/0US en Cabine de
maniere a vous acer
moder en ‘ena:

compte de vos hora

res Des ‘iches pro
gramme dentreten
sont mises a votre ds

nosition, Sans aucune

Obligation de votre part

J encourage dun
tous les lecteurs et lec

trces de cette chron
que a consulter ieur

esthéticienne vous

 

Centre
Silhouette
Beauté
439 Lafontaine

 

recevrez: un accueil

sournant et reposant de

personnes qui sont là
pour améliorer la quahté
de vie de chacun

d'entre nous. pour don

ner un peu de contort ot
de repos a cette epo

que de vie trepidante

SON pour

QUE NOUS CONNAISSONS

Je profite de l'occa
vous offrir

 

meilleurs voeux
pour une Nouvelle
Annee. toute en
Beaute. toute en Sante!
Un pas de plus vers le
BONHEUR que je vou
drais le plus complet
possible pour chacur
de VOUS

mes

PROCHAIN SDL E"
Peaux grasses ‘Qu

ure

 

Supports orthopédiques
Elasto Line de Camp

Elasto Line est une
gamme de supports or-
thopediques pleme d in-
novatiors pour la region
thoracique. abdominale

sacree et lombaire
Lo jolie couleur beige et
I ojustage lisse des bor-
dures rendent ces sup-
ports absolument in-

soupconnables sous les
vêtements.

Les supports Elasto Line
vous vont aussi bien.
sont aussi confortables
et semblent aussi doux
que s'ils etaient faits sur
mesure selon vos propres

besoins.

Disponit'es dans plusieurs modèles ces supports
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(face libre Service
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862-0754
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sont vendus exclusivement à la ph Michel Daris
Sur cette photo, on aperçoit au centre, M. Marc Chartier, proprié-

taire de la Quincaillerie du mème nom, situé sur la rue Fraserville à
Rivière-du-Loup, est très heureux de l'encouragement que sa clien-
tèle lui a manifesté lors de sa vente dans le cadre de l'agrandisse-
ment et rénovation de son commerce. M. Chartier est entouré de MM.
Pierre Pelletier et Jacques Boucher. L
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Marie-Josée Pomer!eau

ev.d.    

 

  
 

Obtenez ce magnifique porte-clés
* # lesnm.lampe de poche” GRATUITEMENT

InVF 7 en vous abonnant
au St-Laurent-Echo

| : NS Nouvel abonné seulement

Je désire m'abonnerau St-Laurent-Echo

pour une période de 12 mois $17.50

24 mois$29.50
à l'étranger 1 an $60.00 3SLAN5RiFontanOU MANDAT POSTAL
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Votre nom:ereeer rere

Adresse: o.oo

La

 

Vousrecevrez votre cadeau Code postal .................

 

par retour du courrier
 

CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES

Numéro de votre carte Date d'échéance

TITI

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du DomaineRivière-du-Loup G5R 4C3

862-1774
COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES
(nous acceptonsvosfrais d'appel) =
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yey  ÉPAULEPICNIC
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® JAMBONNEAU
~~RaCL iliesCutlass @

Supréme Sedan 1984.

Oldsmobile
3Tes LOTES DE preparticiper, rendez-vous chez Tn . xr A

IILI TMS votre maitre épicier vedette préféré! = aa93 =
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SAUCISSES EAU MINÉRALE 2 PATE DE TOMATE ant MAYONNAISE
: MÉTRO

BE 1 28 doutene 750 mL 1,00:dte me mL 89 docai 500 mL 1,49

SuSONT: SourE TOMATES ADOUCISSEUR DE
COTELETTES HEINZ 3 ¢ METRO çTissTISSUS
D'AGNEAU 2 ?8 équmes, tomates 99 sara,de choi, 50° ww

“ouve ‘e-Zéance 0 m284ml dte 340 mL cont 5,64 Litres ‘

ene" 0,13 Boisson MARGARINE MOLLE PAPIER HYGIÉNIQUE
—————— METRO METRO
TRANCHE D'ÉPAULE saveur raisins, orange, frarses ¢ cont 907g andeige, dieu, jaune, rose
D'AGNEAU 1 9B uerbznn (arsponibie au Québec seulement) paquet 6 rouleaux

“ouve e-Zéance

nest
DE PAPIER Ë
30 1
ae

Sutge'ée, embai ée seus

$0oif

    

  
 

GIGOT D'AGNEAU
re —_— _

;EeTT FILETS DE 8 Z
ELUTELL / PORC a4 5 TT

ae | ; € tab
JAMBON FUMÉ mana A1,561
MÉRITE 0 va

ratery dés0ssé Let a manger
8 te a“Ed style Quénécos, dem

FOIE DE BOEUF
DE CHOIX
pee Cèseré mporté
dest. rancné produt
cerned
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers Métro du lundi 2 janvier au samedi
un bon d'achat différé, Si certaines marques de commercede produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

"Coupe provenant de boeuf Canada categorie “A” Pas de vente aux marchands.
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UNEAN+)
MÉTRO

~ } macaroni [Bhg ou coupé,Ade
mergigatoni, spaghetti, spaghettini
(RE1 kg

Lee
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SAUCE TOMATES A,00DÉTERSIF EN POUDRE 2 495NOURRITURE POUR CHIENS *CAROTTESMÉTRO MÉTRO 2 £ oe.
ote 398 mL saccnLitres ! foeboc. pou et “1,00 :crave 1,29

dte qd

CAFÉ INSTANTANÉ 4 99 DETERGENT LIQUIDE POMMESROUGES

_

METRO POUR VAISSELLE a NOURRITURE POUR CHATS :eis 199 wo, 1,39 éuieuse 59:
BOISSON GAZEUSE con1 Le 10 ene 09se 1,39
TEeeSTHTE NETTOYEUR MENAGER dte 170g SE4349
6750 3 59 TOUT USAGE 1 30 CURE-OREILLES 99°fn 476°

METRO METRO
! ont Ile I dte 18C

SHAMPOOING JUS DE ° DINER TV
METRO CHINOIS

CJJ pour cheveux TOMATES à HONS wine
\ aux ou gras, ap J ° mes,Res

LITLE ethoix : DEse
RR — ess

DO 00 Se
PIZZA

{ 0 CROUSTI-TENDRE
= . 7

‘ McCAIN

 

  rdeee

we ‘- 1,=1,59Ce uvre de CSC

depners

7 janvier 1984jusqu'à 17h00. Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas ademande!
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de mêmenature et d'un prix coutant égal ou superieur
Photosà titre indicatif seulement.
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BEURRE ;

baE
MÉTRO I

crémeux, croquant, 3
NJ

BL
LÉGUMES VARIÉS *J

MÉTRO MP
TLLEVITT

verts assortis, mais en créme,
anada de choix bte S40 mL

maïs à grains entiers,
anada de fantaisie, bte 341 mL CHES

    

  

 

BANANES DOLE
GROS FRUITSJE

Importées du Honduras ° ad

   
CHAMPIGNONS
BLANCS
Produit
du Canada

D'ORANGE
CONCENTRE
[J1]
surgelé
cont. 340 m

"La eGuide dans Tes ap
ques est a Le me
oy
ses denrées les
cts t pes veus»
Sates staan

  

  

  

 



-————

16 SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO-MERCRED! LE 4 JANVIER 1984

 

 

C'est la “Asaie

JOUTNÉEdes

découvert
Passez à l'action…
, degrâce,

profitez de ces aubaines!

  
Jeudi, le 5 janvier

5% a50%rabais
sur les prix originaux

de la Baie!

Vala la résolution qui ne vous coûtera pas cher de tenir
demain, à votre magasin La Baie. Car vous découvrirez dans
tous les rayons ou presque une sélection d'articles affichant
de pétillants rabais de 25 à 50%sur nos prix originaux. Cette
journée va uniquement commencerl’année nouvelle en trou-
vant ce dont vous et votre famille avez besoin.. tout en con-
cluant d'excellentes affaires.

    

      

  

    

Les ballons de couleurs
vous guideront vers les
rabais de la Journée des
découverteset d'autres
super aubaines!
Suivez-les!
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