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Prévention de la perte d’autonomie chez les aînés de Brome-Missisquoi

La communauté peut faire 
une différence
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À la recherche d’une recette hautement 
réconfortante ?  Débordante de saveurs déca-
dentes,  celle-ci saura combler vos attentes !

Ingrédients

 (Pour 4 portions de 2  demi-poivrons  
par personne)

·  4  poivrons de couleurs variées, coupés 
en deux sur la longueur (avec la queue, si 
possible)

· 450 g de chair de saucisse, au choix
· 1 oignon, haché finement
· 1 gousse d’ail, hachée finement
· 1 tasse de riz cuit

·  1 c. à thé d’épices cajun 
(ou un autre assaisonnement relevé)

· 1 tasse de sauce aux tomates du commerce
·  1 tomate hachée
·  1  tasse de fromage râpé au goût relevé 
(ex. : cheddar moyen,  Monterey  Jack)

·  1  tasse de fromage râpé qui fond bien  
(ex. : mozzarella, gruyère)

·  Sel et poivre

Préparation

1.  Retirer les membranes et les graines des 
poivrons. Préchauffer le four à 350 °F.

2.   Dans une poêle, faire revenir la chair  
de saucisse, l’oignon et l’ail dans un peu 

d’huile jusqu’à ce que la viande soit 
bien cuite. Retirer du feu et drainer le 
gras. Ajouter le riz, les épices, la sauce, la 
tomate hachée et le fromage relevé. Saler 
et poivrer au goût.

3.  Farcir les 8  demi-poivrons avec la prépa-
ration. Les placer dans un plat allant au 
four et couvrir de papier d’aluminium. 
Enfourner pour 30 minutes.

4.  Sortir du four, retirer le papier d’alumi-
nium et répartir le fromage qui fond bien 
sur les poivrons. Remettre au four pour 
10 minutes ou jusqu’à ce que le fromage 
soit bien fondu. Mettre sous le gril (broil) 
pour une apparence plus grillée.

Cette recette est excellente avec de la chair 
de saucisse, mais le bœuf ou le porc haché don-
neront aussi des résultats délectables !

(Crédit photo textuel)

Poivrons farcis à la chair de saucisse

Gourmande à souhait, cette quiche végéta-
rienne est un délice automnal à essayer — et 
à adopter !

Ingrédients

(Pour 6 à 8 portions)

·  2 zucchinis de taille moyenne  
(idéalement un jaune et un vert)

·  1 c. à soupe d’huile végétale
·  2 c. à soupe de beurre
·  1/2 oignon, haché
· 1 croûte à tarte du commerce
·  2 gros œufs à température pièce
·  1 c. à thé de flocons de persil
· 1 c. à thé de poudre d’ail
·  1 c. à thé de flocons de basilic
·  1 tasse de fromage mozzarella râpé

·  1 tasse de crème 35 %
·   Sel et poivre
· 1 c. à soupe de moutarde de  Dijon
·   1 petite tomate italienne, coupée en fines 

tranches
·   Romarin haché, pour la garniture

Préparation

1. Préchauffer le four à 400 °F.
2.  Trancher une moitié du zucchini vert et 

une moitié du zucchini jaune en tranches 
fines. Couper les deux autres moitiés en 
dés.

3.  Dans une poêle en fonte huilée (ou, 
encore mieux, sur le  BBQ !), saisir les 
tranches de zucchini pour une ou deux 
minutes de chaque côté afin de les colo-
rer légèrement. Réserver.

4.  Dans une poêle, faire fondre le beurre. 
Ajouter les dés de zucchini et l’oignon 
et les faire sauter quelques minutes. 
Égoutter, réserver et laisser tiédir.

5.  Mettre la croûte au four durant 
15 minutes.

6.  Dans un grand bol, battre les œufs. 
Ajouter le persil, l’ail, le basilic, le fromage, 
la crème et le mélange d’oignon. Saler et 
poivrer. Bien mélanger.

7.  Avec un pinceau de cuisine, étendre 
la moutarde dans le fond de la croûte 
 mi-cuite.

8.  Verser le mélange dans la tarte. Étendre 
délicatement les tranches de zucchini 
et de tomate sur le dessus. Garnir de 
romarin.

9. Enfourner pour 35 minutes.
(Crédit photo textuel)

Quiche au fromage et au zucchini

Nos récoltes 202Nos récoltes 20244 ! !MaraîchersMaraîchers

NOUS SOMMES 
OUVERTS DU

lundi au vendredi 

8 h à 19 h et

samedi et dimanche 

8 h à 18h

Pour plus d’informations, contactez-nous !

391, rang Séraphine,  
Ange-Gardien • 450 293-6215

Vaste choix  Vaste choix  
de fruits et légumes.de fruits et légumes.
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523, RANG SÉRAPHINE, ANGE-GARDIEN 
450 293-7224

VENEZ NOUS VOIR ! 
SAVOUREZ LA FRAÎCHEUR DE NOS 

BONS LÉGUMES 

• CAROTTE
• BETTERAVES
• CELERI
• POMME SUNRISE
• POIREAUX
• CHOUX
• CELERI-RAVE
•  OIGNONS (ESPAGNOL, 

BLANC, ROUGE, JAUNE)
• AIL
• NAVET
• ZUCCHINI

• POIVRONS
• HARICOT
• TOMATE
• PRUNE
• CERISE DE TERRE
• MAIS
• MELON D’EAU
• CHOU-FLEUR
• BROCOLI
• AUBERGINE
• ÉCHALOTTES
• CANTALOUP
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OUVERT 7 JOURS 
LUNDI AU VENDREDI 8H-18H ET  

SAMEDI ET DIMANCHE 8H-17H

• ET PLUS ENCORE

À PARTIR DE VENDREDI, L’AUTOCUEILLETTE 
POUR LES TOMATES À .55$/LB ET -

SELON LES QUANTITÉS  
AUTO-CUEILLETE DE  

POMME DE TERRE 35 ¢/LB
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CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

GÉRIATRIE  SOCIALE. Le  Regroupement 
soutien aux aidants de  Brome-Missisquoi 
(RSABM) élargit sa mission avec la mise sur 
pied d’un nouveau service destiné à préve-
nir la perte d’autonomie chez les aînés.

«  La majorité des aînés présentent au cours 
de leur existence des petits bobos qu’on 
appelle des signes de vieillissement accélérés. 
Ces premiers maux ont tendance à entraîner 
un effet boule de neige de complications en 
raison d’une méconnaissance des symptômes 
du vieillissement normal ou des ressources à 
la disposition des personnes âgées. L’état de 
santé des aînés peut ainsi se dégrader rapi-
dement jusqu’à les conduire à l’hôpital, dans 
le bureau du gériatre, dans une résidence ou 
un  CHSLD. En revanche, nous pouvons agir en 
amont en mettant à contribution les personnes 
qui gravitent dans l’entourage des aînés ! », 
indique  Emy  Dorval, chargée de projet au 
 RSABM. Une formule éprouvée

Le modèle de gériatrie sociale, développé 
par la  Fondation  AGES et mis de l’avant sur notre 
territoire par le  RSABM, fait ses preuves depuis 
une dizaine d’années. Une quinzaine de  MRC 
du  Québec – et notamment la  Haute-Yamaska 
– y ont déjà recours. Il n’est donc pas question 
ici de réinventer la roue, mais plutôt de mettre 
à profit une formule éprouvée.

Le projet consiste dans un premier temps à 
former gratuitement des personnes en mesure 
de repérer les changements préoccupants 
dans la vie des aînés qu’ils côtoient. «  Ces senti-
nelles, ce sont les aides à domicile, les acteurs 

communautaires, les bénévoles de la popote 
roulante par exemple, mais aussi monsieur et 
madame tout le monde », précise  Mme  Dorval.

Dès les premiers signes de vieillissement 
accéléré 1, avec le consentement de l’aîné, 
une alerte pourra être transmise à l’équipe de 
gériatrie sociale par téléphone. Un navigateur 
approfondira par la suite le repérage au moyen 
d’une visite à domicile.

«  Lors de cette rencontre, le navigateur 

s’efforcera de nouer un lien de confiance avec 
l’aîné et en profitera pour observer son état de 
santé à l’aide de l’outil  AINÉES  AD-PLUS, tout 
en étant attentif à son environnement », ajoute 
la chargée de projet du  RSABM. Le navigateur 
et ses partenaires se mettront ensuite à la 
recherche de solutions simples pour désamor-
cer les problèmes : services communautaires, 
prise de  rendez-vous médical, inscription au 
guichet d’accès, prêt d’équipements, éduca-
tion et formation, aménagement d’un envi-
ronnement plus sécuritaire, accompagnement 
administratif et autres.

«  Une panoplie de petites actions permet-
tront de créer un écosystème favorable pour 
améliorer la qualité de vie de l’aîné, retarder 
le recours au réseau ou agir avant la disponibi-
lité dans l’immédiat de certains services. L’aîné 
pourra ainsi rapidement retrouver une tra-
jectoire normale de vieillissement », poursuit 
notre interlocutrice.

Cette dernière ajoute que les nombreuses 
paires d’yeux et d’oreilles mises à profit dans 
le cadre de ce projet devraient faire une diffé-
rence significative et permettre à un nombre 
toujours plus grand d’aînés de mieux vieillir à 
la maison.

 « Il faut tout un village pour bien 
vieillir à la maison et, dans 
 Brome-Missisquoi, on connaît ça 
la bienveillance villageoise. »

 - Emy  Dorval, chargée de projet au  RSABM

CAMPAGNE DE LEVÉE DE FONDS
Le  RSABM n’entend pas se substituer aux 

ressources existantes, mais souhaite plutôt 

offrir une avenue complémentaire – à la popu-
lation et aux organismes – pour soutenir les 
aînés.

Un comité de travail – appelé le comité 
pilotage en gériatrie sociale  Brome-Missisquoi 
et regroupant plusieurs acteurs clés interve-
nant auprès des aînés– a été mis sur pied pour 
garantir le succès de cette démarche.

«  Nous sommes présentement à la recherche 
de fonds pour démarrer le projet au cours de la 
prochaine année. Des démarches sont déjà en 
cours auprès de divers donateurs et fondations 
privées afin d’aller chercher 250 000 $ sur une 
période de trois ans. La phase d’autofinance-
ment est un préalable à l’octroi d’une aide gou-
vernementale », signale  Emy  Dorval. Elle ajoute 
que « l’implication des fondations de la région 
serait réellement porteuse de sens ».

Le  Réseau de développement social de 
 Brome-Missisquoi et sa  Table des aînés ont 
lancé le bal récemment avec un don de 
50 000 $.

Pour plus d’information, on peut contacter 
 Emy  Dorval au geriatriesociale@rsabm.ca.

(1)  Note :  Le vieillissement accelere se carac-
terise par une perte rapide de capacites en lien 
avec la détérioration d’un ou des aspects de 
 AÎNÉES  AD-PLUS (Autonomie,  Autonomie et 
mobilité,  Intégrité de la peau,  Nutrition et hydra-
tation, Élimination, État cognitif et communica-
tion,  Sommeil,  Accès aux services et au matériel, 
 Autosoins,  Domicile sécurisé,  Proches aidants, 
 Loisirs et vie sociale/spirituelle,  Urgence d’agir et 
 Salubrité)

Nouveau service pour prévenir la perte d’autonomie

Emy Dorval, chargée de projet au 
Regroupement soutien aux aidants de 
Brome-Missisquoi. (Photo: gracieuseté)

Regroupement soutien aux aidants de Brome-Missisquoi 

MENU SEPTEMBRE
3 SEPT. - SOUVLAKI DE PORC, RIZ ET LÉGUMES

5 SEPT. - HAUT DE CUISSE DE POULET, PATATES ET LÉGUMES

10 SEPT. - RAGOÛT LÉGUMES VÉGÉTARIEN, COUCOUS

12 SEPT. - PAIN DE VIANDE, PATATES ET LÉGUMES

17 SEPT. - JAMBON, PATATES ET LÉGUMES

19 SEPT. - MACARONI CHINOIS, LÉGUMES

24 SEPT. - REPAS SURPRISE

26 SEPT. - CUBE DE BOEUF AU LÉGUMES, PATATES

 APPELEZ-NOUS !  APPELEZ-NOUS !   450 248-7053450 248-7053
52, rue du Pont, C.P. 1718, Bedford 

 popote_de_bedford@hotmail.com

RÉGIONS DESSERVIES : 
Bedford, Canton de Bedford, Stanbridge East, 

St-Ignace de Stanbridge, Notre-Dame-de-Stanbridge, 
Stanbridge Station, Philipsburg, St-Armand et Pike River.

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 
Si vous avez du temps libre et souhaitez 
rejoindre notre équipe, contactez-nous.

Livreursrecherchés
 Sur appel. Poste de bénévole. 

Frais d’essence payés.

Les livraisons s’effectuent le mardi 
et le jeudi (11 h 30 - 13h).

AIDE-CUISINIER 
RECHERCHÉ
Du lundi au jeudi  

à temps partiel

Nos repas sont faits maison et incluent: 
repas principal, soupe et dessert 6$

>
2
1
4
9
4
-
6

Johanne Bourgoin inc. 
Courtier immobilier

450 357-4789  |  71-B, Principale, Bedford
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JE M’OCCUPE DE TOUT!  
 

25 ans d'expérience
 À VOTRE SERVICE !
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PIERRE  MICHAUD 

pmichaud@granbyexpress.com

ÉDUCATION. Comme bien des élèves,  Carl 
 Morissette en sera à une première rentrée 
scolaire. Un passage obligé pour le nou-
veau patron du  Centre de services scolaire 
du  Val-des-Cerfs (CSSVDC) en poste depuis 
novembre dernier. 

Venu en relève à Éric  Racine parti à la retraite 
l’an dernier,  Carl  Morissette sait toutefois ce  
qui l’attend en ce 29  août, jour de rentrée, 
puisqu’il a été auparavant directeur général 
adjoint au  CSSVDC durant huit ans.

«  La différence, c’est que j’ai maintenant la res-
ponsabilité de l’ensemble des dossiers du  Centre 
de services scolaire », explique M.  Morissette. 
Cette année, 10 900 élèves du primaire entrent en 
classe dans les 33 écoles primaires du  CSSVDC, et 
6 800 élèves du secondaire font de même dans 
sept établissements situés à  Granby,  Waterloo, 
 Cowansville,  Farnham et  Bedford.

PÉNURIE D’ENSEIGNANTS ?
On entend beaucoup parler du manque 

d’enseignants un peu partout au  Québec. À ce 
chapitre,  Val-des-Cerfs s’en tire bien. En date du 
26 août, c’est précisément 98,6 % des postes 
qui étaient comblés sur le territoire du  Centre 

de services scolaire, et les efforts de recrute-
ment se poursuivent pour avoir tous les ensei-
gnants nécessaires le jour de la rentrée.

Pour répondre au nombre croissant 

d’élèves, quatre nouvelles écoles primaires 
avaient ouvert leurs portes l’an passé. Bien que 
plusieurs établissements soient sur le point 
d’atteindre leur capacité maximale d’accueil, il 
n’y a pas de nouvelles écoles pour la rentrée 
de 2024. Cependant, une école est en construc-
tion à  Farnham ; elle sera prête pour la rentrée 
de l’an prochain.

Pour améliorer l’état des écoles, des travaux 
ont été effectués dans de nombreux établis-
sements du  CSSVDC au cours de la dernière 
année. Il pouvait s’agir du remplacement de 
toitures, d’amélioration de la ventilation ou de 
l’aménagement de cours d’école, par exemple.

LA RENTRÉE : UNE RENCONTRE
Lorsqu’on lui demande d’évoquer un sou-

venir lié à la rentrée scolaire,  Carl  Morissette 
parle spontanément de l’époque où il était 
un nouvel enseignant de français au secon-
daire. «  On vit une belle fébrilité avec le début 
des classes, en sachant qu’un travail exigeant 
nous attend. Il s’agit d’un moment de ren-
contre significatif, tant pour les élèves que 
pour les enseignants ».

Une première rentrée scolaire pour Carl Morissette

Le directeur général du Centre de services scolaire du Val-des-Cerfs, Carl Morissette 

(Photo: Granby Express - Pierre Michaud)

Val-des-Cerfs

Syndicat de l’enseignement de la Haute-Yamaska

PIERRE  MICHAUD 

pmichaud@granbyexpress.com

ÉDUCATION. Dans tous les établisse-
ments du  Centre de services scolaire du 
 Val-des-Cerfs (CSSVDC), les enseignants 
et enseignantes se préparent activement 
à accueillir les élèves qu’ils et elles accom-
pagneront tout au long de la nouvelle 
année scolaire.

La présidente du  Syndicat de l’enseigne-
ment de la  Haute-Yamaska (SEHY),  Sophie 
 Veilleux, estime que le moral des troupes 
est bon. «  Le climat plus tendu des négocia-
tions syndicales et la grève de l’an dernier 
sont derrière nous, alors on va de l’avant », 
 déclare-t-elle.

UNE MEILLEURE ANALYSE  
DES BESOINS

Un des gains importants que le person-
nel enseignant a obtenu avec la nouvelle 
convention collective est l’amélioration  
de la méthode utilisée pour connaître 
la composition des classes. Mme   Veilleux 
explique que l’analyse plus fine des 
cohortes permettra de mieux déterminer 
les besoins spécifiques à chaque classe. « À 
partir de cela, nous pourrons réclamer les 
services nécessaires pour venir en appui au 
titulaire de classe »,  observe-t-elle. La lea-
der syndicale perçoit qu’il y a une volonté 
de la part de  Val-des-Cerfs pour mettre 
en place ces services spécialisés, dans la 
mesure où on dispose de suffisamment  

de personnel qualifié pour les offrir.
Préoccupée par le fait que les écoles 

soient de plus en plus pleines, la prési-
dente du  SEHY trouve dommage qu’on ait 
dû recourir à des roulottes pour accueil-
lir tous les élèves du côté de  Farnham, en 
attendant que la nouvelle école ouvre ses 
portes en 2025.

En ce qui concerne l’arrivée d’un nou-
veau directeur général à la tête du  CSSVDC, 
 Mme   Veilleux se dit prête à « donner la 
chance au coureur ». Elle a déjà eu plusieurs 
échanges avec  Carl  Morissette depuis son 
entrée en poste et se montre satisfaite 
que les canaux de communication soient 
ouverts avec la haute direction du  Centre 
de services scolaire.

La présidente du Syndicat de 

l’enseignement de la Haute-Yamaska 

(SEHY), Sophie Veilleux (Photo: Granby Express - 

Pierre Michaud)

Un meilleur soutien aux élèves cette année
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XAVIER  DEMERS 

xdemers@journalleguide.com

COMMUNAUTÉ. Le  Centre de pédiatrie 
sociale  Main dans la main organisait récem-
ment sa fête annuelle de la rentrée aux 
abords de ses nouveaux locaux.

Ce sont environ 155 sacs à dos, des trousses 
de  bien-être gracieuseté d’IBM et des boîtes 
à lunch qui ont été remis à des enfants de la 
région lors de cet événement. Des jeunes et 
même des parents ont aussi pu obtenir de nou-
velles chaussures, dans une ambiance festive à 
quelques jours de la rentrée scolaire.

«  On a eu beaucoup de demandes encore 
une fois, affirme la directrice générale de l’orga-
nisme, Élisabeth  Lapointe. On a eu une soixan-
taine de  rendez-vous pour les coupes de che-
veux avec sept coiffeurs. On a aussi toute sorte 
de nouveaux partenaires, comme  Divers-Gens 
par exemple. C’était un besoin qu’on avait pour 
plusieurs raisons. Notre comité de droit était 
toujours présent également. »

Différents kiosques d’organismes commu-
nautaires étaient aussi sur place pour échanger 
avec les visiteurs.

« C’est ce qui est chouette, de plus en plus, 
on a des partenaires, déclare la présidente du 
conseil d’administration, la  Dre  Anne  Rouleau. 
On en avait moins au départ, c’était plus une 
fête orientée vers la famille. Là, de fil en aiguille, 
on se rend compte que ce serait bien de mettre 
en contact des partenaires avec nos familles, 
via le jeu. C’est une des forces qu’on a mainte-
nant avec la fête. »

DONNER  AU  SUIVANT
Lors de cette fête,  Main dans la main a pu 

compter sur plusieurs bénévoles, dont cer-
tains jeunes qui ont eu recours aux services 
du centre de pédiatrie sociale. C’est le cas de 
 Rose.

« J’ai toujours aimé redonner, c’est pour ça 
que je vais en soins infirmiers,  explique-t-elle. 
Les gens de  Main dans la main m’ont tellement 
donné et continuent encore à le faire, même si 

j’approche des 18 ans. C’est tellement plaisant 
d’interagir avec le monde. »

« C’est un signe de succès que nos ados 
soient rendus bénévoles et, d’une certaine 
façon, des ambassadeurs de la cause, témoi-
gner de ce qu’ils ont vécu », commente 
 Mme  Lapointe.

NOUVEL  EMPLACEMENT
Main dans la main a récemment déménagé 

pour s’installer dans son nouveau logis, lui 
qui était installé précédemment à la maison 
 Nesbitt. Le centre a déménagé ses pénates rue 
du  Sud, devant l’ancien supermarché  Loblaws, 
toujours à  Cowansville.

Le centre de pédiatrie sociale en com-
munauté avait annoncé qu’il se cherchait un 
nouveau  chez-soi lors des célébrations de son 
10e anniversaire en mars dernier, entre autres, 
en raison de la hausse fulgurante et constante 
de ses besoins.

« Ça se passe bien, soutient la  Dre  Rouleau 
par rapport au déménagement. L’équipe est 
contente. Avant de tout transférer, on trouvait 
important de consulter l’équipe, qui a visité 
les lieux avant. C’est un peu plus petit pour le 
personnel, mais pas pour les enfants. On a une 
cour de plus à l’arrière avec des installations, ce 
qui est vraiment bien. On a une bien meilleure 
salle d’intervention clinique. »

BESOINS  CRIANTS
À l’instar des dernières années, la demande 

ne s’estompe pas à  Main dans la main, bien au 
contraire.

«  Avec nos employées, on se rend compte 
que chacune de nos travailleuses sociales 
ou de relations d’aide s’occupe d’environ 
 100-120 enfants, et c’est énorme par rapport à 
d’autres endroits ailleurs, relate la  Dre  Rouleau. 
Elles travaillent fort et, on le constate, le besoin 
est très présent. »

C’est dans une ambiance festive que se tenait la fête de la rentrée de Main dans la 

main, le 15 août dernier. Des dignitaires se sont déplacés pour l’occasion. (Photo: Journal Le 

Guide - Xavier Demers)

Main dans la main est maintenant installé sur la rue du Sud, à l’intersection des rues 

Miner et Draper, à Cowansville. (Photo: Journal Le Guide - Xavier Demers)

Main dans la main souligne la rentrée
Dans ses nouveaux locaux

TOURNOI DE GOLF 

Partenaire présentateur

Présidente d’honneur 
Aleksandra Wozniak

Un événement de

19 septembre 2024
La Cité Du Golf Des
Lacs à Bromont

Thématique santé
& bien-être 

Inscrivez-vous pour
une journée de
golf, plaisir et
réseautage!

Le tournoi de golf 2024 est heureux de soutenir l 'organisme
Pleins Rayons grâce aux inscriptions des partic ipants.

(450) 266-1665

ccb-m.ca/evenements/

Départ simultané à 13 h 

>
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DANY  JACQUES 

djacques@lerefletdulac.com

POLITIQUE. Les députées fédérales 
 Marie-Claude  Bibeau, Élisabeth  Brière et  
 Pascale  St-Onge ont rencontré une quarantaine 
de maires estriens, jeudi dernier, à  Magog.

Ces politiciennes du  Parti libéral du  Canada 
y tenaient un colloque sur les enjeux munici-
paux. L’objectif consistait à discuter des défis et 
priorités des représentants des villes et villages, 
ainsi que de faire connaître les programmes 
fédéraux disponibles.

Une bonne partie de la rencontre a été 
consacrée aux programmes d’infrastructures, 
que ce soit pour des réseaux d’aqueduc et 
d’égouts, des bâtiments municipaux, des ins-
tallations récréatives et communautaires ou 
des aménagements pour faire face aux chan-
gements climatiques.

La thématique du logement a aussi suscité 
beaucoup d’intérêt de même que la navigation 
et la sécurité à la frontière.

Les trois députées assurent que cet exer-
cice est utile pour faire des liens entre leurs 
projets et les décisions dans la capitale natio-
nale. « C’est une façon de parler d’une voix 
forte et commune à  Ottawa, et ce, après avoir 
cerné les priorités des différentes communau-
tés », ajoute la députée de  Brome-Missisquoi 
et ministre du  Patrimoine canadien,  Pascale 
 St-Onge.

Selon la ministre du  Revenu national et 
députée de  Compton-Stanstead,  Marie-Claude 
 Bibeau, le rôle des parlementaires est aussi de 
« s’assurer que nos municipalités soient bien 
informées des opportunités qui s’offrent à elles 
et des processus à suivre pour en bénéficier. »

«  Nous avons eu l’occasion de discuter 
des sujets qui préoccupent réellement les 
maires et mairesses de chez nous, de réfléchir 
ensemble à des solutions concrètes et d’éva-
luer les façons dont le gouvernement fédéral 
peut mieux les soutenir », ajoute la secrétaire 
parlementaire et députée de  Sherbrooke, 
Élisabeth  Brière.

Bibeau, Brière et St-Onge à l’écoute des maires

Les députées-ministres Marie-Claude Bibeau (Compton-Stanstead) et Pascale St-Onge 
(Brome-Missisquoi) entourent la députée de Sherbrooke, Élisabeth Brière. (Photo:Le Coup 

d’œil – Dany Jacques)

Colloque sur les enjeux municipaux

POLITIQUE

Les candidats  
à la chefferie 
du  PLQ à 
 Saint-Armand
Tous les membres du  PLQ 
 Brome-Missisquoi pré-
sents, anciens ainsi que 
ceux qui aimeraient le 
devenir sont invités au 
 Vignoble  Domaine du 
 Ridge, à  Saint-Armand, le 
29 aout prochain, pour un 
5  à 7  réunissant les trois 
candidats déclarés à la 
chefferie. À cette occasion, 
les militants pourront 
faire plus ample connais-
sance avec  Frédéric 
 Beauchemin,  député 
de la circonscription de 
 Marguerite-Bourgeoys, 
 Denis  Coderre,  ex-maire 
de  Montréal et ancien 
ministre fédéral, et  Charles 
 Milliard, le  PDG sortant 
de la  Fédération des 
chambres de commerce 
du  Québec. Cet évène-
ment est organisé par l’As-
sociation libérale provin-
ciale de  Brome-Missisquoi. 
(C.H.)

Frédéric 
Beauchemin. 
 (Photo: Journal Le Guide - 

Xavier Demers)

Denis Coderre. 
(Photo : Facebook/Denis 

Coderre)

Charles Milliard. 
(Photo: www.lanouvelle.net)

DANIELA  VARGAS  ROJAS 

drojas@canadafrancais.com

SANTÉ. Le nombre de personnes souffrant 
d’asthme en  Montérégie est plus important 
qu’ailleurs au  Québec, révèle des données 
récemment publiées par la  Direction de santé 
publique de la  Montérégie.

En 2021-2022,  environ 179 210 
 Montérégiens étaient atteints d’asthme, soit 
environ 12,6 % de la population. Une propor-
tion qui est significativement plus élevée que 
celle du  Québec (11,5 %).

En  Montérégie, le nombre de personnes 
souffrant d’asthme a augmenté de 68 % en 
20  ans. En 2001-2002, 7,5 % des personnes 
vivaient avec la maladie dans la région. Deux 

décennies plus tard, soit en 2021-2022, 12,6 % 
de la population était atteinte d’asthme. 
Depuis le début du millénaire, la prévalence 
de l’asthme est considérablement plus élevée 
en  Montérégie qu’au  Québec.

En  Montérégie, tout comme dans le reste de 
la province, les 20 à 29 ans sont les plus tou-
chés par la maladie qui affecte les poumons : 
une personne sur cinq figurant dans ce groupe 
d’âge est atteinte d’asthme, soit 22,1 %.

Quant au taux de mortalité des personnes 
souffrant d’asthme, il a diminué de 40 % en 
20 ans. Il est passé de 17,8 % en 2001-2002 à 
10,7 % en 2021-2022. La proportion de per-
sonnes asthmatiques décédées en  Montérégie 
est plus faible que celle du  Québec (10,7 % com-
parativement à 12 % pour 1000 personnes).

Depuis le début du millénaire, 
la prévalence de l’asthme est 
considérablement plus élevée 
en Montérégie qu’au Québec. 
(Photo Getty Images - Stephane Bureau du 

Colombier)

En Montérégie

Une personne sur huit est 
atteinte d’asthme
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 - Le 29 août 2024 - 7L’église Saint-Romuald est considérée comme l’un des joyaux du patrimoine religieux de Brome-Missisquoi. (Photo: gracieuseté – Richard Comtois, photographe)

Les visiteurs pourront se familiariser avec l’histoire et les œuvres du peintre Ozias Leduc. (Photo: 

gracieuseté – Richard Comtois, photographe)

L’église Saint-Romuald, un joyau à redécouvrir!
Journées du patrimoine religieux

CLAUDE  HÉBERT 
chebert@laveniretdesrivieres.com

VISITES. Le  Vaisseau d’art convie la population à une soirée spéciale dédiée à 
la découverte de l’église  Saint-Romuald, le vendredi 6 septembre de 15 h à 18h.

Le programme de la soirée inclut des prestations musicales, une visite de l’orgue 
 Casavant et un tour guidé de l’église, incluant des commentaires sur l’architecture, 
l’histoire et les œuvres d’Ozias  Leduc. Des visites sont prévues à 15 h 15, 16 h 15 et 
17 h 15.

L’organisme culturel entend également profiter de l’occasion pour dévoiler le 
calendrier des spectacles et concerts de la saison 2024-2025.

DEUXIÈME JOURNÉE
La paroisse  Saint-Romuald ouvre par ailleurs les portes de l’église, le dimanche 

8  septembre de midi à 16h, pour un  après-midi consacré à la célébration du 
patrimoine.

À cette occasion, les visiteurs pourront entendre aux commandes de l’orgue le 
jeune  Farnhamien  Xavier  Dupuis, qui poursuit actuellement sa formation musicale 
à l’École  Vincent d’Indy de  Montréal, tout en profitant de l’atmosphère unique des 
lieux, en visite libre ou guidée de l’église.

Plus de détails sur le site https://www.levaisseaudart.org/ .
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Chez vos marchands !

D’autres points de 

NOUVELLE DIS

PIKE RIVER

Magasin général 531, route 133

SAINT-IGNACE-DE-STANBRIDGE

Carrefour Saint-Ignace 727, ch. de Saint-Ignace

DUNHAM

Matera-Brasseurs 1005 B, rue Bruce

SAINTE-SABINE

Dépanneur 235 2786, route 235

BEDFORD

Magasin Korvette 55, rue Principale

CLSC - CHSLD La Pommeraie 32, rue Campbell   

Dépanneur Rivière Bedford 185, rue Riviere     

Metro Plouffe Bedford 20, avenue des Pins 

Restaurant Barry 92, rue Principale

Familiprix 2, rue Adhemar-Cusson

Proxim  9, place de l’Estrie

Sonic Super Soir 75, rue Cyr

Ultramar Bedford 115, rue Principale

Municipalité de Bedford 1, rue Principale

Restaurant Le Petit Chef 40-42, Principale

Capeline et Chocolat Bedford 48, rue Principale

Outillage Rioux 1291, route 235

Complexe funéraire Brome-Missisquoi 215, rue Rivière O

Boutique Megasolde 43, rue Principale

SAINT-ARMAND

Centre communautaire  444, chemin Bradley

Station service St-Armand 1050, chemin Saint-Armand

ANGE-GARDIEN 

Hôtel de ville 429, rue Saint-Joseph 

McDonald’s 120-A, route 235

Benny & Co 109, route 235

Couche-Tard inc. 101, route 235 

Marché Du Village 98, route 235 

Petro-Canada 120, route 235

Marché Express - Ultramar 124, route 235

NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE

Hôtel Ville N.-D. De Stanbridge   900, rue Principale     

Bureau de poste 1075-A, rue Principale

Marché Gendreault 1097, rue Principale
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Voyez nos points de dépôt 

sur notre carte interactive!

e dépôt s’ajouteront

ISTRIBUTION !

FARNHAM

McDonald’s 850, rue Principale Ouest

Point S - Garage Carrefour  
Pneus et Mécanique 624, rue Principale Ouest

Meubles & Davantage  1555, boul. Industriel

Dépanneur 4 fourches   220, rue Principale 

Dimension Sport  200, rue Principale Est

Farnham Ale Et Lager 401, boul Normandie Nord 

Dep Wang Sun 1265, rue Saint-Paul   

Location d’outils Simplex 350, rue Principale Ouest

IGA 999, rue Principale Est   

Bar Le Montcalm 222, rue Principale Est

Subway 113, rue Principale Est

Familiprix 455, rue Meigs   

Metro Plouffe Farnham 450, rue Meigs   

Jean-Coutu  400, rue Meigs   

Shell 130, rue Jacques-Cartier Sud   

Shell - Dépanneur Voisins 584, rue Principale Ouest     

Petro-Canada - Bonisoir 835, rue Lucien-Chenier 

Ultramar - Dépanneur Bonisoir 852, rue Principale Est       

Tim Hortons 979, rue Principale Est    

Ville de Farnham 477, rue de l’Hôtel-de-Ville

Rona 700, rue Principale Ouest    

Chaussures L.G. 65, rue Principale Est

Bol chez Vic 468, rue de l’hôtel-de-ville

Club de golf de Farnham 55, chemin du Golf Farnham

COWANSVILLE

Bureau journal  

l’Avenir et des Rivières  121-3, rue Principale

STANBRIDGE

Hôtel de ville 12, rue Maple

STANBRIDGE STATION

Municipalité de Stanbridge Station 229, rue Principale

SAINTE-BRIGIDE-D’IBERVILLE

Bonisoir (Dépanneur)   320, rang des Écossais     

Tim Hortons 320, rang des Écossais

Dep route 104 552, rue Principale

Municipalité de  

Ste-Brigide-d’Iberville 555, rue Principale

Saucisson Vaudois 368, rue Principale

VENISE-EN-QUEBEC

Marché Venise   231, 16e Avenue Ouest

Supersoir (Dépanneur) 156, 16e Avenue Ouest 

L’Archive Resto-Bar 210, 16e Avenue Ouest 
>
2
4
1
0
5
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CLAUDE  HÉBERT 

chebert@laveniretdesrivieres.com

LITTÉRATURE. Le vignoble  Clos de l’Orme 
blanc accueillera une trentaine d’auteurs  
et autrices d’ici et d’ailleurs, le samedi 
31 août, dans le cadre de la troisième édi-
tion de la  Fête du livre de  Saint-Armand.

Albums, romans, essais et bandes dessi-
nées, il y en aura pour tous les âges et tous les 
goûts.

Les auteurs seront présents à différents 
moments de la journée pour dédicacer leurs 
livres et échanger avec les visiteurs.

ACTIVITÉS SPÉCIALES
La journée sera également marquée par 

diverses activités spéciales.
De 11 h à midi, l’autrice  Christine  Beaulieu 

et la dessinatrice  Caroline  Lavergne présente-
ront notamment leur album  Les saumons de 
la  Mitis.

A 13h, le grand public pourra notamment 
assister à une table ronde sur le thème du 
roman policier avec  André  Marois,  Maureen 
 Martineau et  Guillaume  Morrissette. Une dou-
zaine d’auteurs et autrices de roman policiers 
seront également présents pour des séances 
de dédicace.

À 14h, Éric  Chacour, auteur de  Ce que je sais 
de toi et récipiendaire du  Prix des libraires de 

 France 2024, animera un club de lecture. Il 
s’agit du deuxième  Québécois à remporter 
ce prix depuis  Anne  Hébert en 1971.

L’ après-midi se poursuit de plus belle, à 
15h, avec une animation littéraire, «  Ivre de 
mots », menée par  Christian  Guay-Poliquin 
et ses invités  Marie-Hélène  Poitras, 
 Sébastien  Dulude,  Brigitte  Vaillancourt, 
 William S. Messier et  Steve  Poutré.

Une animation jeunesse avec Étienne 
 Benoit et une installation poétique en 
hommage à la poétesse  Rina  Lasnier 
(1910-1997) – intitulée  Sur la corde à linge 
– attendent également les visiteurs tout au 
long de la journée.

La  Fête du livre a lieu à la  Grange à 
livres du vignoble, 1050  chemin  Dutch, 
à  Saint-Armand. Plus d’information sur la 
page  Facebook @fetedulivredesaintar-
mand .

AUTEURS INVITÉS
La liste des 30  participants est 

diversifiée à souhait et démontre que 
 Brome-Missisquoi regorge d’auteurs de 
tous horizons.

Il s’agit de  Christine  Beaulieu,  Caroline 
 Lavergne, Édith  Cochrane Éric  Chacour,  Isabelle 
 Brouillette,  Christian  Guay-Poliquin,  Maureen 
 Martineau,  André  Marois,  William S. Messier, 
 Caroline  Merola,  Guillaume  Morrissette,  Steve 

 Laflamme,  Rémy  Simard,  Roxane  Turcotte, 
 Louise  Catherine  Bergeron,  Marie-Ève  Bourassa, 
 Marc-André  Chabot,  Jean-Paul  Eid,  Christine 
 Foley,  Jean  Lemieux,  Chantale  Gingras,  Maurice 

 Jean,  Isabelle 
 Lafortune,  Marie  Lasnier,  Sophie  Laurin,  Lucie 
 Lavoie,  Forg,  Véronique  Le  Compte,  Louis 
 Lefebvre,  Priska  Poirier, et  Florence  Bolté.

La Grange à livres sera le théâtre d’un lancement de livre, d’un club de lecture, d’une 
table ronde sur le roman policier, d’une animation jeunesse et de séances de 
dédicace le samedi de la fête du Travail. (Photo: gracieuseté)

Christian Guay-Poliquin,de Saint-Armand  

(Photo: Laurence Grandbois-Bernard)

William Messier est originaire de Cowansville.  

(Photo: gracieuseté – Justine Latour)

Trente auteurs s’amènent à Saint-Armand
Fête du livre

Rémy Simard, un auteur de Saint-Armand  

(Photo: gracieuseté)

ulturec
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XAVIER  DEMERS 

xdemers@journalleguide.com

ARTS. La quatrième édition du circuit artistique du 
 Boulevard des  Arts a officiellement été lancée la fin 
de semaine dernière du côté du  Clos de l’Orme blanc à 
 Saint-Armand. Du 31 août au 8 septembre, une quinzaine 
d’ateliers ouvriront leurs portes au public.

La population pourra donc aller à la rencontre de 32 artistes 
de la région afin d’en connaître un peu plus sur leur processus 

créatif et voir leurs œuvres.
Ce sont des ateliers de  Saint-Armand, de  Frelighsburg et 

de  Dunham qui accueilleront le public pour les neuf jours de 
l’événement.

La coordonnatrice du  Boulevard des  Arts,  Louise  Charlebois, 
a mis en lumière le caractère particulier des discussions entre 
les artistes et les visiteurs.

«  Lorsqu’on acquiert une œuvre, dans ces conditions, elle 
prend un sens spécial,  affirme-t-elle. Lorsqu’on l’installe à la 
maison et qu’on la regarde, on se souvient de notre rencontre 

en atelier avec son créateur. On adopte souvent autant l’œuvre 
que l’artiste. »

Samedi, plus d’une centaine de personnes, des curieux, des 
amateurs d’art, des artistes, des membres de leur famille ou de 
la communauté, se sont rendues au  Clos de l’Orme blanc pour 
le lancement.

C’est d’ailleurs à la  Grange à livres du vignoble armandois 
que se tient l’exposition collective du  Boulevard des arts. 
L’exposition peut être visitée pendant la durée de l’événement, 
de 10 h à 17h.

C’est parti pour le Boulevard des Arts!

Le lancement du Boulevard des arts s’est tenu au vignoble 

Clos de l’Orme blanc à Saint-Armand. (Photo: Gracieuseté)

La carte des quinze ateliers qui ouvriront leurs portes à la 

population. (Photo: Gracieuseté)

Le Boulevard des arts a attiré 5500 visiteurs en 2021 et 

8000 visiteurs en 2022. (Photo: gracieuseté)

Quatrième édition pour le circuit artistique

PIERRE  MICHAUD 

pmichaud@granbyexpress.com

CULTURE. Le  Festival international de la 
chanson de  Granby (FICG) vient de recevoir 
un gros cadeau pour son 56e anniversaire. 

Le gouvernement du  Québec a annoncé 
aujourd’hui que deux ministères et deux 
sociétés d’État remettront 506 000 $ en tout 
au réputé  Festival, dont l’édition 2024 débu-
tait hier et se poursuivra jusqu’au 18 août.

«  Je suis extrêmement reconnaissante 
d’obtenir ce soutien financier significatif de la 
part du gouvernement du  Québec. Cela aide 
le  FICG à réaliser les nombreux événements 
et activités qui sont au programme chaque 
année », se réjouit la directrice générale du 
 Festival,  Josée  Mailhot.

Par exemple, les 121 000 $ que le minis-
tère du  Tourisme accorde au  FICG serviront 
à financer les spectacles extérieurs gratuits. 
Pour sa part, la  Société de développement 
des entreprises culturelles (SODEC) verse 
250 000 $ à l’événement, ce qui lui permet 
entre autres d’absorber les coûts de l’accueil 
d’artistes et de professionnels de la fran-
cophonie canadienne et européenne qui 
viennent à  Granby pour participer au  Festival. 
Quant au projet  Jamais trop tôt du  FICG, il 

reçoit 90 000 $ de la part du  Secrétariat à la 
jeunesse. Cette somme contribuera à couvrir 
une partie des dépenses qu’entraîne l’accueil 
des 24 jeunes de 14 à 17 ans du  Canada fran-
cophone qui vivront l’expérience du  FICG ces 
 jours-ci.

Dans le communiqué annonçant cette 
aide financière, le député de  Granby, 
 François  Bonnardel (qui est aussi ministre de 

la  Sécurité publique) exprime son enthou-
siasme pour le  Festival international de la 
chanson de  Granby en déclarant : «  Je suis 
fier que notre belle ville de  Granby soit l’hôte 
d’un festival aussi prestigieux. J’invite chaleu-
reusement tous les résidents et résidentes de 
 Granby, mais aussi les gens de l’extérieur, à 
assister en grand nombre à cet événement 
de qualité. »

La directrice générale du Festival 

international de la chanson de Granby, Josée 

Mailhot (Photo: Granby Express - Abdennour Edjekouane)

Québec octroie un demi-million $ au Festival 
international de la chanson de Granby

Exposition à la  Grange 
 Walbridge : mise au point

Le journal a publié un article sur l’exposition des œuvres photographiques et poé-
tiques de  Kassandra  Reynolds et de  Sébastien  Bachand présentée de la fin août au 
20 octobre à la  Grange  Walbridge de  Saint-Ignace- de-Stanbridge. L’accès au site n’est 
pas gratuit, contrairement à ce qui est écrit, les visiteurs devant se procurer un billet au 
coût de 10 $ pour adultes, 8 $ pour aînés, 5 $ pour étudiants et 3 $ pour enfants de moins 
de 12 ans leur donnant accès aux trois installations du  Musée  Missisquoi.

La  Rédaction
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À l’aube d’une nouvelle saison dans la LHSE
Bedford et Farnham

CLAUDE  HÉBERT 

chebert@laveniretdesrivieres.com

HOCKEY  SENIOR. La fin de l’été marque 
la reprise des activités dans la  Ligue de hoc-
key senior élite (LHSE).

CAMP DU  SOUTHBEC  EXPRESS
Le  SouthBec  Express tient un camp de 

sélection, le samedi 31 août de 15 h à 17h, à 
l’aréna municipal de  Bedford.

Les  Bedfordois disputeront par ailleurs 
deux matchs hors concours dans les semaines 
subséquentes.

Le  SouthBec  Express recevra notamment la 
visite du  HC  Crédit  Oui de  Mercier, le samedi 
7 septembre. Les deux équipes avaient croisé le 
fer en octobre dernier et les  Bedfordois avaient 
profité de cette occasion pour inscrire leur pre-
mière victoire dans la  LHSE.

Le  Hockey  Experts de  Vaudreuil-Dorion, 
équipe championne des séries éliminatoires 
du printemps dernier, est attendu à  Bedford le 
samedi suivant, soit le 14 septembre, pour une 
autre partie hors concours.

Les deux matchs  pré-saison débutent à 
19 h 30.

UN APERÇU DE L’ÉQUIPE
Le  SouthBec  Express devrait pouvoir comp-

ter sur un bon mélange de vétérans et de nou-
veaux hockeyeurs.

«  La plupart des joueurs de l’édition 
2023-2024 souhaitent revenir. C’est une bonne 
nouvelle », signale le directeur général  Miguel 
 Fortin.

Jason  Tracey agira à titre de nouvel 
 entraîneur-chef. Il succède à M. Fortin, qui avait 
dirigé les destinées de l’équipe au cours de la 
deuxième moitié de la dernière saison.

Sébastien  Gauthier, responsable des défen-
seurs,  Jonathan  Coupal, responsable des 
attaquants et  Jonathan  Beauregard, 
 assistant-entraîneur et assistant 
 DG, travailleront aux côtés de 
M. Tracey.

L’équipe senior de  Bedford pourra égale-
ment compter sur les services des gardiens 
 Harley  White et  Sean  Julien (nouveau venu), 
des défenseurs  David  Gasser,  Jonathan 
 Labrecque,  Jean-François  Plourde,  Benjamin 
 Lussier,  Miguel  Duchaine (nouveau venu) et 
 Alexis  Sansfaçon (nouveau venu), l’ex agent 
libre  Louis-Philippe  Fortin et l’ ex-capitaine des 
 Coureurs des bois  Kevin  Cusson.

Seize attaquants se disputeront par ailleurs 
les postes disponibles. Les joueurs de centre 
 Julien  Bureau-Blais,  Elliot  Boudreau,  Mathieu 
 Trudel et les ailiers  Brandon  Tracey,  Antoine 
 Lessard,  Shawn  Soliman,  Samuel  Duguay, 
 James  Logan,  Xavier  Baillargeon, Étienne 
 Bourdeau,  Patrice  Demuy (nouveau venu) 
et  Thomas Éthier (nouveau venu) devraient 
faire partie de l’alignement, tout comme 
 Marc-Antoine  Viens, un attaquant réputé pour 
sa polyvalence. Francis  Brunelle pourrait se 
joindre à eux.

CAMP DU  CUISINES  ACTION
Le  Cuisines  Action tient un camp de sélec-

tion, le vendredi 6 septembre de 19 h à 20 h 30, 
à l’aréna  Madeleine-Auclair.

«  Quatre gardiens, douze défenseurs et 
une vingtaine d’attaquants devraient se pré-
senter au camp. C’est du jamais vu au sein de 
notre organisation », indique l’ entraîneur-chef 
 Vincent  Leduc, d’un ton enthousiaste.

L’équipe disputera ensuite trois 
matchs  pré-saison dans les jours qui 
suivront. Un premier affronte-
ment contre les  Coureurs 
des bois, le samedi 
7  septembre, à 
 Farnham, 
puis un 

autre contre cette même équipe, le vendredi 
13 septembre, à  Cowansville.

Le  Cuisines  Action accueillera les  Mounties 
de  Montréal, le samedi 14 septembre, pour un 
troisième match hors concours.

Toutes les parties  pré-saison débutent à 
19 h 30.

UN APERÇU DE L’ÉQUIPE
Le  Cuisines  Action pourra compter sur 

la présence d’un nouveau capitaine en 
2024-2025. Il s’agit de  Tommy  Lapierre. Ce der-
nier prend la relève de  Nicolas  Marcoux, qui a 
porté le « C » sur son chandail pendant quatre 
de ses huit années à  Farnham, avant d’annon-
cer sa retraite.

M. Marcoux travaillera aux côtés de  Vincent 
 Leduc à titre de responsable des attaquants 
alors que  Patrick  Brais agira comme respon-
sable des défenseurs.

Plusieurs vétérans seront par ailleurs de 
retour avec l’équipe. C’est notamment 
le cas du gardien numéro un,

Alexandre  Taddeo, des défenseurs  Jacob 
 Dupont,  Nicolas  Nadeau et  Samuel  Cloutier 
(nouveau venu), des joueurs de centre  Maxime 
 Borduas et  Samuel  Deslandes, des ailiers 
gauches  Anthony  Nadeau et  Gabriel  Lévesque, 
des ailiers droits  Antony  Chicoine et  Thomas 
 Gagnon. L’attaquant  Marc-Antoine  Bisson, 
obtenu dans une transaction avec les  Coureurs 
des  Bois, a également confirmé sa présence.

«  Deux autres de nos récentes acquisi-
tions,  Maxime  Drouin et  Frédérick  Caron, 
participeront notamment au camp 
de sélection », ajoute M. Leduc.

Le premier afffrontement entre les équipes de Bedford et 

de Farnham, programmé pour le 28 septembre, devrait 

attirer de nombreux spectateurs. (Photo: archives)

portss



w
w

w
.laven

iretd
esrivieres.com

 - Le 29 août 2024 - 13>25018-29

R
ÉP

O
N

SE
 D

U
 N

° 
88

2

MOTS CROISÉS
JEU N° 882

SEMAINE DU 1er AU 7 SEPTEMBRE 2024

ALEXANDRE AUBRY alexandre.aubry.
astrologue
ALEXAN DRE@ NOR JA.NET

514 667- 4803

VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
Vos amis vous inciteront à une journée de magasinage, et bien que vous proposiez 
de nombreuses activités, vous pourriez finir par partir en solo à l’aventure ou par 
vous adonner au sport ou à toute autre activité stimulante.

CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
Des déplacements fréquents, ou alors il faudra jouer au taxi pour vos proches, ce 
qui occupera une partie de votre temps. Vous aurez également une forte présence 
au téléphone et sur les réseaux sociaux, manifestant une grande curiosité et une 
facilité à communiquer. 

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
De nouvelles responsabilités ouvriront des pers pectives professionnelles 
prometteuses, avec la nécessité de faire quelques heures supplémentaires pour 
concrétiser ou finaliser vos projets.

VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
Septembre marque un renouveau, une nouvelle année pour les élèves et le retour 
au travail pour d’autres. Profitez-en pour réévaluer votre mode de vie selon vos 
valeurs et entreprendre un nouveau cheminement.

SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Des amis pourraient vous entraîner vers une fin de semaine de détente, ou votre 
partenaire vous offrira une escapade romantique, autant de moments bénéfiques 
dans une ambiance des plus ressourçantes.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
Une formation proposée par votre patron vous ouvrira des portes pour un avenir 
plus prometteur, avec des avancements possibles après l’obtention du diplôme. 
Un voyage se profile pour célébrer : beaucoup de plaisir en perspective!

BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Prenez du recul pour vous détendre et obtenir une vue d’ensemble avec une 
meilleure pers pective, vous permettant de rediriger votre chemin personnel ou 
professionnel dans une direction plus intéressante.

TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
Quelques amis bien intentionnés vous invite ront à vous engager dans une activité 
régulière pour rester en forme pendant la saison froide. Cela aura des effets 
positifs sur votre estime personnelle et votre santé.

LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
Une avalanche de dossiers vous attend au travail, générant du stress, mais 
apportant des revenus supplémentaires qui s’avèrent bienvenus. Peut-être devrez-
vous vérifier et revérifier certaines factures.

GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
Vous consacrerez du temps à la maison et à la famille, embellissant votre espace 
selon vos préférences. Les résultats seront source de sa tisfaction. La nouvelle lune 
apportera du nouveau dans votre environnement immédiat.

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
Vous ferez face à une charge de travail plus importante et à des détails urgents à 
gérer, tant au travail qu’à la maison. N’hésitez pas à solliciter l’aide des membres 
de votre famille, ils seront ravis de vous prêter main-forte.

POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Malgré votre inconfort avec les foules, vous serez responsable d’organiser un 
évènement d’envergure, démontrant parfois la nécessité de sortir de sa zone de 
confort pour atteindre le succès, du moins pour accomplir ses objectifs.

HORIZONTALEMENT

1. Recueil de chants 
religieux.

2. Puantes.
3. Plus très jeunes — 

Entrent dans les 
mortaises.

4. Article — Ville des 
Pays-Bas — Risque 
d’inconvénients.

5. Marque le moment  
— Frissonne.

6. Considérable — Centre 
d’hydrothérapie — Fils 
de Noé.

7. Ingurgitée — École.
8. Point cardinal — 

Fragments.
9. Une des cinq parties  

du monde — Procédé 
poétique.

10. L’ennemie des céréales  
— Écumer.

11. Ce qui établit un 

rapport logique — 
Entaille longue et 
étroite.

12. Enlève les entrailles de  
— Enlevées.

VERTICALEMENT

1. Rapport de 
ressemblance — 
Anticosti.

2. Sportif — Punit avec 
rigueur.

3. Exécutés — Combler 
une cavité.

4. Suffixe — Ville du Japon  
— Femme d’un raja.

5. Appuyer fortement  
— Émotion d’ordre 
affectif.

6. Répété, exprime le rire 
— Servent à jouer — 
Fait effet.

7. Se soumet à un ordre.
8. Patriarche biblique  

— Grande quantité de  
poissons — Ville du 
Brésil.

9. Qui dure douze mois  
— Ventilant.

10. Vedettes — Terminée 
en pointe.

11. Prénom — Passe en 
revue.

12. Groupe d’abeilles 
— Vin blanc sec et 
alcoolisé.
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Elle obtient sa ceinture noire à 63 ans
Débuter la pratique du karaté après 50 ans, oui c’est possible !  Joceline  Landry vient de 

nous le prouver. À 63 ans, elle est la première à obtenir sa ceinture noire, après cinq années 
d’entraînement avec le groupe de karatékas de 50 ans et plus de  Saint-Armand. Cette femme 
de  Frelighsburg a passé son grade le 18 août dernier à  Sherbrooke, à la suite d’un camp spé-
cial de plus de trois jours d’entraînement intensif. Un bel exemple de détermination ! L’École 
de karaté de  Saint-Armand offre des cours les mardis et jeudis matin de 9 h à 10 h 30 au centre 
communautaire local. La session d’automne débutera le 17 septembre. À la droite de la photo, 
on aperçoit  Mme  Landry aux côtés d  Monique  Létourneau, instructrice de karaté 3e dan. (C.H.) 
(Photo : gracieuseté)

KARATÉ

 

205 - Logement appart à louer

5-1/2 2e,  rue Racine, 
Farnham, A/C, balayeuse 
centrale, 2 stationne-
ments, cabanon. Construc-
tion 2021. Non-fumeur. 
Pas d’animaux. 1,400$/ 
mois. 514-502-1949, 
514-502-1818
 

265 - Terrains à louer

ZONE 5, terrain de chasse, 
125 âcres boisés et culture. 
Visite sur rendez-vous. 
450-531-5533

 

365 - Poêle | Fournaise bois 
de foyer

 

BOIS franc sec à 
100%, livraison 7/7. 
Contactez Roland 
450-263-4070

 

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et 
datées. Tél. : 450-309-0125

 

484 - Services divers

 

TAILLE DE HAIE, 
émondage. Estima-
tion gratuite. Contac-
tez l’expert. Sylvain. 
450-223-9073

605 - Emplois divers

 

EURO SPA recherche 
personnel temps par-
tiel en entretien ména-
ger des chambres et 
salle de réception de 
jour peut  être com-
biner avec quelques 
jours à l’entretien 
des installations spas 
le soir. Contactez le 
450-248-0666 ou faire 
parvenir cv à  info@
euro-spa.com

www.laveniretdesrivieres.com

Pour ne rien

manquer de  

vos nouvelles 

locales

PETITES ANNONCES CLASSÉES
1 866 637-5236
annoncesclassees@hebdos.com

vis publica

Michel Arès Michel Arès 

C: 450 775-1657
B: 450 378-4120

Courtier  Courtier  

immobilier inc.immobilier inc.

Avez-vous pensé  Avez-vous pensé  
à vendre ?à vendre ?

DESCRIPTION  ET  RESPONSABILITÉS  DU  POSTE

Le journalier et opérateur pour le déneigement est sous la responsabilité du directeur technique 
des travaux publics. Les tâches principales sont reliées à assurer la sécurité des voies publiques avec 
la machinerie de la  Municipalité. Il s’agit d’un poste de col bleu, temporaire et à temps partiel. La 
principale tâche réside dans l’exécution du déneigement des voies publiques, le jour, le soir et la nuit 
(horaire variable) et en fonction des besoins en période hivernale, et effectuer les tâches relatives à 
l’entretien du réseau routier, parc et espaces verts et toute autre tâche en période estivale.

La  Municipalité entend garantir un minimum d’heures de 15 heures par semaine du 15 novembre 
2024 au 15 avril 2025. Une prime de disponibilité de semaine est allouée.

Pour la période estivale : 20 hres par semaine ou selon les besoins.
Les principales tâches pour le déneigement sont : 
 -   Opérer la machinerie servant au déneigement et à l’épandage des abrasifs ;
 -   Effectuer des réparations mineures et faire l’entretien des divers camions sous sa garde ;
 -   Déneiger les trottoirs, les entrées et les accès aux bâtiments municipaux (Hôtel de ville, 

caserne,  Centre communautaire, bibliothèque et  Centre action bénévole) ;
 -   Assurer une surveillance de l’état des routes et réaliser des rondes d’inspections des voies de 

circulation ;
 -   Exécuter tout travail et toute autre tâche connexe demandée par le directeur technique des 

travaux publics.

Les principales tâches pour la période estivale sont : 
 -   Tonte de gazon, entretien des parcs et terrain de  balle-molle.
 -   Entretien des chemins, lecture compteur d’eau et toute autre tâche connexe.

EXIGENCES  DU  POSTE

 •  Détenir un permis de conduire de classe 3F et 3M (un atout) et 5 valide ;
 •   Posséder une expérience de minimum de 2 ans d’expérience comme chauffeur de véhicule de 

déneigement ;
 •  Connaissance de base en mécanique ;
 •  Être autonome, faire preuve d’initiative et avoir le sens des responsabilités ;  Le bilinguisme est 

un atout ;
 •   Avoir le sens de la planification, de l’organisation et aimer travailler en équipe ;
 •   Adhérer aux valeurs de la  Municipalité : harmonie, équité, empathie, respect, rigueur et 

loyauté.

RENSEIGNEMENTS  COMPLÉMENTAIRES

Le salaire est établi selon la convention collective en vigueur. Le poste de déneigeur et journalier à 
temps partiel est un poste syndiqué.

Veuillez envoyer votre  Curriculum  Vitae aux coordonnées suivantes : 
Mme  Sonia  Côté
Directrice générale
Municipalité de  Clarenceville
dg@clarenceville.qc.ca

La  Municipalité reçoit les candidatures jusqu’au vendredi 20 septembre 2024 à 16 h 00.

Seules les personnes retenues seront contactées. Le masculin est employé sous forme générique et sans aucune discrimination. 
La  Municipalité souscrit aux principes d’égalité d’accès à l’emploi.

MUNICIPALITÉ DE 
CLARENCEVILLE

OUVERTURE DE POSTE 
JOURNALIER ET OPÉRATEUR 

POUR LE DÉNEIGEMENT 

>
3
2
3
9
1
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FADOQ de  Bedford

Le club  FADOQ de  Bedford invite 

ses membres à une journée portes 

ouvertes, le jeudi 29 août dès 13 h 30, 

au centre communautaire  Georges-

Perron. Dévoilement du calendrier 

202-2025, jeux extérieurs et intérieurs, et 

épluchette de blé d’Inde gratuite pour 

les membres. L’activité aura lieu dans la 

salle  Arlène  Murray en cas de pluie.

APHPBM : rentrée

L’Association des personnes handicapées 

physiques de  Brome-Missisquoi invite la 

population à venir célébrer la rentrée, le 

jeudi 29 août à midi, au parc  Davignon 

de  Cowansville. Dîner hot dogs et blé 

d’Inde gratuit, quizz sur l’accessibilité, 

parcours à obstacles en fauteuil roulant 

et prestation de la  Chorale du bonheur.

PLQ de  Brome-Missisquoi

Tous les membres et sympathisants 

du  PLQ  Brome-Missisquoi ont  rendez-

vous au  Vignoble  Domaine du  Ridge, à 

 Saint-Armand, le jeudi 29 aout, pour un 5 à 

7 réunissant les trois candidats déclarés à 

la chefferie,  Frédéric  Beauchemin,  Denis 

 Coderre et  Charles  Milliard.

Club du troisième âge

Les membres du  Club du troisième âge de 

 Farnham ont jusqu’au 30 septembre pour 

renouveler leur carte d’adhésion. Le local 

est ouvert le mardi de 13 h à 16 h pour les 

accueillir. Aussi : dîner des anniversaires 

des mois de juillet et août, le vendredi 

30 août à 11 h 15, et soirée de danse, le 

samedi 7 septembre de 19 h à 22h, au 

centre  Anicet-Tessier. Info. : 450 293-5256.

Centre d’art de  Frelighsburg

Le  Centre d’art de  Frelighsburg présente 

«  Parcours nomade… et chants 

d’émerveillements récents », du peintre 

et graveur  Pierre-Léon  Tétreault, du 

29 août au 23 septembre de 9 h à 17h, 

au 1  Place de l’ Hôtel-de-Ville. Cet artiste 

cumule plus de 50 ans de créations. Info. : 

450 298-5133, poste 130.

Bibliothèque de  Ste-Sabine

La bibliothèque de  Ste-Sabine convie la 

population à sa vente annuelle de livres 

usagés, le samedi 21 septembre de 9 h 

à 16h, au centre municipal. Un large 

choix de volumes à petits prix. Info. : 

450 293-2336.

Centraide  Opération  Septembre

Le  Centre d’action bénévole en 

partenariat avec  Centraide  Richelieu-

Yamaska soutien à nouveau le 

programme  Opération septembre qui aide 

les familles à faibles revenus à acquérir 

leurs fournitures scolaires obligatoires à 

l’occasion de la rentrée ainsi que certains 

autres frais suite à la réception de la 

facture scolaire. Les intéressés peuvent 

communiquer avec le  CAB de  Farnham 

pour vérifier leur admissibilité. Info. : 

 Sandra-Lee  Paré, 450 293-3265, poste 209.

ACEF  Montérégie-Est

L’Association coopérative d’économie 

familiale (ACEF)  Montérégie-Est dispose 

d’un point de service à  Cowansville. Ses 

bureaux sont situés au 515 rue  Sud, local 

206. Info. : 450 305-0440.

abillardb

DECELLES M. GUY
1944-2024

 À l’hôpital B.M.P. de Cowansville, le 19 août 2024 à l’âge de 79 ans, est décédé  
M. Guy Decelles, époux de Mme France Lasnier, demeurant à Sainte-Brigide d’Iberville.  
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants, Véronique (Darren 
Hodge), Cindy (Pascal Tanguay) et Janie (Alexandre Bélanger), ses 
petits-enfants, Zachary (Stellie François), Livia, Florence et Clara.  
Il laisse également ses frères et sœurs, Lucille, Monique, feu André 
(Bibiane Perron), Yvon (Michelle Rinfret), Lise, Luc (Estelle Audette), et 
Michel (Nicole Langlois), ses beaux-frères et belles-sœurs, Michel, Claire, 
Louise, Bibiane, Jean-Marc, Louis, Gérard, Roland, Brigide et Martine, 
ainsi que leurs conjoint(e)s et plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines  

et amis.
La famille désire remercier le personnel de l’hôpital B.M.P. pour les bons soins prodigués. En sa mémoire,  
des dons à la Fondation de l’Hôpital B.M.P. seraient grandement appréciés. Formulaires disponibles au  
www.fondationbmp.ca Selon ses volontés, il n’y aura aucune cérémonie et l’inhumation au cimetière de  
Ste-Brigide-d’Iberville se fera en toute intimité.
Les arrangements ont été confiés au salon funéraire : 

1500, rue St-Paul Nord
Farnham J2N 2W8
Tél: 450 293-4474  
www.desourdy.ca >32868-5

LAROCHELLEM. FRANÇOIS

1954-2024
À la Maison Au Diapason de Bromont, le 19 août 2024, à l’âge de 69 ans, est 
décédé M. François Larochelle époux de Mme Sylvie Papineau demeurant à Ste-
Brigide d’Iberville. Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses fils, Simon-Pierre 
(Gaëlle Ricaud) et Robert (Marie-Eve Ducharme), ses petits-enfants, Nathan, 
Sam, Julianne et Zoey. Il était le fils de feu Edgar Larochelle et de feu Gabrielle 
Racicot, le frère de feu Jacques (Johanne Vivier) et feu Pierre.  Il laisse également 
ses frères et sœurs, Jean (Anne-Marie Balthazar), Lucie (Denis Lazure), Cécile 
(Claude Gaumond), Carole (feu Norbert Dupont), Lise (Pierre Lebeau) et Claude 
(Danielle Berger), ses neveux et nièces, ses cousins et cousines et autres parents 

et amis. Selon ses volontés, il n’y aura aucune cérémonie. Il a été confié au salon funéraire

1500, rue St-Paul Nord
Farnham J2N 2W8
Tél: 450 293-4474  
www.desourdy.ca 

L’inhumation au cimetière de Farnham aura lieu en toute intimité à une date ultérieure. La famille désire 
remercier sincèrement l’équipe des soins à domicile La Pommeraie ainsi que tous ceux et celles qui 
ont contribués à son bien-être. Des dons en sa mémoire à la Fondation Au Diapason seraient appréciés. 
Formulaires disponibles au www.audiapason.org >32868-1

ALAIN  JEAN 
(1951 - 2024)

Paisiblement à  Sutton, 
le 15 août 2024, à l’âge 
de 73 ans, est décédé 
 Monsieur  Alain  Jean, 
résident de  Cowansville, 
époux de  Madame  Louise 
 Morin, fils de feu  Gérard 
 Jean et de feu  Géralda 
 Gauthier, frère de feu 

 André, feu  Denis, et feu  Michel.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses fils, 
 Philippe (Julie), et feu  Mathieu, ses  petits-enfants, 
 Victor et  Charlotte, ses sœurs,  Denise,  Pierrette 
et  Lise, ses  beaux-frères et ses  belles-sœurs, ses 
neveux et ses nièces, ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.

La famille recevra les condoléances au : 

402, rue de la  Rivière,
Cowansville,  Qc

450 266-6061
complexebm.com

Le dimanche 1 septembre 2024, de 11 h à 14h, 
suivi d’une célébration en sa mémoire à 14 h au 
complexe même.
La famille tient à remercier tout le personnel du 
 Foyer  Sutton, pour les bons soins.

>32538-4

NOTRE ÉQUIPE  
DE conseillers
Our team of counselor

1500 rue Saint Paul, Farnham • 450 293-4474 • www.desourdy.ca
>17344-

Jean-Pierre Désourdy Kathleen De Gagné Olivia Chateigner Thomas Stolarz
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CONGÉLATEUR

Voir autres grandeurs 
disponibles en magasin.

249$
À PARTIR DE

 
HABITS DE NEIGE 
POUR ENFANTS

30%
SUR LES

Produits 

saisonniers 

Selon marchandises 

disponibles, quantités limitées

- Parasol
- Luminaire solaire

- Ensemble de patio  
et plus encore 40% 

de rabais 

Jusqu’à

Sofa inclinable électrique Sofa inclinable électrique 

1 299$1 299$
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