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Moment de réflexion avant ’achat des cadeaux de Noeél

par Charlotte Rix

AFP - Méme les personnes les
moins traditionalistes admettent le
principe des cadeaux de Noél.

Chacun, aprés avoir fait une petite
liste des destinataires s'efforce de
trouver des présents (en tenant comp-
te des gouts de ceux et celles aux-
quels ils sont destinés ).

Ne jamais perdre de vue

Quelle que soit la somme qu'on va
dépenser, 1'essentiel est qu'elle le soit
a bon escient.

Le moindre peut objet peut faire
plus de plaisir qu'un cadeau somp-
tueux si ce dernier ne répond pas aux
besoins de la personne qui le regoit.
Mal choisi, il peut méme devenir em-
barrassant.

Voici quelques-uns de ces cadeaux
‘‘génants’’: un animal vivant, un objet
trop volumineux, complétement inu-
tile ou ne pouvant servir que sous cer-
taines conditions. (Parmi ces derniers
figurent cassettes et disques adressés
a ceux qui ne possedent ni électropho-
ne ni magnétophone, des articles de
fumeur offerts aux personnes ayant
cessé de fumer).

Ne jamais offrir n'importe quoi
a n'importe qui

Cela peut sembler une vérité de La
Palice, mais si c¢’'était aussi évident, il
n'y aurait pas autant de donataires
décqus.

Si vous hésitez, promenez-vous et
regardez les vitrines des magasins.
Vous y trouverez tout ce qu'il faut
pour faire plaisir a vos proches et
vous aurez I'embarras du choix méme
si vous n'avez pas beaucoup d'argent
a dépenser.

Présentation et emballage. Il faut
les soigner particulierement, car ils
transformeront le plus modeste ca-
deau en objet de luxe.

Ils témoigneront de votre désir de
faire plaisir car (on ne le dit jamais
assez) c'est l'intention qui compte
avant tout.

atls: part

SHERBROOKE (MM) — ‘“‘Les car-
tes de pointage, les rendements indi-
viduels, la performance d'une équipe
par rapport a une autre, tout cela n'e-
xiste plus. Ce qui importe, et c’est la
la nouvelle philosophie des jeux coo-
peratifs, c’est de participer et surtout
de s’amuser.”’

Meneur de jeux coopératifs, M.
Paul Chartier de Sherbrooke estime
qu'un changement de mentalité dans
le domaine du loisir (jeux de société
et sports d'élite) devait nécessaire-
ment voir le jour, et c'est justement
pour cette raison qu'il a adopté la phi-
losophie qui consiste a enrayer la
competition pour faire place a la coo-
peération.

Cette philosophie des jeux coopéra-
tifs, elle a été élaborée en Californie
en 1973. Depuis, nombre d'animateurs
en ont emprunté les techniques qu'ils
diffusent un peu partout dans le mon-
de.

“Des amateurs de sports ont été de-
puis trop longtemps ecartés de toute
participation sportive car ils ne réus-
sissaient pas aussi bien que d’autres.
C'est a ce niveau que se situe le ma-
laise et les jeux coopératifs contri-
buent a redonner aux gens le goiit de
revenir aux sports et aux loisirs’’, de
commenter M. Chartier.

A titre d'exemple, la pratique du
ballon-volant prend un tout autre as-
pect lorsque la philosophie des jeux
coopératifs entre en jeu.

“Pour ce qui est du ballon-volant;
des rotations perpétuelles des joueurs,
dans les deux clans en présence, per-
mettent d'éliminer la compétition
parce que l'on essaie d’équilibrer
constamment les forces en présence.
Il s’agit alors de s’amuser, bien plus
que de remporter la partie', de lan-
cer |'animateur.

COOpe

Le temps des Fétes

Avec l'approche du temps des Fé-
tes, des jeux coopératifs, qui s'adres-

Comment présenter les cadeaux?

Faites appel a votre imagination
pour trouver des idées originales.

Pour vous aider en voici quelques-
uns: le “‘tableau’. Il suffira d’acheter
des baguettes en “‘kit'’, vendues avec
tout le nécessaire pour les transfor-
mer en cadres. Avec les articles les
plus divers vous pourrez ainsi confec-
tionner des natures mortes ou des
paysages, des portraits (si vous étes
doué pour le dessin) ou une composi-
tion abstraite.

La confiserie, les colifichets, les
crayons et rubans, les fleurs artifi-
cielles, les plumes, les noix et noiset-
tes peuvent étre utilisés comme ac-
cessoires; il suffit de les fixer sur le
carton (blanc ou de couleur) de ma-
niere qu'ils forment un joli ensemble.
Pour les faire tenir, on choisira un ru-
ban adhésif invisible.

Le tableau en relief qui en résultera
sera ensuite encadré avec les baguet-
tes (faciles a assembler).

Un papier de soie et une boite (cel-
le-ci pourra étre habillée avec un pa-
pier décoratif, dans laquelle on pla-
cera ce ‘‘tableau’) le garderont a l'a-
bri de tout choc. Pour terminer, on
emballera le tout dans un papier
“‘spécial fete'" et on choisira un ruban
assorti.

Le cadeau ‘‘présentation bibelot™
C’est une autre fagon de présenter les
objets. Selon qu'il s'agit d’'un présent
de faibles dimensions ou d'un volume
un peu plus important (les articles vo-
lumineux ne se prétent pas), on le pla-
cera sur une sorte de socle fait avec
une boite ou un bloc de bois (on en
trouve dans les magasins de bricolage
de toutes les tailles), en ajoutant de
petites boules scintillantes ou des ru-
bans.

Les ‘‘mobiles”

Ils offrent de nombreuses possibili-
tés. On prendra du fil de nylon si les
objets a suspendre sont lourds, des ru-
bans pour les autres. Ce mobile de-
vant étre accroché, on choisira un an-
neau sur lequel on fixera fils ou ru-
bans. Pour terminer, on attachera les
cadeaux aux autres extrémités et le
tour sera joué. C'est une présentation
parfaite pour des articles de tres fai-
ble valeur marchande, mais égale-
ment pour les bijoux de fantaisie et
les objets decoratifs.

1per et S amuser

sent tant aux enfants qu'aux adultes,
viendront agrémenter cette période
de I'année alors que, de 1'avis de M.
Chartier, les boissons alcoolisées peu-
vent étre mises de coté lors de la pra-
tique de ces nouvelles activités, tout
en permettant aux gens d'avoir du
plaisir.

“Pour les enfants, si I'on prend le
jeu de la chaise musicale, il y a
moyen de le rendre beaucoup plus in-
téressant. Alors qu'habituellement, un
enfant était toujours déclaré vain-
queur au terme de cette petite com-
pétition, la nouvelle philosophie mo-
difie completement 'aspect du jeu.

Ce jeu devient donc les “‘coussins mu-
sicaux’’. Lorsque la musique s'arréte,
on enléve un coussin sans toutefois re-
trancher un enfant a chaque tour. Si
bien qu'a la fin, il ne reste qu'un cous-
sin et tous les enfants doivent s'as-
seoir dessus. Il en résulte alors des si-
tuations tres cocasses car les enfants
sont empilés les uns sur les autres et
ils sont tous morts de rire. Il n'y a
donc pas de gagnant ou de perdant.”

100 a 200 nouveaux jeux

Selon M. Chartier, il existe de 100 a
200 jeux nouveaux qui peuvent étre
pratiques par tout le monde. Déja, le
meneur de jeux coopératifs a inculqué
les rudiments de ces jeux coopératis a
pres de 50 animateurs de quartier de
la ville de Sherbrooke.

“‘Cette nouvelle approche a fait bou-
le de neige. Toutes les personnes qui
ont participé a ces jeux sont emballés
de la philosophie et je désire conti-
nuer a donner des conférences sur le
sujet dans le but de rejoindre encore
plus de gens'’, de mentionner M.
Chartier.

Incidemment, une conférence sera
donnée les 11 et 12 décembre au pavil-
lon 3 du Collége de Sherbrooke.
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La présentation ‘‘corbeille”

On peut se procurer a des prix rai-
sonnables toute une gamme de pa-
niers et corbeilles qui serviront de ca-
dre aux présents comme les fruits, les
fleurs, les colifichets, les articles de
fumeur ou la petite maroquinerie, les
spiritueux, etc... On placera au fond
du panier un peu de cette mousse de
couleur en papier ou plastique (ven-
due dans les grands magasins) qui
servira de support pour les objets
Pour finir, quand tout sera mis en pla-
ce, on donnera a la corbeille un air de
féte en ajoutant une guirlande et des
boules comme celles qu'on utilise
pour garnir les arbres de Noeél.

Une fois vide, la corbeille sert a de
multiples usages. On peut aussi la ta-
pisser avec une cretonne pour la ren-
dre encore plus jolie.

Et pour terminer, soignez l'embal-
lage, achetez le plus joli papier que
vous pourrez trouver, des rubans avec
lesquels vous ferez un noeud ou des
coques, sans oublier de ‘‘noélliser’ le
tout avec une branche de sapin ou de
houx, une boule de verre ou une petite
clochette.

Votre cadeau, ainsi habillé en tenue
de féte, prouvera a son destinataire
que vous vous étes donné beaucoup de
mal pour lui faire plaisir...
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UNE BONNE NUTRITION

Si vous vous préoccupez de la santé de
votre famille, préparez-lui de bonnes salades.
Les salades sont d'excellentes sources de
vitamines et de fibres, éléments essentiels
a un régime sain et nutritif.

Servez donc de la salade a chaque
repas, faites-en méme un plat principal.
Cest si bon pour la sante!

UN BON GOUT!

Déchirez une pomme de laitue, tranchez
un concombre croquant, coupez un oignon
frais et votre salade est préte a servir

[l n'en tient qu'a vous d'v mettre votre
grain de sel et dc(ﬁa rendre encore plus
savoureuse en y ajoutant votre vinaigrette

Apres tout, il n'y a rien de tel, iJmur
rehausser le goiit d'une bonne salac
qu'une excellente vinaigrette.
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UNE BONNE ECONOMIE

Grice aux bonnes ¢conomies que vous
pourrez faire en magasin, vous aurez
davantage le gotit de manger des salades.

Détachez le bon de 25¢ sur n'importe
quelle bouteille de vinaigrette Kraft, et
(L'p(«hc/ vous, car cette offre ne dure
qu'un temps limité.

BONNE CHANCE!

Quand vous achéterez vos vinaigrettes Kraft,
n'oubliez pas de participer au Rallye des
salades de Kraft.

Vous pourriez gagner une superbe
Plymouth Caravelle 1983 (valeur au détail
suggéree de 11 000$). Vous trouverez les
informations, les ré glements du concours et
les formules de participation partout ou
VOUS Vous procurerez I('\ vinaigrettes Kraft,

Jonne chance!

LES VINAIGRETTES,
j CEST L'AFFAIRE DE KRAFT.
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LONGE DE PORC RAISINS ROUGES
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env.1,7kgoud’zIb Canada no 1
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ALIMENTAIRES
assorties LANCIA
cellos de 500 g

&

JUS DE LEGUMES
Garden Cocktail
E.D. SMITH

bout. de 28 0z

JUS PUR

non sucré, pamplemousse

orange ou pomme UAS'S
cont. de 1 litre

,,,,,, 0,85 .

LES PHOTOS DE CETTE ANNONCE NE SERVENT QU A IDENTIFIER LA MARQUE DE COMMERCE DES PRODUITS ANNONCES LE TEXTE PREVAUT EN TOUTES OCCASIONS b

MARGARINE
MOLLE
LACTANTIA
cont. de 907 g

AT AT S DTSRG

ME L ANGE ] PO

7 B 2 o oy mo
{ ;%ﬁj : g.ﬂ %{}ii o po:

MELANGE POUR
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MONARCH
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ROUGE
HABITANT
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2,59

SUCRE
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bte de 1 kg
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POULET
SURGELE
Catéqorie Utilité
moinsde2kgoudlb

1,94.
0,88
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CAROTTES
du Québec
Canadano 1
sacdeS1Ib

0,49

NOITIONS METEOR JUES SOYEZT TEROIS ASSURES CHERSCLIEN

CHOU VERT
du Québec
Canadano 1
grosseur 16. chacun

0,29

180 FESEPICIERS PR IS FMENA NT A £
SQut S OVIREC NE MENAGE A NEEE

POMMES Mc INTOSH

1

des Etats-Unis
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Canada de fantaisie &
sacde 3 b g

f SNERBROOKE MARCHE VALLEE ENR SCOTSTOWN WATERVILLE ST-DENIS DE BROMPTON NORTH NATLEY EAST ANGUS i — . ———
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~ Accord signé avec Vidéotron-Cablevision

Premier Choix: 40 spectacles inédits en
anglais ou en francais chaque mois

Par Pierre Roberge

'MONTREAL (PC) — La compagnie de té-
Ie\'lswrg‘pa_\'ante First Choice (Premier Choix)
a son siege social a Toronto mais les responsa-
bles de son réseau francais sont convaincus de
pouvoir offrir un produit intéressant, méme
pour un auditoire unilingue francophone.

En plus de specta-
cles et de films faits
au Quebec, en France
ou ailleurs dans la
francophonie, le pu-
blic québécois aime
bien voir les plus ré-
centes productions de
Hollywood doublées
en francais, a affirmeé
mardi M. Gilles Sain-
te-Marie, directeur
général du reéseau
francais.

Il prenait la parole
lors de la conférence
de presse marquant
la conclusion d'un
contrat ferme entre
First Choice et le
groupe Vidéotron-Ca-
blevision, le plus gros
distributeur de tele-
vision par cable au
Québec.

M. Sainte-Marie n'a
cependant pas voulu
donner d'exemple
précis d'émissions qui
seront produites en
francais.

A une question con-
cernant ce que serait

le ‘‘contenu québé-
cois’’ du réseau fran-
cais de Premier
Choix, M. Sainte-Ma-
rie a déclaré que c'é-
tait la un notion dif-
ficile a cerner

A propos de “La
Guerre du feu'’, un
long métrage de fic-
tion prehistorique
“‘on peut assumer que
c'est une production
québécoise’’, a-t-il
dit, faisant alors al-
lusion au fait que le
producteur est Denis
Héroux.

“*Nous sommes en
négociation avec
presque tous les pro-
ducteurs et les distri-
buteurs du Québec”
a-t-il poursuivi, et il
est trop delicat pour
le moment de citer
des noms.

Sur une base men-
suelle, Premier Choix
compte offrir quelque
26 spectacles (ou éve-
nements) a son re-
seau anglais, aux-

Chronigque de consommation
par Michel Bibeau

Consallier en consemmation

Des bijoux a trop
bon compte

Avec le temps des Fe-
tes qui approche, on voit
surgir ces vendeurs qui
font des affaires d’or:
les vendeurs itinérants
de montres et de bijoux.
Régulierement le minis-
tere recoit des plaintes
concernant les produits
vendus par ces vendeurs
de coins de rues et de
stationnements de cen-
tres commerciaux.

Ceux-ci vous propo-
sent toujours des aubai-
nes que vous ne pouvez
refuser. Le ministere a
fait l'analyse de plu-
sieurs de ces ‘‘bijoux”
vendus pour du 14 ca-
rats qui n'étaient que du
metal blanc recouvert
d'un placage doré. La
méme chose pour des
montres contenant sup-
posément 17, 21 et
meéme 25 pierres alors
que ce n'est pas le cas
Parfois elles y sont
mais ne sont pas toutes
fonctionnelles.

Il existe des lois pour
protéger le consomma-
teur dans ces cas. D’a-
bord, la loi sur le poin-
connage des métaux
précieux qui oblige ceux
qui apposent une mar-
que de qualité (10, 14,
18K, par exemple) d'y
apposer aussi une mar-
que de commerce dé-
posée afin de pouvoir fa-
cilement identifier la
personne responsable
dudit produit. Il y a aus-
si la loi sur la marque
de commerce nationale
et l'étiquetage exact,
par son reglement sur
I'empierrage des mon-
tres, qui stipule que les
renseignements indiqués
sur une montre soient
exacts quant au nombre
de pierres et qu'en plus
lesdites pierres soient
fonctionnelles et non
seulement décoratives.

Le meilleur conseil
qui peut donc vous étre
donné c'est de faire af-
faires avec des mar-
chands reconnus ayant
pignon sur rue et d'évi-
ter totalement des ven-
deurs itinérants. Etant
de par définition des
vendeurs constamment
en mouvement, il vous
sera difficile de revenir
contre eux si vous avez
un probleme avec votre
achat. Dans le cas des
montres, n'importe la-
quelle des marques na-
tionales reconnues,
méme a bon marché,
sera toujours une meil-
leure aubaine que ce
que vous offriront ces
vendeurs d'occasions.

Done, si vous vous
faites solliciter et que
vous doutez de la qualité
qu'on vous vante, na-
chetez pas et prévenez,
dans les plus brefs dé-
lais, nos inspecteurs qui
iront vérifier sur place.

N'oubliez pas non plus
que si quelqu’un vous of-

fre des bijoux ou des
montres en vous lais-
sant entendre qu’il s'a-
git de matériel volé, et
qu'effectivement ils_ont
été volés, en les ache-
tant, vous pourriez étre
accuse de recel en vertu
du Code criminel. C’est
un pensez-y bien!

Le vieil adage s'appli-
que: “‘Tout ce qui brille
n'est pas or."”

Pour plus d'informa-
tions vous pouvez com-
muniquer avec Consom-
mation & Corporations
Canada au numeéro sui-
vant 565-4723.

quels s’ajouteront "'14
evenements différents
en francais. Les abon-
nés aux deux reseaux
auront donc acces a
40 spectacles inédits
et de qualité par
mois’’, a dit M. Sain-
te-Marie.

Les quelque 600,000
téléphiles branchés
au reéseau de Vidéo-
tron (régions de Mon-
treal, de Québec, de
Sherbrooke et de
1'Qutaouais notam-
ment) pourront en ef-
fet s'abonner a un
seul ou aux deux re-
seaux de Premier
Choix.

Disponibles des le
ler février prochain
dans les premiers
secteurs de raccor-
dement, ces chaines
payantes commence-
ront a étre vraiment
répandues en mars ou
avril.

Le tarif mensuel
(payable a la com-
pagnie de cable) sera
de $15.95, auxquels il
faudra ajouter des
frais d'installation de
$25, a précisé le pre-
sident de Videéotron,
M. André Chagnon.

Les clients s'abon-
nant aux services
francais et anglais de
First Choice bénéfi-
cieront d'un rabais
(au lieu de payer
deux fois $15.95) mais
Vidéotron n'a pas en-
core déterminé de
combien il serait.

Ces frais sont évi-
demment en sus de ce
que coute ‘‘le service
de base'’ du cable. De
plus, le sélecteur de
canaux est indispen-
sable pour qui veut
s'abonner a la télevi-
sion payante; cet ap-
pareil peut étre soit
acheté, soit loué de la
compagnie de cable.

Quant au decodeur,
son utilisation sera
comprise a la fois
dans l'abonnement
mensuel et dans les
frais d'installation.
Les gens abonnés au
seul service de base,
et donc dépourvus de

Association des fandicapes Uisuels
o L Estrie {ur.

BUREAU: 18, Wellington nord, local 10
Sherbrooke, Qué., J1H 5B7

CENTRE DE RENSEIGNEMENTS ET D'ASSISTANCE
POUR LES PERSONNES SOUFFRANT DE CECITE.

POUR 4IDE. composez: 966-4848

décodeur, ne verront
que des images em-
brouillées aux chaines
prévues pour First
Choice

Formule gagnante

D'apres M. Sainte-
Marie, le systéeme de
I'abonnement men-
suel est “‘la formule
gagnante'’ en télévi-
sion payante, par op-
position au ‘‘quitte ou
double’” trop risqué
des évenements ven-
dus a la piece.

C'est de cette facon
que fonctionnent les
grandes compagnies
de tele payante des
Etats-Unis comme
Show Time et Home
Box Office, cette der-
niere comptant 11
millions d’abonnés,
a-t-il souligne.

Le ‘“'prix de gros"
— taux mensuel par
abonné pour lequel
First Choice dessert
les compagnies de ca-
ble — est de $9.25, a
revele M. Sainte-Ma-
rie. Des sommes ain-
S amasseées, 75 pour
cent seront consa-
crées a l'achat de
programmes, de sorte
que ‘‘plus il y aura
d'abonnés, plus nous
pourrons investir
dans la programma-
tion"".

Quant aux concur-
rents de First Choice,
M. Chagnon a deéclaré
que ‘‘nous sommes
préts a offrir, en plus,
TVEC et le C-Channel

des qu'ils seront préts
de leur cote’.

Télévision de 1'Est
du Canada (TVEC) a
obtenu du Conseil de
la radiodiffusion et
des télécommunica-
tions canadiennes, a
la fin de novembre,
un permis regional de
télevision payante.

Contrairement a
Premier Choix, TVEC
— qui concentrera ses
efforts sur un seul
service francais —
n'a encore conclu au-
cune entente avec des
compagnies de cable.

Il v a déja deux se-
maines, First Choice
a signé avec le deu-
xieme plus important
distributeur au Qué-

bec, Cable TV
(140,000 abonnés), qui
dessert surtout

I'ouest de Montreéal et
de Laval.

M. Chagnon prévoit
que Vidéotron devra,
dans les premieres

On compose...

569-9501

et quelgqu’'un
s'‘occupe
de vous rediger
une belle petite
annonce...
qQul vous
rapportera des
$8.95.
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Claire
471, rue Québec
Sherbrooke (Québec)

MATERNITE
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UNE SUGGESTION DE CADEAU POUR LES FETES

UNE PAIRE DE LUNETTES

---------------.--‘

COUPON RABAIS
DISCOUNT COUPON

Lors de l'achat d'une
paire de lunettes (len-
tilles et monture)

Un seul coupon par
achat-valide
30 décembre 82. Le
coupon
presenté
mise en commande
52500 des lunettes

jusqu'au

doit étre
lors de la

25"

Pouvons obtenir rendez-vous pour EXAMEN DE LA VUE CHEZ

OPTIQUE LAURENTIENNE LTEE

*OPTICIENS DORDONNANCES*

CARREFOUR DE L’'ESTRIE
3050 Portland, Sherbrooke, Québec

Tél: 563-4431

semaines, faire envi-
ron 50,000 raccords au
service de Premier
Choix

‘C'est physi-
quement impossible
d'y arriver en une fin
de semaine. C’est
pourquol certains au-
ront le service avant
les autres.”

Sa compagnie, a-t-il
conclu, a deja dépose
les demandes d'auto-
risation necessaires
aupres de la Regile
(provinciale) des ser-
vices publics et pas-
sera commande pour
ses decodeurs d’ici
une semaine.

LA TRIBUNE SHERBROOKE. MERCRED! 8 D

Avant et

apres

Michael McCanham, 27 ans, a perdu 250 livres entre le commence-
ment de l'année et maintenant. Il pése encore 210 livres et compte
atteindre 180 livres a la fin de mars prochain. Son secret: il n’a pas
mangé d’aliments solides depuis le 2 décembre 1981.

1000 rue S"Jﬂseph (coin Pacifique)
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SURPLUS DE MANUFACTURE
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de rabais
sur la majorité de la
marchandise en magasin

AMEUBLEMENTS DE

® cuisine

® salon

e chambre

e chaises, tables

Premier arrivé, premier servi.

Cette vente se déroule sous les
auspices de les

AMEUBLEMENTS GB
Bl 563-6661

' 1000, rue St-Joseph - coin Pacifique

3

2516, KING OUEST, SHERBROOKE,
266-1343
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CATELLI THIBAULT

MACARONI COUPE. SPAGHETTI
OU SPAGHETTINI

POINTES
D’ASPERGES gy =
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LIBBY'S (14 oz \ LIDO 350q

POIRES FROMAGE NOURRITURE
OU PECHES t:HL ggc TRANCHE " 2 68 POUR CHIENS ﬁgc alltres aUhalnes-u PrOf'tez en'
(19 02) 500 g

\AA\Q\L“I‘\\AEF\}“\H X ){;g;!]XCEHEJA DERBY 5856"; (Si vous ne l'avez pas recu, demandez-en un a votre marchand 1GA)
CRISTAUX CAFE NOURRITURE ¥
DE SAVEUR A L'ORANGE MOULU g POUR CHATS eo.m
Pac d 7
TANG ok SANKA (1) PAMPER (6 o3) C’est maintenant le temps de faire
MARCHE BOULANGER INC.
AUBAINES PLUS COATICOOK  SUPER MARCHE DUNANT MARCHE DE L'EST SUPER MARCHE GREGOIRE 5307 Frontense vgs ':’rmc'l's'o'!‘s de vin pour la
265 Child 1541 Dunant 729, rue Conseil 175 Colldge Lac-Mégantic _perioae ges étes. Profitez de
AUBAINES PLUS FLEURIMONT MARCHE BLOUIN MARCHE LAFLAMME ET FILS MARCHE LAFLAMME ~ St-Isidore d'Auckland éplcler IGA, détenteur d'un permis
2240 King Est 53, rue Angus Sud 325 Laurler 388, rue St-Désiré  MARCHE ROUSSEAU ENR. de vente de vin.
Fleurimont East Angus Disraeli . Black lake 14, n:vol:él.r:lpalo
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YOGOURT AUX FRUITS | PILES ALCALINES

OU NATURE ™ ; DURACELL

- ECONOMISEZ 17C : pupcs ECONOMISEZ

;Fg; gmggbg bt s . Economisez 17¢ a I'achat d'un contenant de ; PRIX ANNONCE 2.69 Economisez 50¢ a I'achat de piles alcalines
175 g de yogourt aux fruits ou nature ) OUNDEREPLLION: | 508 format AA, AAA, C ou D paquet de 2 ou

SILHOUETTE DELISLE.

Ce bon de reduction est valide jusqu'au samedi 11 déecembre 1982
dans lous les supermarches {GA seufement

format 9 volts paquet de 1, DURACELL.

Ce bon de reduction est valide jusqu'au samedi 11 decembre 1982,
dans tous les supermarches IGA seulement.
Limite un bon de reduction par achat
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BIFTECK
DE RONDE

DESOSSEE, TRANCHE COMPLETE
OUROTID'EXTERIEUR DE CROUPE

BOEUF CATEGORIE CANADA “A"

44 114

188

S/lb

S$/ky

JEUNES DINDES

SURGELEES

CATEGORIE CANADA “A"
MOINS DE 5 KG

2,38..

Plus de 5 kg

2,60 |
1,18 .

1,08..

JEUNES
DINDES
SURGELEES

DIND-O-JUS
FLAMINGO

CATEGORIE CANADA "A

2,82..
1,28..

JEUNES
DINDES
SURGELEES

IMPREGNEES

CHANTECLERC
CANADA CAT. “A

2,82...
1,28..

BIFTECK
0U ROTI
DE POINTE DE
SURLONGE

BOEUF CATEGORIE CANADA A

6,13...
218..

BIFTECK
DE SURLONGE

BOEUF CATEGORIE CANADA "A

0535 $/kg
2’888/ij

\_
e i
PORC ) (BIFTECK ) (BIFTECK (BOEUF yrd
HACHE D'INTERIEUR 0U ROTI HACHE
@
‘roldm'vmngs S/kg DE RONDE S/kg D AI.OYAU S/kg $/kg
PRODUIT DECONGELE BOEUF CATEGORIE BOEUF CATEGORIE
I 48 o 2 88 ShY 3 28 I 98
L $/lb b $/lb & S/lb k % S/lb
2 o I J ol
Prix en vigueur jusqu'au samedi 11 decembre 1982
Nous nous réservons le droit de limiter les quantites
Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci
ne correspond pas a la description du produit annonce
TOURTIERES VIANDES CUITES : : ' ‘
LA BELLE FERMIERE, tTYMéCﬁ‘;EAEES)E gFﬁTMPQ‘NNG[lESUSSE S/kg [B)FOSE)';J!; A RAGOUT $/kg
TAILLEFER Format AUCISSON DF BOLOGNE. VIANOE & Pagq GENRE DINER BUEUF CATEGORIE
OU BILOPAGE 450 e & R B oA 1759 LAFLEUR 358 $/1 Chnaen A 2,38 $/Ib
BOEUF FUME SAUCISSES FUMEES SAUCISSES SOC DE PORC
LESTERS REGULIERES OU TOUT BOEUF Paq PORC & BOEUF S/k9  FUME. DESOSSE S$/kg
Paq. de HYGRADE a54 g TAILLEFER DU BRISSON
2x5049 (1 1b) ].38 $/lh 2.58 $/lb

ORANGES
VALENCE

DE LURUGUAY
GROSSEUR 113

DOuzZ.

@

J

POMMES
DE TERRE

DU QUEBEC
CANADA NO 1

RAISINS VERTS

ALMERIA vy SIRg
D'ESPAGNE C
CANADA NO 1 ﬁg /b

POIRES BLOSSY } D7

DE FRANCE
69

GROSSEUR 40-45

OIGNONS JAUNES

S$/k8 pu ouesec

CANADA NO 1 "
/b

Sac DU QUEBEC
2,27 kg CANADA
(5 Ib) DE FANTAISIE

POMMES McINTOSH

Suite a des delais de livraison ou aux

Si celle situation devaitl se produire

variations climatiques de certaines regions
votre marchand IGA veillerait a

des difficulles d approvisionnement en frui
e gue chacun de ses clienlts soil enti
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Sept moi : pparition au cinéma
3 - 3 e h o Nul doute que les psychologu
WASHINGTON (AFP) — “E.T.” a peut-étre regagné sa planéte cing films les plus populaires aux sans conteste “'E.T" detient la ve- de rassembler a Holl_\wqo.d.‘sou's g l:i a:ouoloqgues \ogt de\oxf S;
lointaine, mais a laissé derriére lui une descendance qui n’a cessé de Etats-Unis dette. g R 18 une immense tente lo?rsxalsresb;roll creuser la téte pour expliquer
proliférer aux Etats-Unis et se répand maintenant sur la terre entié- . " A l'approche des fetes de Noel, possibles et inimag S, pourquoi au début des annees 80
3 Apres Mickey et Snoopy les magasins de jouets ont fait le plus de 500 différents produits. s Batite Avaitatoning w duis i s
e —— P plein de petits monstres au ventre ;1‘ r]fm'ﬂj poo petit monstre pluto‘:
; _ La commercialisation a tous incandescent qui pour l'mgtant se Le réve en vente '(u’e. de ravissants poupons.
€ Sept mois apres son ‘‘appari- menceé avec le film qui est d'ores crins de héros de bandes dessinées vendent tres bien. Pour l'instant e oottd tente baptisée “E.T 9 Deux professeurs de sociologie
€ tion'', le petit monstre inventé par et déja I'un des plus gros succes de ou de cinéma n'est pas chose nou- Car ce commerce suit les fluclua: Dans cetté t_ente. ap l:errestre 1 »uhzﬁent que le £l & Sorclbore
§!u cineaste Steven Spielberg est I'histoire du cinéma. Sorti le 11 velle. Mickey avait montré la voie, tions de la mode, et le culte “E.T earlhlcenter (centre elemenl ;3‘1[ apparu a un moment ou les
omnipreésent et se vend sous toutes juin en Arnerlque'.““[;.'l‘ the extra- et d'autres apres lui ont connu leur pourrait bien n’étre qu'ephemerg. ) e.t.), le public pe\ill non :e]u e Ebt txﬁ'ms Aelheathi o Bintth
les formes: poupées en peluches ou terrestrial’”’ a déja rapporté pres heure de gloire, comme le chien Aux Etats-Unis, c'est la société acheter, mais parier au eT%xtra dlr";xélle S Gue. N Shmmbrs
plastique, auto-collants, calen- de $285 millions, alors que son bud- Snoopy ou Superman. Si certains se productrice du film, lgs studios en plusieurs langL:es avec Foged e & oo o i
driers, verres et assiettes en car- get était relativement modeste: maintiennent sur le marché, -la pe- Universal, qui a conservé les droits terrestre, ou se faire ;;reré i mémep\_lls oot tad ke Dets boic
ton, jeux vidéo, ‘‘t-shirts’’, ete $10,3 millions. Apres 24 sermaines a tite souris de Walt Disney est tou- exclusifs des gadgets tirés de ce photo avec en toile clje ond la i ceutte Lded,
LLe phénomene a bien sir com- I'affiche. il se maintient parmi les jours une valeur sire-, aujourd’hui personnage. lls viennent d'ailleurs cyclette volante du film dans S ;
gllllllllllllllll!llllll.lllllllllllll"lllllllllllll"llll.lllllllllllllll"llllllllll mmmlllllllllllllllllllllllllllllllll“lllll.lllllllllllllllllllllllllllll“lllllllll"lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllillllllIlllIIllllllllIlllllllllllllmulullllﬂlummmmllﬁ

* SANS FANTAISIE + SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE + SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE + SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE « SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE

ACHETEZ DIRECTEMENT de L’ENTREPOT de MEUBLES

Plus d’arbaletes
pour les écoliers

WASHINGTON (AFP) — Les éleves d'une
école de la banlieue de Washington ne seront
plus autorisés a fabriquer des arbaletes, 1'ar-
me mediévale bien connue, durant leur classe
de travaux pratiques.

A

La décision a été prise a la suite d’'une plain-
te du pere d'un éleve, qui avait été frolé par
une fleche d’arbalete. Les arbaletes fabriquées
dans cette école étaient montées a partir de
pieces détachées vendues par une firme du
Kansas

* SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE -

0U! POUR MIEUX VOUS SERVIR
PAS D'ATTRAPES... PAS DE LOYER ?Lm PAS D'HARCELEMENT..
PAS DE PUBLICITE EXTRAVAGANTE... SEUI.EM ENT des BAS PR'X
e | DIVANLIT ENS. MODULAIRE
4 mcx ave: maielas doxbie

Nous sommes DEMENAGES au 2910, KING OUEST s AN S
SHERBROOKE
POURQUOI NOUS VENDONS MOINS CHER..
" ENS PRINCESSE 39"
Matel ' ' 00
Matoias o1 _ 1°149

PAS DE VENDEUR... PAS DE COMMISSION... PAS DE MAGAS[N LUXUEUX 567'0366 ! I s I E
Mateias et sommier
Sy L'"L:)ﬁ

D’'une précision redoutable, une arbalete
peut tirer des fleches a bout d’acier a 70 me-
tres de distance,

CHAISE
SUR BILLES | e

avec coussins | —s $495

Choix de couleurs
kjPayer & emportez|

. $69 SANS FANTAISIE

L'ENSEMBLE SUPER CHIRO ENS. CHIRO ROYAL 54»

2 mcx , dmck

grandeur 39 MATELAS & SOMMIER
matelas et sommier Prix sans fantaisie

‘312 ressorts

2 Morceaux

Désirez-vous ragulariser

les naissances?

JISIVINVA SNVS ¢ JISIVINYE SNVS » JISIVINVE SNVS « JISIVINVYE SNVS

PRIX
SANS
FANTAISIE

Voulez-vous savoir Si vous

avez une ovulation?
Désirez-vous avoir un enfant?

SE B E N A pe: i'dvearmI

567-6893

Mwlllﬂl SAllE A MANGER

® Merisier massif MOBILIER DE SALON

e 1ahle 40 x KO x 50, . PRIX SANS COLONIAL MOBILIER SALLE A MANGER Mmu'm DE SAI_UN

panneaur 4 chaises el : Table ronde ou rectangulaire
i FANTAISIE 2 mcx e Merisier massif ® 5 mex

7 mcx : . ® Soiz : s m
(Armoire de coin. buffet s7 trés ¢ nfortable * 4 chaises - 2 rallonges = p:,ucf morceaux
et huche disponibles avec L] :"'Sd:t(l Ce',m’{ (fg [ 479 s BU’,I%:: etl f1uche 395 s ® Fauteut :
léger supplément) (liv. $15) HERUSOL GOUIBUES disponible e Causeuse Livraisen $20.00

SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE + SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE » SANS FANTAISIE »

85193

* « JISIVANVE SNVS + JISIVINVS SNVS

SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE * SANS FANTAISIE »

o™ ;0000
el DINDON

surgelé

Canada Cat. A
Moins de 5 kg
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DIND-O-JUS

Flamingo
Badigeonnée, surgelée
Canada Cat. A

Toutes pesanteurs
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Les prix annonceés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins

de vos maitres épiciers Métro du merc'eu 8 décembre au samedi 11 décembre 1982
jusqu’a la fermeture des magasins Mous nous réservons le droit de limiter les quantités
; Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles
Si un article venait 8 manquer, n'hésitez pas & demander un bon d'achat différé

Pas de vente aux marchands. Photos 3 titre indicatif seulement
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our faire pétiller
vos Fetes!

MELANGES POUR BOISSONS
GER ALE ’
GL':J'RE SPRING TONIC WATER,
uteilles consianées
i & v 4 BITTER LEMON CLUB SODA
bouteilles consignées

/50 mL :

Les prix annoncés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres _épmers Métro du mercredi 8 décembre au samedi 11 _décembm
1982 jusqu'a la fermeture des magdasins. Mous nous réservons le droit de limiter les quantités. Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles
Si un article venait 8 manquer, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Pas qe vente aux marchands Phptos a titre indicatif seulement
Les articles annoncés dans cette page sont disponibles dans les régions suivantes: Montréal Métropolitain, Québec Métropolitain, Rimouski, St-Hyacinthe,
Vallée-Jonction, Sherbrooke, Mont-Laurier

1-4- METRO
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RECETTE DU JOUR

Croque madame au saumon

(Donne 4 sandwichs)

|1 boite (220 g) de saumon

50 mL de yogourt

25 mL d’oignon vert haché fin
15 mL de persil haché

5 mL de jus de citron

2 mL d'origan

Sel et poivre

§ tranches de pain de blé entier, beurrées
2 oeuls

25 mL de beurre

Egoutter le saumon, conserver le jus. Emietter dans un
bel. Ajouter les six ingrédients suivants. Bien mélanger
Tartiner sur 4 tranches de pain beurrées. Fermer le sand-
wich.

Casser les oeufs dans un petit plat. Ajouter le jus du
saumon et battre a la fourchette. Fondre le beurre dans
un poélon épais ou électrique. Enrober légérement chaque
sandwich dans le mélange d'oeufs battus et dorer des deux
cotés en ajoutant du beurre si nécessaire. Ces sandwichs

|

Ranard roux

synthetique

469 $

 ZiRBNIN

FOURRURE SYNTHETIQUE

£¥ SUR DEMANDE

se mangent chauds ou froids.

LA FOURRURE
QUI NE FAIT DE MAL
A PERSONNE

BROCHURE
COULEURS
GRATUITE

266-1313

734, 13e Avenue nord,
Sherbrooke, J1E 2Y8

Veuillez m'envoyer votre brochure |
couleurs gratuite. :
L e LI AN | M I
ADRESSE .........ooovvevrrrrerenrian. ,
................................................. l
VILLE ........... AT ¢ :

JUSQU'AU 18 DECEMBRE SEULEMENT.
Offre spéciale pour feter No¢l!

Labagu

c- cadedu

de Birks

offerte a un prix bien inféricur
a sa valeur marchande!

Une superbe bague

Un superbe bas prix.

"""" [ ne }\.)'\(‘\;\:\‘A:\'“\J‘\(”' plus ae
( I\.I"\ 11¢ gens mvestissent gans un bijo .‘K".‘\\
2 diamants  nous devons acheter des pierres pré
¢ Nt auto cieuses en fres grande quantite. C est
S pourquoi nous les pavons moins
et ¢ano les ateliers de cher que la piupart aes detaiiants
joattierie -’;‘\3'}\\ esSt mresentee en [’y] Pg“\ \v:\‘ faire protiter nos
1
b versions selon que la pierre du clients de ces économies. nous
est un diamant, un rubis avons considérablement réduit le
n saphir ou une émeraude prix de détail de cette bague excep
NOS g ) stes en o tionnelle, ce qui la rend encore plus
soIgneuse NoOIS wutes les eX( \‘[\H\"‘H\‘l]\‘
erres ¢ ympte ae la Notre baque est aussi superbe
jualité de couleur et de la ftaille que I'offre que nous vous faisons
L.a monture d un bon poids est en Elle restera \L‘i'\"t‘\""\“"' belle pour
or jaune ou blanc 14 ¢t plusieurs Noéls a venir!

Diamants seulement ou diamants et émeraude $995
Diamants avec rubis ou spahir, $795

CARREFOUR DE L'ESTRIE — SHERBROOKE

- Sl

A\

R BV MAGASIN | =

JACESPRATT nc. "

b eacl bt L L UL MANUFACTURE

JEANS

de°denim, coton
et velours cotelé

700

ﬁ
UN MAGASIN OU NOUS ECOULONS vous trouveraz des

T0US NOS “SECONDS" JEANS 3550 | S] 000
3

Seulement au of dodi |
977 Galt ouest, Sherbrooke ,,.JJ‘,':‘;;’.';M

550, 100 Avenue sud, 125, rue Sherbrooke, 120, rue Principale nord,
Sherbrooke Magog Windsor

149, boul. St-Joseph,

s Drummondville

>\
N\ ADANDL o L \mvww’:‘ :

La vente du

“GQrand salon
du meuble
abordable

C'est I'événement de I'année a ne pas manquer.

Une nouvelle image et des collections nouvelles de meubles
pour 1983 qui plairont a tous tant par leurs choix que par leurs
prix abordables.

. NOUVEAUX
LITS ANTIQUES MEU:EEUSVEAQ%XQUES

VAVA

A

Y

W

AA A0 AAMA A

/

A

/
2

N
NVAA 2 A

’

Y/

W

A /A\/A\/A\'/A\'

AAAALAD

<

BUREAU ET BUREAU
trouveé une collection
inique de lits de laiton
Vous avez le choix ge
yuit (8) styles, de la
gamme compléete des
formats et des couleurs

(noir. blanc ou laiton)

NOUVEAUX
MEUBLES
MODULAIRES

Voici la nouvelle facon de
se meubler: en piéces

détache Fait t 3
:Pe\oaicx edees M:Lebsle;oerf NOUVEAUX. LEGEHS Plr
chéne ou en teck tels des ET DEMONTABLES

bahuts, des étageres, des

bars, des cabinets a Un tout nouveau

bales vitrées ou pas, des velours corde et e C
tiroirs, des lits, etc Fauteulls, canapes a deux et

places

Agencez-les comme vous .. .
le désirez. Ce sont des .
meubles pour le salon ...
comme pour la chambre

a coucher

Ne manquez pas les démonstrations aux salons sons et
images et de I'électroménager (fours & micro-ondes). Fin
de semaine seulement.

BUREAU =BUREAU..
des gens... abordables'

SHEI\MOOHE 600.Galt ouest
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AVEC NOTRE

, SUPER-TRIO
ECONOMIQUE.

Les joyeuses économies des Fétes, vous les  Et toute commande de 50$ ou p|US VOUS

Sy 1= SHicz Stombely, donne droit a ces trois produits ou a

- Et pour vous faire economiser encore plus, - I binai d ‘
Steinberg vous offre son super-trio n |mporte quelie combinaison aes trois.
économique _ Une seule option par commande.
Trois produits que vous aimez, Préparez-vous donc a economiser
a des prix ultra-coupeés. pleinement en profitant de notre super-trio

eéconomique.

Avec toute commande de 25$ Chez Une combinaison gagnante pour des Fétes a bas prnix.
Steinberg, vous pouvez obtenir LE SUPER-TRIO ECONOMIQUE .

un des trois produits du super-trio STEINBERG. LE CLOU DE LA FETE
économique,mentionnés plus bas. ~ AUX ECONOMIES.

POMMMES
DE TERRE
BROSSEES "a‘
DU QUEBEC < ;
CANADA No 1 PRODUIT DU
SAC A FENETRE DE 10 LB
SAUCISSES
FUMEES

SANS PEAU

‘4| REGULIERES
SCHNEIDERS PQT DE 454 g

TARTES

. [AUX POMMES

: % ISTEINBERG
- IAVEC OU SANS
- |CANNELLE
=] i

FFFFFFFFFFFFFFFF 'AU MARDI 14 DECEMBRE SEULEMENT.

i |
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economies emballantes...

ER

e -,

JUVEALHFORMAT ME TRIQUE Pws
FARINE
ENRICHIE

- . .o SV
2 ,,’,/.w:'_):‘.., f

MOUCHOIRS | | | 'FARINE TOUT USAGE
KLEENEX STEINBERG FIVE ROSES

COULEUR AU CHOIX ORDINAIRE ou NON-BLANCHIE
BTE DE 200 BOUT. D€ 750 ml. SAC DE 2.5 kg

(FEfm
e SIS
RS GG

NTAET "N
J“\L\//”/,@\\L N2 A

= = /M

o W = {
U\l 3\ I =
"

{ ok R ¥ X \\- ‘@ /

ASSOUPLISSANT A TISSUS oo ol B g MARGARINE DURE

FLEECY PETITS OIS . GAGSSELR VAREL ou CONSOMME DE BOEUF FLEISCHMANN

BOUT. DE 5 LITRES MAIS EN CREME ou EN GRAINS ENTIERS CAMPBELL’S HUILE DE TOURNESOL ou DE MAIS
DEL MONTE BTE DE 284 mL 9

CANADA DE FANTAISIE - BTE DE 341 ou 398 mL

NATURE, AVEC AIL ou
A LA POLONAISE
POT DE 1 LITRE

' . REPAS PREPARES SURGELES OLIVES MANZANILLA
DETERGENT LIQUIDE 229 NETTOYANT A FOUR 21 4 WONG WING- o S Moe 1 T3] SEs) 269

SARAN WRAP

BROCOLI ou CHOUX-FLEURS
ROUL. DE 30 METRES

CARTON DE 255 g

PQT DE 624 g
3 PIZZAS DE 12

LEGUMES SURGELES TR : CORNICHONS A LANETH
. PATE A PIZZA SURGELEE
PELLICULE TRANSPARENTE 1 7 5 STOUFFER'S 1 A PATE DOSEE 1

JOY M. MUSCLE L'ANANA HOW MEIN AU POULET HABITANT
BOUT. DE 1 LITRE BOMBE AEROSOL DE 400 g PQT DE 34? :u oo POT DE 625 mL

JUS DE
DETERSIF EN POUDRE 2 ; COQUILLES A TARTES o 5 PAMPLE. Jus
POUR LAVE-VAISSELLE 75 SAVON-CREME 1 99 SURGELEES COUNTRY HEARTH iy 191 NON-SUCRE 212

- NON-SUCRE
CASCADE MILAN GRANDMA MARTIN e

LIBBY'S LIBBY'S
BTE DE 1 kg CONT. DE 300 mL PQT DE 454 g - 3 COQUILLES DE 9 BTE DE 170 mL BTE DE 170 mL

PQT DE & PQOY DE 6

DESODORISANT POUR , 3 ANANAS
TAPIS ET PIECES 235 DETERSIF EN POUDRE 479 CEREALES SHREDD|551 43 RS BE MO 9 6¢

CARPET FRESH OXYDOL NABISCO EN TRANCHES ou EN MORCEAUX
BTE DE 400 g BTE DE 6 LITRES BTE DE 500 g BTE DE 540 mL

=" TOUS NOS PRODUITS LES PRIX ANNONCES
DE BOULANGERIE SONT POUR LES ARTICLES -

eag e ronamas OF oves seuemenr | BEIGNES

SRR AR GLACES

STEINBERG
PQT DE 12

W& BISCUITS
- AUX RAISINS 9 9¢

POUR LE THE

STEINBERG

|PQT DE 8

R - Miemend® |PREPARATION| . e l:i5= - | S==="""1 DANOISES
avons sownt prses  lire it seutee e | INSTANTANE A CHOCOLAT |. W RONDES A
sncs S pemnarion sioutanss | SECHE A FROID [ /3 @) |CHAUD : A LA LA CANNELLE

TASTERS CHOICE I, <M gfoﬁ:’éﬁﬂ%ﬁne GELEE STEINBERG
82&1@&% o ou AU LAIT STEINBERG 320 g

BOCAL DE 227 g a3 g CONT. DE 500 g . 284 g
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tn

BIENTOT OUVERT JUSQU’A 21 h!

13

" BISC

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

UITS

BRISURES DE CHOCOLAT
STEINBERG

SAC DE 900 g

A~ o

pour votre budget des fétes !

prtl

/.‘\l

R ———————

R U H TP “ Leecct!
ERR | ( .“""r”“nuu» Loatah o CEMIRR >«
s - = = VN W"“thw"""
> ‘d o T e ——— AR

i

BEURRE D’ARACHIDES
KRAFT

CREMEUX ou CROQUANT
POT DE 500 g

.'

\—:—;‘ .‘ %

N | 9%

$ N A S D EY

¢ } ‘ \—._..‘A‘\‘.L'A & .L" .L.'__<,-;_'.',. - / P
R, . VT, _

P ey
N

CANADA Dt FANTAISIE

Dés !undi prochain 13 décembre et jusqu'au 23 inclusivement,
votre supermarché Steinberg ouvrira

ij

—

=

VACHON

BTE DE 540 mL

GARNITURES A TARTE

AUX FRAISES, BLEUETS, CERISES ou AUX FRAMBOISES

CHOCOLATS CERISES AU
MARASQUIN ou SELECTION

LOWNEY'S
BTE DE 300 g

' JUS DE RAISIN CONGELE

WELCH’'S
BTE DE 455 mL

-
-

=

JUS pe RAISIN

CONCENTRE
16 oz fl 455 ml

L~
—— s
-

14s de tomate

JHL‘A~: ;A'\TA‘S‘E j' ;;

U

—

JUS DE TOMATES
ORCHARD KING

BTE DE 540 mL

FRUITS SURGELES

FRASER VALE

NON-SUCRES
FRAISES ou BLEUETS
CARTON DE 300 g

PATES PEPSI COLA FROMAGE GRUYERE

CORDON BLEU ¢ CHAMP'GNONS ¢ REGULIER, DIET ou 5 7 YOGOURT 3 9 FONDU 6 5

VEAU BACON.TOMATES. JAWE VEAU. TGEE B MORCEAUX SUGAR FREE T 5. SAYRUNDE BT SWISS KNIGHT

SR oty CAROETOR BTE DE 284 mL DGOt B g T Too.mt. AU CHOIX - CONT- DE 500 c:) - PQT DE 227 g - 12 POINTES

’ JUS DE LEGUMES PREPARATION A BOISSON AU BISCUITS PETIT BEURRE,

CHAUDREE DE MYES 28 GARDEN COCKTAIL 1 5 CROUSTILLES 29 CAFE INTERNATIONAL G -+ 9 3 NORMANDIE ou 59
HOWARD JOHNSON E.D. SMITH PRINGLES SUISSE MOCHA, FRANCAIS SUPREME ENROBES PARADE

BTE DE 398 mL POT DE 796 mL BTE DE 125 g - PQT DE 2 VIENNA ROYALE . mre o6 27 o CCHA MINY T T 300611400,
POUDING GLACE 59 LAIT CONCENTRE CHOCOLATS 09 CONFITURE
POUDING POPS ECREME A 2% ¢ MELANGE CANASTA LAURA SECOR 89 CRAKIN

D

JELL-O CARNATION LOWNEY'S FRAISES ou FRAMBOISES GRISSOL
SAVEUR AU CHOIX - BTE DE 12 BTE DE 385 mL SAC DE 340 g POT DE 500 mL PQT DE 125 g

MARGARINE MOLLE 89

LACTANTIA
BOL DE 1.81 kg

SAUCE BLANCHE ou BRUNE
PQT DE 250 g

EPAISSISSANT PouR SAUCE 0 5
VELOUTINE

CROUSTILLES

DULAC
ORDINAIRE ou BARBECUE
SAC DE 200 g

HUILE D'OLIVES PURE

BERTOLLI
BOUT. DE 500 mL

129

295

S

ENDUIT VEGETAL

PAM
BOMBE AEROSOL DE 256 mL

¢
265

= SR R D B S S i

A\ SHAMPOOING : .. | CHAISE
il ESPRIT DESODORISANT LONG-JEUX DE NOEL. | Puante g8
g:EVEUX NORMAUX MENNEN 2 9 FIESTA
803333 300 mL SRDINAIRE ou LUCIANO 9 9 NOYER
P, CONT DE 7873 | O PAVAROTTI
POUPEE 9
ANTISEPTIQUE SUZIE STEPPS 9
TURN-ON 99 L..poupbr‘ de 26”
CEPACOL 9 9 CHRISTMAS ou ; PIECE — =
2’3%&‘2‘%3&’ KENNY ROGERS 99 VERRES 99
BOUT. DE 375 mL DURALEX
ELVIS ECHANSON
PAQUETDE3
RASOIRS
£oe 88 [ mm 477 (53 900
JETABLE gSANTDCA‘"&éol env. 12 lasses
PaT DR S BiC o e
PQT DE 2 IDEAL POUR CREME GLACEE e
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Pour savourer ces lomates a leur meilleur, gardez-les a
la température de la piece jusqu a ce qQu elles soient
dun beau rouge

TOMATES

DE FLORIDE
PRODUIT

DES E.-U.
CANADA No. 1

GROSSEUR MOYENNE
i S

BROCOLI

GROSSEUR 14
LA BOTTE

DE CALIFORNIE

PRODUIT DES E.-U.

POMMES
GRANNY

SMITH
DE FRANCE

BIFTECK DE SURLONGE
BOEUF ESTAMPILLE CATEGORIE CANADA “‘A”

kg

CHOU VERT

DU QUEBEC

CANADA No. 1
GROSSEUR 16 - PIECE

o+

Pour vous rsgaler Jjoyeusement !

|
S S
- a 7
~ \\\ ¢ ~ | W/
~ . EY X \ 5 I "
R ) TR 7 - r
w3 \\*Vw‘ /uﬁﬁi'. Wi, 4’
WED 4, b, /

RADIS ,
PRODUIT DES E.-U.

SAC CELLODE 1 LB

RAISINS SECS

AUSTRALIENS

STEINBERG
SAC CELLO DE 750 g

48

DINDES SURGELEES

FLAMINGO

CATEGORIE CANADA “A”
5 kg ET MOINS (11 LB ET MOINS)

/kg

DINDES SURGELEES

BUTTERBALL

DE SWIFT PREMIUM

CATEGORIE CANADA “A™
TOUTES PESANTEURS

/kg

EPAULE DE PORC FRAIS
GENRE PICNIC

SOC DE PORC FRAIS

/kg

JARRETS DE PORC
PRODUIT DECONGELE

PORC HACHE
PRODUIT DECONGELE

26

/kg

FOIE DE VEAU

EN TRANCHES
PRODUIT DECONGELE

JAMBON DESOSSE

OLDE FASHIONED

SCHNEIDERS
ENVIRON 1 kg

505929
1032458

"SAUCISSES

BACON EN TRANCHES

SANS COUENNE

MAPLE LEAF
PQT DE 500 g

218

179

SCHNEIDERS

DE JAMBON, POLONAISES
UKRAINIENNES, FUMEES ou
AU BOEUF - PQT DE 300 g

BOEUF FUME
REGULIER ou SALE

EN TRANCHES
COOR\H
PQT DE SACHETS DE 75 g

189

JAMBON CUIT

EN TRANCHES

TAILLEFER
PQTDE 175 g

149

Au temps des Fétes, tous les magasins vous offrent des dindes
Mais chez Steinberg I'on vous offre
choix et économies en surplus. Un choix inégalé de dindes
de toutes catégories et de toutes pesanteurs pour mieux combler
vos besoins. Des économies supplémentaires grace a
un coupon de 2§ qui reduit un prix déja competitif
Oui, chez Steinberg, les dindes sont farcies d'économies !

Le choix
des gourmets'

JAMBON DESOSSE

OLDE FASHIONED
SCHNEIDERS

032

"PASTRAMI

NOIX DE RONDE ou
RONDE DE BOEUF

FUMEE A L'ANCIENNE
COORSH

CRETONS

QUATRE ETOILES
PQT DE 175 g

189

SAUCISSES FUMEES

SANS PEAU

LAFLEUR
PQT DE 454 g

229

SAUCISSON DE FOIE
REGULIER ou

AUX FINES HERBES
MAPLE LEAF

BOLOGNE EN TRANCHES

STEINBERG
PQT DE 175 g

99°

LA BELLE TOURTIERE

FRAICHE
LA BELLE FERMIERE
500 g

188

FROMAGE BRIE

DE CORNEVILLE
ANCO

1034 469




LA TRIBUNE, SHERBROOKE, MERCRED! 8 DECEMBRE 1982 €13

STEINBERG

DITES DONC...LE PERE NOEL
EST DE VOTRE COTE !

AVEC DEUX OFFRES SPECIALES QU’'IL A MISES EN RESERVE [
DANS SON SAC JUSTE POUR VOUS. |

avec chaque tranche de 25$ d'achat chez Steinberg b (8 )
et échangez chacun de vos coupons sur chaque tranche de 258, Distributi
(taxe provinciale non comprise), d'achat effectué chez ribution aux
Distribution aux Consommateurs ou Miracle Mart.

Consommateurs

Ce bon-cadeau est echangeable jusquau 29 janvier 1983 a Ne ratez donc pas le Pere No€él pendant qu il passe. Steinberg
I'achat de toute marchandise vendue au prix habituel ou a prix Distribution aux Consommateurs et Miracle Mart vous assurent STEINBERG N
special dans ces deux magasins sauf a I'achat de films et leur qu'il a plus d'une economie pour vous dans son sac d'etrennes ! ~ J \
developpement chez Distribution aux Consommateurs, I'achat Cette offre est valable jusqu'au 14 decembre 1982 dans tous

E
de films, de tabacs, de produits alimentaires, |es repas au res- Nnos supermarches sauf ceux de val d'Or, Rouyn Noranda, Baie JyllraC|g MarL
“‘

taurant du magasin et le developpement de films chez Miracle Comeau-Hauterive, Rimouski et Oromocto

'ACHETEZ UNE DINDE FARCIE

- Ao

4 // : . ﬁ‘\\ D,ECONOMIES '

: 7’ / '/1‘,'. /4/’ ¥ \j\ % ' 4 .
, i - POUR LA PERIODE DES FETES QUI APPROCHE, STEINBERG

b7 L | ¥ 7 "X\ VOUS OFFRE NON SEULEMENT UN CHOIX INEGALE DE
SR N DINDES DE TOUTES SORTES, MAIS UNE NOUVELLE §
OCCASION D’ECONOMISER ENCORE PLUS.

ACHETEZ UNE DINDE DE VOTRE CHOIX ET
VOUS RECEVREZ GRATUITEMENT A LA CAISSE,
UN BON D'ALIMENTATION DE 25 ECHANGEABLE

SUR UNE PROCHAINE COMMANDE DANS
NIMPORTE LEQUEL DE NOS SUPERMARCHES.
VOUS AVEZ MEME JUSQUAU 31 JANVIER 1983
POUR ECHANGER VOS BONS.

AUCUN ACHAT MINIMUM N’EST REQUIS, MAIS LE BON NE PEUT S’APPLIQUER
A L'ACHAT EXCLUSIF DE CIGARETTES OU AU DEVELOPPEMENT DE FILMS.
NE RATEZ DONC PAS CETTE CHANCE UNIQUE DECONOMISER.

» b \
~ 2

AVEC STEINBERG, LES DINDES
DU TEMPS DES FETES SONT FARCIES
ol 9 D’ECONOMIES ET VOTRE TABLE
et ECONOMIQUEMENT GARNIE !
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meénageres de Smithfield mettent = f;:.—;,f,g ;“’“ s

. » - » ’ . 3 s e *
Ta* o Ty W %\ f’é‘
fin a leur greve: satisfaites ou décues SR e
s ‘ . l
SMITHFIELD, Rhode Island (AFP) — Plu- plus voir trainer des les, avec des pancartes embrassé votre femme ! Au BOII ’Vl ll ( : ENTHEPOT
sieurs femmes de Smithfield, petite ville du chaussettes sales par- qui disaient: “Avez-vous aujourd’hui” E“THEPOT l (

Rhode Island, qui s'étaient mises en gréve to- tout by b U ;ﬁ_s.i

tale vendredi pour protester contre !'attitude Certaines des grevis- a0 S 3T > 121, rue Dépdt - )
égoiste de leurs maris, ont mis un terme lundi :
a leur mouvement.

tes étaient en revanche : - ’ ’
tres décues: ‘Depuis le . . 2 Aty RS L e % ¥ . 4 R Nl B
début de la greve, le té- Association b ’ g K 2%
Ils ont promis de d'entre elles. Une autre ’;—;p“"‘zx( x“i‘{‘}‘:‘sr “”f“-‘ provinciale

st éme > e di qe Se > > * N al pas " :
nous aider davantage S merveillée du eu une minute a moi"’ . a des proprietaires

pour le travail de la changemen intervenu . s dalle
maison, de faire plus at est vraiment bizar léclare l'une d'elles bouchers

o O et e v Taire des choses 3¢ le plus clair de leurs il s Vous désirez enjoliver votre
plus 1 indique 'une dans la maison et de ne '01SII'S du week-end a C. P 2453 5 .
demeure pour Noél?

défiler devant chez el- - Sherbrooke " Qué
Un taux de
Voil3 | )|les!
oila de bonnes nouvelles!

natalité plus
Un autre lot vient juste d’arriver!

R e

b

eleve
CHICOUTIMI (PC
Au Saguenay-Lac-Saint- e F o (ualite @ Congelation immediate

Jean, on fait plus d'en I : apres depecage
fants X = Tél.: 565-1535  raurTs « LEGUMES » BIERE » VN

1« ! ‘.:‘.,"1.11;:- DEL’CE:

demeure en effel sensi Lla bourique ('1"239 mj

blement supérieur a ce

lul de l'ensemble du . =
Québe L OR’ENT" BOUCHERIE Ot ’0: CHARCUTERIE

Un rapport publié par
pport | | La seule

Tt
AT

LR

7% i

le département de santé ; CCUPE PARISIENNE — CONGELATEUR

& s e it EPICERIE DIMPORTATION i =
rvi —————————— (819) 843 9884 819) 843 2868 RCA
vele qu'il y a 20.6 nais " - :
Kiicios ‘pas miliier d'ha SPEC'AUX DES FETES 271 rue Sherbrooke - Magog, Qué. - J1X 2R9 -7
bitants au Saguenay- 29345
Lac-Saint-Jean par com- CAFE on grains, de tou i 9%
. de tous les /)
paraison a I14a .H.l yenne coins du mondﬂ. (’ ‘ BOUCHEBIE

P Rinsi, entre avil 81 e Réy. $10.25 kil W) UL TN T TN E-2  Elles sont irréguliéres, donc les écono-

::l.:::l;l;‘\’ld,”: '1:‘,1 :::;‘1):) : 4.65 Ib S 69 " BOEUF POUR CONGELATEUR o mi98 sont GROSSES, GROSSESI

région du Lac-Saint ilo VENTE AU COMPTOIR
Jean et de Chibouga- SPECIAL ) 4% 950 CONSEIL, SHERBROOKE, QUE. J1G 1L8

5 | sl Si parfaites, vous pourriez payer jusqu'a $89.95!
Six femmes BEURRE D'ARACHIDES o
NATUREL  moulu sur place

a des postes ' Roger Lemay & Fils i ,
de (‘()ITlIHande Rég. $4.29/kilo 228 St-Paul, ‘_ g

OTTAWA (PC) — Le $1.95/1b S 28 kil Coaticook i
(l.l‘vl'lll:‘n’»”lfw}.(:vl;“v(i:.Ixinilllllilml’ SPECIAL 5 ‘g‘b Tel.: 849'2769 > .“
tait part, mardi, de la " .
Hnlllllll.ﬂlnll li!‘l\li\" t;'m ] 00/0 200/ s," Y ¢ o
mes au conseil d'admi s . ;
Hl'\.ll \|.l lnl‘l (Ic'. .(|ELHI'.(' RABAIS BOUCHERIE lm‘m ,
agences culturelles f¢ sur équipement et accessoires luxs 4

cu v niE s b E

‘l"('_‘".l"\“” de CLns;an BLAIS
E i HIC ‘

Mme Celia Franca x.: Wok, cafetiére, "couscoussier

AL
X
-

o

A
1

G:

NS

au Conseil des arts Un des plus vaste choix en ville
Mme Muriel Sher

rin, a la Sociéteé de de Specialite: BOEUF DE L'OUEST . G

veloppement de 1'indus Des centaines d'autres articles de %2

trie cinématographique tous les coins du monde i3
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563.-6595

en sciences sociales et
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Comparez avec confiance 4 $149.06 jusqu'a $250.00

Paletots pour hommes

pour Pére Noél économe!
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Rez-de-chaussée. \Y‘ ¢
: : | Rayon hommes sport ' camping ;
: C'est ls moment d'acheter alors que la sélection Au Bon Marché i
Gt est 4 son plus complet... ot les ::ix ;u Bon 'M':rc‘l:a vous épar- Chemisss habiliées et Joux de dards Y
J;* gnent de I'argent! Comparez! 7"3”]'15 & 3%, 87°% w o
3 },\ et i 8 Armoires 4 dards ._;\;
b} Pullovers et cardigans 46 5
i: Qo7 , 259 * 28
g g 4 - Balais de curling ,‘
A 39::"].600 Ch14"‘d24”n -de-chaussee - .?
o Gants hail g Rayon dames [l 5
. o
i’ 3" 10 Blissoirs de curling “°”",§‘° S Ensembles parapluie g2
X tgn:t'nlsozs {%l: 44, 6V 8,9 ot foulard 2
o g Gants de curlin Pyjamas 8" G
Pt Bas 89 4 7": ' & i Sacs 4 main B
s | Viennent d'arriver! 12" .]4 i 21 Cravales 12¢¢, 18¢ o
Foulards Patins de hockey pour 2" : 300 ke ?‘,
arcons o8
2473 3Y % ghis ts habill 09,100 B
HOhes ECHANTILLONS pour dames § g /2 prix N Saebe 1”210 By
Gants de hocke 2 i 3 Cardigans et pullovers ¥,
uniors 6° ; 19 y |
l d KOHO pour hommes Pantoufles 4°; 19% e
Choix extra vaste, coupe superbe en TAILLE no“:,“ ch'":g" ‘/2 prix 7“ 3 8” Vétements de nuit et X
ECHANTILLON 9 9%, 29 Chandails de hockey negliges WA
e "‘2"'"32 pour homme / garcon | EITEITTTTIITR 0:21% B§
wc |1 J V2 prix Vétements femmes Chandails e
g Bitons de hockey o Lot AL )
;' 4, 6 CCM et KOHO Chandails 7% o 8% ~
5 Jackets,“Car 1 : 5% 11¥ Ay
: coats”,“Duffle Coats” / 2 prix - bl
00 08 Protége-coudes et Ensembles négligés plastron ) ;
oo, % 2 251 89 jambiéres g% g+ %
a0 g = y Rayon “Pour vous COOPER ot CCM Blouses b
S A Y Soyez bien mis pour Noél! | Madame” n prix 79,119 v
bl ooy Chaussures de ¥iamas Rayons garcons £
808 : 0 m e S 10, 18 curling SUNBEAM ot 9% Chandails b
= Blo:sos homme / femme — 9%, 15% e
) 50 27" roisidme étago - S
i hommes A4 ] lcm:dﬁ? T Y | Vétements garcons C“i‘a";gs “2!07099;"9 s
: curlin !
Qualité supérieure, en fait, une qualité qui se compare fa- 9" F) 43“ usgn!l Robes degcghambre ’
vorablement qui se vendent jusqu'a $170! D'un des meil- Jupes 7
lurs fabricants canadiens, en tailles réguliéres, semi- 1149, 43% Phares, lanternes Chandails Rez-de-chaussée -
corpulent st courte en 36 & 46. Worsted tout laine ou po- s Au NAC (véiements ] 287 of 22.7 4° ) 1 047 Rayon jeunes
Ipestor-laine. Moulinets @ moucher hommes
pour dames 10° , 4G%9 s
=3 Mezzanine hommes... ] juniors) : 4, 7 Chandails
= IR A \B dails Cannes & moucher ; 1T 6% ; 2597
e, L] 13w, 350 | 1874139 [TCUXITNMTEN | Costumes do jogging
o . | Blouses annes 4 lancer Chandails 07
. “%  Deux excellents achats cadeaux! | : 20 ; 38% 847 ; 59¢ 199, 7 c'?e 2ises
Moulinets & lancer 97
Chemises habillées pour hommes, 2107350 | 4T 477 | g | e
Cannes a péche 00
marques GOHHUBS (]llame Supel'lelll'e 20489":"387“ 1247‘ 44 s"“P“LU:hl‘:Mams ot 45
; Groupe -1- Groupe -2- Jackets Vostoasoi péchg 8" ]U” Rayon du tissu
| Comparez 4 $20! Qualité de fameux designer. 49%, 72" 12%°3 59" Vm":;‘!:;' :: nuit, i
R, Comparez & $25. 00 Chapeaux de lainage Etuis 2 cannes - ouvre-lits (toutes
) 154, 24* (rembourrés) _ du;l;msmns!”
/ Tu&mﬂloulards 16% 24 a 34
X : 918" Etuis de cannes & Articles ménagers i
; ‘« Bérets péche Couvertures 24
B $0, }‘" oy e g”:21* ]2" 222" 12" Ciseaux
Ko geve e y Rayon - Moteurs électriques Nappes o 1 F
R e A * sport / camping SHAKESPEARE 8": 15‘” Coton 4 crocheter, fil

ibles & dards

Point besoin de payer jusqu'a $20! ] gour la péche Ensembles de draps 4 tricot

19" ] 44" 9v 299" 20°7 i 37‘” s bl 2"
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- i // /' M \ i ';\ 8\ 8 rurmt payorjusqung 97?7 VN ‘
pour dames juniors i)

Chanda"s pom‘ Populaire modéle pullover. en Iricot gonflant, col lortue, certains
avec broderie.

dames Rez-de-chaussée...

a’ ’y ‘.‘;"".- S ' . ;ﬁ"-
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i

Attrayante broderie dans / g i ' Point besoin de payer $12!

une bonne sélection de mo- 7 Chandails pour Encolure ronde, tortue et en V. aussi des cardigans. Tricol 5 99
d'acrylique.

déles, couleurs. 100% co- dames 3:%;2"0

>‘

ton, coton de I'Inde.

Pourquol payer jusqu'd $4.497
Vﬂﬂmon's do Populaire ratine. Premidre qualité.

nuits pour bobés 3 sae..

Polant besoin de pmdr |uqu‘tI89.95| 9 9
. /A v wmoms @ NUIt Une valeur exceptionnellel Populaire et douillet nylon d'acrylique 5

Pour ayer $22.507 /) brosss.

P i 7% 54 pour dames  cdeonssie.

Originairoment $8.59/
SWQat shlﬂs pour Encolure en V of ronde. 100% scrylique, intérieur ousté, choix de
ours

coul d
% dames 30 Hage...

% Ensembles peignoirs
\“I | pour dames

- Point besoin de payer [si parfait) 9 7
- b " , ) : . " . a : 2
Populalre nylon d'acétate brossé pour jusqu'a $35! T;lllos damm_sellos.. juniors et demi-tailles. Bonne sélection

' h Y HObﬂs pom, danws Légérement irréguliéres. Epargnez!

\ le confort en hiver. 3e blage...

L Tons pastel assortis. 9 7 Ui«  Comparez 4 $16.95!

' ! Chemises plaid sport Jolis plaids! Confection canadienne! Tissu de mélange doux au
Rez-de-chaussée... e

% pour hommes Rez-do-chaussée..
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ministéres de |'Educa-
tion et des Affaires cul-
turelles viennent de
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Plan de formation en métiers d’art

certificat d'études col- Ccompagnonnage en ate-
L’apprentis-
sage traditionnel par connu

qui comportera au duction, sera sanction-

moins un stage pratique née par |'attribution soit
dans un atelier de pro-

d'un diplome, soit d'un

légiales

\
1

lier sera également re-

mettre au point en col-

laboration avec les ar-
tisans un plan de for-
mation et de perfection-
nement en metiers d'art
qui prévoit entre autres
la création de deux cen-
tres spécialisés, a Qué-
bec et a Montréal

Les grandes lignes de
ce projet ont éte dévoi-
lées hier par les titulai
res de ces ministeres
MM. Camille Laurin et
Clément Richard, au
cours d'une conférence
de presse conjointe dans
le cadre du 10e Salon
des artisans de Québec

Qutre la formation
qui sera dispensée aussi
bien en milieu scolaire
qu'en atelier, et le per-
fectionnement, le pro-
gramme contient des
mesures complémentai-
res visant a promouvoir
la recherche appliquée
et a fournir de l'aide
technique a l'entreprise
artisanale

Il sera réalisé sur une
période de trois ans a
compter de l'an pro-
chain. La premiere pha-
se, celle du perfection-
nement, sera engagee
des septembre 1983. Ses
objectifs sont d'accroi-
tre la compétence des
artisans qui souhaitent
acquerir un complément
de connaissances théo-
riques ou pratiques et
d'augmenter le nombre
de maitres-artisans sus-
ceptibles de jouer un
role de premier plan
dans la formation et le
perfectionnement de
leurs confréres

La seconde phase,
axée sur la formation
verra l'implantation a
compter de septembre
1985 de nouveaux pro-
grammes en metiers
d'art dans le systeme
scolaire, Cette forma-

LECOFFRET

VISAGEENFETE"
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Ce coffret exclusif de Lise Watier comprend les couleurs magiques et
envoutantes de la collection

Chacun comprend les produits
sulvants

un boitier avec miroir incluant les
4 nouveaux fards a paupiéres
suivants: “Poussiere d'or",
“Persan’, "Mauve mystere” et
“Etoile glace";

un fard a levres Silhouette “Rose
mauve"”,;

— un fard a joues “Rose enchanté’’;
— un crayon kajal “Bleu indigo";
-— Uun crayon pour les levres
“Pourpre”
Le coffret

‘Schéhérazade”

“Visage en féte" de Lise
Watier vous est offert pour
seulement $15.00 avec tout achat
de $10.00 ou plus de parfums Lise
Watier

Rabais de Noel

Offrez une bourse
a 'occasion
de Noél
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Les prnx annonces dans cette page sor
jusqu ala fermet arch prochain. Nous
vons le droit de | es quantites. Pas de
marchands. Siur
demandez un coupo
1oir d information

.

n de garantie de prix a

PRODUIT
D’ISLANDE

SURGELEES
18 - 24

LANGOUSTINES
EN CARAPACE %

" valables
us réser

ton réciame venait a manque

PQT DE

JUS DE

CITRON
CONT. PLAST.
de 200 mL

BROCHETTES DE LANGOUSTINES

6 langoustines
6 tétes de champignons
persil hacheé
beurre
beurre a |'ail
sel et poivre
rondelles de citron

Nettoyer les langoustines. les couper de
chaque cote avec des ciseaux et les retirer
de leurs écailles

Prechauffer le four a «broil

Plier une langoustine en deux et |'enfiler
dans une brochette, faire suivre dun
champignon

Reépéter ce procéde jusqu'a ce que tou-
tes les langoustines et les champignons
aient eté partages sur les brochettes

Disposer les brochettes dans un plat
allant au four. Badigeonner genereusement
de beurre, saler et poivrer au gout. Faire
cuire 4 minutes de chaque cote au four a
broil

Parsemer de persil

Pour servir, deposer une noisette de
beurre a |'ail sur chacune des brochettes
et garnir avec des rondelles de citron

*19.

LES BOUTIQUES

en special

$126:00
prix regulier

=K Vg

BOTTES
DE CUIR

doublées
disponibles
couleurs tan,
noir, brun moyen

370 RUE PRINCIPALE MAGOG

81 WELLINGTON NORD SHERBROOKE
CARREFOUR DE L’ESTRIE SHERBROOKE |

HEU!ES DOUV[RTUR!

3y mercred 3(.""‘\
e e ven 930 a2
>amed: 900 3 17n

PLAZA ROCK FOREST

g

GALERIE QUATRE SAISONS — SHERBROOKE

STEINBERG

FESTIVAL DE LA LANGOUSTINE

‘‘‘‘‘
'
3

’*\% "~ CREVETTES
el CUITES
SURGELEES

AVEC TETE
DE L’ATLANTIQUE NORD

A L’AIL

BEURRE

LACTANTIA
PQT DE 125 g

RIZ
A GRAINS

LONGS

STEINBERG
BTE DE 900 g
I L

158

SAUCE

COCKTAIL

DESJARDINS
POT DE 227 mL

158
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