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TRIMESTRE D’ETE

Sur semaine, du 8 avril au 10 mai,

ZUNIVERSITE entre 12h et 14h (voir p. 2).
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Inscription au trimestre d’été

(Cartes de membre et activités)
— Du lundi au vendredi de 12:00 a 19:00, au poste d’accueil
du Pavillon Univestrie, et ce, du 8 avril au 10 mai 1991.

Page

— Modes de paiement: argent comptant, chéque, man-
dat-poste libellé au nom de I’Université de Sherbrooke et

lisé sans aucune discrimination et uniquement dans le but
d’alléger le texte.

Composition et impression: La Tribune (1982) Inc.

LA CARTE U MIVESTRIE. *2 des avantages incomparables... des privileges incontestables...

— |"acces gratuit aux installations sportives de |'Université de Sherbrooke si-
tuées sur le campus Ouest (Pavillon Univestrie) et sur le campus Est (gym-
nase) pour la pratique d’activités libres (voir |’horaire dans le Guide de |'u-
sager de chaque trimestre). Sur le campus Ouest, les équipements et les
plateaux disponibles sont les ergocycles, la piscine, les saunas, les gym-
nases, le stade intérieur, les courts de tennis, de squash, de racquetball et
de badminton; par contre, sur le campus Est, le gymnase, la salle de mus-
culation et la palestre sont accessibles;

— pour la pratique d’activités libres, aux installations sportives de quatre au-
tres universités québécoises: |'Université de Montréal, |’Université Laval,
I’"Université du (l)uébe( a Trois-Rivieres et I'Université du Québec a Chi-
coutimi.

— a une grande variété d'activités récréatives passionnantes (jogging, natation,
conditionnement physique, tennis, squash, racquetball, badminton, etc.)

— en exclusivité et sans aucun autre frais, une police d'assurance collective en
cas d'accident (blessures, déces accidentel, mutilation ou perte d'usage d'un
membre) survenu lors de la pratique d’une activité physique ou sportive ap-
prouvée par une instance compétente du Centre sportif de I'Université de
Sherbrooke. Cette police couvre également les soins de physiothérapie.

* Ces privileges sont également consentis aux étudiants de |'Université de Sherbrooke dont la

carte d’étudiant a été validée par le Centre sportif.

ACCES
GRATUIT

ASSURANCE
COLLECTIVE

RESERVATION — la possibilité de réserver a I'avance, sans aucun autre frais (réservations

DE PLATEAUX conventionnelles), ou moyennant un léger déboursé (réservations privilé-
giées), un terrain pour la pratique de sports captivants comme le squash, le
racquetball, le tennis et le badminton.

— la possibilité de réserver a I’avance, sans aucun autre frais, un terrain pour
la pratique de sports collectifs (volleyball, basketball, soccer, etc.).

REDUCTION  — un rabais substantiel sur les frais d’inscription aux activités dirigées, cours,
DES COUTS ligues, clubs, etc. _ ‘ )
— un prix avantageux sur tous les services offerts par le Centre de la condi-
tion physique Kino-Univestrie.
— une réduction de 10% sur tout achat effectué a la boutique Maitre sport
située au Pavillon Univestrie,
ACTIVITES — la participation a des activités sportives réservées exclusivement aux mem-
SPECIALES bres (tournois de tennis, de squash, de racquetball, etc.)

LOCATION DE — le droit exclusif de louer, pour la durée de la validité de la carte (trimes-
PANIER ET trielle, double trimestre, annuelle), un panier ou une case avec le matériel
D S de base (bas, chandail, culotte, serviette et cadenas) ou de louer unique-
E CASE ment le matériel de base.

[’incroyable force

‘ Desjardins

de la coopération.

ROUSSILLOY

3535, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec) J1L 1PS
T'él.: (819) 563-2941

Fax: (819) 563-5329

Réservation/information sans frais
Québec, Ontario et Maritimes
1-800-363-6057

De Montréal: (514) 933-3114

Le Président

® 115 chambres et suites
(section non-fumeurs)

® Piscine intérieure et sauna
® Salle a manger
® Bar-salon et terrasse

® 8 salles de réunion et
réception (425 personnes)

@ Stationnement gratuit

SIE
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PAVILLON UNIVESTRIE, GYMNASE, PALESTRE DE LA FACULTE DES LET-
TRES ET SCIENCES HUMAINES ET INSTALLATIONS EXTERIEURES

» Ouverture des portes (& compter
du 29 avril)

— du lundi au vendredi

— le samedi de 8:45 4 17:00
— le dimanche . de 8:45 3 17:00
— le dimanche (juillet et aoiit) FERME
« Accés aux plateaux

de 6:45 4 21:30

— du lundi au vendredi de 7:00 a 21:00
— le samedi de 9:00 3 16:30
— le dimanche de 9:00 a 16:30

le dimanche (juillet et aodt) FERME

MEMBRE DU CENTRE SPORTIF

Est membre du Centre sportit toute personne qui Se procure une carte
SONMWESTAIE. (voir “‘Les tarifs 19917, page 16) ou encore tout etu-

diant qui a déboursé un droit d'inscription & temps complet et dont la

carte d'etudiant a été validée par le Centre sportif. L'étudiant a temps

partiel inscrit & I'Universite de Sherbrooke est soumis a un droit d'ins

cription différent (voir “Les usagers”, page 16)

CARTE DE MEMBRE EN VIGUEUR

A compter du 29 avril, les membres du Centre sportif auront acces i

brement au Pavillon Univestrie au cours du trimestre d'été; les autres

utilisateurs devront payer les droits occasionnels (voir “Les tarifs
19917, page 16)

HEURES DE BUREAU

Le personnel du secrétariat du Centre sportif travaille du lundi au ven

dredi selon les heures régulieres de |'Université, soit de 8:30 a 12:00 et

de 13:30 a 16: 30, jusqu'au Ter juin, et de 8:30 a 12:00 et de 13:30 a
16:00, du 3 juin au 30 aodt

NUMEROS DE TELEPHONE A RETENIR

Accueil et renseignements generaux 821-7575

Direction 821-7570

Section des activités physiques 821-7590

Section des activités sportives : 821-7595
Projets spéciaux 821-7590
Installations: 821-7570
Equipement: 821-7594
Gymnase du campus de |'est 564-5380
Reservations 821-7575
Raéservations privilegiées 821-7575
Boutique Maitre sport 821-7650
Centre de la condition

physique Kino-Univestrie 821 39
Clinique de medecine ot

port de 'Estr 821-7593
Bureau des communications et du marketine 821-7580
ASSURANCES

« Responsabiline publique: PUniversite de crbrooke dét 1 un con
trat d assurance responsabilité publique quir couvre toutes 1les activites
connexes au Centre sportit. A cette ( ot «Unive tér comprend

9

Ouvert de 7 hres a 23 hres

N.B. Le gymnase et la palestre de la Faculté des lettres et sciences hu

maines et les installations extérieures (sur réservations seule

ment

HORAIRE SPECIAL

Ouverture des portes de 11:45 a 21:30 et acces aux plateaux de 12: 00

a 21:00 le lundi 20 mai 1991 (féte de Dollard)

FERMETURES TOTALES

— juillet et aoat 1991: les dimanches

— 31 aodt, ler et 2 septembre 1991: fin de semaine de la Féte du tra
vail

FERMETURES PARTIELLES DES PLATEAUX DU PAVILLON
UNIVESTRIE

19 mai (stade) Festival des Harmonies

25-26-27 juin (stade, gymnase) Championnat scolaire d’athlétisme

(SOUS reserve)

28 juin en soirée (piscine) Cours d'été d'anglais

5-6 juillet (piscine) Festival “Bout de Chou

20-21 juillet (stade) Omnium de vollevball Quebec Plus

15 aolt au 2 septembre (piscine) Entretien

renseignements généraux

ses emploves ou bénévoles oeuvrant au Centre sportit

« Responsabilité personnelle: les membres du Centre sportit pour la
SESSION €N Cours sont couverts par une dassurance-ace ident couvrant no
tamment les soins de physiothérapie

« Vol, perte d'un objet ou d'une somme d’argent: I'Université n'as
sume aucune responsabilité envers la victime. En conséquence, il est
recommandé de ne pas avoir d’objets précieux ou de sommes d’argent
importantes, et de bien verrouiller sa case

EXAMEN MEDICAL

L'examen médical n‘est pas obligatoire. Pour votre propre protection
NOUS vOus suggérons toutefois de passer un examen meédical avant de

participer a toute activite physique ou sportive intense

STATIONNEMENT

Les personnes qui utilisent les installations sportives peuvent se procu-
rer un permis pour se stationner sur le campus de I'Université de Sher-
brooke (du ler avril au 31 ao(t 1991) au codt de 30 $.

Il sera aussi possible de se le procurer aux bureaux de la Sécurité de
I'Université, situés au Pavillon John-S. Bourque.

CASSE-CROUTE

les usagers du Pavillon Univestrie bénéficient d’un casse-crotte, ou

vert du lundi au vendredi de 9:00 a 15:30

BOUTIQUE D’EQUIPEMENT SPORTIF

Une boutique d'équipement sportit est accessible au Pavillon Unives-

trie. Les heures d'ouverture sont du lund' au vendredi, de 12:00 a

19:00, le samedi, de 9:00 a 16:00

CIRCUITS D’AUTOBUS

Les autobus nos 2, 6, 8, 10, 11 et 22 de lo Corporation municipale de

transport de Sherbrooke se rendent régulicrement devant 'entrée du

Pavillon Univestrie.

CLINIQUE DE MEDECINE ET SPORT

DE L’ESTRIE

La Clinique de médecine et sport de I'Estrie se spécialise dans le dia

gnostic et le traitement des blessures relides aux activites sportives, Me

decins et physiothérapeutes sont a votre service. La « lintque est situee
| wx 210 et 214 du Pavillon Univestrie, Pour rendez-vous €1 ren

segnements con :\!l"':t‘lﬂ.unu VOUS POUVEZ 4||\[“-|'.. au 82 7503

COMITE DES USAGERS
Le Comité des usagers est un comite consultatit aupres du directeur du
Centre sportit, qui a pour mandat de faire valoir le pont de vue de
usagers, sur toutes les tacettes de ce service de "'Université de Sher
brooke. Nous tentons de discuter de toutes les dimenstons qui rejol
gnent le contact quotidhen avec les usagers, soient: accueil, les

l'equipement, les installations, les horaires

grammes le personnel, les
tarits, 'intormation, les clienteles, la propreté, les inscriptions, les ma
nitestations sportves, e
Des réunions régulieres ou s'assoient pour discuter ensemble, le dire
teur du service, des personnes représentant les différentes catégories
d‘usagers tréquentant le Pavidlon Univestrie, de méme que des protes
stonnels du Centre sportit, representent le mecanisme par fc'lun'i le
comité agit. Seuls les usagers v ont droit de vote. Pour sieger sur le
comité, il faut obligatoirement étre membre du Centre sportit de 1L
niversité de Sherbrooke

Vous n‘avez qu'a contacter le secrétaire du Comiteé des usagers, M
Jean Poirier, au 821-7574, pour obtenir plus de détails sur ce groupe
de travail )

SERVICE DE MASSOTHERAPIE

Le Service de massothérapie de I'Estrie offre plusieurs types de massa
ges aux usagers, Que ce soit pour un moment de détente, de déconges-
tion musculaire ou pour faire le plein d'énergie, un spécialiste est sur
place, au Pavillon Univestrie, pour répondre a vos attentes. Rendez
vous et renseignements au 821-7575 ou en se présentant au poste d'ac-
cueil ;

ENTENTE ENTRE UNIVERSITES

En vertu d’un programme d'entente établi entre cing universites qué
bécoises, les membres en regle pour le trimestre d’été 1991 du Centre
sportif de I'Université de Sherbrooke peuvent bénéficier des installa
tions sportives de |'Université de Montréal, de ['Universite Laval, de
I'Université du Québec a Trois-Rivieres et de I’Université du Québec a
Chicoutimi '

A\ la présentation de leur carte de membre du Centre sportif de 1'Uni
versité de Sherbrooke, validée pour le trimestre d'été 1991, ces person
nes pourront pratiquer les activités libres offertes dans ces centres

\[)1).’[”'-

Le Libre-service Royal, la clé d'une
gestion en toute liberté

BANQUE ROYALE

maitre
sport

Université de Sherbrooke
Pavillon Univestrie 821-7650
Collége de Sherbrooke
Centre de I'activité physique 564-1663

s
% e

de réduction avec la carte du
centre sportif.

Accessible sur le Campus
au pavillon central
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Les reglements

Note: Le Centre sportif de I'Université de Sherbrooke ne fait aucun remboursement, en
totalité ou en partie, advenant le cas de force majeure ou la situation exigerait la
fermeture du Pavillon Univestrie pour un certain temps.

6. Affichage

L affichage dans les locaux, sous la responsabilité du Centre sportif, s‘effectue sur les

panneaux d’affichage prévus a cette fin avec autorisation; il est donc strictement défendu

Droit d’acces aux personnes de 18 ans ou plus.

Les personnes de 18 ans et plus sont admises dans les installations sportives de I'Univer-
sité a titre de membre ou d’usager occasionnel, aux heures réguliéres d’ouverture. Les
tarifs correspondant a chaque catégorie d’usagers sont publiés a la page 16 de ce guide,
tandis que les heures d’ouverture sont indiquées a la page 3, a la section “Horaire
Droit d’acces aux personnes de 15, 16 et 17 ans.

Les personnes de ce groupe d’age sont admises dans les installations sportives de 'L

ni

versité

2.1) ou bien, aux mémes conditions que les personnes de 18 ans ou plus, sauf que ces
membres se verront réclamer un tarif différent (voir code 6.0)

2.2) ou bien, comme membre régulier (code 6.1) a acces limité. Dans ce cas, |'acces est
limité, pour la période de septembre a la mi-juin, aux vendredis, (a compter de
19:00 pour la piscine) aux samedis et aux dimanches ainsi que lors de certains con
g6s spéciaux. Par contre, de la mi-juin a la fin d’aolt, 'acceés leur est consenti aux
heures régulieres d’ouverture des installations;

2.3) ou bien comme membre d’'une famille membre du Centre sportif (codes 1.2, 2.2
9.2,9.3,3.2, 3.3, 4.2,4.3). Dans ce cas, les périodes d"accessibilité correspondent a
celles indiquées dans le paragraphe précédent (2.2). Note: Certains usagers occa-
sionnels inscrits dans des programmes spéciaux ont un droit d‘acceés particulier

Droit d’acces aux personnes de 6 a 14 ans

Les personnes de ce groupe d’age sont admises dans les installations sportives de |'Uni-

versité soit comme membre (code 6.1) ou comme usager occasionnel uniquement aux

heures et jours indiqués a l'article 2.2 ci-haut

Droit d’acces aux personnes de 5 ans ou moins.

Les personnes de 5 ans ou moins sont admises gratuitement dans les installations sporti-

ves de I'Université de 7:00 a 11:30 et de 13:00 a 16:00, sur semaine, selon la disponibi

lité des plateaux, en autant qu’elles sont accompagnées d’un adulte en tout temps.

Modalités administratives (abonnement et inscription)

5.1 Modes de paiement pour s‘abonner et s'inscrire aux activités: argent comptant, che-
que, mandat-poste, carte de crédit Master Card, retenue a la source pour les person-
nels de I'Université de Sherbrooke. Dans les cas d'un cheque refusé par une institu-
tion financiere, les usagers doivent payer des frais d’administration de 2 $.

1

5.2 Remboursement de I'abonnement et de l'inscription aux activités: le Centre sportif
peut rembourser dans les cas suivants
— maladie ou blessure (avec attestation médicale);
— démeénagement dans une autre ville (avec une lettre d’attestation de |'em-
ployeur), remboursement de |'abonnement seulement;
— changement de statut d’usager (pieces justificatives a l‘appui);
— ratio non atteint dans une activité; le Centre sportif étant dans I'impossibilité d’ef-
fectuer un transfert d'horaire ou d‘activité
Procédures: compléter une formule a cet effet en remettant la carte “UMYESTRIE. oy
la carte d’étudiant validée et les pieces justificatives au secrétariat du Centre sportif
Des frais d'administration sont prélevés pour tout traitement de dossier:
— abonnement: 10 $
— inscription: 3 $

Tous ces remboursements sont effectués par chéque et expédiés par la poste

de poser des affiches sur les murs, les vitres, les portes ou les vestiaires.

7. Usage du tabac et consommation de nourriture ou de boisson
Il est strictement défendu de fumer, de manger et de boire (boissons gazeuses, café, thé,
etc.) a l'intérieur des installations sportives de I"Université. Au Pavillon Univestrie, le
hall d’entrée et le casse-crolte sont les seuls endroits réserves a ces fins.
8. Bicyclettes
Nous ne tolérons aucune bicyclette a I'intérieur du Pavillon Univestrie. Des supports
sont installés a l'extérieur.
9. Souliers
Les souliers a semelles noires sont interdits dans les installations sportives de I"'Université
de Sherbrooke. Seuls les usagers qui pratiquent le jogging peuvent en porter
10. Perte de carte de membre ou d’usager occasionnel
Les membres ou les usagers occasionnels qui perdent leur carte d’abonnement doivent
débourser 3 $ pour en obtenir une nouvelle et 5 $ s'il s'agit d’un second renouvelle-
ment.
11. Objets perdus
Les objets perdus doivent étre réclamés aux bureaux de la Sécurité de I’Université, au
Pavillon John-S. Bourque (821-7699).
12. Bains sauna
« Vous devez prendre une douche avant d’utiliser le bain sauna
« [utilisation du savon ou du shampooing est strictement défendu.
« Tout enfant de 12 ans ou moins doit étre accompagné d'un adulte en tout temps.
« L'utilisation de ces installations peut se révéler dangereuse pour la santé si les regle-
ments ne sont pas respectes
« Les bains sauna sont accessibles aux usagers, du lundi au vendredi, aux heures régulié
res d’ouverture du Pavillon Univestrie.
« Les bains sauna sont fermés le samedi et dimanche. La direction du Centre sportif im-
pose un tel réglement pour des motifs reliés a la sécurité des enfants
13. Tenue vestimentaire
En tout temps, le port du polo ou du t-shirt est obligatoire pour circuler ou pratiquer une
activité physique, dans les locaux du Centre sportif
14. Port de lunettes
Le port des lunettes est obligatoire en squash et en racquetball. Veuillez noter que le
Centre sportif fournit cet équipement, en location
15. Changement a I'horaire
Le Centre sportif se réserve le droit d'effectuer des changements a I'horaire, selon les cir-
constances

LaTribune
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La réservation de plateaux

Le Centre sportif propose a ses membres deux programmes de
réservation:

A) Réservations conventionnelles:

Cette option est consentie exclusivement aux membres du
Centre sportif; elle s'applique aux sports de raquettes (badmin-
ton, racquetball, squash et tennis) et aux activités collectives
(balle molle, ballon sur glace, basketball, danse, football au
touché, hockey, judo, karaté, soccer et volleyball).

Pour les modalités reliées a chaque sport et a chaque activité
collective, voir a la page 14 du présent guide.

B) Réservations privilégiées:

Ce privilege est consenti exclusivement aux membres du Cen-
tre sportif qui consentent a débourser des frais supplémentaires
(voir badminton, page 14); il s’applique uniquement aux sports
de raquettes (badminton, racquetball, squash et tennis).

Pour les modalités reliées a chaque sport, voir a la page 14 du
présent guide.

N.B.: Ce programme est en vigueur en tout temps.

Responsable: Guy Choiniere (821-7591)

| Prét et location de matériel et d’équipement

» Activités d’enseignement: dans le cadre d'une activité pé-
dagogique créditée, offerte par la Faculté d’éducation phy-
sique et sportive ou par une autre unité d’enseignement de

I'Université, le Centre sportif fournit le matériel et I'équi-

pement nécessaires au bon déroulement de I'activité, sur le

plateau et les installations sportives.
+ Programmes offerts par la section des activités physiques:

— activités dirigées: le Centre sportif offre gratuitement a
ses membres le service de prét du matériel nécessaire au
déroulement d’une activité dirigée de niveau ‘“débutant”’
seulement. Pour le niveau ‘“avancé”, le participant doit
défrayer un codt de location du matériel, selon le tarif
établit dans la grille ci-bas. Les espadrilles, le maillot et le
casque de bain ne sont pas fournis par le Centre sportif.

— activités récréatives: tout usager membre du (Pvnlw
sportif peut bénéficier du service de location de matériel
sportif pour les activités récréatives.

« Durée maximale du prét et de la location

— A l'exception du matériel de base, tout matériel servant a
I'intérieur du Pavillon Univestrie est prété pour une du-
rée maximale de deux heures.

— Pour le matériel utilisé a I'extérieur du Pavillon Unives-
trie, I'usager doit se présenter au comptoir de prét de ma-
tériel du lundi au jeudi, pendant les heures d’ouverture
du Pavillon Univestrie. Le matériel emprunté doit étre re-
tourné avant 12:00, le lendemain

Généralités:
« Les membres ne peuvent réserver qu’une période
par jour, par sport et ce pour chaque activité.

» Les mémes usagers — ou toute combinaison de ceux-ci —
ne peuvent évoluer ensemble, sur réservation, pendant plus
d’une période par jour, sauf s‘ils jouent en double, dans le
cas du tennis, du badminton et du racquetball.

« Dix minutes aprés I'heure du début de la période réservée,
un plateau est considéré libre si le membre qui a inscrit la ré-
servation ne l‘occupe pas. Dans ce cas, les usagers en attente
peuvent utiliser.

« En tout temps, le membre doit posséder la copie de sa réser-
vation, dans le cas ou il y aurait vérification.

Le jour méme, les réservations non utilisées sont disponibles
au poste d’accueil.

— La période de prét de fin de semaine débute le vendredi a
compter de 12:00. Le matériel emprunté doit étre de re-
tour avant 12:00 le lundi suivant. L'usager qui remet du
matériel en retard doit payer le montant de la location de
I‘article, plus 1 $ par jour de retard.

— L'usager qui brise ou perd de I'équipement doit défrayer
un montant équivalent a la valeur a neuf de |I'équipement
moins:

5%, aprés les premiers six mois d’usage;

10%, apres la Tieére année d’usage;

20%, aprées la 2eme année d’usage;

30%, apres la 3éme année d’usage;

50%, pour la 4éme année et plus.

N.B.: Une carte d’identité est exigée pour toute location de ma-

tériel et d'équipement.

Location de panier ou de casier

Le service de location de panier ou de casier est accessible aux

membres (voir “‘Les tarifs 1991", page 16).

— Avec le panier, |'usager recoit un cadenas et un matériel de
base complet (chaussettes, t-shirt, short, serviette). Le Cen-
tre sportif offre deux types de panier: le panier simple ou
encore le panier avec espace de rangement pour une ra-
quette.

— Avec le casier, I'usager recoit deux cadenas, un matériel de
base complet (chaussettes, t-shirt, short, serviette) ainsi
qu’un panier.

Annulation de réservation:

» Poste d'accueil du Pavillon Univestrie au 821-7575 entre
7:00 et 21:00, du lundi au vendredi, et de 9;:00 & 16:30, le
samedi et le dimanche (sauf en juillet et en aot), ou sur pla
ce

« Sivous n‘annulez pas, vous étes susceptible de vous faire re-
tirer votre privilége de réservation.

Notes: — Aucune personne, autre que les préposés aux

installations et a I'équipement, n'est autorisée a
manipuler des équipements sur les plateaux ré-
gis par le Centre sportif. En tout temps, il vous
faut référer au personnel autorisé.
— Lorsque deux activités se suivent et nécessi-
tent soit le montage ou le démontage du plateau,
la fin de l'activité est prévue a la vingtieme ou a
la cinquantieme minute de |'heure, selon que
I'activité se termine a la demi-heure ou a I'heu-
re.

Le matériel et I"'équipement

Date limite pour le retour du matériel, des paniers et ca-
siers:
— Session hiver: vendredi 19 avril, a 21:00
— Session automne-hiver: vendredi 19 avril a 21:00
— Session hiver-été: vendredi 23 aoat a 19:00
— Session été et annuel: vendredi 23 aolt & 19:00
Apres la date limite, tous les casiers et les paniers seront vidés
et leur contenu sera déposé dans des sacs. Des frais de manu-
tention de 3 $ seront exigés a l'usager. Le contenu sera gardé
pendant 90 jours a compter de la date ou le casier ou le panier
aura été vidé. Apres cette date, le contenu sera distribué a des
organismes a but non lucratif.

Note: Vous pouvez vous procurer du matériel; — du
lundi au vendredi de 7:30 a 22: 30 et la fin de se-
maine de 9:00 a 16:00 (session automne et hiver)
— du lundi au vendredi de 7:30 a 20: 00 et la fin
de semaine, de 9:00 a 16:00 (session été), sauf en
juillet et aoat alors que le Centre est fermé le di-
manche. Cependant, sur semaine vous devez
vous procurer des jetons ou défrayer le colt de
location au poste d’accueil avant 21: 55 (session
automne et hiver) et avant 19:55 (session été).

Tarif de location du matériel

Prix Jetons
Raquettes
+ badminton 1$
« tennis 15
+ squash 1%
« ping pong 1%
+ racquetball 1%

- ok ko

Volants
« badminton 1% 1

Balles
« tennis, squash, racquetball
balle molle et ping pong 1% 1

Ballons variés
= soccer, handball, basketball, etc. 1% 1

Judo
« Judogi 2 2

Karateé
« Karatégi 2% 2

Matériel de base pour l'usager occasionnel

-
o

» chaussettes

« t-shirt

+ short

« serviette

- cadenas

« tout ce qui précede

Chandails d’équipe

« chandail a l'unité

« série de 12 chandails

« sifflet

Batons et sacs de golf

« ensemble: sur semaine
fin de semaine

» panier de balles

+ bois et fer a l'unité

Skis de fond:

« sur semaine: ensemble

« fin de semaine: ensemble

« la paire de skis par jour

» la paire de batons par jour

« la paire de chaussures par jour
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Delta.
== Sherbrooke

Venez visiter le Delta Sherbrooke, un horel tout
neuf situé au cocur des Cantons de FEst & deux
pas des pistes de ski alpin et de ski de fond. 1l est
¢quipé de nombreuses installations, notamment
une mini-piscine intérieure, un sauna, un bain
rull!l‘l”mn, une \.|||L ti\' u\n(illhlml\IHL‘II[ [‘ll\nu}li;
et un centre créatif pour enfants. Pour vous
FESEIUTCT OU VOus AlNl.HH K HJ('{ VOIS QU restauran
Le Murville ou au salon prano-bar, le V.S.O.

Pour renseignements o réservations

appelez sans frais e : 800-268-1133

Come visit the newest hotel in the heart of

the Eastern Townships. The Delta Sherbrooke
offers alpine and cross country skiing at your
doorstep. Facilities include indoor mini

poal, sauna, whirlpool, exercise room and
Childrens Creative Centre. For dining and
entertainment, visic Le Murville, or V.S.O.P,

OUur [‘!.H!l'}‘.ll lHlle_h l

'1'1 information .n’hi reservanons,

call toll free: 800-268-1133

\ -

Hockey:
+ matériel de gardien de but (casque,
visiere, plastron, épaulettes, support,

culotte, jambiéres, gants, biscuit) 9% 9
+ hockey de gardien de but 2% 2
« chandail et bas a l'unité 2% 2
« série de 12 chandails et bas 9% 9
Hockey cosom:
« matériel de gardien de but 69 6
« hockey de gardien de but 38 3
« hockey de joueur 2% 2
« balle 1$ 1
Ballon sur glace:
« ballon 28 2
» matériel de gardien de but

(biscuit, casque, visiére) 3% 3
Balle molle
. g;m 2% 2
« baton 19 1
« matériel de receveur 3

N.B.: Pour 10 semaines et plus, réduction de 50%

\

Tl

\ Une saine alimentation et la pratique
d’activités physiques ou
voila une formule gagnante!

grande ruche

marché d'aliments et de produits naturels

815, rue Short, Sherbrooke

~N

sportives,
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Tél.: 562-9973
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Les activités aquatiques

Coordonnatrice:

Thérése Coté (821-7592)
Secrétaire: A étre nomme (821-7588)

ACTIVITE DESCRIPTION

HORAIRE DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS

BAIN RECREATIF L'acces a la piscine est soumis aux réglements qui régissent les droits d’acces « Lundi au vendredi, de 7:00 a 20:50, selon la disponibilité 30 avril 31 aolt Membre gratuit %
aux différents groupes d’ages tel qu'énoncé dans les réglements (voir p. 4) « Samedi et dimanche, de 9:00 a 16:30, selon la disponibilité 15 ans ou plus ..4 $/séance 4
Dans la majorité des cas, il nest pas nécessaire de réserver un ou plusieurs Notes:— Le vendredi les enfants de 14 ans et moins sont admis 14 ans ou moins 2 $/séance \
plateaux sauf pour la pratique de certaines activités en groupe comme le wa a compter de 19:00. Du 25 juin au 31 aodt, ils peu- 8
ter-polo, le water-polo avec “tube”, le volleyball, etc vent s’adonner a cette activité selon I'horaire régulier. ﬁ
— Du 25 juin au 7 juillet de 16:30 a 19:00, acces limité a

la piscine.

AQUA-PHOBIE 1 S'adresse aux adultes qui craignent I'eau. A 'aide d’exercices et de jeux,
vous apprendrez & vous familiariser avec le milieu aquatique, a avoir con
flance en vos propres moyens et, progressivement, a développer des habile-
tés aquatiques variées. (6 a B participants par animateur)

==

S

NATATION Craint de mettre la téte sous |'eau
jaune
NATATION Met la téte sous I'eau et peut flotter sur le ventre |
: i
orange Préalable: Natation jaune &
NATATION Peut nager 5 métres sur le dos et 5 metres sur le ventre }
rouge Préalable: Natation orange {
NATATION Peut nager 10 métres sur le dos et 10 meétres sur le ventre et faire de la nage 4
marron sur place en eau profonde pendant 30 secondes.
Préalable: Natation rouge 3
NATATION Peut nager 25 metres au crawl et 15 meétres sur le dos Session 1 Session 1 Session 1 Membre 25% f
bleu Préalable: Natation marron « Lundi et mercredi, de 7:00 a 7:50, de 12:10 4 13:00 Sem. du Sem. du Non-membre 55 9% o
« Mardi et jeudi, de 20:00 a 20:50 13 mai 12 juin ’
Session 2 Session 2 Session 2 {
« Mardi et jeudi, de 12:10 a 13:00, de 20:00 a 20:50 Sem. du 9 Sem. du 8 '\
juillet aodt I
NATATION Peut nager 50 metres au crawl et 25 meétres au dos crawlé
vert Préalable: Natation bleu. -
NATATION Peut nager 50 métres au crawl, 50 métres au dos crawlé et 25 métres au dos A
gris élémentaire ‘l
Préalable: Natation vert §
NATATION Peut nager 50 metres au crawl, 50 métres au dos crawlé, 50 meétres au dos
blanc élémentaire et 25 metres a la brasse :
Préalable: Natation gris )|
COURS B Toute personne ou groupe de cing et moins qui désire suivre un cours privé Selon 'horaire d’ouverture du Pavillon Univestrie Selon la nature du Selon la nature du ou des cours i
INDIVIDUALISE doit contacter la coordonnatrice des activités aquatiques ou des cours «
CLUB DES NAGEURS | Cette activité s'adresse aux personnes qui aiment nager et qui désirent soit « Lundi, de 19:00 a 20:30, mardi de 12:00 a 13:00 6 mai 21 juin Membre 312 % A
natation des maitres s'entrainer, soit améliorer leur condition physique ou encore perfectionner « Mercredi, de 19:00 a 20:30, jeudi et vendredi de 12:00 4 13:00 Non-membre 55 % b
leurs styles de nage tout en rencontrant des gens qui partagent le méme goGt « Une limite de 25 personnes sera acceptée aux heures du lundi 4
de la pratique de la natation et mercredi soir. Nous vous suggérons de choisir trois séances -
par semaine

SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d'étre assistant surveillant-sauveteur « Mardi et jeudi, de 17:00 a 19:00 (salle 322-323 7 mai 3 juin Membre 120 %
médaille de bronze Préalable: Avoir 15 ans; niveau blanc ou I"équivalent de 19:00 a 20:50 (piscine Non-membre 168 $
et croix de bronze

SAUVETAGE s permet d'étre surveillant-sauveteur « Mardi et jeudi, de 17:00 a 19:00 7 mai 6 juin Membre 131%
sauveteur national certificat de croix de bronze Non-membre 180 %
REANIMATION i le bébeé, 'entant et « Mardi et mercredi, 16:30 a 21:00 (salle 322 21 et 22 1 et 22 mai Membre 45 %
soins immédiats irchaque, a en re Dar es fra 'inscription est inclus le volume “Soins immé mai membre 53 %
RCR y administrer le diats’” et I"attestation
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Les activités périnatales

Coordonnatrice:

Claudia Demers (821-7588)

Secrétaire: A étre nommé (821-7588)

domaine de la périnatalité
« Un service de halte-garderie et d’animation est otfert pendant les activités périnatales, pour les enfants de 6 ans et moins
(Un minimum de trois enfants est requis pour offrir ce service)
« Les inscriptions sont regues par téléphone, du lundi au vendredi, au 821-7588, entre 9:00 et 12:00 et 13:30 et 16:30.

« L'ensemble de ces cours est animé par une équipe de professionnelles qui ont une vaste expénience et une crédibilité dans le

FIN

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE DEBUT FRAIS POUR USAGERS
EXERCICES Ces cours visent le maintien d’une bonne santé pendant la grossesse ainsi |Sessions 1 et 2 Session 1 | Session 1 Session 1
AQUATIQUES qu'une préparation physique adéquate en vue de 'accouchement. Par la nata- |+ Lundi et mercredi, de 19:00 a 19: ler mai 27 juin Membre 18 $
tion et une variété d'exercices aquatiques, nous développons la force et |'endu- |50, de 20:00 a 20:50 Session 2 | Session 2 Non-membre 72$
= rance musculaire, la capacité aérobique, le controle du rythme respiratoire et la | = Mardi et jeudi, de 9:15 a 10:05. 2 juillet 12 aolt Session 2
< relaxation. Le tout se déroule dans un environnement agréable en compagnie | Session 1 X Membre..... 30 $
d‘autres couples/femmes enceintes » Mardi et jeudi, de 19:00 a 19:50 Non-membre 63 %
b= N.B.: Pas de cours le 24 juin Sessions 1 et.2
< Conjoint .. e 10%
Z Halte-garderie
Un enfant 3 $/cours
xg Plus d'un enfant 1 $/cours
a. EXERCICES Ces cours en gymnase visent le maintient d’une bonne santé pendant la grosses- | Mardi, de 19:00 a 20:15 7 mai 25 juin Membre 18%
DE BIEN-ETRE se ainsi qu’une préparation physique en vue de I"accouchement. Des exercices Non-membre 50 %
d’étirement, de force musculaire, de respiration et de relaxation sont pratiqués Conjoint 10%
pour augmenter le confort quotidien,pour développer des bonnes habitudes de
vie et pour encourager la prise en charge de sa santé.
EXERCICES Ces cours sont congus pour répondre aux besoins spécifiques de la nouvelle ac- | Session 1 Session 1 | Session 1 Voir  Prénatal—Exercices  aquati
AQUATIQUES couchée. Les exercices aquatiques favorisent la mise en forme suite 5 'accou- |+ Lundi et mercredi, de 20:00 a 20:50 ler mai 27 juin ques
chement ainsi que le bien-étre quotidien, tout en permettant I'échange entre les | « Mardi et jeudi, de 15:00 & 15:50 Session 2 | Session 2
participantes Session 2 2 juillet 12 aodt

MAMAN ET MOI
4 et 24 mois

POSNATAL

« Lundi et mercredi ae 20:00 a 20:50
« Mardi et jeudi, de 10:45 a 11:35
N.B.: Pas de cours le 24 juin.

Ce programme d'exercice donne |'occasion 8 maman (ou papa) et bébé de s'a
muser ensemble et d’en retirer des bienfeits a plusieurs niveaux. Chacun des
cours se déroule en gymnase et en piscine

Session 1

MAMAN ET MOI
245 ans

Ce programme d’exercices représente |'occasion idéale pour faire de l'exercice
en famille. Tout en s'amusant, on peut stimuler le développement mental, so-
cial et physique de I'enfant et en méme temps répondre a différents besoins du
ou des parent(s). Chaque séance se déroule en gymnase et en piscine

judo et piscine)

NATATION
1a5ans

Voir section des activités pour enfants et adolescents, a la page 11

Sessions 1 et 2 Session 1

Vendredi, de 10:00 4 11:15 10 mai 28 juin
Session 2 | Session 2
5 juillet 9 aout

Vendredi de 14:00 a 15:30 (salle de 10 mai 12 juillet

Session 1

Membre 315 %
Non-membre 67 %
Session 2

Membre 25%
Non-membre 19 %
Sessions 1 et 2

Conjoint 10%
Halte-garderie

un entant 1 $/cours
plus d'un entant cours
Membre 13%
Non-membre 73%
Conjoint: 10%

N.B.: Ces prix sont valides pour un
enfant. Il en coute 10 $ pour cha
que enfant additionnel

DOMAINE
LE MONTAGNAIS

Pour informations
ou réservations

Renald et Marquerite Grenier, gerants
1970. rue Le Montagnais
Sherbrooke (Quebec)

Tel (819) 567-1254

App. 202
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Coordonnateur:

Le conditionnement physique

Jean
Laroche

(821-7589 ou 7586)
Secrétaire:

Louise Rousseau
(821-7590)

586 ou 821-7589)

Personne-ressource
en workout:
Marie-Christine
Noiseux

(821-7

Le Centre sportit se réserve le droit d’etfectuer des changements a 'horaire selon les circonstances

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

ENDROIT

DEBUT

FIN

FRAIS POUR USAGERS

AEROBIE AVEC SAUTS

d'une musique entrainante, une monitrice dynamique vous fera exécuter des
exercices a dominante musculaire, a 'aide de poids légers et d'élastiques ergo
nomiques. Dans le workout Tonus plus, 'emphase est mise sur le raffermisse
ment musculaire plutdr que sur le développement de la capacité aérobie

Max.: 30

Ce programme est composé d’exercices a dominantes aérobiques et musculaires o Lundi et mercreds, de 17:00 a 18:00 | Studio de danse 13 mai 11 quillet Membre » Y
suivis d'une période de flexibilité rythmée, au son d’une musique entrainante. 1 « Mardi et jeuds, de 12:00 4 13:00 Non-membre 75%
a pour but d’améliorer ou de maintenir la condition physique N.B.: Pas de cours les 24 juin et ler
N.B.: Cette activité peut comporter des exercices avec sauts et des exercices | juillet.
sans sauts, Min.; 12
Max.: 25-30
AEROBIE SANS SAUT Ce programme est compose d'exercices & dominantes aérobiques et musculaires « Mardi et jeudi, de 17:00 & 18:00 Studio de danse 14 mar 11 juillet Membre 25%
suivis d'une periode de flexibilité rythmeée, au son d’une musique entrainante. || Min.: 12 Non-membre 75 %
a pour but d’améhiorer ou de maintenir la condition physique Max.: 20-30
N.B.: Cette activite ne comporte aucun saut lors des routines d’endurance aéro-
bique.
AQUAFORME Le programme a pour but d'améliorer ou de maintenir le niveau de condition o Mardi et jeuds, de 12:00 a 13:00 Piscine 14 mai 4 juillet Membre 25%
physique au moyen de farmes varnieées de danse ou d'enchainements d’exercices Min,; 12 Non-membre 75%
genéralisés. Ces enchainements sont executes au son de la musique et adaptés au Max.: 35
milieu aquatique. Les cours sont accessibles aux personnes qui ne savent pas na-
ger et se déroulent exclusivement dans la section peu protonde de la piscine
CONDITIONNEMENT Le programme comprend un choix d’activités individuelles et collectives scienti o Lundi et mercredi Gymnase 1 ou a 13 mai 10 quillet Membre 30 %
PHYSIQUE fiquement congues dans le but d’améliorer ou de maintenir le niveau de condi de 17:00 4 18:30 I'exténeur Non-membre 80 %
EN GROUPE tion physique des participants. On y retrouve des exercices de musculation et de
flexibilite. La séance se deroule sous le modele du circuit qui consiste en une al
ternance d'exercices a dominante musculaire et a dominante aérobie. Les 20 der
niéres minutes de [a séance sont consacrées a la pratique d'une activité sportive
comme le volleyball, le badminton, etc
MUSCULATION Combiné au travail aérobique et a la flexibilité, la musculation est une formule « Lundi au vendredi de 7:00 a 9:00, | Salle de muscula- | Deés votre 31 aot PROGRAMME REGULIER
Pour un programme d'entrainement compléte touchant tous les aspects de la bonne forme physique de 11:30 a 16:30, et de 16:00 3 20:00. | tion. Lorsque vous | inscription Membre
pt‘rsonnalisé Nos spécialistes peuvent vous préparer un programme sur mesure ou, tout sim « Samedi, de 12:00 a 16:30 désirez  rencontrer (1 mois) 10%
plement, vous expliquer le populaire circuit Nautilus. Pas besoin d'étre un athle « Dimanche, fermé pour |'été un de nos spécialis (2 mois) 20%
te, il suffit d’avoir des objectifs et de vouloir étre bien dans sa peau. La présence Le nombre de séances par semaine dé- | tes, prenez rendez- (1 session) 0%
constante de nos animateurs vous assure un cadre securitaire et J‘,,’,H'-I')'l' D('nd de vos besoins, de votre expé- | vous au B821-7589 Non-membre
rience et de votre motivation. Vous {1 mois) 20%
Note: Les usagers qui veulent s’entrainer a la salle de musculation de fagon pouvez fréquenter la salle de muscu- (2 mois) i(' "
occasionnelle, peuvent le faire. Les membres du Centre sportif dé- lation aussi souvent que vous le dési (1 session) 03
bourseront 3% et les non-membres paieront 5% pour chaque séance rez durant k," '"'””)‘,d‘““V"n“f“_ LEVE-TOT:
N.B.: Fermé les 24 juin et 1 juillet. Membre
Horaire spécial le 20 mai. (1 session) 16%
Nen-membre
(1 SOSS10M).ccciiiecreeesseerssnescses 30 $
PROGRAMME DE PERTE Ce programme a été congu spécialement pour les personnes désireuses de perdre « Mardr et jeudi, de 17:00 a 18:30 Local 323 et gym 14 mai 11 juillet Pratique et théorique
DE POIDS quelques kilos de graisse qu’elles ont accumulé au cours des ans. 1l est bien do- (pratique et theéorique) nase 1| Membre 45 %
(10 livres et plus & perdre) cumenté que la meilleure maniére réduire son pourcentage de graisse et de Min.: 15 Non-membre 110 $
maintenir par la suite son poids idéal est la combinaison exercice-nutrition. Le Max.: 30 Pratique seulement
programme consiste donc a effectuer des séances d'exercices qui sont les plus ef- (activité physique)
ficaces pour occasionner une grande dépense énergétique et a fournir toute |'in Membre 30 %
formation pertinente sur les aspects essentiels en nutrition. Chaque participant re- Non-membre 80%
cevra une attention individuelle en bénéficiant de 'analyse détaillée de ses habi- Théorique seulement
tudes alimentaires, au moyen d’une enquéte alimentaire informatisée (information, nutrition)
Membre 20%
Non-membre: . 40 %
WORKOUT Quoi de mieux pour débuter une journée que de s'activer au son d'une musique « Lundi et mercredi, de 7:00 a 8:00 Gymnase 1l 13 mai 10 juillet Membre 25%
matinal entrainante! Le workout matinal vous offre un menu d'exercices physiques sur N.B.: Pas de cours les 20 mai, 24 juin Non-membre 75%
musique dont on peut modifier I'intensité, selon le niveau des participants et 1 juillet
Min.: 12
Max.: 35
WORKOUT Il s"agit, en fait, d’'un programme d'exercices physiques sur musique dont on peut « Lundi, mercredi et vendredi, de | Gymnase Il ou a 13 mai 12 juiller Membre ) %
niveau | maodifier I'intensité selon le miveau des participants. Cette formule est agreable 12:00 a 13:00 et de 17:00 a 18:00 I'extérieur, st le Non-membre 4%
peu dispendieuse et efficace. Au cours d'une méme séance on passe par les cing « Dimanche, de 11:00 a 12:00 temps le permet Livret de 10 billets
phases suivantes: echauffement, aérobie, musculation, flexibilité et retour au cal {jusqu‘au 16 juin inclusivement) Membre 17'%
me N.B.: Pas de cours les 20 mai, 24 juin Non-membre 16 %
N.B.: Ces séances s’achetent a la piece ou au livret. et 1 juillet.
WORKOUT Il s’agit, en fait, d’'un programme d’exercices physiques sur musique dont on peut « Lundi et mercredi, de 12:00 a 13:00 | Studio de danse ou 29 avril 30 mai Membre 55 %
niveau | modifier 'intensité selon le niveau des participants. Cette formule est agréable, « Mardi et jeudi, de 17:00 a 18:00 a l'extérieur, si le Non-membre 55%
(CHUS) peu dispendieuse et efficace. Au cours d’'une méme séance on passe par les cing N.B.: Pas de cours les 20 mai, 24 juin |temps le permet
phases suivantes; échauffement, aérobie, musculation, flexibilité et retour au cal et 1 juillet
me Min: 15
Max.: 30
WORKOUT Votre objectif principal est d’améliorer votre tonus musculaire et votre flexibilité! « Mardi et jeudi de 18:00 a 19:00 Studio de danse 14 mai 11 jutllet Membre 25%
tonus plus Et bien le programme Tonus plus répondra amplement a vos attentes. Au son Min.: 12 Non-membre 75%
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Les activités d’initiation

©s aCtvites G inftiaion visent [ acquisition de connaissances et le per

tectionnement d'habilete; elles meénent a une prat Que plus satstasa

te de certaines disciplines sportives
A (V“l’”/”””-”('l//.' Outre les activites oftertes par e programme diantiation, 1l est possible

", pour des personnes ou organismes qui possedent des compétences

Regent R()Y dans un domaine de l"act
L (821-7596) de climque, stage ou autres. Pour ce taire, les

vite phvsique, de les transmelttre sous 1orme

cments doivent s

\'(.( retaire: l.()uis(‘ ROUSSQJU ”1,__11__“'1’()”. prendre aved le coordonnateur du programme d'initiation

ACTIVITE DESCRIPTIO HORAIRE ET CONTINGENTEMENT | ENDROIT DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS
AIKIBUDO Aikibudo signitie utilisation de union des énergies dan « Lundi et mercredi, de 17:30 3 19 Salle de judo 24 avril 19 1ain Membre TR
la voie martiale. Les mouvements sont extrémement vares N.B.: Pas de cours le 20 mai Non-membire
O Presque toujours execult fe tacon circulatre. Les tex Mir 15 Max V
niques, accessibles a toutes les personnes Cours: 18x2 hres= 36 hres
quer un art matial pur, portent cipateme
aux articulations complétées par les coups
projections
N.B.: Le vétement de combat est nécessaire des la pre-
miere semaine de cours, il est disponible et gratuit au
comptoir de prét. - SR | R 1
CYCLISME Cours permettant d'acquérne des connaissances mecani e Lundy, 18:00 a 20:00 Local de se ¢ ala 6 mat il | Membr 5 $
niveau | ques, technmques et pratique. Ce cours offrira egalement Cours theonique, 12 heures, Une sortie de soirée. Line piste d athiets Non-membre 8O $
une technique de base en conditionnement physique ainsi randonnée d'une demi-jourmee sur roule avec escorte ¢ Chemin
que deux randonnées sur route 12, Max.: 15 rint
Préalable: Faire 20 km et plus par semaine : Pas de cours le 20 mai.
CYCLISME Cours permettant dacquenr des connaissances mecani o« Mercredi, 18:00 3 20:00 Local de service 3 la 8 mai 7 1aillet Mombre 85 $
niveau 2 ques, techniques et pratiques, Ce cours offrira également Cours théorique, 14 heures, Deux s de soirde piste d'athlétisme sur Non-membre 105 %
une technique de base en condittonnement physique ainsi Une randonneée d'une joumee avec escorte le chemin Ste-Cathe
que deux randonnees sur route Min.: 10, Max.: 15 1N
Préalable: Faire 50 km et plus par semaine
ESCALADE Ce cours comprendra: introduction aux différentes piece « Lundi et mercredi, de 18:00 a 20:00 Stade inténieur ot Lac Session 1 Session 1 [ Membre 0%
débutant d’équipement et-3 letir entretien, apprentissage et m N.B.: Pas de cours le 20 mai. Larouche 6 mai 19 mai Non-membie 80 %
des noeuds de base, des systemes d’assurances, de descen Min: 4, Max: 6 Session 2 Session 2
te en rappel. Pratique dans un atmosphere sécuritaire et Cours: 8 hres a 'intér 6 hres g Vexténieu 27 mai juin
non-compentt
Préalable: aucun
Le matériel de base est fourni
Transport fourni au Lac Larouche
ESCALADE Ce cours comprendra: 'amelioration de 'équilibre, de la o Lund et mercred), de 20:00 & 22:00 Stade intérieur el Session 1 Session 1 Membire ol $
intermédiaire souplesse et de la concentration. Techniques de récupéra Min: 4, Max.: 6 Mont Pinacle 6 mail 19 mai Non-membre 85 %
non et d'optimisation de lettort. Ce cours permettra de Cours: 8 hres a 'intérieur et 6 hres a l'exténieur Session 2 Session 2
voir les tec ?mulln-\ appropriées poru etfectuer des passa 27 mai 9 |juin
ges difficiles et/ou surplombants
Préalable: Cours d'introduction et/ou expenence equiva
lente
Le matériel de base est tourni
Transport fourni au Mont Pinacle
EQUITATION Ce cours semi-privé d'initiation sur selle classique (anglas Premiére option Centre  Equestre  de Session 1 Membre du Centre sportif seulement
débutant se) ne requient aucun prealable. Le débutant établira un Mardi ou mercredi ou jeudi de 19:00 a4 21:00 I'Estrie, 639, St-Mi 7 mai 80 %
premier contact avec le cheval, sa préparation, le pas, le Deuxiéme option chel, Omerville Session 2
trot et les figures de manege Mercredi ou jeudi ou vendredi. De jour, sur rendez 18 juin
VOUS
Y2 heure: préparation; 1 heure: exercices; ‘s heure
soins du cheval)
Max.: 3 personnes par cours
Cours: 5x2 hres= 10 hres
EQUITATION Ce cours semi-privé sur selle classique (anglaise) a pour Premiére option Centre  Equestre  de Session 1 Membre du Centre sportif seulement
intermédiaire but de perfectionner les allures, les techniques de base et Mardi ou mercredi ou jeudi de 19:00 a 21:00 I'Estnie, 639, St-Mi 7 mai B0 $
le galop Deuxieme option chel, Omerville Session 2
Préalable: Un cours de débutant ou l'équivalent Mercredi ou jeudi ou vendredi. De jour, sur rendez 18 juin
vous
(¥ heure: préparation; 1 heure: exercices; ¥: heure
soins du cheval)
Max.: 3 personnes par cours
Cours: 5x2 hres= 10 hres
EQUITATION Sur selle classique (anglaise). Perfectionnement des ac Sur rendez-vous seulement Centre Equestre  de Session 1 Membre du Centre sportif seulement
cours prive quis L'inscription se fait au Centre sportif I’Estrie, 639, St-Mi 6 mai 20 $/heure
chel, Omerville Session 2
16 juin
GOLF Cing cliniques spécialisées de deux heures permettront Lundi, 17:00 a4 19:00 Club de Golf Venise 6 mai 10 juin Par climique
débutant d'améliorer ses acquis Pro.: Jacques Huot Membre 15%
1. le putting 6 mai Non-membre 20%
2. le chips et le pitchs 13 mai
3. les fers 27 mai
4. les bois 3 juin
5. la trappe de sable 10 juin
N.B.: 1 et 5 balles fournies N.B.: Pas de cours le 20 mai
Min.: 5, Max.: 10
GOLF Cing cliniques spécialisées de deux heures permettront « Lundi, 17:00 a 19:00 Club de golf Venise 6 mai 10 juin Par clinique
intermédiaire d’améliorer ses acquis Pro.: lacques Huot Membre 15%
1. le putting 6 mal Non-membre 20%
2. le chips et le pitchs 13 mai
3. les fers 27 mai
4. les bois 3 juin
5. la trappe de sable 10 juin
N.B.: Pas de cours le 20 mai
Min.: 5, Max.: 10
GOLF Viens jouer avec un “PRO, Partie de golf d’'un 9 trous sur « Un soir sur semaine (17:00) Club de golf Venise 6 mai 30 aodt Membre 25%
intermédiaire le terrain avec un pro. Observation, correction, regle Min.: 3, Max.: 3 Non-membre 35 %
ments, éthique Ce montant n‘inclut pas les frais de re
Préalable: 20 parties joudes et avoir auivi deux legons de servation de 10 $ payable sur place
golf ou l'équivalent

ENTRE9 HET 18 H
salon de uilles DU LUNDI AU VENDREDI

m— SUR PRESENTATION DE LA
CARTE D’ETUDIANT DE
L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE
55, RUE ABENAQUIS 3 PARTIES DE QUILLES

=HERESOQNE 3% (petites) — 4$ (grosses)
Tél.: (819) 821-4457

L66L |UAe g — (L6 939) 1abesn | ap aping




Les activités d’initiation suite

ACTIVITE _

DESCRIPTION

'HORAIRE ET CONTINGENTEMENT

ENDROIT

DEBUT

JUDO
débutant
intermédiaire
avanceé

Ce cours pratique traite des techniques de judo. Il
permet aux participants d acquérir certaines con
naissances

N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit
au comptoir de prét pour les debutants.

Min
Cours

15, Max.: 25
16 X 2 hres=

« Lundi et mercredi, de 19:30 a 21
N.B.: Pas de cours le 20 mai.

32 hres

30

Salle de judo

23 avril

19 juin

FRAIS POUR USAGERS 3

Membre 36 % :
Non-membre 75 % :
N.B.: Le tarif n‘inclut pas I'examen

pour l'obtention d'une ceinture, ni
[affiliation personnelle a la Fédeé
ration de judo

KARATE
(CHITO RYU)
ceinture blanche

Ce cours pratique traite des techniques du karaté
Accessible aux débutants (hommes et femmes)
N.B.: L’habillement requis est disponible et gratuit
au comptoir de prét.

Min
Cours

15, Max.: 36
22 x 1.5 hres =

» Mardi et jeudi de 19:00 a 20:30
N.B.: Pas de cours les 25 et 27 juin.

33 hres

Salle de karaté

23 avril

juillet

Membre o Vih !
Non-membre: S R T b
N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen
pour l'obtention a la Fédération de
karaté,

KARATE
(CHITO RYU)
ceinture

de couleur

Ce cours pratique traite des techniques de karaté, ||
permet aux karatekas d’acqueérir ou d’approfondir
certaines connaissances tout en élevant leur niveau
d’habileté. Accessible aux hommes et aux femmes
possédant une ceinture avancée

Matériel nécessaire: Karatégi.

ler juillet
Min.: 20, Max.: 35
Cours: 21 x 1.5 hres =

« Lundi et mercredi 19:00 a 21
N.B.: Pas de cours 20 mai, 24 juin 26 juin et

30

31.5 hres

Salle de karaté

24 avril

17

juillet

METNDYR i cesansessiddssssrinsedsiasoris 36 %
Non-membre: ...........cccvveneen. 74% 3
N.B.: Le tarif n‘inclut pas |'examen

pour l‘'obtention d'une ceinture, ni
|affiliation a la Fédération de kara-
te.

vous!

TAI CHI Cours d'initiation qui comprend une synthese « Lundi et jeudi, de 12:15 a 13:15 Studio de danse 6 mai 17 juin Membre:
introduction d’exercices chinois: doux, lents, fluides et relaxants N.B.: Pas de cours le 20 mai Salle de karaté Non-Membre: .
qui apportent une sensation de bien-étre et contri Min.: 15, Max.: 25
buent a améliorer la santé Cours: 12 x 1 hre= 12 hres
TAI CHI Cours d'initiation qui comprend une synthese » Mardi et jeudi, de 16:45 a 17:45 Salle de karaté 7 mai 13 juin Membre B
introduction d'exercices chinois: doux, lents, fluides et relaxants | Min.: 15, Max.: 25 Non-membre: ........ccccoevernnnen 33 $
qui apportent une sensation de bien-étre et contri Cours: 12'x.1 hre= 12 hres
buent a ameéliorer la santé
i — — - R — L =
TENNIS Ce cours d'initiation a pour but de faire connaitre « Lundi et mercredi de 17:00 & 18:00 ou 18:00 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre ; ; PR TRS L I 4
niveau 1 les techniques de base: du service, des coups droits | & 19:00 6 mai 10 juin Non-membre 628
et de revers ainsi que les tactiques offensives et dé N.B.: Pas de cours le 20 mai, 24 juin, Ter juil- Session 2 Session 2
fensives en simple et double let, 26 juin, 17 juin 28 fjuillet
Min.: 10 Max.: 12
Cours: 10 x 1 hre= 10 hres
TENNIS Cours pratique visant I'approfondissement des élé « Lundi, de 19:00 a 21:00 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre A 55%
niveau 2 ments techniques de base ainsi que l'entrée en ma N.B.: Pas de cours le 20 mai, 24 juin, 26 juin, 6 mai 10 juin Non-membre 72'%
tere d'éléments tactiques, Accessible aux person ler juillet Session 2 Session 2
nes avant suivi le cours débutant du Centre sportit Min.: 4 Max.: 4 17 juin 29 juillet
Cours: 5 x 2 hres= 10 hres
1
TENNIS Cours pratique visant 'approfondissement des élé- « Samedi, de 10:00 a 12:00 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre 55 %
niveau 2 ments techniques de base ainsi que l'entrée en ma Min.: 4 Max.: 4 4 mai 1 juin Non-membre 72 %
tiere d'éléments tactiques. Accessible aux person Cours: 5 x 2 hres= 10 hres Session 2 Session 2
nes avant suivi le cours débutant du Centre sportif | 8 juin 6 juillet
TENNIS Niveau 3 » Mercredi, de 19:00 a 21:00 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre : 55 %
niveau 3 et 4 Enchainement service-volée, coup d'approche Min.: 4 Max.: 4 8 mai y Juin Non-membre 72 % |
orti, demi-volée et stratégies de base en double N.B.: Pas de cours le 26 juin Session 2 Session 2
iveau 4 Cours: 5 x 2 hres= 10 hres 12 juin 17 juillet B
Fratique e wquis techniques et tactiques des di
VErs coups el situations de jeu vers la regularite et :{
1 de la vitesse et de la precision
PLANCHE Cours pratique permettant a l‘'usager de s‘initier ou Sur fin de semaine ou sur semaine. Demandez Club nautique du 1-2 juin Membre 8 $
A VOILE de développer ses connaissances en rapport avec la des informations additionnelles lors de 'ins Petit Lac Magog au Non-membre 83% —
planche a voile cription 564-6550 8-9 juin
N. B.: Equipement fourni Min.: 6, Max.: 10
Cours: durée de 12 heures
VOILE Cours pratique permettant a |'usager de s'initier ou Sur fin de semaine. Demandez des intormations Club pautique du 1-2 juin Membre 58 %
de développer ses connaissances en rapport avec la additionnelles lors de l'inscription Petit Lac Magog au Non-membre 83%
vOIile Min.: 6, Max.: 10 y64-6550) 8-9 juin 2
N.B.: Equipement fourni | Cours: durée de 12 heures
VOL A VOILE avol A vnile act port aerien, Son apprentis P « Cours théorique *(2 hre Aéropart de Sher Fin de Un envo 15 %
se fait avec un planeur biplace de type Bergf ou | Mercredi: 15 mai, 19:00 brooke (East An semaine
2-22 Un instructeur qualifié vous tera la démon « Cours pratique (3 hres 2us du 18 mai
tration des différentes techniques de vol, du decol Samedi ou dimanche: 10:00
lage a l'attér 126 MANOEUVIes que vous pou Maximum: 25 envols
pratiquer par la suite. Vous aurez le choix de pre ¥ obligatoire
dre un vol d'initiation. St vous aimez le déti, la
berté et les grands espaces, le vol a voile c'est tout

i (6té 91)
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Les activités pour enfants et adolescents

Coordonnatrice:

Thérese Coté

Activités aquatiques
(821-7592)

S(‘('rétaire:

A étre nommé (821-7588)

Coordonnateur:

Régent Roy

Activités d’initiation
(821-7596)

Secrétaire:

Louise Rousseau (821-7590)

Le Centre sportif se réserve le droit d'ettectuer

des changements a l'horaire selon les circonstances

ACTIVITE

DESCRIPTION

| HORAIRE

| DEBUT |

FIN

| TARIF POUR USAGERS

BAIN RECREATIF

On trouvera en page 6 (sous la rubrique “Les activités aquatiques”) les renseignements pertinents a cette activité.

MAMAN ET MOI: Voir section des activités périnatales a la page 7.

NATATION Les enfants avec leurs parents sont invités a participer activement a une gam Session 1 (mai-juin) Membre 19%
1a5ans me d'activités motrices et sociales (courir, marcher, sauter et lancer) » Samedi et dimanche Non-membre 32 %
« A ce stade, les enfants apprennent a découvrir les plaisirs de jouer dans | de 9:30 & 10:00 (23 ans)
I'eau pour en arriver plus tard a I'apprentissage de la natation de 10:05 & 10:35 (1-2 ans), (4-5 ans)
« Un adulte doit obligatoirement accompagner 1'enfant a chaque séance, Ce de 10:40 & 11:10 (1-2 ans), (2-3 ans), (4-5 ans)
pendant, I'adulte n'est pas tenu d'aller a I'eau, avec les 4 4 5 ans
NATATION Craint de mettre la téte sous l'eau. Session 1 (mai-juin)
jaune Préalable: Avoir 5 ans ferme « Samedi et dimanche, de 9:10 & 10:00, de 12:10 &
13:00 de 15:30 a 16:20 o
a . PR F
NATATION Met la téte sous l'eau et peut flotter sur le ventre Session 1 (mai-juin) -
orange Préalable: Natation jaune « Samedi et dimanche, de 11:10 a 12:00, a.
de 12:10 a 13:00, 15: 30 a 16:20
. %
NATATION Peut nager 5 métres sur le dos et 5 meétres sur le ventre, Session 1 (mai-juin) -
rouge Préalable: Natation orange « Samedi et dimanche, de 9:10 & 10:00, 11:10 a 12:00,] &"
16 - —_
de 15:30 4 16:20 —
. =3 ©
NATATION Peut nager 10 metres sur le dos et 10 metres sur le ventre et faire de la nage | Session 1 (mai-juin) e |
marron sur place en eau profonde, pendant 30 secondes « Samedi et dimanche, de 11:10 a 12:00 o
Préalable: Natation rouge de 15:30 a 16:20 <
NATATION Peut nager 25 meétres au crawl et 15 metres sur le das Session 1 (mai-juin) "a Session 1 Session 1 Membre 25%
bleu Préalable: Natation marron « Samedi et dimanche, de 10:10 4 11:00 — 11-12 mai 15-16 juin Non-membre 16 %
= Session 2 Session 2
= 8 juillet 7 ao(t
e
NATATION Peut nager 50 meétres au crawl et 25 metres au dos crawlé Session 1 (mai-juin) '6
vert Préalable: Natation bleu » Samedi et dimanche, de 10:10 a 11:00 >
NATATION Peut nager 50 métres au crawl, 50 métres au dos crawlé et 25 metres au dos Session 1 (mai-juin)
gris élémentaire « Samedi et dimanche, de 9:10 a 10:00
Préalable: Natation vert
NATATION Peut nager 50 métres au crawl, 50 métres au dos crawlé, 50 métres au dos Session 1 (mai-juin)
blanc élémentaire et 25 metres a la brasse « Samedi et dimanche, de 9:10 a 10:00
Préalable: Natation gris
NATATION Cours pratique ou les parents sont invités a s'initier a la pratique de la nata Session 1 (mai-juin)
familiale tion, a découvrir les techniques de survie et de sécurnté aquatique en méme « Samedi et dimanche, 9:10 a 10:00, 11:10 a 12:00, 12:10 a
temps que leur entant suivent un cours de natation 13:00
nGS] 2 (iut - { - .
'“l““"; -‘”UI'.IN, '.]1"”: 9:20 31010, de 10:50 3 11:40 Session 1 Session 1
N « Lundi et mercredi, oe 20 a 10, de 10:50 a 11:4 11-12 mai 15-16 juin -———— P
e Session 2 Session 2 :
NAGE : Cette activité s'adresse aux personnes qui veulent explorer une autre forme Session 1 (mai-juin) 8 juillet 7 aolt Membre 5%
SYNCHRONISEE d’activité aquatique, acquérir des habiletés nouvelles et cela au son de la mu « Samedi et dimanche, de 12:10 a4 13:00 Non-membre 16 $
sique. Idéal pour s‘amuser, développer son sens de la créativité et améliorer Session 2 (juillet-aoit)
la condition physique » A déterminer
Préalable: Natation bleu, minimum: 8 insc nptions
TILDEN LOCATION D'AUTOS [
ET DE CAMIONS @
L'AVANTAGE TILDEN... .;1
a
LOCATION A LA JOURNEE, A LA o
SEMAINE, AU MOIS, A L'ANNEE -
SPECIAUX DE FIN DE SEMAINE i
SUPERBE MINIBUS DIESEL POUR Q
VOYAGE EN GROUPE 97
- PLAN DE TARIFS COMMERCIAUX ®
RESERVES AUX ENTREPRISES =
DEMANDEZ-NOUS LES DETAILS > -y
L. LAVIGNE LIMIT @
: ITEE 2
: 2685, rue Galt Ouest f
2 o))
SHERBROOKE, (QUEBEC), J1K 1L8 ®
Tél.: (819) 563-3141 .
o
w
-
4141, rue King Ouest
69, rue Laurier Sherbrooke (Québec)
M 2
agog (QUGDQC) LOUEZ UN ECONOMIQUE MODELE FORD 2 ‘819’ 822 4141
(819) B43-1148 Situé chez Val Estrie 111739




Les activités pour enfants et adolescents i

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS
N | SAUVETAGE ET Initiation aux techniques de sauvetage et de survie pour des candidats enfants | Session 1 (mai-juin) Session 1 | Session 1 NG D vsnsasssssrssenstensen 28%
Lid | SURVIE possédant déja une base en natation. Méne a la certification de “‘La Société |+ Samedi et dimanche, de 11:10 a 11-12 mai | 15-16 juin Non-membre: .........coccerveieicnias 39%
= Royale de Sauvetage du Canada’ 12:00 . Session 2 | Session 2
O Sauvetage 1, 2 ou 3 Session 2 (juillet-aoat) 8 juillet 7 aolt
- Préalable: Natation bleu, avoir 10 ans + Lundi et mercredi, de 11:40 a
[ 12:20
<
=) SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d’étre assistant surveillant-sauveteur (15 | » Vendredi, de 17:00 a 18:15 (salle 10 mai 28 juin MemMDBIe:. i vemseniesnssisranasassassnon 66 $
O médaille de bronze |ans) et de poursuivre votre formation pour le cours de croix de bronze. 227) NON-MEMDIe: ...ovveiiiineiininannens 0%
< et réanimation sénior | Préalable: Avoir 13 ans, le niveau blanc de la Croix-Rouge de 18:30 a 20:50 (piscine)
w SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d'étre assistant surveillant-sauveteur (15 | » Vendredi, de 17:00 4 18:15 (salle 10 mai 28 juin OO e nenesens sesainasesinsahase 66 %
Lid | croix de bronze ans) et de poursuivre votre formation pour le cours de sauveteur national. 322) Non-membre:..............c...........90 $
o Préalable: Avoir 14 ans, la certification de médaille de bronze et réanimation | de 18:30 & 20:50 (piscine)
—— senior
> Minimum 10 inscriptions
s-—a
[—
(J | COURS Toute personne ou groupe de cing et moins qui désire suivre un cours privé doit « Selon "horaire d’ouverture du Pa- Selon la nature Selon la nature du ou des cours
<C | INDIVIDUALISE contacter la coordonnatrice des activités aquatiques villon Univestrie du ou des cours

KARATE (Chito Ryu) [Cours pratique traitant des techniques du karateé. « Mercredi 17:30 4 19:00 24 avril 10 juillet Membre:... 25%
12-15 ans N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit au comptoir de prét. Min.: 15, Max.: 25 Non-membre: S T AT Jo
Cours: 11 x 1.5 hres = 16.5 hres
N.B.: Pas de cours le 26 juin
Z .ESC.A!'ADE ) Ce cours comprendra l'introduction aux différentes pieces d’équipement et a 11 ans a 15 ans 3 mai 15 juin AL LSS 50%
o interieure et exte- | |or entretien I’apprentissage et la maitrise des noeuds de base, des systemes | Vendredi 18:00 a 19:30 Non-membre: ......... 80%
=nn ”e,L‘"e, d'assurances, de descentes en rappel. Pratique dans un atmosphére sécuritaire | Min.: 4, Max.: 6
= | (débutant) et non competitif Cours: 6 hres a l'intérieur et 6 hres a
< Préalable: Aucun l'extérieur
: QOuvert aux Bargons et aux filles. Le matériel de base est fourni
= |ESCALADE Ce cours comprendra |'amélioration de |"équilibre, de la souplesse et de lacon- | 11 ans a 15 ans 3 mai 15 juin Membre: ... isinnaniniiin 50%
Z intérieur et extérieur | centration, des techniques de récupération et d'optimisation de l'effort. Ce | « Vendredi: 19:30 a 21:00 Non-membre: ...80%
- lintermédiaire) cours permettra de voir les techniques appropriées pour effectuer des passages | Min.: 4, Max.: 6
Q difficiles et/ou surplombants. Cours: 6 hres a l'intérieur et 6 hres a
Préalable: Avoir fait le cours débutant ou avoir une expérience de base [fextériour
W Le matériel de base est fourni
NuH| Transport fourni au Lac Larouche
for
- |VOILE Cours pratique permettant a I'enfant de s‘initier ou de développer ses connais- | Sur fin de semaine ou sur semaine 1-2 juin Membre; .58%
> sances en rapport avec la voile Demandez des informations addi au Non-membre: 83%
; « 7 a 11 ans, voilier “Optimiste’’ tionnelles lors de |'inscription 8-9 juin
« 12 aps et plus, voilier “’Laser’ Min.: 6, Max.: 10
Q&) N.B.: Equipement fourni Cours: Durée de 12 heures
PLANCHE A VOILE Cours pratique permettant a I’enfant de s’initier ou de développer ses connais Sur fin de semaine ou sur semaine 1-2 juin Membre 58 $
sances en rapport avec la planche a voile Demandez des informations addi- au Non-membre .83%
N.B.: Equipement fourni tionnelles lors de l'inscription 8-9 juin

6 avril 1991
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Guide de

COGECO

12

- VOYEZ
CSMME
CEST B%

Min.: 6, Max.: 10
Cours: Durée de 12 heures.
—— T
Mi
PA
A compter du 15 avril 1991, gagnez |'une des 35 car
tes de membre du CENTRE SPORTIF DE L'UNIVER
SITE DE SHERBROOKE (valide pour un trimestre) en ?
écoutant I’émission du matin avec MARTIN BEDARD
a4 CJRS-1510, du lundi au vendredi de 06h00 a —
10h00
Faites-nous parvenir votre coupon de participation dés
maintenant a: 1:
CONCOURS CENTRE SPORTIF lrr:
CJRS 1510 .,,
3395, rue King Ouest
Sherbrooke, Qc. J1L 1P8
NOM: RADIO AM
ADRESSE:
VILLE: — 2
CODE POSTAL: RESEAU RADIOMUTUEL
NO. TEL.: —
AGE: R

cFks,
e 30TV

SHERBROOKE
CABLE 5




.66 %
.90 $

66 %
90%

50%
80%

58 %
83%

58 $
83 %

: VOLET DEVELOPPEMENT SPORTIF
PARAMETRES VOLET ANIMATION |MINI-VOLLEYBALL ATHLETISME PLONGEON VOLET AQUATIQUE ‘( IN ETE
DESCRIPTION " bl s i O R o I B YO SANS PROBLEME!
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Avant les dates Timites d'inscription, au deusiéme speunes cent watts d'énergies of

aux autres d'une méme famille inscnts of A la méme semaine, sessior

» tous vos frais d’inscription
« une partie de vos frais d'ins-

INSCRIPTION
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TES LIMITES,
DALITES)

— TIRAGE LE 3 JUIN

cription

« une carte de membre an-
nuelle du Centre sportif (pour
«jeunes cent watts d’énergien)

Procurez-vous dés maintenant
un formulaire d’inscription au
poste d'accueil du Pavillon Uni-
vestrie ou demandez-en un par
la poste en signalant le 821-

RENSEIGNEMENTS . fonmate

(PRE- Préimscription: Pour les séjouns d'une semame: « avant be Ter mai 1991 pour les semaines du 24 juin, 2 et 8 juillet e smCtiphon; ava
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joumée, deux jours 4 l'avance
e 1
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§ 1821759 V1821750 198217582 B10821

7590.

® MOTEL (21 UNITES)
@® SALLE A MANGER
@® BAR SALON

@® BAR-PISCINE

® SALLES POUR RECEPTIONS ET
RENCONTRES D’AFFAIRES

® TRAITEUR SPECIALISE POUR:

PARTY DE FAMILLE
— TOURNOI DE GOLF

ETC.

SYLVIE ET YVAN FAUCHER

REUNION D’AFFAIRES

Fleurimont, Québec

Tél: (819) 569-9393

VOS HOTES:
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Coordonnateur:

Les activiteés recreéatives

jean Poirier
(821-7574)
Secrétaire:
Louise Rousseau
(821-7590)

GENERALITES

Les activités récréatives permettent au membre ou a l'usager occasionnel d’exercer le
sport de son choix au moment ol il le désire et selon les disponibilités des plateaux du
Centre sportif. Dans un certain nombre de cas, il est obligatoire de réserver un plateau.
Pour des raisons reliées aux nombreuses activités qui se déroulent au cours de la jour-

née, les renseignements ci-dessous ne tiennent pas compte des périodes disponibles en-
tre 7:00 et 17:00. L'usager est prié de consulter le tableau dans le hall d’entrée du Pavil-

lon Univestrie au début de chaque semaine

ACTIVITE

ENDROIT

HORAIRE

FONCTIONNEMENT

BADMINTON

Gymnase | et 2

Gymnase 1

Lundi

et mercredi de 19:00 a 21:00

Vendredi de 17:00 &4 21:00
Samedi et dimanche de 9:00 4 16:00
Gymnase 2

Lundi

et mercredi de 18:00 a 21:00

Vendredi de 18:00 a 21:00

Samedi de 9:00 a 16:00

Dimanche de 9:00 a 10:50 et 12:00 a 16:00

N.B.: Les samedis et dimanches, les terrains de badmin

ton C
et 12:(

fju gymnase 1 seront montés entre 9:00

)0 s'il n'y a pas de réservations pour le basketball

Les terrains de badminton pourront étre réserves a ces

heures
poste ¢

, deux jours a l"avance pour le gymnase 2, et au

1'accueil pour le gymnase 1

Gymnase 1

Les réservations doivent se prendre le jour méme
directement d'accueil, a compter de
17:00. On vous attribuera le prochain terrain
disponible

Gymnase 2

Réservations conventionnelles:

Les réservations se prennent du lundi au vendredi
au numero 821-7575 entre 7:00 et 20:00. Ces ré-
servations doivent étre prises, au plus, deux jours a
'avance

Réservations privilégiées:

Ce type de réservation permet aux titulaires de la
carte de membre qui le désirent de réserver une se-
maine a I'avance deux périodes par semaine. Pour
réserver, vous devez vous présenter au poste d’'ac-
cueil ou composer le 821-7575 entre 7:00 et
20:00

Nombre maximal accepté: 100

Frais;: 15 §

Réservations le jour méme

Les terrains qui n'auront pas été réservés d’une fa-
con conventionnelle ou privilégiée, pourront étre
réserves le jour méme en composant le 821-7575
ou en se présentant au poste d'accueil entre 7:00 et
20:00

au  poste

6 avril 1991
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BALLE MOLLE 2 terrains extérieurs » Tous les jours Les réservations se font du lundi au vendredi en
Note: Ces terrains ne sont pas éclairés en soirée vous présentant au poste d'accueil ou en compo-
Des terrains seront consentis selon la disponibi- | sant le 821-7575 entre 7:00 et 20:00. La durée
lité de ceux-ci d'une période de jeu est de 60 minutes sauf si elle
est suivie d'un changement d’activité ou de pro-
gramme. La réservation doit se faire entre cinq et
trois jours a I'avance, Une vérification du nombre
: de participants par terrain réservé sera faite afin de
c s'assurer que la réservation du terrain est belle et
'; bien justifiée
(S | BASKETBALL Gymnase 1 « Samedi et dimanche, de 9:00 a 12:00 Les réservations doivent étre faites de cinq a trois
> Note: S'il n'y a pas de réservation pour le basketball, les | jours a I'avance, du lundi au vendredi en compo-
S terrains seront montés pour le badminton et pourront | sant le 821-7575 entre 7:00 et 20: 00. La durée
@ étre réserveés lors de votre arrivée au poste d'accueil d'une période de jeu est de 60 minutes, sauf si elle
wn est suivie d'un changement d'activité ou de pro-
‘Q) gramme. Un nombre minimum de huit joueurs est
b requis pour que la réservation d'un terrain soit ac
&) cordée
@ DANSE Studio de danse « Tous les jours, selon la disponibilité des plateaux Le nombre de participants n’a pas d'importance
> ou salle de karaté
m FOOTBAL Terrain extérieur prés du Pavil- | « En tout temps, sauf du lundi au jeudi entre 17:00 et la | Voir balle molle
(7 ,) AU TOUCHE’ lon Univestrie noirceur
‘@ RACQUETBALL Courts de racquetball « Tous les jours, les periodes de jeu sont de 45 minutes. | Réservations conventionnelles:
- Voir badminton
> Réservations privilégiées:
> — Description, procédure, tanif et date; voir badmin
i ton
U Nombre maximal accepté: 70
< Réservations le jour méme
Voir badminton
SOCCER Terrain exténeur pres du Pav « En tout temps, sauf du lundi au jeudi de 17:00 a la noir- | Voir balle molle
lon Univestrie ceur Un nombre minimum de 10 joueurs est requis
pour accorder la réservation
SQUASH Courts de squash » Tous les jours Réservations conventionnelles:
es périndes de jeu sont de 45 minutes Voir badminton
Réservations privilégiées:
Description, tanf, date et procédure: voir badmin
ton. Nombre maximal accepté: 100
Reéservations le méme jour
Voir badminton
TENNIS stade di et Réservations conventionnelles:
1N et o Voir badminton
« Mard ol i Reservations privilégiées:
Terrair i de 0 a2 ( Description, tarif, date et procédure: voir badmin
» Samed ton. Nombre maximal accepté: 50
Terrains 1 et 2 de 9:00 a 16;00 Réservations le jour méme
Terrains 3 et 4 de 900 4 10:00 et 12:00 4 16:0( Voir badminton
« Dimanche
Terrains 1 a 4 de 9:00 a 16:0(
VOILE ET PLAN-| ( ) nautique du Petit Lac Ma- | Du 4 juin dau ler septembre, de 9:00 a 17:00 Les usagers qui désirent faire de la voile sur plan
CHE A VOILE RO che a voile ou voilier Laser 1 et 2 doivent d’abord
reserver en signalant le 864-6130; 1ls bénéficieront
d’un rabais de 33% sur les prix réguliers en présen
tant leur carte
VOLLEYBAL vle torie « Selon la disponibilité des plateaux o réservations doivent étre faites deux jours a l'a
vance, du lundi au vendredi en composant le 821
7575 entre 7:00 et 20:00. Si les terrains n‘ont pa
déja 616 e pour le tennis ou autre, la reser
valion sera |
BAIN Piscine Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie Voir les activités aquatiques
Z | RECREATIF ) o A i
; _::’ CONDITION- salle de conditonnement phy- |« Du lundi au vendred:, de 7:00 a la termeture
w = | NEMENT que « Samedi de 9:30 4 16:30
= > | PHYSIQUE . flm“mlv?ul de 9:30 a 16:3
o _plusquiawtZjuindnelusivement. - b o o
.2 | JOGGING Stade intéricur ou a extérieur | « Heures d’ouverture du Pavillon Univestrie NN
- z e e e == o T v —=3 === = TS = AT —
< TENNIS Corndor du troisieme étage « Heures d'ouverture du Pavillon Univestrnie Quatre tables sont disponibles

|

DE TABLE

Les filets sont au comptoir de prét d'équipement

Projets spéciaux 14

Coordonnateur:

Régent Roy
(821-7596)
Secrétaire:
Louise Rousseau
(821-7590)

Les projets spéciaux sont des activités sporti-
ves qui se déroulent dans les installations
sportives de I'Université de Sherbrooke mais
qui ne figurent pas dans la programmation ré-
guliere du Centre sportif.

En quelques occasions, le Centre sportif peut
mettre sur pied de tels projets (ex.: poly-vacan-
ces) mais ils sont surtout 'initiative de groupes
de membres ou bien de la population en gé-
néral.

» Projets spéciaux pour les membres

Ces projets permettent aux membres de se re-
grouper et de profiter des installations du Cen-
tre sportif pour pratiquer une activité physique
de leur choix.

lls peuvent prendre de nombreuses formes;
journées sportives, rencontres entre classes ou
facultés, activités pour les personnels, etc.

Les membres doivent présenter leur projet au
coordonnateur des projets spéciaux, M. Ré-
gent Roy, afin que ce dernier puisse élaborer
avec eux les conditions de réalisation et leur
faciliter I’accés aux installations. Il n’y a pas de
frais rattachés a la réalisation de ces projets
sauf s’ils occasionnent des dépenses non pré-
vues dans le fonctionnement régulier du Cen-
tre sportif.

« Projets spéciaux pour la population en gé-
néral

La population locale ou régionale qui désire
réaliser, au Centre sportif, un projet qui con-
cerne le domaine de l'activité physique est
également invitée a le faire. Le responsable
doit rencontrer le coordonnateur des projets
spéciaux pour en évaluer la faisabilité.

Il ne faut pas confondre projet spécial et loca-
tion de plateaux. Un projet qui ne nécessite
que la simple utilisation des plateaux du Cen-
tre sportif constitue une location. Dans ce der-
nier cas, il faut s’adresser au responsable des
installations en composant le 821-7581. Par
ailleurs, un projet qui nécessite des ressources
autres que des plateaux (animation, supervi-
sjon, etc.) peut étre considéré comme un pro-
jet spécial.
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Coordonnateur:

Raymond Bussiére (821-7582)
Secrétaire: Diane Boudreault (821-7585) 7

Les activités intra-muros

Des frais d'inscription sont exigés des participants aux différentes activités; ces frais ne sont pas remboursables et doivent obligatoirement ac
compagner la fiche d'inscription individuelle ou d'une équipe. Vous devez détenir une carte de membre validée pour la session en cours, sinon

vous &tes soumis au tarif des usagers occasionnels

dans ces ligues

w

Les activités compétitives se tiennent dans le cadre de ligue ou tournoi.

Le nombre d’équipes dans certaines ligues est contingenté. |l est donc préférable de former des équipes pour augmenter vos chances de jouer

4. Objectifs: Le role des activités compétitives est d’offrir un encadrement aux personnes qui cherchent un climat agréable pour pratiquer un sport
de leur choix dans le but de se détendre. Jouer pour le plaisir en éprouvant la satisfaction pour les tours d’habiletés réussis en respectant les
réeglements, les arbitres et les adversaires procureront plus de satisfaction personnelle que la victoire

n

Catégories:

+ AA, joueur possédant une habileté éprouvée et une maitrise des techniques

= A, joueur possédant une habileté moyenne et une certaine maitrise des techniques

+ B, joueur désirant participer mais ne possédant pas nécessairement des habiletés poussées
La réunion des capitaines a pour but de présenter les objectifs de la ligue, de vérifier les restrictions des équipes inscrites, d’expliquer les régle

ments et les modalités de classement de méme que de construire le calendrier des rencontres

ACTIVITE

DESCRIPTION

INSCRIPTION

REUNION DES CAPITAINES

FRAIS POUR USAGERS

BALLE MOLLE « Nombre maximum d’équipe: 12 PAR EQUIPE: DATE: 9 mai Par équips 160 $
MASCULINE « Nombre minimum de joueurs par équipe: 11 Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membre
HORAIRE: Lundi, mercredi de 17:00 a 20:30 — du 8 avril au 9 mai, sur semaine, au poste d'accueil entre 12:00 et 19: 00 ENDROIT: Salle 323 supplément de 15 $/joueur
DEBUT: Semaine du 13 mai (inscription de nouveaux joueurs seulement, aprés cette période)
ENDROIT: Terrain de I'Université — formulaire disponible en tout temps au poste d'accueil, sur les heures d'ouvernture
ARBITRES DEMANDES: Rémunération Les équipes sont acceptées selon I'ordre d'inscription
8,50%/partie INSCRIPTION INDIVIDUELLE:
Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en autant
que des places sont disponibles |
BALLE MOLLE « Nombre maximum d’équipes: 16 Voir Balle molle masculine DATE: 9 mai Par équipx 160 %
MIXTE « Nombre minimum de joueurs par équipe: 11 HEURE: 12:00 Non-membie
HORAIRE: Mardi et jeudi, de 17:00 a 20: 30 ENDROIT: Salles 322-323 suplément de 15 $joucut
DEBUT: Semaine du 13 mai
ENDROIT: Terrain de I'Université
ARBITRES DEMANDES: Rémunération
8,50 $/partie
BASKETBALL » Maximum d'équipe: 6 PAR EQUIPE DATE: 13 mai Par équipe 5%
MASCULIN * Minimum de joueur par équipe; 8 Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membre
* Minimum d’équipes: 4 Du 8 avril au 13 mai, sur semaine, de 12:00 a 19:00, dans le hall d’entrée du Pa ENDROIT: Salle 123 supplément de 15 $/joucur
HORAIRE: Mardi de 17:30 4 21:00 villon Univestrie
DEBUT: Mardi 14 mai Sur semaine au cours de la session, de 12:00 a 19:00 au poste d'accueil du Pavil
ENDROIT: Gymnase 2 lon Univestrie
Arbitre fédérés Les équipes sont acceptées selon 'ordre d'inscription
Marqueurs: 4 $/match INSCRIPTION INDIVIDUELLE: Voir Ballon sur glace
HOCKEY COSOM LIGUE MASCULINE PAR EQUIPE DATE: 13 mai Par équipe 265%
« Maximum d'équipes: 6 Heure et endroits HEURE: 18:00 Non-membre
« Minimum d’équipes: 4 — Du 8 avril au 13 mai sur semaine de 12:00 a 19:00 a l'accueil ENDROIT: Salle 322 supplément de 15 $/joueur
+ Minimum de joueurs par equipe: 10 — A compter du 14 janvier, sur semaine de 12:00 a 19:00, dans le hall d'entrée du
HORAIRE: Pavillon Univestrie
Mardi de 17:30 4 21:00 Les équipes sont acceptées selon l'ordre d'inscription
DEBUT: 14 mai INSCRIPTION INDIVIDUELLE: Voir Ballon sur glace
ENDROIT: Gymnase |
Arbitres demandés. Rémunération: 7 $/match
SOCCER LIGUE INTRAMUROS A — B — ( PAR EQUIPE DATE: 8 mai Par équipe 100 §
« | arbitre Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membre:
Durée: 9 semaines Du 8 avril au 8 mai, sur semaine, au poste d'accuetl, entre 12:00 et 19:00 ENDROIT: Salle 322-323 supplément de 15 $/joueur
Nombre minimum d'équipes: 4 « Formulaire disponible en tout temps au poste d'accueil DépdLen argent 60 $/équipe
Nombre maximum d equipes: 12 « Les équipes sont acceptées par ordre d'inscription Un montant de 20 $ sera soustrait pour
HORAIRE: Lundi, mardi, mercredi et jeudi INSCRIPTION INDIVIDUELLE chaque forfait. A la fin de la ligue, le
ENDROIT: Terrain Concorde Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en autant montant restant sera remis a l'équipe
DEBUT: 13 mai que des places sont disponibles
SOCCER LIGUE INTRAMUROS AA PAR EQUIPE DATE: 8 mai Par équipe 460 §
« | arbitre Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membre
« 2 juges de touche Du 8 avril au 8 mai, sur semaine, au poste d'accueil, entre 12:00 et 19:00 ENDROIT: Salle 322-323 supplément de 15 $/joveur
Durée: 9 semaines « Formulaire disponible en tout temps au poste d’accueil Dépdt en argent 60 $/équipe
Nombre minimum d'équipes; 4 « Les équipes sont acceptées par ordre d'inscription Un montant de 20 $ sera soustrait pour
Nombre maximum d’équipes; 8 INSCRIPTION INDIVIDUELLE chaque fortait. A a fin de la ligue, le
HORAIRE: Mardi et jeudi, de 17:00 a 20:30 Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en autant montant restant sera remis & 'équipe
DEBUT: Semaine du 13 mai que des places sont disponibles
ENDROIT: Terrain exténeur pres du Pavillon
Lnivestrie
SOCCER LIGUE SENIOR AMICALE PAR EQUIPE DATE: 8 mai Par équipe 735%
« 1 arbitre Heures et endroits HEURE: 19:00 Dépdt en argent 60 $/équipe
« 2 juges de touche Du 8 avril au 8 mai, sur semaine, au poste d’accueil, entre 12:00 et 19:00 ENDROIT: Salle 322-323% Un montant de 20 $ sera soustrait pour
Durée: 14 semaines plus les finales « Formulaire disponible en tout temps au poste d’accueil chaque forfait. A la fin de la ligue, le
Nombre minimum d’équipes: 4 » Les equipes sont acceptées par ordre d'inscription montant restant sera remis a l'équipe
Nombre maximum d'équipes: 8 INSCRIPTION INDIVIDUELLE
HORAIRE: Dimanche matin, lundi et mercredi Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en autant
de, 17:00 & 20:30 que des places sont disponibles
DEBUT: Semaine du 13 mai
ENDROIT: Terrain extérieur prés du Pavillon
Univestrie
VOLLEYBALL LIGUE MIXTE PAR EQUIPE DATE: 13 mai Par équipe 60 $
DE PLAGE « Nombre minimum d'équipes: 4 Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membire
4x4 « Nombre minimum de joueur par équipe: 5 — du 8 avril au 13 mai, sur semaine, au poste d'accueil entre 12;00 et 19: 00 (inscrip- ENDROIT: Salle 322-423 upplément de 15 $/jouecur
HORAIRE: Mardi/mercredi, de 17:00 a 20:30 tion de nouveaux joueurs seulement aprés cette période)
DEBUT: Semaine du 13 mai — formulaire disponible en tout temps sur les heures d’ouverture, au poste d’accueil
ENDROIT: Terrains extérieurs sur pelouse INSCRIPTION INDIVIDUELLE:
Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines, en autant
que des places sont disponibles
VOLLEYBALL LIGUE MIXTE PAR EQUIPE DATE: 13 mai Par equipe 10 $
DE PLAGE » Nombre minimum d’équipes: 4 Heures et endroits HEURE: 18:00 Non-membire
2x2 « Nombre minimum de joueur par équipe: 3 — du 8 avril au 13 mai, sur semaine, au poste d’accueil entre 12:00 et 19:00 (inscrip ENDROIT: Salle 322-323 upplément de 15 $/4oucur

HORAIRE: Mardi/mercredi, de 17:00 & 20:30
DEBUT: Semaine du 13 mai

ENDROIT: Terrains extérieurs sur pelouse ou
sable

tion de nouveaux joueurs seulement apres cette période)
— formulaire disponible en tout temps sur les heures d’ouverture, au poste d’accueil

INSCRIPTION INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines, en autant

que des places sont disponibles

HOTEL

DES GOUVE

RNEURS

3131, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)
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Conformément a ses fonctions, ses orientations et a ses priorités, le Centre
sportif compte sur différentes catégories d'usagers.

(J LES DROITS D’INSCRIPTION L
MLE MEMBRE (titulaire de la carte “UMWESTREE. ou de la carte d’étudiant

» LES MEMBRES (titulaires de la carte =Dwwesrme. ou de la carte d'étudiant de I'Université validée par le Centre sportif). de I'Université validée par le Centre sportif)

CODE STATUT TERME Cette personne bénéficie alors de nombreux avantages (voir‘ page 2).

ETE Pour les fins de tarification, le Centre sportif distingue parmi les membres:
[JLES ETUDIANTS DE L’UNIVERSITE DE SHERBROOKE o

« Les étudiants de I’Université code 1.0 — |"étudiant a temps complet (étudiant inscrit a 12 crédits ou plus
" et qui acquitte 410% par trimestre, incluant 68.25% pour l'acces
1.0 —{!'étudiant & temps complet (1 septembre 1990 au 31 aodt 1991) I Ear | rac e S d T na)s

14 it sbignen fs Eit ot — le compagnon de I'étudiant (tel que défini par I’Université);

:: : ::s'::;‘:':tscd:'t:t::i:tnt (enfants de 17 ans ou moins) —la f“m,i”e* de |'étudiqnl. e i A sory : : A
code 2.0 — I’étudiant a temps partiel (étudiant inscrit a moins de 12 crédits

g? = ::L:?,:;:;:;:T:}::J;::L, et qui acquitte 39.42% par crédit, incluant 5.25% pour l'acces a
2.2 —{la famille de I'étudiant certains services aux g‘tudldms). = ) .
2.3 —{les enfants de I'étudiant (enfants de 17 ans ou moins) Note: Pour avoir acces au Cvntre spgrtli, sur preger_\lalmn du
recu, I’étudiant a temps partiel doit débourser la différence en-
* Les autres étudiants (18 ans et plus) tre le montant qu'’il paye pour |’acces aux services aux étudiants
et le montant de 68.25% exigé des étudiants a temps complet
pour ces mémes services, plus 8%.
— le compagnon de |’étudiant;
— la famille¥ de I'étudiant;
[JTOUT AUTRE ETUDIANT:
code 9.0 — tout autre étudiant qui ne paie pas pour l'accés aux services aux
étudiants.
— le compagnon de |'étudiant;
— la famille* de |'étudiant.
[JLES MEMBRES DU PERSONNEL DE L’'UNIVERSITE DE SHERBROOKE:
code 3.0 — I'employé régulier de I'Université. Aux fins des présentes, |'ex-
pression “‘employé régulier’” désigne:
« toute personne a qui I’Université a confié un poste pour y ac-
complir au moins la moitié de la charge ou de la semaine de tra-
vail prévue normalement pour un tel poste, et tout substitut ou
remplacant de cette personne pour une durée d’au moins six
mois consécutifs;
« toute personne qui, pour une durée prévue d’au moins 12
mois consécutifs, recoit un traitement ou salaire provenant des
fonds d’une subvention ou d’un contrat de recherche dont la
gestion est confiée a |'Université;
—3® enfant d'une méme famille « le compagnon de 'employé régulier;
6.1 —{la personne dgée de 6 4 17 ans:... « la famille ¥ de I'employé régulier.
—fins de semaine, congés spéciaux et du 25 juin au 23 aoit [ ILA POPULATION DE LA REGION:
= 2: enfant d'une méme famille . code 4.0 — toute personne agée de 18 ans ou plus;
e i — le compagon de cette personne;

. LES USAGERS OCCASIONNELS — la famille % de cette personne

code 5.0 — la personne ainée (50 ans ou plus);
7.0 le stagiaire d'un club sponif reconnu 41% — le ¢ ompagnon de cette personne.
—{la personne dgée de 15 ans ou plus *¥¥43

9.0 —{tout autre étudiant
9.1 —{I'étudiant et son compagnon
9.2 —{I'étudiant et sa famille
9.3 —|l'étudiant et ses enfants (enfants de 17 ans ou moins)

+ Le personnel de I'Université % %

3.0 —{V'employé régulier
3.0 —{I'employé régulier (du lundi au vendredi de 6:45 & 16:30)
3.1 —{I'employé et son compagnon
3.2 —{l'employé et sa famille
3.3 —{l'employé et ses enfants (enfants de 17 ans ou moins)

» La population en général

4.0 —{la personne dgée de 18 ans ou plus
4.1 —{la personne dgée de 18 ans ou plus et son compagnon
4.2 —{la personne dgée de 18 ans ou plus et sa famille
4.3 —|la personne dgée de 18 ans ou plus et ses enfants (enfants de 17 ans ou mains)
5.0 —{la personne ainée
5.1 —|Ia personne ainée et son compagnon
6.0 —{la personne agée de 15, 16 ou 17 ans
— 28 enfant d'une méme famille

Ces tarifs n’incluent pas la T.P.S.

code 6.0 — une personne de 15, 16 ou 17 ans.

—la personne agée de 14 ans ou moins (& compter de 18:00 le vendredi) et 3e dge * K %28 code 6.1 — une personne de 6 a 17 ans peut devenir un usager régulier
(sans droit de réservation de plateaux) lors des périodes suivan-
tes: fin de semaine:

services, plus 8% du 25 juin au 23 aodt, certains congeés spéciaux.

%% Possibilité de retenue a la source ¥ Dans tous les cas, le terme famille est interprété au sens suivant: un hom-
% % % Par séance me ou une femme vivant sous le méme toit et ayant a charge un ou des en-
fants agés de 17 ans ou moins. Cependant, les usagers de 5 ans ou moins

LILES FRAIS DE LOCATION DU MATE’RIEL* DES PANIERS ET DES CASES doivent étre accompagnés d’un adulte en tout temps.

—matériel seulement 5¢
—{matériel et panier réguli 7% ML'USAGER OCCASIONNEL

g

—{matériel et panier-raquette 9 Au Centre sportif, il existe différents types de personnes appelées usagers oc-

—{matériel et case 138 casionnels:

« la personne faisant partie d’un club sportif de la région qui s’inscrit dans la

CILES FRAIS DE REMPLACEMENT DES CARTES D’USAGERS politiqugdes sports d”e dévlelnpqenwnl ou dont I'Q(livné requiert |’utilisa-
tion du Centre pour fins d’entrainement (code 7.0);

‘l;i u;ag-iv.a‘re“.m:i;4'~vs (.:u‘ les 1;\;!)}{1'!\ 4n‘l(‘4fsuznnvls qui perdent leur carte déboursent 3 $ pour en obtenir une nouvelle . la personne inscrite a un programme d’activités bien \[)(‘('lfiQU(‘ et qui paie
2193 0S agit C Uil secunc senotvetement ] uniquement pour cette activité (ex.: cours prénatal, cours de golf etc.);
CJLIVRETS DE BILLETS POUR AC'"V'-TéS RECREATIVES » la personne payant un droit d’entrée a chaque fois qu’elle fréquente les
installations sportives universitaires. La personne paie 4% (15 ans ou plus)

ou 2% (14 ans ou moins). *
Note: Les usagers occasionnels peuvent louer I'équipement a chaque visi-
te.

¥ Pour avoir acces au Centre sportif sur présentation du requ des frais d'inscription, I'étudiant a temps partiel débourse la différence entre le
montant qu’il paye pour l'acces aux services aux étudiants et le montant de 68.25 $ exigé des étudiants & temps complet pour ces mémes

* Equipement: chaussettes, short, t-shirt, serviette, cadenas

o ACtiVItés: bain récréatif, jogging, conditionnement physique et, si les plateaux sont disponibles, les sports de
raquettes X

e Tarifs: - 15 ans ou plus: 18 $ pour 6 billets - 14 ans ou moins: 6 $ pour 6 billets

« En vente au poste d’accueil du Centre sportif.

* 58 unités confortables
certaines avec bain tourbillon

e 6 condos luxueux

Excellent petit déjeuner
Notre réputé souper du mercredi soir

Salles de conférence (4)
» Capacité de 10 a8 200 personnes
a edetue 4235, King Ouest
Service de banquets et réceptions Sherbrooke Qué.
Piscine extérieure chauffée JIL 1N7

FILIALE DU 4 Bar salon avec foyer (819) 566-6464
Groupe
Gaudette

— 6 avril 1991

Guide de I'usager (été 91)
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