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Fonctions et sources des principaux éléments nutritifs
PROTEINES

+ Développe et répare les tissus du « Viandes, poisson, volaille, oeufs, fro-
corps. mage, lait et produits laitiers, légumes,
noix et graines.

GLUCIDES

« Pain, céréales, pates, riz, pommes de
terre, fruits, sirop.

GRAS
« Margarine, beurre, huiles, la laitue
facilite I'absorption des vinaigrettes, noix,
fromage, viandes

THIAMINE

« Porc, abats, pain et céréales enrichis et
de ble entier, noix, grains, légumes.

*» Donne de I'énergie, facilite I'ingestion
des corps gras.

* Donne de I'énergie.
« Aide a I'absorption des vitamines
provenant de corps gras solubles

« Libére I'énergie des glucides.
« Facilite une croissance normale en
augmentant I'appétit.

RIBOFLAVINE

« Abats, farine blanche, farine de blé
entier, pain, lait.

« Aide a garder une peau en santé et
une bonne vision.

» Maintient un systéme nerveux normal,
+ Alimente les cellules en énergie
pendant le métabolisme.

NIACINE

Abats, volaille, beurre d'arachide,
legumes, lait, oeufs, poisson et boeuf

» Favorise la croissance et le
developpement normal

*Maintient le systéme nerveux et la voie
gastro-intestinale dans un état normal.
FOLACINE

Abats, noix, légumes, oeufs, légumes a

feuilles, oranges, bananes, champignons,

cereales enrichies de folacine.
VITAMINE B12

* Abats, boeuf, porc, poisson, crustaceés,
lait et produits laitiers, oeufs.

» Favorise la formation des cellules
rouges du sang.

« Aide a la formation des cellules
rouges du sang

» Garde en bon état les tissus nerveux
et gastro-intestinaux

VITAMINE C

* Agrumes, brocoli, chou-fleur, poivrons,
fraises, pommes de terre, jus renforcés.

« Préserve les dents et les gencives
» Préserve la résistance des parois des
vaisseaux sanguins

VITAMINE B6

« Abats, bananes, boeuf, jambon, jaune
d’'oeul, poisson, chou, épinards, céréales
enrichies de vitamine B6.

« Favorise le métabolisme en protéine
pour la production d'anticorps et de cel-
lules rouges du sang.

VITAMINE A

* Abats, jaune d'oeuf, legumes a feuilles
vert sombre ou jaunes, abricots, péches,
tomates, lait et produits laitiers.

« Facilite le développement normal des
0s et des dents.

« Améliore la vision de nuit

* Préserve la santé de la peau et des
membranes.

VITAMINE B

« Lait et margarine renforcés de
vitamine D, abats, saumon, thon, oeufs.

*» Renforce la présence du calcium et du
phosphore dans la formation et le main-
tien en bon etat des os et des dents

VITAMINE E

« Hulles végétales, margarine, vina
grettes a salade, jaune d'oeuf

CALCIUM

» Protége le gras des tissus contre
I'oxydation

* Lait et produits laitiers, sardines
saumon avec 0s, maquereau, huitres,

soya, tolu, graines

+ Aide a la formation et a la préservation
des os et des dents

» Favorise le maintien d'une bonne
fonction nerveuse et d'un caillement
normal du sang

FER

» Abats, viandes rouges, pain et céréales
enrichis, légumes, fruits secs

+ Se méle avec la protéine pour former
I'hémoglobine, I'élément constituant des
cellules rouges du sang qui transporte
I'oxygene et le dioxyde de carbone

PHOSPHORE

» Fromage, arachides, poisson, boeuf

porc, pain, oeufs, lait

MAGNESIUM
* Noix, soya, grains entiers, meélasse,
crustaces, éepinards, foie, boeut.

ZINC

* Crustaceés, abats, viande,
poisson,volaille, noix, oeufs, léqumes,
produits de soya, grains entiers, graines
et germes

IODINE

+ Fruits de mer tels que le homard, les
huitres et les crevettes, sel iodé.

FIBRE

* Aide a la formation et a la préservation
des os et des dents.

* Aide a la formation et a la préservation
des dents et des os

* Favorise le métabolisme énergétique
et la formation des tissus.

* Facilite le fonctionnement de la glande
thyroide.

« Pain et céréales de blé entier, fruits,
legumes

* Fournit une quantité de produits indi-
gestes qui encouragent donc I'élimina-
tion normale des résidus.

BETA CAROTENE

« Carottes, patates douces

« Aide a renverser le processus du vieil-
lissement de la peau do aux effets
néfastes du soleil et pourrait prévenir
les cataractes.
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Avez-vous pris des vitamines o
cet hiver ? Si oul, vous n'étes pas 2:
seul dans le portrait. Seulement 4
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£9: 1a nouvelle panacée

® Hier, c’était la pilule de foie de morue. Aujourd’hui,
on ne jure que par les suppléments vitaminiques

z.

Québécois en acheteront pour A
plus de 20 millions $ cette année.
Au Canada, quatre adultes sur
dix sont désormais convertis aux
suppléments vitaminiques

tandis que chez nos voisins du
Sud, les ventes franchiront,

pour la premiere fois, le cap du
milliard en 1994. Une vé -itable
révolution qui laisse bien loin
derriere la bonne vieille pilule

de foie de morue de grand-mere..

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

es surplus de vitamines divi-
sent profondément la com-
munaute scientifique inter-
nationale. Entre spécialis-
tes, on ne s'entend pas du
tout. Pendant que certains attendent
que la nécessité des suppléments vi-
taminiques soit établie hors de tout
doute, d'autres estiment que la vie
trépidante d'aujourd’hui exige un
apport supplémentaire en vitamines.
Cette dame de 44 ans, de Sainte-
Foy, mere de deux enfants, s'est ran-
gée du coté des inconditionnels de la
vitamine. « Depuis quatre ans,
confie-t-elle au bout du fil, je bourre
mes trois hommes de multivita-
mines. Mon mari fonctionne ventre
a terre au travail et mes enfants se
donnent corps et ame a leurs études
Je suis persuadée que les vitamines
qu’ils consomment leur permettent
de diminuer le stress et la fatigue
Cette famille fidéenne débourse
environ 70$ en moyennc chaque
mois pour maintenir les stocks de ce
véritable arsenal vitaminique, « J'ai
perdu confiance dans I'alimentation
moderne, ajoute cette mere de famil-
le et travailleuse a temps partiel. Il y
a trop de produits chimiques utilisés
et nous consommons trop de calo-
ries vides. Il faut compenser. »

Louise Petit, pharmacienne a la
clinique Janine Matte et Louise
Petit, a Québec, ne partage pas du
tout le méme enthousiasme. « De
nos jours, dit-elle, on recherche le
mieux-étre avec la pilule miracle.
C'est un phénomene de société. Si
certains croient que les vitamines
peuvent transformer du junk food en
aliments de qualité, ils se
trompent

Ses recherches poussées sur le
sujet I'ont amenee a identifier les ca-
tegories de personnes qui ont besoin
d'un surplus vitaminique :
® les femmes enceintes
allaitent ;

@ les gens qui suivent une diete ;

@ les alcooliques ;

@ les vegetaniens ;

® les fumeurs ;

@ les utilisatrices de contraceptifs
oraux depuis plus de 30 mois ;

® les utilisateurs chroniques
d’aspirine ;

@ les utilisateurs chroniques de
substances qui bloquent les rayons
UVB ;

@ les personnes qui restent confi-
nees a l'intérieur de leur résidence
@ Et les autres ?

« Il y a beaucoup trop de gens qui
consomment des vitamines a l'aveu-
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glette, sans meéme se douter que
leurs saines habitudes alimentaires
leur fournissent déja toutes les vita-
mines dont ils ont besoin », insiste
Louise Petit

La dietétiste Fabiola Masri, de
Québec, constate elle aussi que la
consommation de vitamines a beau-
coup augmenté. « Quand nous pro-
cédons a une évaluation alimentaire,
note-t-elle, la question revient main-
tenant automatiquement : prenez-
vous des suppléments de vitamines ?
Et on s'apercoit que la plupart en
consomment. »

« Les vitamines, poursuit Mme
Masri du méme souffle, c'est néces-
saire dans plusieurs cas, mais certai-
nement pas pour tout le monde. »

Tous les spécialistes consultés
s'entendent sur un point toutefois : il
n'y a aucun béneéfice a consommer
des vitamines en quantités supérieu-
res aux apports conseillées. A titre
d'exemple, le taux de vitamine (
dans le sang atteint un plafond de
16 milligrammes par litre pour toute
consommation superieure a 500 mil-
ligrammes par jour. L'exces est éli-
miné dans |'urine,

Sans parler des effets secondaires
qui peuvent découler d'une surdose
Des recherches ont démontré que
des megadoses de vitamines A et D
peuvent endommager le foie. Trop
de vitamines B6 peuvent affecter le
systéme nerveux

Médecine nouvelle

De nombreux groupes de re-
cherches, travaillant aux quatre
coins du monde, mesurent actuelle-
ment le potentiel des vitamines pour
lutter contre certaines maladies. La
consommation en quantités raison-

nables de vitamines, notamment des
antioxydants comme la béta caro-
tene, pourraient contribuer a renfor-
cer le systeme immunitaire et a re-
duire les risques de cancers et de
cataractes notamment. Ces antioxy-
dants s'attaqueraient aux radicaux
libres nuisibles naturellement dans
I'organisme ou provenant de sources
environnementales tels la rumee de
cigarette, la pollution et les produits
chimiques

Par ailleurs, on pense que la vita-
mine E protégerait contre les mala-
dies cardiovasculaires et preserve-
rait les acides gras polyinsaturés de
I'oxydation. Des chercheurs de Bos-
ton ont analyse la consommation en
vitamine E de plus de 87 000 infir-
mieres. Ils ont découvert que celles
qui ont consomme quotidiennement
au moins 100 unités internationales
en suppléments de vitamines E du-
rant deux ans et plus avaient 43 %
moins de crises cardiaques que cel-
les qui ne consommaient pas de sup-
pléements vitaminiques

Une carence en vitamine C pour-
rait, d'autre part, accroitre les ris-
ques de cancer tandis qu'un trop fai-
ble taux d’acide folique pourrait
augmenter les risques d'infertilité

« Actuellement, personne ne con-
seille d'absorber des mégadoses de
vitamines pour prévenir certaines
maladies, souligne un spécialiste de
I'université Harvard, aux Etats-Unis
Mais dans deux ou trois ans, ca
pourrait étre bien différent. »

En attendant, la meilleure strate-
gie consiste a augmenter ses por-
tions de brocoli, de carottes et d’'épi-
nard, de faire de l'exercice et de
cesser de fumer. Car rien au monde
ne remplacera de saines habitudes
de vie

Comment savoir si nous avons en main

Pour étre bien absorbée, la vitamine doit se
dissoudre rapidement une fois avalée. Des tests,
realisés en 1989 aux Etats-Unis sur une vingtaine de
marques de comprimes de calcium, en vente libre,
ont démontre que neuf comprimés seulement
s'etaient dissous en moins de 30 minutes

Si ¢a se dissout trop lentement, c'est pas pratique,
de dire la pharmacienne Louise Petit. La premiére
condition pour étre absorbée par l'organisme, c'est
qu'elle se désagrege rapidement
Il existe un test fort simple pour savoir si la vitamine
a la capacite de se dissoudre rapidement. Placez le
compnme dans quatre onces de vinaigre et brassez

|

toutes les trois ou quatre minutes environ. Au bout
d'une demi-heure, le comprime devrait

des vitamines de qualité ?

étre complétement dissous.« Il arrive, Vinaigre
par exemple, que les composantes
d'une vitamine soient trop fortement
comprimees a la production ce qui
rendra la dissolution trop lente »
explique un specialiste de |'école de
pharmacie de I'Université du Maryland
Avec de I'eau

Par ailleurs, les specialistes interroges
recommandent d'absorber les vitamines en méme
temps qu'un grand verre d'eau ou de la nourriture

Vitami

L'eau accélérera le processus de dissolution -
(=]
Louise Petit suggére d'avaler ses comprimeés de &
vitamines au moment du petit dejeuner -
=
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Le jeu de la semaine

glake Stone

Sorti en méme temps que le maintenant
célébre Doom — ce jeu auquel tout le
monde jouait et qui ne faisait parler que de
lui pendant des semaines — Blake Stone,
Aliens of Gold, a bien failli passer
inapergu. Mais c'était sans compter sur les
irreductibles explorateurs de labyrinthes qui,
une fois le superbe Doom terminé, cherchaient de quoi de
solide a se mettre sous la dent. Et ils ont trouvé. Blake Stone
n'a pas la finesse des graphismes ni de I'animation de Doom,
mais c'est un jeu beaucoup plus gros, avec les 50 et quelques
niveaux de la version compléte. En fait, c'est la version

« spatiale » de Castle Wolfenstein 3-D qui a été et est encore
I'un des jeux les plus recherchés sur PC. Avec, bien sir, toutes
les ameéliorations et les raffinements que I'on retrouve dans la
nouvelle génération de programmes : dessins mieux fignolés,
decors diversifies, meilleure utilisation des couleurs, sons
ameliorés. Et, avantage majeur sur Wolfenstein, Blake Stone
offre une carte automatique qui permet a tout instant au joueur
de se repérer dans le dédale de corridors. Il est également
possible de revenir aux étages précédents, si on a oublié un
detail. Un jeu qui occupera pendant de longues heures,
compliqué méme au niveau de novice

Le premier épisode du nouveau programme d'Apogee est
offert gratuitement, via les babillards électroniques ou les
reseaux de « shareware » ; la compagnie vend les cing autres
par la poste. Mais attention, pauvres Québécois : quand on
téléphone chez le distributeur d'Apogee pour I'Est du Canada,
Universal Shareware Alternatives (C.P. 965, Pointe-Claire, Q¢
HIR 4R6, 514-633-9495 pour les commandes téléphoniques ou
514-633-8591 pour les commandes par télécopieur), il ne faut
pas se fier au prix de 59,95 S indiqué. Il s'agit en effet du prix
americain et, en fait, Blake Stone, version compléte, colte ici
93,40 S, taux de change, taxes et frais de poste compris. Et on
n'obtient méme pas le manuel promis dans la « pub » de la
disquette shareware. Ce n'est pas de cette fagon qu'Apogee va
mettre fin aux copies illégales et au piratage.

Dernier détail, si vous ne prenez pas la peine de consulter
tous les fichiers de documentation sur les disquettes : la version
complete de Blake Stone ne peut étre installée dans le méme
répertoire que la version shareware, sous peine de conflits. Et
les parties sauvegardées ne fonctionnent pas avec la version
commerciale. |l faut donc effacer la préversion avant d'installer
la nouvelle.

Mais tous ces petits embétemnents valent bien l'effort : quand
on a golté a Blake Stone, on en redemande. Indispensable,
méme & ce prix « scandaleux » qui rend Blake Stone plus
colteux que la plupart des jeux des grandes compagnies. C'est
vrai que c'est un grand jeu. J'y retourne, il y a une bande
d'affreux exiraterrestres qui m'attendent au détour d'un corridor.

par
MICHEL
TRUCHON

-
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La bibliotheque de poche de Sony

[JUn livre électronique que méme les auteurs de science-fiction n'avaient osé imaginer...

Encore une fois, grice a la
magie des puces, un sujet de
science-fiction est devenu
réalité : le livre électronique. Le
« Multi-Media Data

Discman » de Sony va méme
encore plus loin puisqu'il
permet, en plus de consulter les
textes, d'afficher des
illustrations et d'entendre des
passages audio comme des
extraits de discours ou les cris
d'animaux. L'appareil offre
également la possibilité
d'écouter des « livres

parlés » et des enregistrements
de musique.

Le Data Discman est un lecteur
de disques compacts de 8 cm
(3 pouces) muni d'un écran d’affi-
chage a cristaux liquides éclairé et
d'un clavier permettant de taper
les données pour la recherche
d'un mot, par exemple. Il mesure
15 cm x 10 cm avec une épaisseur
de 35cm (6x4x 1,5 pouces) et
ne pese que 550 g (1,3 Ib). Un dis-
que compact de 8 cm permet de
stocker 200 Mo de données, 1'é-
quivalent de 100 000 pages de
texte dactylographié. C'est ainsi
que les 30 000 articles des 21 vo-
lumes de I'encyclopédie Grolier
(en anglais), accompagneés de cen-
taines d'illustrations et de 30 mi-
nutes de passages sonores tien-
nent sur un seul disque !

L'utilisation du Data Discman
de Sony (modele DD-10EX) est
des plus simples et il ne faut que
quelques minutes pour apprivoi-
ser l'appareil. Le Data Discman
est alimenté soit par une pile re-
chargeable (permettant une utili-
sation théorique de 70 minutes,
mais beaucoup plus courte en réa-

lité), soit par quatre piles AA (trois
heures de fonctionnement « nor-
mal » ou une heure et demie avec
I'écran éclairé), soit par branche-
ment sur l'allume-cigare d'une
voiture, soit par raccordement a
une prise de secteur via I'adapta-
teur qui sert également pour re-
charger la pile. Le DD-10EX peut
aussi se brancher a une entrée
audio sur un amplificateur et a
une entrée vidéo sur un téléviseur
ou un moniteur, ce qui offre des
conditions d’'écoute plus
agréables, a la maison.

A part la courte autonomie per-
mise par les piles, je lui ai trouvé
peu de défauts. La consultation,
par menus, par mots et par mots
clés et facile et rapide, les acces
au disque ne ralentissant presque
pas la recherche. Appareil ro-
buste, il constitue un compagnon
de voyage idéal.

Le Data Discman, sur le mar-
ché depuis prés d'un an, bénéficie
d'une assez vaste bibliotheque
électronique, une centaine de ti-
tres au total, pour l'instant pres-
que uniquement en anglais. Outre
I'encyclopédie Grolier (fournie
avec |'appareil, en méme temps
qu’'un disque de lecons de langue
— frangais, anglais, espagnol, ita-
lien —) on remarque plusieurs
guides de voyage, guides des vins,
livres de recettes, dictionnaires et
autres encyclopédies. Ou, encore,
les six tomes de Library of the Fu-
ture, une collection de... 900 ou-
vrages de littérature anglaise !

Le Data Discman est un outil
fort pratique pour les voyageurs,
les hommes d’affaires et les étu-
diants, note Denis Beaumont, de
la Maison Sony, de Québec. Ce
lecteur de livre électronique se
vend 699 §, un prix qui n'est pas
exagéré, eu égard a ses possibi-
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vy B Féte a sucre, tire sur la neige

W '"Sleigh ride”, équitation

B Jeux intérieurs de fers a cheval
B Pétanque, mini-golf, jeux western

149, route du Massif du Sud, Saint-Philémon B Repas canadien. festin de gibiers
Reservez (418) 469-2900 Fax: (418) 883-2225 Bellechasse (Québec) GOR 4A0

INVITATION A VENIR DECOUVRIR LA “VRAIE”

Le livre électronique, le « Multi-Media Data Discman » de Sony permet
de consulter les textes, d'afficher des illustrations et d'entendre des
passages audio.

lités tant comme appareil portatif
que comme appareil de consulta-
tion a la maison. Les livres-dis-
ques se vendent entre 59 $ et 79 §

spéciale. Parmi les rares titres
francais que I'on peut se procurer,
il signale le dictionnaire Larousse
qui vient tout juste de faire son
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® Repas canadlien servi
tous les jours
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® Animation
® Service de bar
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I'erable

® Hors saison: tous
genres de réceptions
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1289, 2e Rang Ouest

Neuville, Portneuf (Québec)

Sortie 281 Sud, Autoroute 40

Cab.: Neuville (418)876-2812, Res. : 873-2333

Ouvert hors saison pour
réceptions de tous genres.
30 ans d'expérience

20 minutes de Québec
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, Vanier

Fleurde Lys

A notre comptoir,
nous présentons a l'année, toute la gamme
de produits de I'érable.

De plus, des omballa?cs-cadoaux pour oc-
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Autoroute 40 (sortie 295)
Tél.: (418)878-2189
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apparition. Le Data Discman est a
voir absolument, ne serait-ce que
par curiosité.

@,

et, pour le moment a Québec, pré-
cise Denis Beaumont, ne peuvent
étre obtenus que sur commande

L’énigme du professeur

C'était un peu pour vous donner un avant-goit
de I'été que je vous ai présenté la semaine
derniére I'énigme des baigneuses, mais faudrait
quand méme pas vous imaginer que je vais vous
faire travailler sur des fesses a toutes
les semaines.

D’autant plus que j'ai
suffisamment de problémes
comme ¢a avec mon boss, sans
qu'on mette la police des moeurs
a mes trousses. \

J'avoue pourtant que ces ébats sur
la plage m'ont également donné le
gout du soleil et de certaines autres activités...
C’est pourquoi j'ai confié a Florence la
rédaction des problémes pendant les prochaines semaines, mais je sais
que vous serez entre bonnes mains.

S'il y en a qui ont besoin d'une pelle, because la saison, je vous offre
la mienne qui sera inactive pour un maudit bout de temps...

M. Charles Fortier, de la rue Marcoux, a Beauport, me demandait
s'il est possible qu’il y ait eu une erreur dans la solution a la premiére
énigme, soit celle du hockey. La réponse, ¢’est non. Les erreurs, je
laisse ¢a a mon boss, et quand il en commettra, je ne serai que trop fier
de vous le dire.

En attendant, amusez-vous bien dans la neige, et n'abusez pas de
l'hospitalité de Florence. Tourlous au carré.

Jesaé

L'énigme
de la vitesse
moyenne

Quand je vais reconduire
ma Florence de secrétaire
chez elle, apres le travail, je
roule, pour des raisons que
je ne vous donne pas, a une
vitesse constante de

30 km/h. Au retour, je roule
a une vitesse constante de
60 knvh. Quelle est ma
vitesse moyenne pour tout

le parcours?
Note aux lecteurs

Si jamais vous ne pouvez trouver par vous-mémes
la solution, lisez la suite de cette chronique en page C-6
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Une femme au combat

La lieutenant Shanon Workman est deve-
nue, Il y a quelques jours, la premiére
femme ameéricaine a faire partie d'une esca-
drille navale de combat. On la voit, ici, sur le
pont du porte-avions USS Dwight D. Eisen-
hower, au large de Norfolk, en Virginie. Au
cours des prochains mois, le Eisenhower
devrait compter environ 500 femmes parmi
les 6000 membres de son équipage

Guide alimentaire

pour les sidéens

Sheila Murphy, une diététiste canadien-

ne de reputation, vient de publier un nou-
veau guide alimentaire a I'intention des
personnes atteintes du sida. L'ouvrage inti-
tulé « Etre mieux en mangeant mieux » a
eté concocté en collaboration avec la So-
ciete canadienne de I'hémophilie et

Santé et Bien-étre Canada. L'auteur pre-
sente des stratégies nutritionnelles qui

font partie intégrante du traitement global
d'un sidéen. Ce guide, publié en francais
et en anglais, est offert gratuitement aux vic-
times du VIH/Sida et aux personnes de

leur entourage qui donnent les soins. Il suf-
fit d'en faire la demande au Centre natio-
nal de documentation sur le sida en com-
posant le numero de télephone suivant
1-613-725-3769. |l existe aussi une cassette
vidéo qui traite du méme théme. |l est
possible de I'emprunter a |'Office national
du film.

(] Si les escompteurs de polices d'assurance-vie font
de bonnes affaires aux Etats-Unis, chez nous, les assu-

reurs s'interrogent sur la moralité d’une telle pratique.
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Profiter de son assurance-vie avant de mourir

Les malades en phase terminale sont de plus en plus
courtisés par de nouveaux chevaliers d'industrie : les
escompteurs de polices d'assurance-vie. Ce « viatique »
discutable sur le plan éthique ne serait pas encore offert sur
les marchés canadien et québécois. N'empéche que les
milieux concernes sont perplexes.

par ROGER BELLEFEUILLE
collaboration speéciaie

C’est au pays de I'Oncle Sam,
comme il fallait s'y attendre,
que ces croque-morts pressés
ont vite réalisé la possibilité de
rentabiliser rapidement un in-
vestissement, en misant sur la
mort a plus ou moins courte
echéance d'un titulaire d'une
police d'assurance-vie.

La premiere entreprise du
genre, I'American Life Resour-
ces, a vu le jour en 1988. Elle
aurait maintenant une cin-
quantaine de concurrents. Le
sida fut a l'origine de ce nou-
veau Klondike. Aujourd’hui,
on ratisse discretement les mi-
lieux susceptibles de compter
des clients potentiels, sidéens
ou non, dont les jours sont
comptés.

Le truc est simple. Un mala-
de consentant se voit offrir le
rachat de sa police, sur la base
d'un pourcentage proportion-
nel a son espérance de vie se-
lon le pronostic médical. Ce
pourcentage pourra, par ex-
emple, s'établir a 80 % si le
déces est prévu dans les six
mois, 70 % dans les 12 mois et
60 % si le déces doit survenir a
'intérieur d'une période de
deux ans. Le rendement
moyen dépasse largement le
taux des placements garantis
en vigueur par les temps qui
courent.

A cause de la concurrence,
les modalités peuvent varier
d'une entreprise a une autre. Il
s'agit, il faut le souligner, de
firmes privées en activité hors
du milieu de l'assurance.

La Life Entitlements Corp.,
une filiale new-yorkaise de

Life Benefits Resources, de
Londres, se targue de pouvoir
escompter une police dans un
délai de 10 jours, contraire-
ment a d'autres compagnies
dont la période d'attente peut
s'étendre sur plusieurs mois.

Au Canada, la prudence
est de mise

1l est difficile de savoir si ce
type de négoce a atteint le Ca-
nada. Pour des motifs humani-
taires, l'industrie de l'assuran-
ce-vie, sensibilisée il y a
quelques années par l'état de
dénuement matériel dont
étaient frappés des clients si-
déens, offre déja des contrats
d'indemnisation anticipée.
Personne ne s'en vante vrai-
ment, cependant. En agissant
ainsi, elle a en quelque sorte
coupé I'herbe sous le pied des
escompteurs.

Ces formules sont désor-
mais partie intégrante, ou non,
de polices offertes par un cer-
tain nombre de compagnies,
indépendamment du type de
maladie. Les modalités peu-
vent varier d'une firme a
l'autre.

Toutefois, la pratique cana-
dienne du versement anticipé
n'a pas la dimension mercanti-
le du rachat a escompte que
'on trouve aux Etats-Unis et
en Europe. En effet, le mon-
tant résiduaire du capital n'est
pas empoché par la compa-
gnie, mais par la personne dé-
signée au contrat, ou a défaut,
par les ayants droit

Assurance-vie Desjardins,
par exemple, a inclus une ga-
rantie de bénéfices accélérés
dans ses polices d’assurance-

vie individuelle. Celle-ci pre-
voit le versement, du vivant
d'un assure dont |'espérance
de vie est d'au maximum deux
ans, d'une indemnité pouvant
se chiffrer jusqu’'a 25 % du ca-
pital assurée. Il s'agit, techni-
quement, precise au SOLEI]
Richard Fournier, d'un prét
garanti par le capital. De telles
indemnités anticipées n'ont
été versées par cet assureur
que dans une dizaine de cas en
1992. 11 est, par ailleurs, diffici-
le de connaitre d'une facgon
précise I'ampleur de cette pra-
tique dans l'une ou l'autre des
provinces canadiennes

Pressee de faire le point sur
toute cette question, I'Associa-
tion canadienne des compa-
gnies d’assurances de person-
nes (ACAP), qui regroupe
103 firmes (90 % du marché),
a deécidé d'entreprendre une
consultation aupres de ses
membres pour mieux cerner
les pratiques en cours dans le
secteur des indemnites
anticipees.

Lorsque le profil de cette
pratique sera connu, a indiqué
une porte-parole de 'ACAP au
SOLEIL, un comité ad hoc se
penchera sur les aspects déon-
tologiques qu'elle souleve.
L'association se demande, tou-
tefois, si la responsabilité
d'une réglementation précise,
le cas eéchéant, incombe vrai-
ment en premier lieu a I'indus-
trie ou aux pouvoirs publics.

Le service du contentieux
du Surintendant des assu-
rances du Québec signale,
pour sa part, que le nouveau
Code civil est muet sur les es-
compteurs d'assurance-vie et
les paiements anticipés. A
I'instar de ses homologues des
autres provinces, le surinten-
dant québécois observe atten-
tivement l'évolution du mar-
ché et est attentif aux débats
que cette situation souleve
dans les milieux intéressées

i re,
La premiére entreprise du gen

avule
‘ . ife Ressources,
1'American Life aurait maintenant

ﬁ
Des restes de dinosaures sont en vente en France

TOULOUSE (Reuter) — Les amateurs de | -

e

La menace plane
sur les perroquets

Un tiers des perroquets du monde sont
menaceés d'extinction. Sur les 330 espéces
de perruches et de perroquets, la survie
d'une centaine est directement reliee a la
destruction des milieux naturels et au
commerce international

Les secrets

de la queue du chat

Un chercheur américain soutient que

c'est avec sa queue que le chat regle ses
conflits. Les signaux codés, transmis par
les chats, seraient bourrés de significations
Cela leur permettrait de communiquer

avec leurs semblables sans avoir besoin de
se renifler.

"

Miam ! Miam !

Ce jeune Chinois se délecte d'un baton de
cenelles confites pendant que ses parents
travaillent dans un marché de vétements a
Beijing. Les batonnets de fruits sucrés sont
des friandises de choix en hiver, en Chine
La photo a eté prise au deébut de la
semaine
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paléontologie en France peuvent désormais
acheter des restes de leur dinosaure préfére
aux encheéres.

@ Deux oeufs d'une vingtaine de centimeétres
de diametre ont ete adjuges 12000FF (environ
276089) la paire mercredi soir lors d'une
dispersion de collection a la salle des ventes
de Toulouse.

Une corne de tricératops est partie a 4000FF
(environ 920S) et une dent de tyrannosaure,
le plus grand carnassier de tous les temps
s'est arrachee a 2500FF (environ 575%)

« Ces objets sont libres a la vente, d'aprés la
réglementation frangaise, puisque n'ayant
jamais eu de contacts avec I'étre humain », a
souligné Me Rémy Fournié, le commissaire
priseur chargé d'organiser la vente.

Un tricératops, le plus redoutable des
dinosaures cératopsiens.

Une vingtaine de restes d'animaux datant du
crétace supérieur, dans la derniére période de
I'ere secondaire, ont été ainsi dispersés

jour en 1988. Elle

currents. Le

utant il est réconfortant de voir la ré-

gion de Québec défendre comme des

membres de la famille les Néo-Québé-

cois que sont les Davidov et les Maraloi,

autant il est déprimant d'entendre
I'erratique parti de Jean Allaire proposer, lui, une
veritable conscription linguistique des éven-
tuels immigrants. Incapable de preciser ses
orientations constitutionnelles, I'Action demo-
cratique affiche ainsi en matiere d'intégration
culturelle des principes aussi clairs que
choquants.

Francgais par contrat

I faudrait, nous disent M. Allaire et son
conseiller Moncef Guitouni, réserver |'acces du
Québec aux immigrants qui s'engagent, des
leur demande d’admission, a s'intégrer a la so-
ciéte francophone. Au cas ou la clarte de la
proposition ne suffirait pas a susciter les pires in-
quiétudes, M. Allaire explicite : « Pourquoi des
immigrants viendraient-ils au Québec s'ils n'ac-
ceptent pas cela » ?

Malgre le ton péremptoire de M. Allaire,
J'esperais toujours avoir mal compris ou mal
interprété. J'espérais en vain, car ni M. Allaire
ni son conseiller n'ont tenté de corriger ou de
nuancer le compte rendu que les meédias ont
donné de leur étrange proposition. Jusqu'a
preuve du contraire, le parti de M. Allaire sou-
haite donc vraiment effectuer un vigoureux tami-
sage des demandes d'admission. Un critére
s'ajouterait aux normes actuelles : toute person-
ne voulant immigrer au Québec s'‘engagerait
par contrat a s'intégrenau versant francophone
de notre société. Cela dépasse |'entendement

COMMENTAIRE:

Un Etat totalitaire ?

Regardons ce qui attend I'immigrant en ter-
re québécoise. Il est plus que probable, d'entrée
de jeu, que les familles immigrantes s'établi-
ront a Montreal. Que I'on aime ou pas la situa-
tion, un fait saute aux yeux : 60 ou 90 % d’en-
tre elles prennent racine dans la métropole. Or,
Montreal vit en anglais plus souvent que le
reste du Québec. Plus souvent qu'on ne le vou-
drait, les emplois que trouvent la les immi-
grants imposent I'anglais comme langue de tra-
vail. Dans un Québec gouverné par le parti de
M. Allaire, I'immigrant amené a gagner sa vie en
anglais serait-il en rupture de contrat ?

Se pourrait-il, d'autre part, que des fils et
des filles d'immigrants s'attachent sentimentale-
ment a des jeunes anglophones et en viennent
a vivre avec eux ou a les épouser ? Faudrait-il,
une fois de plus, qu'un Etat allairiste dénonce
le bris de contrat ?

Je caricature, mais a peine. Je veux simple-
ment montrer a quelles aberrations conduisent
d’aussi dangereux dérapages. Autant, en effet,
Je souhaite que les immigrants, d'eux-mémes ou
en raison de mesures incitatives civilisees et
respectucuses, s'intégrent au Quebec francopho-
ne, autant j'aurais honte de vivre dans un pays
emporte par un délire totalitaire. Rappelons-nous
nos anceétres et leur réaction devant le « ser-
ment du test » et voyons ceci : ce qui etait odieux
pour nos ancetres le serait pour les immi-
grants d'aujourd’hui

Ce n'est pas un lapsus

Intrigué par les propos de M. Allaire et par
la presence aupres de lui d'un conseiller spécial

Non a la conscription linguistique

que je ne lui connaissais pas, ) 'ai tenté d'en
savoir plus long sur la philosophie de ce mon-
sieur. Ce que j'ai lu ne m’a guére rassureé. « ...
les politiques futures au niveau de I'éducation,
déclare M. Guitouni, doivent viser I'unifica-

tion. Si I'on ne travaille pas dans ce sens, il ne
sera pas possible de constituer un peuple, un
pays, une nation ; on se retrouvera avec des grou-
pes qui s'affrontent et se battent entre eux.

Dans cette perspective, il faut revoir les politi-
ques d'immigration qui consistent a faire venir
chez soi des gens de différentes cultures sans
étre assures de pouvoir les unir en un méme
peuple. A ceux qui se demandent ce qu'il advient
des origines de chacun, il faut rappeler qu'il
serait insensé qu'une personne quitte son pays et
espere changer le pays d'accueil a son image »

(p. 103)

Le lien entre ce texte et la conclusion de M.
Allaire est patent : si I'immigrant refuse de s'en-
gager a l'intégration, qu'il reste chez lui...

On me dira que la doctrine du « melting-pot »

a bien servi les Etats-Unis. Peut-étre, mais la Bos-
nie montre, elle, I'horreur de |'épuration ethni-
que ou culturelle. S'il est légitime de défendre le
fait francais, rien ne justifie I'agression lin-
guistique. MM. Allaire et Guitouni ont oublié que
la fin ne justifie pas les moyens.

(1) Entretiens avec Moncef Guitouni sur ses études du

comportement des jeunes, propos recueillis par Denise Nor-
mand Guérette, Presses de I'Université du Québec, 1993,

197 p. 4
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Reportage spécial
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Victimes de pénuries d'essence et de bombardements, les écoles de Sarajevo sont fermées depuis

plusieurs mois. Certaines maisons offrent bien l'enseignement privé, mais les cours portent surtout sur

les moyens de vaincre la peur, comme le rapporte Aida Cerkez, de I'Associated Press.

(AP) — Les éléves de huit et

neuf ans de Nesima Bajic dévoilent leurs frayeurs

et leurs angoisses les plus secrétes dans leur journal personnel

et leurs dessins. Le résultat de cette nouvelle thérapie de groupe
pour jeunes est tout simplement renversant : un chapelet de
peurs et d'espoirs fragiles qu'aucun enfant ne devrait Jjamais avoir

par AIDA CERKEZ

«J'ai surtout peur de me faire
blesser et de demeurer estropié.
Mais je ne crains pas de mourir »,
raconte Eldin Becarevic, neuf ans,
a ses camarades de classe.

Nesima Bajic, qui enseignait au
primaire avant la guerre, essaie
par tous les moyens d'offrir des
cours hebdomadaires a I'intention
d'un groupe d'enfants dont le
nombre varie selon les intempé-
ries et les dangers... Quand la cho-
se est possible, le groupe se réunit
dans l'appartement de Tihana
Majstorovic, une éleve de neuf
ans.

Au cours d'une séance d'ensei-
gnement, juste avant le récent et
fragile cessez-le-feu du 10 février,
les enfants se tenaient a genoux
autour de la table de la salle a
manger de Tihana. Ensemble, ils
déclamaient leurs devoirs et leurs
lecons dans le tumulte fait par le
plastique qui recouvre les fenétres
et qui bat au vent, au son des
roquettes, du mortier, des mitrail-
lettes et des avions de I'OTAN qui
survolent Sarajevo

« L'école, dans ces conditions.

Des enfants se racontent

avivre,

ne fait pas qu'éduquer, de pour-
suivre Bajic. Elle réussit a securi-
ser les enfants et a leur offrir une
véritable psychothérapie. Le tout
se fait par le truchement de la dis-
cussion, l'écriture et le dessin.
Ainsi, ils peuvent évacuer plu-
sieurs des frustrations que leur
cree la guerre. »

Au moins une fois pendant la
guerre, 81 % des enfants de Sara-
Jevo ont cru qu'ils allaient mourir,
selon les résultats d'interviews
meneées par I'UNICEF pendant
plus de un an dans I'ensemble des
écoles. Pas étonnant quand on sait
qu’au moins six enfants ont perdu
la vie le 22 janvier dans une zone
supposément sécuritaire supervi-
see par les Nations unies lors d'un
pilonnage en régle en provenance
des collines environnantes

En date du 7 février, le minis-
tere bosniaque de la Santé affir-
mait qu'au moins 1564 enfants ont
été tués dans la seule ville de Sa-
rajevo depuis le début des hosti-
lités en avril 1992. Prés de 15 000
autres enfants ont été blessés par
balles, atteints par des tireurs
isoles. Un sort que craint par-des-
sus tout le jeune Eldin Becarevic.

« Pourquoi nous ? » se deman-
dent le plus souvent les enfants

d’ici, qui ne peuvent pas compren-
dre de quoi ils peuvent bien étre
coupables, de dire Bajic. « Le pire,
ajoute-t-elle, c’est que je n'ai pas
de réponse non plus ».

Avec l'aide de I'UNICEF, qui a
distribué du matériel de bricolage,
des crayons, des calepins et des
stylos, I'enseignante de 64 ans a
eu l'idée de faire tenir un journal
personnel a chaque enfant. Une
idée qui s'est étendue a toute la
ville apres I'inierview que Bajic a
accordée a la radio de Bosnie

«lls ont littéralement jeté sur
papier leurs peurs et leurs an-
goisses. Comme s'il s'agissait
d’'une confession. Ce qui les aide
grandement », conclut Nesima
Bajic.

Une partie de la thérapie con-
siste a laisser libre cours a ses
emotions, en se sentant suffisam-
ment en confiance pour se mettre
a pleurer sans retenue aucune. Ti-
hana regrette-t-elle de ne pas
avoir quitté la ville par le truche-
ment d'un convoi de réfugiés ?

« La seule fois ou j'ai souhaité
étre ailleurs répond Tihana, c'est
lorsque j'ai vu la colline voisine en
fumée. Ils avaient lancé des
bombes sur la colline et sur I'édi-
fice ou vit ma cousine Hanna.
Mais c’est arrivé une seule fois.
Alors, je ne veux pas partir. Mes
amis et ma maison sont ici. Je ne
peux quand méme pas abandon-
ner mon jardin ».

Puis, Tihana s'arréte. Elle en-
fouit son visage dans son béret
rouge avant de pleurer a chaudes
larmes dans les bras de son
professeur.

Autour d'elle, les enfants se tai-
sent. Puis, Dario Kavcic, huit ans,
s'approche de la fillette pour la
consoler. « Vas-y, Tihana, ne
crains rien, tu peux pleurer. Notre
professeur nous l'a dit: pleurer,
¢a fait du bien ».

Extraits de leur journal

Espoirs fragiles
et peurs tenaces

SARAJEVO, BOSNIE-HERZEGOVINE (AP) — Dans une école de
fortune de Sarajevo, des écoliers expriment leurs pensées par le
dessin et |'écriture, une facon comme une autre d'évacuer les

cauchemars engendrés par la guerre et préserver ainsi leur réve

d'un avenir meilleur.

Voici quelques extraits de textes que les enfants de différents
ages ont spécialement rédigés a l'intention du reporter de

I'Associated Press.

longueur de jour. Il v a du

ou ont été blesses

ing dans les rues. 1«
pas la vie facile. lls vont puiser I'eau, chercher le bois de
ge, faire la queue a la boulangerie, en attendant le prochain

convol humanitaire. Beauc oup dadultes et d'enfants sont morts

Dario Kavcic, 3e année :

L’hiver dernier, quand je me tenais assis dans le noir, bien en-
veloppé dans ma couverture, je m'imaginais un avenir sans guer-
re. Je pensais a de belles choses. Je me voyais au bord de la
mer. Je me promenais en Amérique. Je gagnais un tas d'argent,
assez en tout cas pour me payer de la pizza, des bonbons, du
Coke, de la creme glacée et des jouets

A Sarajevo, les balles sifflent au-dessus de votre téte, il v a
des obus qui vous tombent dessus et des sirénes qui

gemissent a
"l nsnont
haufta

Adisa Hajdarbasic,
6e année :

J'aimerais donc que cette mau-
dite guerre finisse ! 'aimerais
rentrer chez moi et voir ma fa-
mille . J'ai perdu mon peére a la
guerre. Je voudrais pouvoir ter-
miner mes études secondaires. Je
donnerais mon nom pour servir

a l'école militaire, juste pour aider
les gens... Mon réve le plus

cher, c'est de laisser cette guerre
derriére moi et de m'en aller.
Quand tout sera fini, je reviendrai
macheter un poisson rouge et

un perroquet. La guerre m'a privé
de bien des choses. Elle m'a
surtout enlevé mon pére, ma
meére, ma maison...

Edis Heric, 3e année :

Je ne sais méme pas si ma mai-
son est passée au feu ou si mes ca-
marades d’école et mes amis

sont encore en vie. Mon école a
éte détruite, le village ou vi-
valent mes grands-parents avant
d’en étre expulsés a été brilé
Malgré tout, je crois que ia guerre
va finir un jour et que j'aurai a
nouveau une maison, une école,
un village, et des grands-pa-

rents pour vivre a mes cotes
Quand je serai grand, j'espére
devenir ingénieur électricien
Comme ca, je pourrai enfin vi-
vre au grand jour.

Sanja Paco, 7e année :
J'aimerais travailler auprés des
enfants. J'aimerais travailler dans
une maternelle, comme ma

mere. J'organiserais des fétes
d'enfants, j'écouterais leurs

rires et leurs bavardages. Ca ne
serait pas si difficile. J'aime tel-
lement ca. Quand cette folie, cette
guerre sera terminée, il y aura
sans doute beaucoup de mater-
nelles détruites. Alors, un jour,
nos enfants reconstruiront ces
maternelles. C'est bien vral,
comme le dit une chanson que les
enfants forment la plus grande
armée du monde. Les enfants sont
la fierté du pays et le salut du
monde

Kenan Kadic,
7e année :

Quand la guerre sera finie, | 'I-

rai au Canada et J'oublierai méme
le pdys d’ou je viens. C'était
pourtant un si beau pays avant la
guerre... Les choses ont bien

L'auteur du dessin est un gargon prénommé Damir qui, selon son professeur Nesima Bajic, volt Sarajevo
comme une belle pomme juteuse que menace de pourriture, la présence de chars, de canons, de mortier, de
haches et de scies. Damir, qui discute du dessin avec son professeur, a aussi dessiné Sarajevo coupée du

reste du monde.

soddi.nn

Avant la guerre, Dario Kavcic, huit ans, avait pour compagnon un petit lapin domestique. Maintenant, il
dessine trois lapins en costumes de camouflage et portant des armes automatiques et un bazooka. Plus haut,
une mere oiseau prend soin de son petit.

Une scene prise sur le vif dans les rues de Sarajevo, intitulée « L'automne chez nous » et dessinée par Predrag
Blagojevic. Les gens transportent des bidons et des contenants remplis d'eau. D'autres fendent des biches et
abattent un arbre pour en faire du bois de chauffage. L'édifice a logements voisin, dont les fenétres sont
presque renversées, montre encore des traces de bombardement.

change. C'est devenu un Ftat de
terreur, avec criminels et vo-
leurs. Je devrais plutot m'inscrire
a un collége américain et jouer
plus tard dans un piano-bar. Et si
je gagne assez d'argent, je m'a
cheterai une voiture. J'aurai mon
propre logement. Ensuite, je
voyagerai partout dans le monde
avec ma famille. Je m'acheterai
un yacht pour me rendre vivre en
Turquie un petit bout de temps
Je passerai mon temps a voyager

Lejla Ibrahimovic, 3e année :

Je m'imagine parfois en train de terminer mes études en médecine

Je travaille alors dans un hopital pour enfants. Je commence a travailler
tot, a 7 h le matin. J'ai déja enfilé mon uniforme blanc et j'attends

mon premier patient. Tout a coup, une mere et son enfant se pre-
sentent. Je demande ce qui ne va pas avec l'enfant et quand il a vu le
jour. « Pendant la guerre », répond la mere. Elle ajoute que son enfant
est constamment trouble par des cauchemars. Je lui explique que

c'est probablement la faute de la guerre qui a transmis a l'enfant les
frayeurs de la mére lorsqu'elle était enceinte. J'examine l'enfant, qui
est beau et me semble en santé, mais la mere continue de croire que ¢a
ne va pas

L
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| I cordeon sur scéne avec Bernard Cimon. Ay
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| d trée: 6§
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lun. 20 h. Salle 0322, 1 . cable sur une longueur de km soit du pont

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacle Son et
lumiere sur diorama recreant les batailles pour
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et sam. d i el
m Visites commentées du Chateau Frontenac

uit pour les profit personnage de la fin du XIXe siecle
z ¢ chambre ente bourgeoise
< Mer san ha
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CONCERT- HlSCLlT Apprendre' en chantant 500, boul 5(,“;;,. Anne, Chateau Richer 1
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SRC @@ Télévision




Québec, Le Soleil, dimanche 27 février 1994

LE SOLEIL

CINE-CLUB DE L'UNIVERSITE LAVAL. Lundi
19h 30 Tirez sur le pianiste. Salle |-A, pavu
on Charles-De Koninck. Prix d'entrée : 58 :4§
pour les étudiants
LES GRANDS EXPLOMTEU!S présentent Les
lus belles escales du monde de Daniel Drion.
un Mar. 20h. Dim. 19h. Salle Albert-Rous
seau, 24! hemin Sainte-Foy. Jeu. Ven 20 b
Salle L ¢ du Grand Thédtre

118- Fréc

CX\F BlSTRO 291, Saint-Vallier Est. Rens
648-6¢ Tous les jours 14h, 18h, 21h Le
prisonnier ; Amumghtonevc manchel. Me-
tal hurlant (Lundi t mardi). Laurel & Hardy,

|’> Profil bl»s‘ {) ff {" ':hr 12h 10, 140 25 tétes de pioches (Mer. au ven). Aussi, presen
. '. 40, 19h 10, 21 h35. Semaine: 19h 10 1ations continues de Au pays des géants ; Per
21 h 35 Ace Venlura méne l'enquéte (5) Dim d ace . Alfred Hitchcock présente
Mar 12h 10, 14h, 15h50, 17h 40, 19h 30 bu.xR gers m ar J~:"b tree {ibre. Ce film
21 h 30 Semaine: 19h30, 21h30. G. Prix étant presenté dans un bar, il est nécessaire

fication des films est établie par
m ations sociales. Vool le
1 des films

d'avoir 18 ans pour s'y rendre

rée: 8% .49 $dulunauven avant 18 h
e la joumée du mardi , 4,25 § enfants et

Jui sont

VIDEOTHEATRES

- Bibliothéque Gabrielle-Roy, 350, rue Saint
Joseph Est. Rens. : (529-0924). Dim. 12 h : Nos-

dans les

LIDO (837-0234). Salle 1 : Matusalem (4) Dim

! hiffr farant r artisticue de 3h G vi de On Deadls y
2 s e 8 YO oUF BYUN 1-‘r*:;::\' TT“:' :‘fl(‘le]f?l: ‘s‘q l' eP'x -“:‘ - talgie, vol. 6 : familles rurales au Québec et
| o". >' ' x:’l».'l -o:.\.'r-‘ remarquable 2h l“ . ".4 Brdf vy »‘ l:; ];A m. b‘u o Oatarie. Dien. 15h Noslalgle vol. 7:
Npedndaiid RETIR.S I | W e 2:L enfef..hlanCISI e Iron Wil \x‘ . mouvement coopératif et syndicalisme au
19h, Canada francais. Lun 19h  L'abstraction

19h,. 21 h 15 Dir .w,,,‘,'

Fin de millé-

i15. G

Mar I19h

dans tous ses états

* Les dciati sont établies s Salle 3 \iadamn' Uoublnrn 4) _:»n ' ‘
56 a province de 13h, 18h 45 Semaine. 18h45. G Phxladrl naire. Mer 195 la fin d'un mythe. Jeu
phie (4) Tous les jours 21 h 15. G. Salle 4 : Ace 19h - La fin d'un long silence. Ven. 19h

: Haiti.

CINEPLEX CHAREST (529-9745). La liste de e A N a3 200 Ty
Schindler (2 ) v.f. de Sch Salle §

: Lun. 13k, 19k, 21h 15 G L'été de
| n v p ']
'9 ‘ ). Au nom du pere (3)videln pog onze ans, la suite () Semaine: 19h

le Ace Venty

- Bibliothéque municipale de Charlesbourg,
7950, Ire Avenue, salle Reine-Malouin. Dim

’
L’enfant Lion ISh- Petit Bonhomme. i

ers List. 1<hJl

U ne r.J,-j I13h. 16h. 19h. 21 h 45 21 h 15. Sam. Dim. Lun. 13 h. 19 k. 21 h 15. Pri
h50. G «i i m. Uim. Lun. 13 n 190 21010 X
;ﬂ(\n s l‘-i.mvuialem - i n?:‘llagg'n dentrée 8. 5508 pour les 13.20 ans . 35 Un gargon africain se lie d’amitié, dés sa naissance, avec une jeune lionne. Elle lul apprendra le langage des . - Bibliothéque municipale de Charlesbourg,
() 12h 45, 14 h 50, 16 h 55, 19 hl pour les moins de 12 ans isauf pour les films  gnimaux et la fagon de commander aux éléments. Plus tard, devenu prisonnier du palais d'un prince au Succursale Bon-Pasteur, 425, rue Jean-XXII |
és 13 ans+) et plus de 65 ans. Lundi au Lm |4 h: La grenouille et la baleine. \

L'été de mes onze ans la suxle lSl v 1 ﬁv

milieu du désert, Il utilisera ses pouvoirs pour s'évader.

20 h 15 Commando Léopard () 8 h 45
Bleu comme I'enfer () 10h 25
23h 20, 18 ans. Prix d'entrée . 7§

sentations dans la méme journée

CLAP (650- CLAP‘ + Blanc (3) Dim. au Jeu

1 la lecon de piano (3) Dim

Gilles Bernard Voir dimanche

UN SYNDROME MAL CONNU
Vous attendez tranquiliement
dans une file a la banque. Soudain, juste

Il souffre d'une maladie difficile a diagnostiquer, baptisee du nom du

neurologue frangais qui fut le premier a |la decrire: le ),f drome Gilles

5%.38 pour
(répondeur) ou

Royale, Beauport. Prix d'entrée
les membres. Rens. : 666-2147
Louise Simard (661-0571)

Anneau de glace Gaétan-Boucher. Voir

Grand Bazar a la paroisse Saint-Charles de
Limoilou. Voir mercredi

Voir dimanche

12 12h 35 14h40 16h45 19h 21 h 15 Jeudi: Prixdentree: 5508 3 § pour les 12 ans
lrs yeux de braise (4)' F nk 14h < moins isaul pour les (1ms cotés 13 ans+ ) et
16h 45, 19h 20, 21 h40. 13 ans, Terre inter. P'uS G€ 09 ans :
dite (6) v f de .Uw.y. yGround 12045, 150, wor serirre (522.2828). Vidé y Collecte de sang organisée par les Chevaliersde  séreux ! Invité : Jean Drouin holis LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche
17h 10, 19h 3 L h5 \1ouvements du dé- work~0m e -.1 ...8l ] dé *s‘\\\ %Wel Colomb et la Corporation féminine du lien ami Salle 1a Margelle du cegep de Bar/restaurants
0 = ) 17 h N AE 11h40, 140 15, 16 h 45 20h 5( T sie de 7 " 21 h ne - or 1 3 r r
sir (5) 13010, 15020, 17130, 190 49, gheating American Style () 12h h 25 oty ‘Lm’.‘s “',th‘ I7hetde I9ha21h 10 4. Prix den - O NS » Juan Carlos, chanteur-animateur et clavié
h55. 133 e:88% ;4,508 pour Y e ne Salle des Chevaliers de Colomb, 14, rue Laro- ¢ I"Associat mes ie ses Ce 1e. Ver 2 h. Bar-Galerie Le Faube
ing de 14 ans: 5 $ 3 Renegade () 8h45, 221 Haute chelle ES oo kb taasbres 48 e da Tk it : Ven sal P
et ol e L4 200 7 5 % tension () 10 h 10, 18 h, 23530 A er de ” &y Techirky Mél das dinldmés Réservations: 659-6 : ¢ Lambert. Tél.: 889
#n se 3 C ree du s 3 » 2 | aipiome neservation )
- mardi - Little Bit of Honey () 12h h 40 monstration d'Yvonne Tschirky Mélangon ! ¥
d b fl o TB P-)ssmllneddr- ebre. 18155 Outlaw Ladies lY)dr 2()13h15 présentée par Atelier Multi-Arts Beauport inc 441 "”"Ph ”r‘“he’\ auteur-compositeur-inter-
curer des billets a l'avance pour des repre- 1 99 a 19h 30 _va,gm Tessier-Laplante, 2328, avenue prete. Ven Sam. 22 h. Espace M. Lavoie, 937

rue Saint-Jean, édifice de la Banque de
Montréal
Menrx(lemr‘nl, accordéoniste. Ven. Sam. 18 h

Caucus du Hilton International
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UN PETIT MONDE
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Conférence du me r'rhdx au Centre Psycho- Super Mario. Voir mardi
Corporel. 19h3 y s e croissance ’

SYSTEME ANTIPOLLUTION o e By S S CERIaS BaNSANTES L énigme du professeur
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2% des voitures qui /mchlmontdevront rencontrer la nouvelle norme Invité : Damien Lemay. Don Maisersts, Soirée Gos dames tous les wucts 21 . o L’ d l i
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Un burger a I’autruche, c’est pour bientdt ? -

Québec, Le Soleil, dimanche 27 février 1994

LE

MAGAZINE

SOLEIL

Gyslain Morin a de drdles d'oiseaux dans sa cour

Cher a I'achat, cet animal peut générer des

profits plus qu'intéressants pour un éleveur

A Saint-Epiphane, prés de
Riviere-du-Loup, les voisins de
Gyslain Morin ont dii penser
qu’il capotait lorsque, le
printemps dernier, ils ont vu
débarquer dans sa cour deux
autruches. En chair et en
plumes ! Capoté ou pas, Gyslain
Morin a flairé juste.
Aujourd'hui, il a une liste de
noms longue comme ¢a de
gens qui ont I'oeil sur sa future
progeéniture

par SYLVIE RUEL

collaboration spéciale

« C'est I'élev age le plus payant de
cette décade-ci, dit le gentleman
farmer de 28 ans. C'est du 300
de profits ! »

L'autruche est rare et convoi-
tée. Au Québec, ils sont seulement
trois eleveurs: un dans I'Estrie,
l'autre dans I'Abitibi et Morin,
dans le Bas-du-Fleuve, qui dorlo-
tent six oiseaux n'ayant pas enco-
re I'age de la reproduction. Prati-
qué depuis un siécle et demi en
Afrique du Sud, cet élevage est
tres nouveau au Canada et
concentre surtout dans I'Ouest. Il
y a trois ans, quelques passionnés
créaient au Manitoba l'association
canadienne des éleveurs d'au-
truches, qui regroupe aujourd’hui
602 membres répartis de I'Ontario
Jusqu'a la Colombie-Britannique ;
presque la moitié sont de futurs
eleveurs en attente d'autruches.

« Pour l'instant, explique Gys-
lain Morin, les mordus de I'au-
truche I'élevent uniquement pour
la reproduction. D'ici cing ou six
ans, les cheptels devraient étre
suffisants pour qu'on commence a
visiter les abattoirs et peut-étre
méme en entreprendre
I'exportation. »

Recherchée d'abord pour sa
plume, l'autruche I'est aussi pour
sa chair qui, dit-on, est exquise.
Plus rouge, plus tendre et aussi
protéinée que le boeuf, la viande
d'autruche est trés faible en cho-
lestérol et en matiéres grasses
Dans plusieurs pays d'Europe, le
steak d'autruche est un mets de
luxe,

Signe d'élégance et de distinc-
tion, la plume d'autruche ne sert
pas qu'a la fabrication de man-
teaux et de chics boas. General
Motors serait, dit-on, I'un des plus
gros consommateurs de plumes
d’'autruches au monde. A cause de
ses propriétés magneétiques, on
s'en sert pour enlever la poussiére
sur les voitures avant de les pein-
dre. Pour les mémes raisons, cette
plume est largement utilisée dans
I'industrie électronique. Aussi, ce
volatile a de quoi rendre jaloux
I'alligator et le serpent : son cuir,
qui est extrémement souple, est
parmi les plus chics et les plus
couteux sur le marché

Aux Etats-Unis, ou I'on compte
environ 15 000 couples reproduc-

teurs, on trouve a l'autruche plus
d'un usage : ses tendons rempla-
cent ceux d'étres humains, un en-
zyme de son cerveau entre dans la
fabrication d'un médicament uti-
lisé pour combattre la maladie
d’'Alzheimer. Et, actuellement, des
ophtalmologistes tentent des ex-
périences avec sa cornée, en vue
d’en faire des transplants sur des
étres humains,

« L’élevage de I'autruche est fa-
cile comme bonjour », affirme
Gyslain Morin. Peu exigeant en
espace, |'oiseau s'adapte aussi
bien a la chaleur des plaines d’A-
frique qu'au froid des sommets
enneigés et peut supporter de lon-
gues périodes sans boire ni
manger. Omnivore,
l'autruche cofite
une bagatelle a
nourrir et une fois
a maturité, elle donne
pas moins de 125 livres
de viande désossée

Qui dit mieux ?

Le hic, c'est son prix.
Gyslain a déboursé pour
sa femelle Cheers,
et son male, Twitty, la
rondelette somme de
30 000 8, transpom in-
clus. Lorsque Cheers et
Twitty auront deux ans,
c'est-a-dire l'age de se
reproduire, ils vaudront
45000 $. Mais que les mordus
se rassurent : ils peuvent se
procurer un oeuf fécondé au
coat de 1500 % et un
autruchon de trois mois
pour 6000 $.

Quand on sait que ce gros
oiseau peut pondre 30 a 120 oeufs
par année et se reproduire pen-
dant plus de 40 ans, on ne joue
pas a l'autruche : il y a une manne
de beaux dollars qui sommeille
sous les ailes de ces ratites.

INCROYABLE
COMME IL EST

FACILE
D’ACCEDERA
UNE NOUVELLE
VOLVO

Volvo de Québec
vous l'offre au juste prix

25 645°*

PDSF _2599s™

o 0n Inventasre ou dponibie & | uwne Cette
ur un temps kmae . Transport. préparator

Sécurité avant tout

VOLVO DE QUEBEC

2335, rue Watt, Sainte-Foy
(Parc Colbert Est. sortie Charest Ouest, angle du Vallon)

&toGrd 656-1112 VOLVO
57| a00.563.VOLYO

1993 Volvo Canada Limitée Sécurité avant toul set
une marque de commeroe ds Volveo Canada Limitée

Le hic, c'est le prix des
autruches. Gyslain a

déboursé pour sa femelle

Cheers, et son male,
Twitty, la rondelette
somme de 30 000 $,

transport inclus. Lorsque

Cheers et Twitty auront
deux ans, c'est-a-dire
I'age de se reproduire, il
vaudront 45 000 $.

S

Recherchée d'abord pour sa plume,
I'autruche I'est aussi pour sa chair qui

Gyslain Morin
Age: 28 ans
Profession:

Gentleman farmer,
fait I'élevage d'autruches

Et ca marche !

VOLVO

()

RESULTATS

Atout

BN

Tirage du Tirage du
E ® 94-02-26 94-02-26
NUMEROS LOTS
754017 100 000 $ L 8 B B8
54017 1 000 $ 16 19 22 25 28
4017 250§
017 50 § ¥ N 4 4
17 10§ 49 50 61 66 68
7 25 Prochain tirage: 94-02-27
Tirage du GAGNANTS  LOTS
94-02-26 6/6 0 1000 000,00 $
5/6+ 0 22818,30 8
5/6 37 1027808
5 16 23 31 37 40 b S 458 50,008
Numéro complémentaire: 36 3/6 20864 5008
MISETOT 3 9 10 20 Ventes totales: 849 701,008
Gros 1ot & chaque trage.
GAGRENT  s81408| 1 000 000 $
. Tirage du CATEGORIES DE LOTS LOTS
: U 94-02-26 (pour chagque séection)
S cartes + Atout 1 000000 $
|1 seLecTion L S cartes 50000 $
6 Atout 4 cartes + Atout 10008
[+)al @ l[iJ 200
T saecrion -2 3 cartes + Atout 208
o 3 cartes 108 .

2 cartes + Atout  2$ + mise gratuite |
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TVA, le réseau des tirages de Loto-Quebec

Le modalitds dencaissement des billets

paraissent au verso des billets

Jaguar Québec ferme ses portes et vous invite
a venir profiter de sa grande

SorERMETURE

DE TOUS

X DE VEHICU
.v_yr’ -

UN GRAND CH(

e

LES VEHICULES

D’ OCCASIQN EN INVENTAIRE

3 TOUS LES GOUTS A PRIX IMBATTABLES

XJ61988  #U87 VOLVO 760 GL 1987 #U122
XJ61992  #9U126, modele Sovereign DYNASTY LE 1993 4 A3
XJ12 1989 ) A
XJ61989 #U79 BMW 32518 1 #BU105
XJS 1993  #9U109 MERCEDES BENZ 300E 1988 # MU 132
K INES (MSO%, AN 0RO MERCEDES BENZ 300 1992 #MU 129
XJ6 1988 #9U117, modele Sovereign MERCEDES BENZ 190E 1989 # MU 123
XJ61992  #9U96 ERCEDES BENZ 190E 1968

XJ6 Sovereign 1987

Garantie de 1 an /20000 km ou garantie re-

siduelle sur certains modéles

Monsieur Jean Houle, vice-président et

teur général de Jaguar Québec, désir
je | occasion pour remercier toute s

ot sera sur place pour vous donner les ng
adresse du concessionnaire qu sera autor
par Jaguar Canada a fournir |'excellent service

apres-vente Jaguar

#94119

BMW 5351 1990 #8U128

EE

JAGUAR
de Québec

4475, boulevard des Gradins, Québec, 622-3193

gagnants
En cas de disparité entre cette liste et la iste officielie, cette dernidre a priorité

1 300 BILLETS Af 00s

Dogamtm Jocelyn Tremblay, conseiller; René Lahaye,
Yvanohé Archambaull, coprésident

Potvin, président Infiniti Québec.

copreésident;
du tirage «infiniti Kinamen 1994» ot Michel

LES KINSMEN SERONT AUX GALERIES DE LA CAPITALE DV

28 FEVRIER AU 2 AVRIL POUR VOUS OFFRIR LA CHANCE DE PARTICIPER

AU TIRAGE “INFINITI J30T 1994" D'UNE VALEUR DE PLUS DE 500008,

Lo tirage aura lieu lo samedi 28 mai 1994 & 21 h, au Chiteau Frontenac, au profit

des organismes sulvants: implant cochiéaire, Fibrose kystique, Mira, Ass. pa-

rents d'enfants handicapés visuels, Asthmédia Québec et Maison de Jeunes.
Remplissez ce coupon et postez-le &:

[ o e e e e e e e e e e e e e

| % Le Club Kinsmen de Québec |
{,l' v 235, boul. Hamel Est, Québec (Québec) G1L 4J1
| &> 161.: (418) 524-5030 - fax: (418) 525-2417 |
(Neence R L Q. 21437.94)
NOM x
x ADRESSE l
CODE POSTAL TEL i
l Faltes-mol parvenir billet(s) & 100 $ chacun. |
Cartes Visa, MasterCard ot |
American Express accoptées  numéro expiration  Une collaboration I
B e e e e e

est exquise. Plus rouge, plus tendre et

aussi protéinée que le boeuf, 1a viande

d'autruche est trés faible en cholestérol

et en matiéres grasses. Dans plusieurs

pays d'Europe, le steak d*autruche est
un mets de luxe.

Nom:

Du 28 fevrier au 11 mars

PLUS DE 6000 EN PRIX

Pour gagner des prix instantanés, écoutez CHOI-FM en

tre 16 h et 19h du lundi au vendredi et repondez correc-
tement a la question posée par I'animateur

Pour étre admissible aux grands prix, remplissez le cou-
pon de participation publié tous les jours dans Le Soleil

La date limite de participation : 11 mars a midi

— 5 ensembles «cours de surf»
comprenant le t-shirt officiel
de la Coupe du monde, un
billet de jour pour les remon-
tées mécaniques et un cours
de surf,

— 5 ensembles «location de surf» comprenant le
t-shirt officiel de la Coupe du monde, un billet de
jour pour les remontées mécaniques et la location
d'un surf pour la journée.

— 10 surfs de marque Origi-
nal Sin Freestyling d'une va-
leur de 5998 chacun.
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Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothéraphie, naturopathie, phychologie, p’

La mauvaise humeur est aussi
contagieuse que le rhume

Vous sautez du lit une chanson sur le bout des lévres et votre
premier regard tombe sur un conjoint dont la mine est si
rébarbative qu'elle donnerait le Parkinson aux plus timides.

par STEVE MACLEOD

de la Presse canadienne

La déconfiture est telle qu'en peu
de temps, vous vous retrouvez
aussi amical qu'un ours souffrant
d'un mal de téte.

La mauvaise humeur est aussi
contagieuse que le rhume, no-
tamment durant les dures et lon-
gues journées de l'hiver, alors
que la gadoue, les grands froids
et la déprime peuvent venir a
bout des meilleures humeurs.

Les chercheurs n’en croient
pas moins qu'il est inutile de
désespérer.

De récentes études ont permis
d’établir diverses stratégies desti-
nees a ranimer les esprits les plus
noirs et a empécher les vibra-
tions négatives de se transmettre
involontairement a son
entourage.

« La mauvaise humeur dispa-
rait souvent aprés une bonne nuit
de sommeil », explique Randy
Larsen, psychologue de I'Univer-
site du Michigan. « Mais que se
produit-il si une mauvaise nou-
velle vous tombe sur le dos au
réveil ? Vous avez toute la jour-
nee devant vous pour vous
eplorer. »

L'étude des humeurs

M. Larsen étudie les humeurs
de ses contemporains depuis
maintenant dix ans. Il a récem-
ment demandé a 60 personnes

d'enregistrer quotidiennement
leurs émotions durant un mois et
d'inscrire les mesures qu'elles
prenaient pour remédier a leur
déprime.

Il a découvert qu'une certaine
manoeuvre intellectuelle — pen-
ser a ses succes plutdét que de
rabacher ce qui vous a noirci I'es-
prit — est la mesure palliative la
plus efficace.

« Il faut étre positif. Je suis
toujours un bon mari. Je suis tou-
jours un bon pére. Je suis tou-
jours un bon joueur de tennis, ou
quoi que ce soit d’autre, explique
M. Larsen. Cette méthode n'est
pas tres utilisée. Pourtant, elle est
tres efficace. »

Une autre stratégie peut s'ave-
rer trés utile : I'autogratification.
Son efficacité n’est toutefois que
temporaire, selon M. Larsen. Si
vous avez les bleus et avez le
gout de magasiner, rendez-vous
au centre commercial le plus pro-
che. Si vous aimez la bonne bouf-
fe, engloutissez votre gateau fro-
mage preferé. Mais, lorsque
votre folie de dépenses est termi-
née et que votre faim est totale-
ment repue, il est trés possible
que votre mauvaise humeur res-
surgisse avec autant d'intensité.

Pour mieux vous sentir, il n'y
a rien comme la socialisation. La
recherche de la solitude ne fait
que prolonger le probléme.
Noyer ses problémes

M. Larsen a par ailleurs de-

couvert que ceux qui prennent
un verre pour oublier leurs mesa-
ventures se sentent mieux durant
un certain temps puis leur état
empire.

« L'alcool n'est que partielle-
ment efficace, explique-t-il. Si
vous étes dans un état vraiment
désespéré, 'alcool peut étre effi-
cace si vous recherchez un apai-
sement rapide, mais cette solu-
tion n’est pas recommandée. »

Clamer votre désespoir a tous
vents ne fonctionne pas, non
plus, de dire M. Larsen, dont I'é-
tude a démontré que la personne
colérique ou peinée qui se dé-
foule en blasphémant et en criant
ne fait qu'empirer les choses.

1l suggere plutdt a ces malheu-
reux de « songer a prendre des
mesures positives » pour reme-
dier a la situation.

La mauvaise humeur se tra-
duit parfois par un tic facial ou
une simple inflexion de voix.

Elaine Hatfield, psychologue
de I'Université d'Hawaii, soutient
que les gens imitent involontaire-
ment les mouvements corporels
et les inflexions de voix des au-
tres. Le résultat peut étre désa-
gréablement négatif.

Dans une étude réalisée dans
ce domaine, Mme Hatfield cite
notamment le drame qui s'est
produit, il y a quelques annees,
au cours duquel le haut du fuse-
lage d'un avion commercial s'est
déchiré en vol : une hotesse fut
aspirée a l'extérieur.

Le pilote, parfaitement en-
trainé en vue d'une situation
d'urgence, ne perdit pas son cal-

me et expliqua a la tour de con-
trole la situation a laquelle il fai-
sait face.

La tour lui répondit avec au-
tant de calme. « Sa voix, au mi-
cro, était normale, amicale. Elle
fit revenir I'appareil a I'aéroport
d'Honolulu sans rien casser. »

Les enquéteurs critiquérent
ultérieurement les controleurs
aériens, soutenant qu'ils n’'a-
vaient pas répondu a cette ur-
gence avec assez de vigueur. Les
camions de lutte aux incendies
n'avaient méme pas été disperses
sur la piste.

Pourquoi devenir hystérique ?

« Si le pilote avait été plus hys-
térique, si sa voix avait semblé
plus désespérée, la tour aurait
réagi plus émotivement », sou-
tient Mme Hatfield.

Les femmes sont plus perméa-
bles que les hommes a « attra-
per » les émotions ambiantes.
Les études ont démontré que les
femmes établissent et maintien-
nent plus facilement que les
hommes un contact visuel, méme
lorsqu’elles sont jeunes, et inter-
pretent avec plus de justesse les
indices permettant d'identifier
certaines émotions.

Les chercheurs ne peuvent
toutefois s'entendre lorsqu'il s'a-
git d'établir si les gens heureux
sont plus sensibles aux émotions

ambiantes que les gens
malheureux.
Heureux-malheureux

Une étude réalisée par Mme
Hatfield et quelques collégues
permet de croire que les étu-
diants heureux sont plus attentifs
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les vicissitudes
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heureux
pris a
ffronter

vie.

aux manifestations émotives de
leur entourage et que, dans ces
conditions, y sont plus
perméables.

« Ainsi, le bon samaritain qui
s'avance pour alcueillir la per-
sonne malheureuse, solitaire et
désespérée court le risque de se
rendre lui-méme misérable tout
en ne soulageant probablement
pas I'ire de son vis-a-vis », de dire
Mme Hatfield

M. Larsen n'abonde pas dans
le méme sens. Il a récemment
réalisé une étude au cours de la-
quelle des images alternative-
ment agréables et désagréables

ont été présentées a des etu-
diants dont on mesurait le
rythme cardiaque, tout en enre-
gistrant leurs expressions.

que les gens heureux avaient des
reactions moins intenses et que
leur rythme cardiaque s'accélé-
rait moins que les gens malheu-

santes

ciales et des scénes d’attentats

Il a été surpris de découvrir

reux devant les images déplai-
qui comprenaient
notamment des mutilations fa-

terroristes.

11 en conclut que les gens heu-
reux ont tout simplement appris
a mieux affronter les vicissitudes
de la vie.

Le lait peut contrecarrer <

I’effet du café sur les os

Les femmes qui boivent au
moins un verre de lait par jour
pendant leur vie d'adulte
peuvent largement
contrecarrer |'affaiblis-
sement des os da au cafe
consommé durant la méme
période, selon une nouvelle
étude effectuée sur un groupe
de 980 femmes
menopauseces.

par JANE E. BRODY

me

New York Times

L'étude, réalisée par Dr Barrett-
Connor et des collegues de |'U-
niversité de Californie a San
Diego, montre que, chez les
femmes qui ne boivent pas de
lait, le fait de prendre chaque
jour aussi peu que deux tasses
de café contenant de la caféine
se traduit par une réduction si-
gnificative de la densité de leurs
os au fur et a mesure qu’elles
vieillissent

Premier pas vers l'ostéopo-
rose qui afflige nombre de
femmes agées, une telle reduc-
tion les expose a des risques de
fractures qui handicapent et
parfois tuent. De précédentes
études faites sur plusieurs milli-
ers de femmes ont déja etabli un
lien entre le café et un risque
accru de fractures de la hanche

La nouvelle découverte, pu-
bliée dans le dernier numéro du
Journal de I'Association médi-
cale américaine, laisse égale-
ment entendre qu'une augmen-
tation du calcium par la
consommation de suppléments
pendant |'age moyen ou apres
n'est pas suffisante pour com-
penser la perte subie par les os a
la suite de la consommation de
café pendant toute une vie.

Il semble plutot plus facile de
contrecarrer les effets du café
sur l'armature osseuse par une
absorption appropriée de cal-
cium sa vie durant.

Comme relativement peu de
femmes ayant fait I'objet de |'en-
quéte ne buvaient que du café
decaféiné, les chercheurs n'ont
pas été en mesure de dire si les
effets observes sur les os étaient
le resultat du café lui-méme ou
de la caféine dans le café.

[a plupart des participantes
qui consommaient du café déca-
feiné avaient été ou étaient éga-
lement des consommatrices ré-
gulieres de café contenant de la
caféine

Les chercheurs soulignent
toutefois que leur découverte ne
véut pas dire qu'un seul verre de
lait par jour est suffisant pour
proteger les os. Huit onces de
lait ne fournissent en effet
qu'environ un tiers de la con-
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sommation quotidienne de cal-
cium recommandée pour les
adultes.

L'étude ne doit pas non plus
servir de référence quant a la
quantité de lait nécessaire pour
contrer la perte osseuse occa-
sionnée par la consommation de
plus de deux tasses de café par
jour

Les scientifiques ont décou-
vert que plus les femmes bu-
vaient du café, moins elles bu-
vaient du lait

Ils en sont venus a leurs con-
clusions en demandant aux par-
ticipantes de se rappeler leurs
habitudes de consommation de
café et de lait pendant toute leur
vie.

Ils n’ont pas tenu compte des
autres boissons contenant de la
caféine, tels le thé ou les bois-
sons gazeuses, que les femmes
pourraient avoir consommees ;
pas plus que l'étude n’a tenu
compte d'autres sources de cal-
cium ou de lait qu'elles pour-
raient avoir ajoutées a leur café.

Paule Desgagnés, b.a

(418)871-0344
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= Venez vous joindre & nous pour rire ot
voir la vie avec humour car le rire est!
un pulssant anti-stress. antl-déprime et
Il améliore |a sante ot la qualité de vie

= Nous offrons : cours (entreprises
organismes) ateliers, animation de
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Atelier de fin de semaine 5 et § mars
Cours débutant

le lundi 7 mars
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De plus en plus de gens n’ont
confiance qu’en leur propre sang

La Croix-Rouge accepte de

constituer des réserves personnel-
les, mais a certaines conditions

Le nombre d’hommes et de
femmes qui constituent des
réserves de leur sang avant

de subir une intervention
chirurgicale ne cesse
d’augmenter partout au Canada.
Le phénomene gagne toutes
les régions incluant celle

de Québec ou 171

« autologues » ont choisi de
faire confiance a leur propre
sang entre avril 1993 et janvier
de I'année en cours

par JACQUES DRAPEAU

LE SOLEN

La Croix-Rouge canadienne s'at-
tend, cette année, a recueillir prés
de 13 000 dons de personnes qui
désirent que ce sang leur soit ré-
servé en prévision d'une opéra-
tion prochaine. En 1990, 5076 de-
mandes semblables avaient été
déposées

«De plus en plus populaire
parce que plus sécuritaire », re-
connait Robin Coté, préposé aux
statistiques a la Croix-Rouge de
Québec. Au cours des travaux de
la Commission d'enquéte sur le
scandale du sang contaminé qui
se déroulent a Ottawa, Steve Vick,
un cadre a la Croix-Rouge, est

venu dire que les réserves de sang
étaient sires puisqu'une seule
unité sur 225 000 est contaminée
par le virus du sida. C'est encore
trop risqué aux yeux de plusieurs.

Il y a quelques jours, le direc-
teur de la Croix-Rouge a Queébec,
M. Yves Genest, a laissé savoir
que des controles plus séveres en-
core seront dorénavant exerces
afin de minimiser les risques de
recueillir du sang contaminé au
moment de la collecte. « Donner
du sang prendra maintenant plus
d'une heure », a-t-il précise.

La Croix-Rouge est aux prises
avec des gens qui se servent de ce
service pour verifier s'ils ont con-
tracté le sida ou d'autres affec-
tions graves. « Ce n'est pas notre
mission, a insisté M. Genest. Les
cliniques médicales et les hopi-
taux sont la pour ca.»

Du sang pour soi

Selon les explications fournies
par Mme Alice Poulin, coordonna-
trice au services des collectes de
sang a la Croix-Rouge de Québec,
la personne qui désire donner du
sang pour combler ses propres be-
soins lors d'une intervention chi-
rurgicale, doit faire remplir un
formulaire a cet effet par son me-
decin traitant.

De plus, la date de l'opération
doit étre connue car le sang ainsi

CLINIQUE DE MEDECINE PODIATRIQUE DE QUEBEC
4350, boul. Hamel
tél.: 872-4346

Vous invite a ecouter

L’EMISSION
“Médecine podiatrique

[SUJET :]

continue”
avec le docteur Francois Allart, DPM a Télé Mag 24.

“LAPERTINENCE DE LA

PRESCRIPTION MEDICALE
VERSUS L'ORTHESE PLANTAIRE"
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préleve ne peut étre conserve plus
de 35 jours.

« Il y a de plus en plus de Cana-
diens qui préferent utiliser leur
propre sang plutot que de risquer
de contracter le VIH a partir d'une
transfusion du sang d’'étrangers »,
a admis, a Ottawa, Mme Rosyln
Hearst, du centre de transfusion
de la Croix-Rouge de Toronto.

Brian Sheridan, professeur a
I'Université de Toronto, constate
lui aussi que ce sentiment d'insé-
curité augmente actuellement.
« Les craintes du médecin et du
patient a l'égard du moindre
risque de contracter le sida provo-
quent cette hausse de dons a
usage personnel », a-t-il dit.

Par ailleurs, la Croix-Rouge ca-
nadienne prévoit qu'un million de
Canadiens donneront du sang au
cours de la présente année ce qui
représente une diminution de
200 000 dons par rapport aux sta-
tistiques de 1991-1992. La plus
forte baisse a été enregistrée chez
les jeunes donneurs ce qui pour-
rait laisser présager des pro-
blemes pour |'avenir.

« A mesure que les donneurs
actuels vieillissent, ils vont cesser
de donner du sang, et si on ne les
remplace pas par de nouveaux
donneurs, on continuera a avoir
des difficultés a maintenir les ré-
serves suffisantes », de noter Ros-
lyn Hearst de Toronto.

A Québec, un porte-parole de
la Croix-Rouge a admis que le
nombre de jeunes donneurs avait
fléchi au cours des derniers mois,
« mais pas de fagcon dramatique ».

La papaye serait contraceptive

LONDRES, (AFP) — La papaye
peut Atre considérée comme un
contraceptif car elle contient une
enzyme qui attaque et rend
inopérante la progestérone,
I'hormone permettant la grossesse,
ont déclaré au Times des
scientifiques de I'Université du
Sussex, dans le sud de
I'Angleterre.

Les Drs Tharmalingam
Senthilmohan et Malcolm Topping,
du département de chimie de
I'université, ont précisé au journal
que cette particularité permet 4 la
papaye d'agrr comme contraceptif
ou méme de provoquer une
fausse-couche

« Au Sri Lanka, les femmes
utilisent la papaye comme
contraceptif parce qu'elle est bon
marché et naturelle », a ajoute le
Dr Senthilmohan




SAINTE-FOY — Des
recherches actuellement en
cours a |'université Laval
pourraient s'avérer une
véritable planche de salut
pour certaines personnes
souffrant d'obésité. Les
spécialistes pensent en effet
étre en mesure, dans un
avenir rapproché, de faire la
distinction entre les obéses
qui ont une chance de s'en
sortir en suivant une diéte et
ceux qui n’en ont aucune.

par THIERNO DIALLO
LE SOLEIL

La technique en soi n'est pas nou-
velle. Pour déterminer la quantité
d'énergie dépensée par un sujet
au cours d'une période donnée,
les scientifiques mesurent le volu-
me des gaz respiratoires (gaz car-
bonique émis et oxygeéne
consommeé) au moyen d'équipe-
ments en passe de devenir caducs
(tuyaux, masques, pince-nez,
etc.).

On se sert encore aujourd’hui
de ce procédé de mesure calori-
métrique dans I'évaluation de la
condition physique des athlétes
avant le début de leur saison régu-
liere d’activités.

Mais, espeére le professeur An-
gelo Tremblay, directeur des
sciences de l'activité physique de
I'université Laval, la «chambre
métabolique » que lui et ses colla-
borateurs sont en train de mettre
au point au PEPS viendra bientot
révolutionner la recherche dans
ce domaine en y apportant plus de
précision. « C'est une premiére au
Canada et j'espére que tout sera
prét en mars ».

Les derniers tests effectués
avec du gaz propane n'ont pas
donné les résultats escomptés. « Il
y a encore quelques impréci-
sions », affirme le professeur
Tremblay, attribuant cet échec re-
latif soit a la ventilation, soit a la
climatisation de la chambre. Si
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cela devait se répéter, il compte
demander avis a des utilisateurs
d'équipement similaire a Copen-
hague ou a Phoenix.

Confort assuré

La chambre métabolique con-
siste en une piece bien isolée,
meublée d’une table de travail et
d'un lit et équipée d'un téléviseur,
d’un stéréo et d'une toilette porta-
tive. C'est dire que le sujet qui dé-
cide de se faire examiner pendant
les 24 heures requises dans ce lo-
cal ne risque pas de manquer de
confort.

Son rythme cardiaque et ses
mouvements sont enregistrés tout
au long de cette période par un
équipement électronique sophisti-
qué. L'énergie n’étant qu'une
combustion d'oxygene, celle deé-
pensée par le sujet au cours de ses
activités est alors déterminée en
fonction du changement de con-
centration de gaz carbonique et
d'oxygéne dans la chambre.

Tout au long de la période
d’examen, le sujet recoit ses repas
par un sas. Pour Gilles Bouchard,
technicien responsable de la pla-
nification et de l'assemblage du
systeme de calorimétrie, le fait
d’ouvrir les deux portes pour lui
glisser la nourriture ne modifie
que « trés légerement » la compo-
sition de l'air ambiant de la
chambre.

« Il est possible de concevoir
d'autres études de plus de 24
heures », souligne le professeur
Tremblay, qui dit avoir déja parti-
cipé a la réalisation d'une expé-
rience sur cinq jours aux Etats-
Unis, le sujet n'étant autorisé a
sortir de la chambre que seule-
ment pendant 30 minutes par
jour.

Obéses

Bonne nouvelle, semble-t-il,
pour les obéses. En effet, les re-
cherches en chambre métabolique
permettent de déterminer les con-
ditions de traitement pouvant con-
duire a une perte de poids avec un
maximum de confort, selon M.
Tremblay. Elles facilitent égale-
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Une planche de salut pour certains obeses

_] Les chercheurs du PEPS mettent au point une « chambre metabo-
ique » pour déterminer le traitement qui convient @ chaque individu.

Le Soleil, Ruynnld Lavoie

ment la détection d’éventuels pro-
blemes métaboliques qu'il fau-
drait traiter, puisqu'une fois la
composition corporelle normali-
sée, les obeses sont « de petits uti-
lisateurs de matiéres grasses ».
Enfin, la technique permet de fai-
re une distinction nette entre ceux
qui ont moins de chance de s’en
sortir, méme avec un régime, et
les autres.

L'application élargie de cette
pratique dépend, bien sar, des
moyens financiers disponibles. M.
Tremblay ne croit cependant pas
en la nécessité d'avoir une cham-
bre métabolique dans toutes les
cliniques d'obésité. Celle-ci coute
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LONDRES (AP) — Le fait
que les personnes agées
meurent davantage en

hiver d'une crise cardiaque
ou d'une attaque est peut-
étre dii & une modification de
la composition du sang
consécutive a des infections,

A

Il faut réduire les infections hivernales

Selon I'hypothése avancée,
I'enchainement de circonstan-
ces commencerait par une
infection respiratoire bénigne.
Cette infection provoquerait la
production de substances im-

agulants dans le sang : le fibri-
nogene et le facteur VII.

« Dans ce cas, si nous pou-
vions réduire les infections hi-
vernales, nous aurions peut-
étre une réduction de la
mortalité excessive consécutive

en effet quelque 150 000 §, com-
parativement a un maximum de
50 000 $ pour un systeme de calo-
rimétrie ordinaire, souligne-t-il.

L'universitaire souhaite, dans
les prochains mois, pouvoir s'as-
socier avec une clinique afin d'i-
dentifier les sujets qui « oxydent »
lentement les lipides et qui sont
donc susceptibles de perdre du
poids. Plus I'oxydation est rapide,
moins le sujet a de chance de mai-
grir, dit-on. « Ces hypotheéses ont
des implications intéressantes
pour ceux qui souffrent d'obésité,
mais elles ont besoin d’'étre dé-
montrées plus clairement enco-
re », dit-il.

Gilles

LAPOINTE .
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CHRONIQUE MEDICALE

Mon ami prend passablement d’alcool.

Que faire ?

Je fréquente un garcon gentil, trés bon travailleur, mais L
a un défaut : il prend passablement d'alcool et j'ai peur de lui
en parler. Que me suggérez-vous ?

Dans votre lettre, vous me dites que votre ami prend beaucoup
d'alcool, mais vous ne me mentionnez pas la quantité. De plus,
vous ne me mentionnez pas s'il a déja eu des démélés avec la
justice ou la police, ou encore, s'il a déja eu un accident, s'il
devient agressif, s'il vous a déja violentee. Cependant, si vous
prenez la peine de m'écrire pour me faire part de la situation
avec votre ami et que, selon vous, il prend passablement d’al
cool, pour moi ¢a veut dire qu'il boit beaucoup et j'en deéduis
qu'il a un probléme sérieux. S'il en consomme regulierement, il
est alcoolique.

Il n'en reste qu'a vous de mettre les cartes sur table, d'affi-
cher vos couleurs et de suggérer a votre ami de se faire traiter
ou encore de fréquenter un organisme comme les AA, par
exemple. Ces derniers pourront lui venir en aide

Méfiez-vous des promesses et des arréts temporaires de
consommation d'alcool. S'il est honnéte, s'il tient a votre rela-
tion, il acceptera de 1'aide sinon vous avez une relation proble-
matique. Vous pouvez aussi obtenir de l'aide de votre cote en
prenant de l'information auprés des AA.

Dans quels aliments trouve-t-on les fibres ?
Vous parlez souvent des fibres, mais a part le pain, les ceé-
réales, ou en trouve-t-on ? Est-ce un mythe que les fibres sont
bonnes pour les vaisseaux sanguins ?
On sait que les fibres aident I'intestin, mais elles jouent un role
beaucoup plus important. Les fibres contiennent peu de calo-
ries et de matiéres grasses et sont une excellente source d’hy-
drates de carbone. Donc, ce n'est pas un mythe de dire que les
fibres jouent un role important dans la sante

Selon les études, elles contribuent a régulariser la glycemie
ainsi qu'a diminuer le cholestérol sanguin. En plus de régulani-
ser l'intestin et de jouer un role dans la prévention de certains
cancers, comme celui du coélon. On devrait manger des fibres a
tous les jours soit un minimum de 25 grammes. On peut com-
mencer la journée par une céréale avec pain a grain entier et en
ajoutant un peu de raisins a ces céréales on va chercher pres-
que 10 grammes de fibres. On peut en retrouver dans les
bananes, les poires, pommes, oranges, laitue, fruits secs, pois
chiches, haricots, tomates, lentilles, pois concassés, etc. Cer-
tains desserts, comme des biscuits de blé entier avec raisin,
avec carotte, biscuits aux figues, des carrés aux dattes sont
aussi trés bons pour la santé.

Comme vous le constatez, il n'existe aucune raison de ne pas
en avoir un apport normal tous les jours.

L’huile de poisson a-t-elle un effet positif sur
I'arthrite rhumatoide ?

Je suis une femme de 67 ans qui souffre d'arthrite rhuma-
toide. Est-ce vrai que I'huile de poisson peut avoir un effet
positif sur la maladie ?

Il semblerait que I'huile de poisson posséde des grandes vertus
dont I'une serait de jouer un role dans le traitement des gens
souffrant d'arthrite rhumatoide. Selon des études récentes,
I'huile de poisson pourrait fonctionner la ou les autres traite-
ments ont échoué.

On ne peut clairement identifier le mécanisme responsable
de cet effet positif, mais il semblerait que I'huile de poisson
agirait en bloquant certaines substances qui sont responsables
de la douleur et du phénoméne inflammatoire au niveau des
membranes synoviales.

Entre-temps, si une personne veut en faire 'usage elle se
doit d’en discuter avec son médecin puisqu’on ne connait pas
les effets a long terme de I'utilisation de I'huile de poisson. Les
gens souffrant d’arthrite rhumatoide doivent surveiller leur ni-
veau de stress, consommer du poisson, et surveiller les allergies

munitaires qui, a leur tour, en-
traineraient une augmentation
du taux de deux facteurs co-

a des affections cardiaques », a
déclaré le Dr Kay-Tee Khaw,
I'un des chercheurs de I'équipe

de Cambridge dont les conclu-
sions doivent étre publiées dans
The Lancet.

alimentaires. « Les choses qu'on adore manger peuvent étre

selon une étude réalisée en 2 : . :
source d'inflammation articulaire. »

Grande-Bretagne.
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es douces—

7 in
Les medec physique et mental extroordinaire. Deux relaxanums pour vous détendre; ou Georgesville m, Z‘:,,:,‘::&',;:‘::.’;;‘;mg'b 0y S0 AL, WOVRE0 05, Ky 13 MEETIWY
S“L ™ . de 5t-Georges de goow.o ef maintenont 6 Québec ou Chéteou Bonne Entente. Massoges
soins oux olgues, droinages, pressothéropie, oquo-massoge, olcdve avec balnéothérapie,
4 bain flottont, piscines, bains vopeur et tourbillon, etc. Soins & lo corte ou forfoits-sonté & PSYCHOLOGlE
BAL“ ?ogélode 5393500;305 c;hborgemon! a partir de 698 /nuit. St-Georges: (418)227-7127 ou
‘ n - 463 et Québec: (418) 650-4575 ou 1-800-463-4390 3
. « Psychologue, ocupuncirice, hypnothéropeute. Prof
é\,ap\e, Dr N'COLE TREMBLAY' cert duoﬂooling Too Center de New York. Services in-
e DENT'STERIE tégrés de théropie, de trotements et d'enseignement pour vous cider & retrouver voire
trait equilibre physique, mental et spirituel. (418) 688-1711
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, Je n'‘al jamais vu un bon-

homme de neige aussi laid ! Anna Baughman, de West Newton
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o DANS UNE FOUBELLE ., “ Scénario et dessin: Andre Ph. Cote

Est-ce que je pourrais avoir une  Oui, UA AAA'“

autre cuisse de poulet ? Et une, VOUS pouvez -

pointe de tarte? ~—" _~, Mmanger tout B
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( Est-ce que
S ? je pourrais
%77, & m'étendre un peu

'™~ sur le canape ?
7, sur le canape
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