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Plusieurs des sites olympiques de Beijing constituent des prouesses architecturales. Le grand stade des Jeux, le Stade national, est pour sa part connu sous le nom de «nid
te a un aspect trés caractéristique.

d’oiseau», car son armature

Le nouveau visage de Be

jjing

Poussée par les Olympiques de 2008, la ville se transforme

BENOIT LEGAULT
h 4 eifjing imite encore trés bien
4 ce que nous nommions
N toujours Pékin. Des torrents
E de cyclistes s’écoulent le
- long des boulevards aux
heures de pointe. Des femmes
balaient les trottoirs a I'aube. Des
hutongs séculaires présentent la vie de
quartiers en cubes animés. Et le portrait
du président Mao maintient une vigile
autoritaire au-dessus de la place
Tiananmen. Oui, le Pékin de nos
souvenirs encyclopédiques existe
encore, mais seulement en flots prisés
des touristes.

Beijing se fait refaire le visage et, au
passage, il redéfinit les mégapoles du
XXI* siécle. Tenez, par exemple, le
nouvel édifice de la China Central Te-
levision (CCTV, les 15 cxnaux de la
télé publique chinoise). A trois kilo-
metres de la place Tiananmen, cet en-
semble architectural sera presque aus-
si grand que le Pentagone. Dés I'an
prochain, le tout formera le ceeur du
nouveau Beijing Central Business Dis-
trict, ot les gratteciel vont dorénavant
pousser comme des champignons.

Lédifice de la CCTV sera composé
de deux tours de 45 et 51 étages qui se
rejoindront au-dessus du 37° étage et
sous le 10 étage. Le tout formera une
boucle a angles droits gigantesques;
rien de tel n'a jamais été

Andreu. Le batiment comprendra une
salle d'opéra, une salle de concert et
deux théatres sertis dans une coque en
titane et en verre abritant 'espace public.
Le complexe culturel est congu comme

une «ville de théatres», une ile

construit. Le défi est d’autant : transparente dans un plan
plus grand que la ville se trou- En moins d’eau artificiel entouré d'un
ve dans une zone propice aux de trois nouveau parc urbain. Ce sera
secousses sismiques. le plus grand centre culturel
Le colt total prévu du pro-  générations, de la Chine. Au cceur de la
jet est de deux milliards de > capitale, cet opéra postmo-
yuans (308 millions de dol- la caplta]e derne doit symboliser et pro-
lars), une somme qui, selon i jeter le dynamisme de la Chi-
de nombreux Chinois, aurait chinoise a ne nouvelle.
pu servir a combler des in- $ . Il y a dix ans, deux petites
égalités sociales. C'estune  fait un bond  jignes de métro longeaient le
somme tout de méme modes- d'un demi boulevard Tiananmen et le
te compte tenu de I'ampleur un demil-  premier périphérique de lavik
pharaonique du projet... qui millénaire le. Aujourd’hui, il y a 114 kilo-
doit cofiter 2,4 fois moins meétres de métro répartis sur

cher que le prolongement de
cinq kilométres du métro de Montréal
vers Laval (745 millions de dollars).
C'est dire a quel point construire colite
moins cher en Chine qu'icil

Limpulsion architecturale provoquée
par les Olym(mques a aussi généré la
construction du Grand Théétre national
de Chine, de I'architecte francais Paul

quatre lignes. En 2008 seule-

ment, 198 nouveaux kilométres de
lignes de métro seront mis en service, y
compris des lignes qui se rendront a
T'aéroport et sur le grand site olympique,
Des centaines de kilométres de lignes
de métro seront inaugurés au cours des
Jadis, les Pékinois se déplacaient sur-

tout en bus et a vélo. Leur ville n’avait
pas les moyens de construire un réseau
de métro. Le transport souterrain est au-
jourd’hui une nécessité, car les rues
sont prises d'assaut par les voitures.
Heureusement, Beijing peut maintenant
se payer un métro digne de sa taille.
Ouy, le métro est construit trop vite, par-
fois au péril des travailleurs, mais ¢a,
c'est une autre histoire...

Compétitions et achats
de billets en 2007

Plusieurs des sites olympiques consti-
tuent des prouesses architecturales. Le
Centre aquatique national, aussi nommé
«cube d'eau», est une immense structu-
re carrée et bleutée de métal et de verre,
Le grand stade des Jeux, le Stade natio-
nal, est pour sa part connu sous le nom
de «nid d'oiseau», car son armature
géante a un aspect trés caractéristique.

On pourra bientdt voir ces monu-
ments sportifs en action. Du 17 juillet au
16 décembre 2007, 26 compétitions
(dont 23 a Beijing) permettront de roder
17 installations olympiques. Les billets
pour ces compétitions (des tournois
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TOURISME

Lio Kiefer

Traditours (suite)

Récemment, dans une édition du Devoir, Lio Kiefer
laissait entendre que des économies de 20 a 30 % peu-
vent se réaliser en évitant les voyagistes traditionnels,

Tout d'abord, éclaircissons les choses en disant
que Traditours n'est pas un voyagiste mais plutot
une agence de voyages, détentrice d’'un permis de
I'OPC. A ce titre, elle propose ses propres pro-
grammes qu’elle véhicule directement aupreés du
client ultime: le voyageur. En principe, elle ne peut
pas écouler ses produits par I'entremise d’agences
de voyages, d’ou le fait que ces derniéres ne la
connaissent pas en cette qualité, Le cas échéant, il
faudrait que Traditours détienne un permis distinct
de I'OPC en ce sens,

Le voyagiste traditionnel, pour sa part, bétit et in-
vestit souvent a risques dans des variétés de pro-
grammes et les offre au public par le truchement
d’agences de voyages qui, souvent, n'ont pas les res-
sources nécessaires pour développer une vaste gam-
me de produits et de destinations. Il est évident que
ce travail comprend le profit du voyagiste qui, de son
coté, réemuneére I'agence de voyages vendeuse avec
une commission.

Ala défense des voyagistes et au bénéfice du pas-
sager, il faut ajouter que généralement, leur pouvoir
d’achat fait en sorte que les prestataires de services
leur offrent des conditions plus favorables que celles
qu'ils offriraient a une agence leur apportant seule-
ment un groupe ou deux par saison. Ceci n'empéche
pas que dans des marchés de niche ou trés ciblés,
une agence de voyages puisse obtenir des conditions
aussi avantageuses en direct.

Moscou Cété, président du Conseil régional du
Québec de FACTA

e reconnais avoir commis une erreur en dési-

gnant Traditours comme un voyagiste et non
comme un agent de voyages. Je faisais également ré-
férence a deux autres agences de voyages qui fai-
saient un Pérou quelque peu différent des proposi-
tions communes sur la destination. Ce qui est le but
de cette chronique: faire connaitre ce qui est moins
connu au grand public. Pour le reste, j'ai affirmé
dans la méme chronique, la semaine derniére, que je
conseillais d’aller consulter son agent de voyages qui
faisait affaire avec les voyagistes traditionnels sur de
nombreuses destinations. Encore toutes mes ex-
cuses aux personnes qui ont cru le contraire,

Autre petite omission dans I'édition de la semaine
derniére, ol je répondais a des personnes qui cher-
chaient un appartement a Barcelone et qui, sans suc-
ces, avaient fait des recherches sur un site Internet
qui était en fait un site a caractére pornographique.
Ce qui était important pour moi était de répondre a la
question des appartements et de leur emplacement
et non a propos de ce site, que je n’ai pas vérifié.
Toutes mes excuses aux gens qui ont visité ce site
qui n'a rien a voir avec Gaudi.

Maroc pour jeunes filles
Ma fille de 20 ans et deux de ses amies feront un
voyage au Maroc en mai et juin prochains. Au cours
de ce voyage, elles feront une excursion de trois

SAMEDI

Long courrier

Il n’y a pas de
désert (au

OFFICE DU TOURISME DU.MAROC

dmﬁer pour des jeunes filles d’aller dans le désert pendant quelques jours. Le
sud de Marrakech) est fréquenté quotidiennement par des touristes, S'il faut faire un

peu attention, c’est dans des villes comme Marrakech, Agadir ou Casa, ot les enfants sont
nombreux & réclamer de I'argent et sont de ce fait sont trés agacants,

nuits et quatre jours dans le désert, leur choix s'étant
arrété sur I'agence Maroc Trekking. Les filles sont
étudiantes et ont un budget limité. De plus, elles ont
déterminé leur trajet ellesmémes aprés avoir consul-
té des livres-guides de voyage. L'agence a accepté
leur itinéraire... Est-ce sécuritaire et sage? Difficile
d'influencer sa fille de 20 ans... Connaissez-vous cette
agence? Qu'en pensezvous?
Merecil
Doris

I 1 n'y a pas de danger pour des jeunes filles d’aller
dans le désert pendant quelques jours. Le désert
(au sud de Marrakech) est fréquenté quotidienne-
ment par des touristes. Qu'elles prennent simple-
ment de bonnes assurances-voyage (au cas ot une
chute... ). J'ai déja entendu parler de fagon trés positi-
ve du voyagiste Maroc Trekking, surtout connu
pour les forfaits dans les montagne de I'Atlas. Par
contre, si un retard ou des prestations non rendues
surviennent, il est plus difficile d'obtenir des dédom-
magements puisque cette agence n'est pas couverte
par 'OPC. Il est donc préférable de passer par une
agence du Québec qui fait affaire avec des voyagistes
spécialistes de la destination.

Une fois qu'on a acquis un peu de recul vis-a-vis
des hommes qui vous traitent de gazelle toutes les
20 secondes et qui sont d’ardents chanteurs de
pomme, tout va bien pour n’importe quelle femme
en visite au Maroc.

S'il faut faire un peu attention, c'est dans des villes
comme Marrakech, Agadir ou Casa, ot les enfants
sont nombreux a réclamer de I'argent et sont de ce
fait sont trés agagants,

Quant au budget limité, c'est mieux que de jouer
les riches.

En ce qui concerne la sécurité en général, les at-
tentats et les arrestations récentes ont mis un bémol
sur cette destination. Toutefois, les corps policiers
sont en alerte, ce qui est peut-étre moins agréable
pour I'eeil mais donne un climat de surprotection
dans les grandes villes. Il faut également éviter de
fréquenter les alentours des ambassades, des mis-
sions diplomatiques ou des organisations ameéri-
caines, qui semblent étre la cible des fanatiques pour
l'instant.

Jespére avoir contribué a vous rassurer.

Bonnes adresses

Dans un Long Courrier récent, j'ai lu le message
de M. Blanchet a propos de son souhait de visiter
I'Algérie. Etant moiméme originaire de ce pays et ré-
sidant 8 Montréal, je me permettrai de lui donner
quelques conseils. J'aimerais vraiment qu'il apprécie
son voyage et que I'Algérie puisse étre considérée
par au moins une personne comme autre chose
qu’'pn pays terroriste et sous-développé.

Evitez autant que possible la période estivale. Tous
les expatriés algériens se rendent en Algérie durant
cette période, et disons que le niveau d’organisation

CETTE SEMAINE, LA CHALEUR, OU DU MOINS LE SOLEIL, SEMBLE GUIDER LES PAS DE QUELQUES-UNS DE NOS LECTEURS. D'ABORD, EST-CE SECURITAIRE POUR DES
FILLES SEULES DE VISITER LE DESERT DU MAROC? PUIs, DANS LE MEME COIN DE PLANETE, UNE LECTRICE DU DEVOIR PROPOSE SON AIDE A UN VOYAGEUR VOULAN
POSER LE PIED EN ALGERIE. SON SOUHAIT: QUE CE PAYS PUISSE ETRE CONSIDERE COMME AUTRE CHOSE QU'UN PAYS TERRORISTE ET SOUS-DEVELOPPE.

n'est pas encore tout a fait au point pour gérer le de-
gré d'affluence. Ca peut laisser un mauvais souvenir
aux touristes. i

Les plages sont magnifiques mais 1a encore bon-
dées en période estivale. Septembre est un mois su-
perbe, ou il fait encore assez chaud, mais la lumiére
commence a changer et les écoliers (donc leurs pa-
rents aussi) retournent a I'école.

Si M. Blanchet a une certaine marge de ma
nceuvre et peut atterrir a Oran au lieu d’Alger, je
peux lui proposer la location d’un trés bel apparte-
ment (spacieux 3 1/2) en plein centre-ville, 4 deux
pas du fameux front de mer. Alger est 4 une heure de
vol et a quatre a six heures de route d'Oran. Mon fré-
re, qui est chirurgien, réside sur place et pourra s'oc-
cuper de lui.

Merci d’avance et mes félicitations pour votre
rubrique.

Fatima Ammarguellat
A suivre

La démarche de tourisme durable développée par
le département des Alpes de Haute-Provence.
L’Agence de développement touristique de cette ré-
gion propose au touriste de connaitre ce privilége et
cette responsabilité et I'invite a devenir citoyen des
Alpes de Haute-Provence par I'entremise de la
«Charte de I'accueil partagé». Le visiteur peut
consulter le dépliant de la Charte ainsi que la liste
des entreprises touristiques actives cette démarche,
En adhérant a cette démarche dans un office de tou-
risme, le touriste prouve qu'il a la volonté de se mobi-
liser dans cette région et de la respecter. Il obtient
alors une carte Tourisme Citoyen des Alpes de Hau-
te-Provence, un carnet de route pour les échanges et
les expériences lors de son séjour ainsi qu’un auto-
collant «Vivons ensemble les Alpes de Haute-Provence».
C’est une facon intéressante de se mobiliser en fa-
veur de la durabilité des sites a visiter.

www.alpes-haute-provence.com.

A lire, voir, écouter

La saison estivale 2007 de Canal Evasion a com-
mencé au début de ce mois. On y retrouve huit nou-
velles séries, tournées tant au Québec que partout a
travers le monde: sept productions originales entie-
rement québécoises et une autre, canadienne-anglai-
se, doublée au Québec. Plusieurs personnalités du
Québec guideront les téléspectateurs dans divers pé-
riples autour du monde. Il s’agit de Marie-Chantal
Perron, Raymond Bouchard, Francis Reddy, Josée
Bournival, Yvan Martineau et Martin Fournier.

Ces pouveautés s'inscrivent dans la mission de
Canal Evasion, qui consiste a offrir 4 son auditoire
des émissions présentant contenu et information
tout en gardant le divertissement lié au voyage et
au tourisme. \

Cette année a Canal Evasion, juillet sera proclamé
«Mois de la France». 'Hexagone sera fété par un
programmation articulée autour du Tour de Franc
2007, présenté en direct le matin et le soir en reprise
par Richard Garneau et Louis Bertrand. Le Tour se
toujours suivi d'une émission portant sur la France e
plus particuliérement, dans la majeure partie des
cas, sur la région de I'étape de la journée ou de celle
du lendemain. On parle ici des nouvelles séries Dans
la roue du Tour et Paris bouche a bouche, en plus de
séries comme Vue du canal, BD cités, Passeport pour
la gourmandise et Vins du monde.

De plus, d'autres séries réguliéres qui se promeé-
nent autour du monde seront programmées durant
tout le mois de juillet. On diffusera les épisodes por-
tant exclusivement sur la France.

En tout, ce sont 284 heures de programmation sur
la France qui seront présentées en juillet!

HEBERGEMENT « REGI&N

AUBERGE LA GOELICHE ****

ILE D'ORLEANS

VIEUX-QUEB
AUBERGE DU TRESOR: Lo pius visile auberge

& AEIE LV |

Nord, au coin de la célébre rue du Trésor

LES HOTELS

Forfait week-end gourmand & 159 §/pers. (2 nuits, 2 déjeuners, 1 souper 4 services
et une collation) | Auberge au décor romantique, restaurant avec vue sur le fleuve
SaintLaurent. Cuisine réputée et celller & découvrir,

www.gosliche.ca 418 828-2248 1888 511-2248 |

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL #***

Bromont. Service et accuell personnalisés. Toble renommée et thérapeutes diplémés.
| Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfaits variés.
Info : 1-877-534-3588

’ www lemadrigal.ca

MAURICIE

.~ AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES ***

% ‘/fr/",r'-/v wilé. On vous offre la nature, le calme (11ch.) un lac naturel, une
hi(‘«-'ﬁ:: ‘0 eb “presquiile. Des chambres spacieuses (climatisées). Une fine cul-
AINCIEES sine (Lauréat 1ég. Grand Prix du fourisme). Un centre de santé
K (massage en plein alr), piscine int., sauna, spa ext. sentier de
randonnée, fennis ext., embarcations. Forfalt golf (golf de Ste-

Flore). Plusieurs forfalts.
wwwiacdesneiges.ca 1-800-757-4519.
En vedette : du 1* mal au 24 juin (dim. au jeudi) 20% de rabais sur forfalts avec héber

gement.

LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine

www.lasauvagine.com 1-800-787-7172

OTTAWA

TRAVELODGE DORAL INN - AU CENTREVILLE D'OTTAWA
Marchez jusqu’

of Infernet haute-vitesse Inclus,
d'affaires. Forfalts 1 ou 2 nults LNW
U'hdtel le plus prés du nouveau Musée de la guerre.

fravelodgedotalinn.com 486 Albert (prés Bay), Oftawa 1800 263-6725

ONTARIO

T LAY ITLE en Amérique du
ausErGE DU teesor  ©f face au Chateau Frontenac. Forfait sromantique (pour
T e 2 pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (fable d'héte gas- “

tronomique) accompagnés d'une bouteille de vin, 2 digestifs au choix, 2 petits
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nult, 185 § pour 2 personnes, taxes et pourboires
en sus. Forfait Week-End» aussi disponible.

www.aubergedutresor.com Fax: 1-418-694-0563 + 1-800-566-1676 |

= =

La fine fleur des‘rlattres hoételiers

i G Cuisine Calme G 7
v ..fi
o oD ﬁl?. P o

RELAIS &
CHATEAUX

Pour annoncer, contacter
Jean de Billy au
514-985-3456 ou 1-800-363-0305
jdebilly@ledevoir.com

VILLEGIA Evadez-vous!

HOTEL CHERIBOURG: **** Face au Mt Orford, centre de villégiature familale:
118 chambres et suites, salle & manger réputée, SPA, piscine, activités, gymnase et
nouvelle salle de jeux supervisée de 1500 pieds carrés Chéri Club. Forfait Doux Matin
a partir de 789 p.pers./occ.dbl., la nuitée, et le petit déjeuner. Egalement disponible :
chalets et condos avec I'accés aux installations de I'hitel, Informez-vous. 1 hre de M,
Aut 10, sortie 118, Orford.

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegla.com

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF *** (¢ printemps est arrivé!
C'est le temps de refaire le plein d'énergie. Que vous soyez skieurs, amateurs de Spa,
gastronome, golfeur ou tout simplement pour une détente bien méritée, nous avons
des rabais printaniers pour vous. Forfait & partir de 893 par pers., occ. dble, ch. écono.
Piscine int/ext. Essayez nos suites chéiteau, le luxe au superlatif parce que c'est
votre privilége..

www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

LE VICTORIN, HOTEL ET CENTRE DE CONGRES **** (ue ce soit par
affaires, pour vos loisirs, pour relaxer au centre de santé Azur ou & la piscine intérieur,
laissez-vous emporter au cceur du Québec... 152 chambres soigneusement remo-
dglées pour vous procurer repos et tranquillité & un prix plus que convenable. B&B &
partir de 658 par pers, occ. dble, ch. écono. De plus, le Victorin vous offre son tout nou-
veau centre de congrés avec ses 35,000 p.c. d'espace réunion. Récipiendaire caté-
gorie hébergement et prix du Tourisme centre du Québec.

www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

MANOIR ST-CASTIN **** (¢ Manoir St-Castin a repris ses lettres de noblesse!
A quelques minutes du centre-ville de Québec, dans un cadre enchanteur, vue impre-
nable sur le lac Beauport, venez assister au renouveau de la nature. Spécial forfait revi-
talisant incluant massage, enveloppement a la vigne rouge et thé vert, balnéothéraple,
chromothérapie. Forfait B&B & partir de 708 par pers., occ. dble, ch, écono, Spa Vil-
legia parce que vous le méritez.

www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

Vous recherchez un peu plus d'intimité pour vos vacances! Optez pour les chalets-
condos des Hotels Villegia avec acces & toutes les activités gratultes des htels. Vous
pouvez choisir parmi deux magnifiques régions : les Cantons-de-I'Est (Orford) et Qué-
bec (Lac Beauport). Les chalets-condos de 1, 2, 3 ou 4 chambres & coucher et cui-
sine compléte, sont idéals pour des séjours en famille ou entre amis, & prix abordables.
www.hotelsvillegla.com 1(877)VILLEGIA

1
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Diane Précourt

n connait le rapport entre certains gestes
associés a notre mode de vie et leurs
conséquences sur 'environnement.
Voitures énergivores, déchets dangereux, émissions
de gaz a effet de serre et autres effets nocifs font
maintenant partie du vocabulaire courant. Mais dans
ce discours ambiant, rarement est-il question de la
pollution générée par le transport aérien, une notion
pour le moins nébuleuse dans I'imaginaire collectif.
Pour bien des gens, ce qui vient spontanément a
I'esprit, lorsqu'il s’agit de prendre I'avion, nme davan-
tage avec vacances et changement d'air qu'avec pol-
lution de l'air... surtout s'ils présentent un teint ver-
datre comme celui de cette année, gracieuseté d’un
hiver qui a pris ses aises.
Un groupe de réflexion britannique, I'Institut de
recherche sur les politiques publiques (IPPR), y a
pourtant songé: le trés sérieux organisme recom-

, mande rien de moins que d'ajouter dans les publici-

tés de vols ou méme de forfaits touristiques des mes-
sages inspirés de ceux qui figurent sur les paquets

. de cigarettes afin de rappeler aux usagers que I'avion
- pollue I'atmospheére. De tels avertissements, a expli-

VOYAGERIES

Ciel, mais CO,!

qué I'IPPR, feraient réfléchir les voyageurs sur I'im-
pact négatif de leur consommation, rapportait récem-
ment 'agence de presse Reuters.

«On sait que le transport aérien nuit @ lenvironnement
tout comme on sait que fumer tue», a souligné Simon Re-
tallack, chargé des dossiers du réchauffement clima-
tique au sein de cette organisation. Verrat-on bientot
surgir des messages dramatiques comme «Prendre
l'avion tue» ou encore «Le danger croit avec I'usages? M.
Retallack ne va quand méme pas j mais préco-
nise des avertissements non équivoques comme
«Prendre lavion contribue au

«Nmmmmhﬁmnmmaum
sages d'avertissement sur les paquets de cigarettes et nous
degonsnoncattaquerdmdépmdamal avion de la

dlerchesnoxneﬂespmévoquélesr@htsphnbtm
tigés de ces messages morbides, notamment chez les

jeunes? Les voyageurs seraient-ls plus sensibles a de
telles publicités «aériennes»? Pas si s(ir.
Un dosage

On ne peut pas s'opposer a une plus grande sensibi-
lisation des passagers aux conséquences de ce mode
de transport sur l'environnement, avec un éventuel ef
fet d'entrainement sur un plus vaste public. Mais il est
écrit dans le ciel que les gens ne cesseront pas de se
déplacer en avion. Les solutions résident donc peut-
étre dans la conscientisation et le dosage?

L'IPPR va jusqu’a suggérer «d'indiquer pour
chague vol la quantité d'émissions de CO, par passager
et de proposer une comparaison avec d'autres modes de
transport comme le train». Vrai que de tels renseigne-
ments auraient 'avantage de mieux faire com-

prendre aux voyageurs les effets de leur choix en
I'air, mais on ne peut pas dire que les transporteurs
et les organismes publics ont abusé de ce type d'in-
formation jusqu’a maintenant...

«Si on veut changer le comportement des gens, il faut
que les messages s accompagnent de la mise en place d'une
offre alternative aux vols sur les petites distances et de me-
sures destinées a ce que le colit du transport aérien refléte
mieux ses impacts sur l'environnement», a noté Simon
Retallack. Mais la prolifération actuelle des transpor-
teurs  rabais et les vols sur des distances de plus en
plus courtes nous renvoient plutdt a la situation inverse.

La part du transport aérien dans la somme totale
des émissions de dioxyde de carbone est pour l'ins-
tant limitée, reconnait tout de méme l'organisme bri-
tannique, mais c’est un secteur en pleine expansion
et les experts s'attendent a un doublement, voire a
un triplement de ces émissions de CO, dans un ave-
nir proche. Bien qu'il soit difficile pour le voyageur
d’en évaluer les impacts concrets chaque fois qu'il
monte a bord, il va de soi que le transport aérien est
voué a une croissance exponentielle avec la multipli-
cation des vols offerts sur le marché.

Une comparaison absurde

A I'International Air Transport Association
(IATA), dont les 250 membres représentent 94 % du
trafic aérien, le porte-parole Steve Lott explique de-
puis Washington: «Il est absurde de comparer l'avia-
tion, qui stimule l'économie et qui, en passant, contri-
bue aussi a l'aide humanitaire et au transport de ma-
lades et de médicaments, a un tabagisme qui affecte
la santé des gens! L'avion n'est responsable que de 2 %
de toutes les émissions de dioxyde de carbone: c’'est

DANS 'IMAGINAIRE COLLECTIF, L'AVION RIME RAREMENT AVEC POLLUTION. POURTANT, UN ORGANISME BRITANNIQUE RECOMMANDE D'AJOUTER DANS LES PUBLICITES DE VOLS OU
MEME DE FORFAITS TOURISTIQUES DES MESSAGES INSPIRES DE CEUX QUI FIGURENT SUR LES PAQUETS DE CIGARETTES AFIN DE RAPPELER AUX USAGERS QUE L'AVION POLLUE L'ATMO-
SPHERE. L'IATA RECONNAIT LE PROBLEME MAIS RAPPELLE AUSSI QUE L'AVION N'EST RESPONSABLE QUE DE 2 % DE TOUTES LES EMISSIONS DE DIOXYDE DE CARBONE,

moins que pour les voitures qu'on prend chaque jour.»

La réduction des effets nocifs de cette industrie
dans I'atmosphére figure parmi les cinq priorités de
I'IATA, qui vient d’ailleurs de lancer une campagne
d'information auprés du public dans le but
de faire connaitre les programmes de ses membres
en matiére d'environnement. «Bien siir, quand on voit
ces gros engins voler dans le ciel, on imagine spontané-
ment un degré équivalent de pollution. Et il y a un prix
a payer pour toute forme d'activité humaine. Mais en
cette matiére, il faut relativiser», poursuit M. Lott.

Les constructeurs multiplient les efforts pour
rendre les appareils plus efficaces et moins domma-
geables pour I'environnement. Remarquez, ces re-
cherches sont probablement motivées en bonne par-
tie par une volonté de réduire les cofits d'exploitation
des compagnies aériennes; il n'empéche que les ré-
sultats restent les mémes.

Et si on suivait la suggestion de I'TPPR de formuler
des messages affirmant que ~voyager, c'est polluer»
dans les publicités des transporteurs aériens et des
forfaitistes, faudrait-il a ce compte-la concevoir au
de tels avertissements pour I'alcool — monopole d
tat ici —, les gras trans, la sédentarité malsaine ou la
surconsommation de sucre et de sel?

Pour le directeur général du Réseau de veille en tou-
risme ESG-UQAM, Paul Arseneault, e fait d'associer
le transport aérien au tabagisme, comme le fait I'IPPR,
donne malheureusement l'impression que le voyage n'est
qu'une partie de plaisir d'une inutilité absolue alors que
le cité nuisible de cette industrie se trouve aillewrs. Mais,
encore une fois, le tourisme a le dos bien large.

dprecourt@ledevoir.com
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internationaux et des champion-
nats nationaux relevés, sous le
theme «Bonne chance Beijing»)
seront bien plus faciles a obtenir
que les billets des Olympiques.

Une trentaine de nouveaux hé-
tels ont récemment ouvert leurs
portes a Pékin. Ils y portent le
nombre de chambres a environ
550 000. Les autorités de Pékin ne
prévoient pas de pénurie de
chambres, mais les tarifs appliqués
pour la période olympique ont déja
triplé et les autorités s'attendent a
ce que le prix des chambres soit,
durant les Jeux, en moyenne cinq
fois plus élevé qu'a la normale.

Le grand bond en avant,
¢’est maintenant

De 1450 a 1950, I'allure générale
de Beijing avait a peine changé. En
moins de trois générations, la capi-
tale chinoise a fait un bond d'un
demi-millénaire et, désormais, son
aspect est souvent plus moderne
que celui des grandes villes nord-
américaines. Les successions
d’écrans vidéo géants et d'im-
menses tableaux électroniques
donnent souvent I'impression de
mettre le pied dans I'avenir.

Cet avenir demeure fondé sur
les principes du sino-passé: ordre,
harmonie et feng shui (matrice de
longs boulevards qui se croisent a
angle droit). Aujourd’hui, les voies
surélevées sont construites le plus
haut possible pour éviter de dechi-
rer le tissu urbain et sont ornées de
fleurs pour donner une chance ala
nature d’apaiser la vie moderne.

Les hutongs sont des ruelles
formées d’habitations cubiques
d'un étage qui donnent sur des es-
paces communs (comprenant des
toilettes communautaires). En
1970, la majorité des Pékinois vi-
vaient dans des hutongs. En 1990,
environ la moitié de ces gens ha-
bitaient toujours dans ces quar-
tiers traditionnels aux conditions
rudes mais conviviaux par leur
proximité des écoles, des petits
restaurants et des opéras locaux.
En 2007, les quelques hutongs

qui demeurent sont des musées
vivants oi1 les touristes glanent un
passé qui a duré mille ans et qui
s'est éteint en 30 ans.

Protégée de la masse des hu-
tongs par des murs de 10 métres
de hauteur, la Cité interdite a été
la résidence viagére de 24 empe-
reurs de toutes les Chine. Ce
quartier cléturé de 72 hectares re-
monte au début des années 1400,
Le plus grand palais de tous les
temps (prés de 9000 pieces) était
le centre d’'un empire qui se vou-
lait au milieu du monde. Cette
cité, donc, était officiellement le
centre du monde.

Hélas, la splendeur impériale
tombait en ruine, faute d'argent, et
les objets précieux étaient mal pré-
sentés aux visiteurs modernes.
Tout cela est en train de changer.
D'ici 2020, la Cité interdite aura re-
trouvé son éclat, a temps pour étre
le digne coeur historique d'une su-
perpuissance économigque.

En vrac
M Quatre compagnies aériennes
assurent des vols directs du Cana-
da vers la Chine: Air Canada (de
Toronto et Vancouver a Pékin et
Shanghai), Air China (de Vancou-
ver a Pékin), China Eastern (de
Vancouver a Shanghai) et Cathay
Pacific (de Toronto et Vancouver
a Hong Kong).
M Ce site Internet fascinant présen-
te l'architecture chinoise et ses arti-
sans: http.//archrecord.construc-
tion.com/china.
W L'aérogare en construction per-
mettra de faire passer le nombre
de passagers aériens a Beijing de
49 millions en 2006 a 66 millions
en 2008,
M Le massage des pieds est de-
venu un art ludique dans cer-
tains établissements.cossus
comme le Tian Heliangzi Foot
Massage de la rue Jianwai, a
Beijing (= 6507 9285).
M Office national de tourisme de
la Chine au Canada: = 1 866 599
6636 ou 416 5996382, tourismchi-
na-ca.com.

Collaborateur du Devoir

BENOIT LEGAULT

Beijing brille sous les feux de la
rampe olympique, mais Shanghai
demeure le fer de lance de la Chi-
ne économique et sa plus grande
métropole. Cet ancien village de
péche, a 'embouchure du fleuve
Yangtzé, est une cité plus geuplée
que I'ensemble du Québec, de
I'Ontario et des Maritimes! Deés la
fin des Olympiques I'an prochain,
I’Expo universelle de Shanghai
2010 sera mise en vedette,

Shanghai vit sous le signe de la
nouveauté et de la modernité. Son
fameux cirque d’acrobates avait pris
du vieux devant le Cirque du Soleil
Solution: le tout dernier spectacle du
Cirque de Shanghai est une création

En attendant Expo 2010

sino-québécoise. Une équipe de
techniciens et d'artistes, dont phs-
sieurs sont issus du Cirque du So-
leil, ont congu le spectacle nommé
Era, de la mise en scéne a la mu-
sique. Les billets cotitent de 80 a 580
yuans (de 12 4 90 9), une aubaine,

De vieilles péniches rouillées
présentent le plus fort contraste
de Shanghai quand elles passent
devant le secteur Pudong et son
éclatante tour Oriental Pearl. Ici,
15 années et 40 milliards de dol-
lars ont fait surgir une nuée de
gratteciel.

De l'autre cété du fleuve se
trouve le Bund, célébre quartier
des affaires traditionnel de Shan-
ghai. Cette grande avenue est
maintenant un quartier a la mode.

A preuve, le centre Bund 18 est
une grappe de boutiques chic, de
galeries d'art, de restos et de bars
qui proposent a l'unisson des vues
sur Pudong. Au huitiéme étage du
Bund 18, le bar Rouge offre en

Méridien She Shan Shanghai, un
repaire d’amoureux dans la zone
touristique des montagnes de She
Shan, au nord de la cité. Au
centre-ville, le Ritz-Carlton est la
référence en matiere de luxe hote-

terrasse un panorama urbain si  lier a Shanghai.

impressionnant qu’il semble ar- Au départ de Shanghai, on peut

rangé avec le gars des vues. foncer dans I'avenir avec le train
Cette année, Shanghai prend aus-  Maglev (de magnetic levitation). Il

si sa place parmi les grandes métro-  avale les 30 kilomeétres qui sépa-

poles avec des événements sportifs  rent la Longyang Road Station de

d'envergure: compétition de Formu-  1'aéroport international de Pu-

le 1 du 5 au 7 octobre, tournoi de  dong en sept minutes et vingt se-

golf des Champions HSBC du8au condes. C'est le train de voya-

11 novembre et coupe Tennis Mas-  geurs le plus rapide au monde: il

ters du 11 au 18 novembre. atteint 430 km/h au cours de cette
A Shanghai, les nouveaux hd- navette pas comme les autres.

tels ouvrent comme des fleurs au

printemps. Il y a notamment le Collaborateur du Devoir
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CONSOMMATION

Fabien Deglise

ubliez les calculs de
calories et la lecture
attentive des listes
d’ingrédients. Oubliez aussi
I'autopsie des aliments pour
traquer les gras trans, les gras
saturés, le surplus de sel ou les
fruits d'une agriculture aux
pesticides.

Pour bien manger, la solution
semble étre bien plus simple: il
suffirait en effet de ne pas faire de
liste d’épicerie avant de se rendre
dans un des nombreux temples
de la bouffe et de la malbouffe!

Trois chercheurs, Yuval Rot-
tenstreich (Université de New
York), Sanjay Sood (Université de
la Californie) et Lyle Brenner
(Université de la Floride), sont a
l'origine de cette étonnante décou-
verte qui pourrait aider les in-
quiets du panier d’épicerie et
autres peureux de l'assiette a se
détendre un peu. Leurs travaux
viennent d'étre publiés dans la li-
vraison de mars du Journal of
Consumer Research.

Cette équipe de scientifiques a
mené une série d'expériences sur
le terrain qui mettaient en vedette
des consommateurs placés devant
des choix de consommation.
Dans certains cas, ces choix
¢étaient planifiés a 'aide d'une lis-
te; dans d’autres cas, ils se fai-
saient directement sur place.

Résultat? En décidant dans le

Sus a la liste d'épicerie

feu de I'action quoi choisir, les co-
bayes se sont davantage tournés
vers des aliments meilleurs pour
la santé: de la salade de fruits plu-
tot qu'un gateau au chocolat ou au
fromage, par exemple. Dans la
méme veine, en arrivant dans un
commerce l'esprit libre pour buti-
ner dans les rayons, ces mémes
consommateurs ont également
opté pour des produits plus chers,
peut-on lire dans cette étude.

Moins cher et moins bon

A l'inverse, lorsque les consom-
mateurs avaient une liste d'épice-
rie a la main, les aliments a faible
cofit ont été favorisés par les per-
sonnes qui ont participé a cette
expérimentation. Toutefois, com-
me on peut s’en douter, les pro-
duits mis dans le panier se carac-
térisaient aussi par un impact né-
gatif sur la santé.

Pour les chercheurs Sood,
Brenner et Rottenstreich, tout ¢a
est question de mémoire et de sti-
muli, indiquent-ils dans leur rap-
port de recherche, Confronté a sa
liste, le consommateur fait appel a
sa mémoire en se rappelant, a 'ai-
de de son bout de papier, le choix
qu'il a fait dans sa cuisine. Sans lis-
te, il est plutét a la merci de la ri-
bambelle d’aliments qui le stimu-
lent au fil de sa progression dans
les allées d’une épicerie.

Or «les choix fondés sur les sti-
muli tendent a favoriser les op-
tions dites santé» alors que «les
consommateurs qui font des choix
en se fiant a leur mémoire sont
plus tentés par les solutions amu-
santes, hédonistes et coupables»,
écrivent-ils.

De la a sonner la mort de la lis-
te d’épicerie, il n'y a qu'un pas...
que la dizaine de pages de I'étude
présentée dans le trés sérieux

Confronté a sa liste, le consommateur fait appel & sa mémoire en se
dans sa cuisine. Sans liste, il est plutdt A la

allées d'une épicerie.

Journal of Consumer Research ne
permet toutefois pas de franchir.

C'est qu'en matiére d’habitudes
de consommation, les réponses
simples, bien que distrayantes,
n’existent finalement pas. Et un
rapport de la firme privée Mintel,
un géant de I'analyse de marché
en Amérique du Nord, tend
d’ailleurs a le prouver.

Intitulé Attitudes to Food -
Weight and Diet (traduction libre;
«Comportements alimentaires:
poids et régime»), le pavé révéle
en substance que dans une épice-
rie, les consommateurs adoptent

des positions contradictoires avec,
a la clef, un clivage entre ce qu’ils
aimeraient manger pour étre en
santé et ce qu'ils mangent vrai-
ment. Laccessibilité des aliments,
leur prix, leur gofit ainsi que des
questions de temps cultivent bien
siir cet amusant paradoxe.

Confusion et boissons

A cela s’ajouterait aussi la
confusion induite par certaines
étiquettes et surtout par certains
fabricants qui aiment bien trom-
per leur clientéle avec des embal-
lages débordant d'allégations

la merci de la ribambelle

rassurantes. Il est question ici
des boissons aux arémes de
fruits pleines de sucre qu'on af-
firme «riches en vitamine C» ou
ces plats surgelés a la mauvaise
viande et au sel qui annoncent
une «forte teneur en fibre». Cet-
te liste, bien sir, est loin d'étre
exhaustive.

Le rapport ne l'indique pas,
mais le ventre vide — celui qu'il
est préférable de remplir avant
d’entrer dans un haut lieu de la
bouffe en rayon — pourrait aussi
étre évoqué comme un des fac-
teurs déterminants de la surcon-
sommation alimentaire et des

.

ANNONCcez-vous GIMTUHE'MENT'

Recuperez VoS messages RAPIbEMEIIT‘

Repondez aux annonces RAPIDEMENT: |

Placez gratuitement voire annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de message
recus par le (514) 985-2507. Composez par la svite le
1-900-451-6528 pour fes écouter

1-800-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.

i
Avec votre téléphone "touchtone", composez le !
|
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone. f

FEMME CHERCHE HOMME

EXPLORATRICE
ET AVENTUHRIERE.
Calizairs de 54 ans, 5§, 125 Ib, chév roux,

V!RS Dl NOUVEAU! NORIZONS

3 m".u AL

ry‘,av terx Jn. o, Tous ric

31 57928

ACTIVE, AUTHENTIQUE
ET SIMPLE

COMPLICE RECHERCHEE
POUR PLAISIRS mmnts
2 ‘187 1

3248452

COURTOIS AIMANT LA VIE.

», 165 1b, airme plein alr, voyages hors
musdes, vout F 36-40 ans,
fum, autonoma, cuitives, jo-
bt vie & 2 of lamite. 167349

GRAND COSTAUD

st *J’

ON Nl IAIT JAMAIS,

ut Intimité

PASSIONNEE DE VOYAGES e

EYT DE CONCERTS,

LA VIE EST TROP COURTE
POUR ETRE PETITE.

3080414

AM!TIE CONFU\NC! ET AMOUR.

170 &

TIMIDE ET BRILLANT,
MY, 39 ans, un peu marginal, aime sports,
Sratura, cine. recherche F 30-40
1 forme, senouso, driie Ml authantique
on sérieusa ou non, 187136

4 BYOC [ far
3209778

AMATRICE D'ARTS
ET DE PNOTOGRAPNIE
0 f ploin adr
\I ot M
2t relation

¢ 3207994
BETTY SE SENT JEUNE

AUX BUTS HUL"PL!S

ETUDIANTE

ACTIVE REVANT
D'APPRENDRE LE Tmmo.

Q6 aCtVI

2730807

JEAN-MARC EST CHARMANT
ET ATTENTIF.

RETRAITE INTELLECTUEL
ET RIEUR.

Laurentides, 70 ans, 5'8", 182 b, chev
paivre &t s, yx bleus, auttnoms, libre, 6
desirs F ne-fum, pour voyages et amitia
exchusive, durable et profonde. 169138

DANIEL EST TRES mn.laui

INTELLIGENT

3219892

ET VIVANTE.

2578684

3140044

CAMPAGNARDE

PROFESSIONNELLE AYANT
DE BELLES VALEURS,

131904

CEE!SML! HEDON}#

4Es D
168576

o
qunlits

PASI'ONNEE ET POSlTlVG

32315!6

VALENTINE CHERCHE SON AMI,
SON CONFIDENT, SON AMOUR.

uh

SOURIANTE ET SOCH\BL F..

x :wfama

1a
3195292

OMME DE CULTURE
ET UN PEU ARTI!TI BIENVENU!

126 b

APPRIVOI!ONS NOUS

Baollo fommao de

CHARMANYE ARTISTE
CHERCHANT UN COMPAGNON.

rsmmu: tounuantr % Vo, Biehe, e
ET PASSIONNEE Redteralt. renc

DE STYLE EUROPEEN.

EN ENVIRONNEM!
arﬁﬂ e 44 ans, mtaiactusl, a!t:bqw veut
curiouss, msligents, sédulsanto &t aimant
167928

- 1553 5 IL TE RESTE

TOUJOURS TES REVES.
me ds Mil 49 218 6 168 I che

: ane of moins.
] ant rwnver\rﬂ 7, pour calé ou
tisans et apprendre 4 o connadtre. 169221

UN SEUL INSTANT
PROCLAME L'ETERNITE.

A FMRE A DEUX

LA VIE EST UN BEAU VOYAGE

25334714

.47 ans. 59", 186 b,
dre, alme randonnéos
witre F 35-55 ans, pour

2695581
JOVIAL, PASSIONNE ET VRAL

amour u( plus,

PASSIONNEE, AIMANTE 10Mmmo o
" EY CAPABLE D'ABANDON. o}

YENT[R D'ATTEINDRE
N SiBL

Beloodl, €9 ans. 5'0", 185 Ib. chay poivrs st
’;gl 2o, suthantique,
)1uel‘ musique, recher-
che F 50-65 ans, pour amow. 2012091

QUI DE VOuUs
MACCOMPAGNERA AV TIBET?

2584410
SPOHTIVI er CULY'VQE

BATIR UNE RELATION. i, dow
D O oot 8 34 160 1, ¥ LA PASSION AVANT TOUT.
-

cole o e amoLx

) 16(;9'."341 fnnncgls[, confortable en ter ot panowt au
Mt 27 ans, désis F gentifie, cuverte d'es mondo, desing loune partonaire ayant vo
me r but sériesux. 178248  lomé de vivrs ausst intensément 180102

ANTOINE EST D'ORIGINE

Voyagour aventurier revenant de Chima, £0
ans, 5'8", solide gabs bleus, tien vif

2. 166765

CULTIVE, TENDRE ET LOYAL.
HRetrafté de 53 ans, 511", 170 Ib, cheav ot
S enfant, ame cnd, thid

L1751
positif

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

1-888-985-2233

OF TAM A MIVUAY TOUS LIS JOURS »

“TINTELLIGENTE, ATHLETIQUE
ET MAGNIFIQUE

ne
;;;; o, Birn

164626

BRUNETTE FEMININE
!T lOURIANTE

DOUCE, RAFFINEE ET JOYEUSE

B EVJOVRUBE.  rese, ~ 3203874
06 50 pet, e fa vie, p ; Fnouhzoccouumvt

P Anowr ot phus 2000836 i

488361 drtio, oMo s
ENJOUEE AYANT DE LA JOIE oS 3
A LA RECHERCHE D'UN PENSEUR DE VIVRE. et “W“
ARTICULE ET SOCIABLE. 125 b, chav ot mvoncu TENDRE ET SOCIABLE
tuo el |
2454004 .
t Ve x N ‘ H avec af
JOLIE, ELEGANTE finitos ; !
BRUNETTE GENEREUSE ET DISTINQUEE. s 166313
ET RESERVEE. brantat 0, chercha H onvir CHARMANTE, INSTRUITE
onguedil, 56 ans, 5'6", 140 b, yx b ET PASSIONNEE.
4 1m0 Cangd, MuwQuo, met -rLle Wi 3 10

o & B0 ans, potite

i antre 2911199

ENJOU“ omouume DES ILES.
1%

WU By

JAIME JOUER DENORS. plicas,

et GNANts

UN

0 EUT ETRE
e LE R

DU TANGO.

VIE
SUM

cuulvee AIMANT LE BON aolT.
1o YT nature, leotun
.vvnu.«r-.ullu( PO

168713

CNAUD FORT ET DON

COMME LE CAFE;

'NYELLSQTU!LLI.

BELLE BRUNEYTE

peofesaionnel, pour rolntian sorieuso A long
torme 184478

51 ane, ame s0irbos 10te-a-tdte, nature, A
nimaux, aimoruit taire connalesancs o'un H
muthontique

Brossard. 115 b, yx runs
DAME ATTENDANT el fot il -y LES BEAUX
VOS MESSAQGES. avac H, pour Intimité of phus. 178611 ESPRITS SE RENCONTRENT,
S0 ans. 8'¢ 132 b, chov &t yx brams, n- Homme d'Anjou, 51 ans, 5'6"', 1680 1b, chav
fum, aimomit e ror H 50-B0aine ET s!D“O.l-:gE..C L"E’YII ot yx n dedls, intellnciuel, aimeo
jrand, n-fum ot aimant Sctvités Sul-  Bono nrcfoessionnelio do M. 56 ons. 672 rait F 45-85 ans, pour smolr. 3244429
" 061448 ° prefessionnello do M, 56 ons, 52
1 120 b, chov tlond foncd, yx Noisetty. aime INTELLO TIMIDE,
DU SOLEIL DANS MA VIE. PRV, STRLETS: YORS, VUL H n-fum, A HONN u €T DOUX.
Fomme de M, 40 anw, 53", 110 I, cha-  I'6couts, pour beflo compliche. 189278 46 ans, 53", lbger smbonpoint, chey
L, yx 1 bl a0, socable, dternal Druns grisonnants, yx truns, n-fum, bolw
1o actty, iy o, kritd, 50ubano H 8- M.A!q"-"dmfloju'l‘! f'l’ LPO:":Y[' app, en lorme, celibatalre, sas entant
45 AN%, POUr AMOour ot nlus. 7 S Ao ans, mMusigue modemes ot classique
b 1%, pour amour et plus.  IR1ISAT 5"y apn, sime natation, Hitdtnturo, toko. chercho F aulonome. pour amitie
DllYlNdutl AIMANT LA VIE armaralt connafira H 25-35 ane, pourintim- ., g1 166165
DEUX. 1t ot plus 3198120
S0 ans, recherche W 55-70 ans, do MU ENSEIGNANT
grand, poicts sante, n-fum, &'ongine euro- ano'i‘ EST SINCERE JOUANT DE LA MUSIQUE.
pooRNa 0u AmdAcaing, sontimental, doux, EY GENEREUSE Five-Sutl, 42 ang, &'ontrsine, communica-

W, catie, a 2 enfants, ame naturo, caﬂlmg
wut Forefum, spontnds, mssumant Kemenl

3184318 jimant ouiture vt communioation, § 23243

4 srche F 25-
ur ot plus, 3124498

. Ve e U ans, mince, da race noire,
atfactuouse, pout du long terma. 165880

BEL INTELLECTUEL POSITIF ET RESPECTUEUX.
EN QUETE D’AMOUR. Brossord, 63 s, 6'4", 215 1b, chev poivre

138 b, chav poivre ot sei

1ime sports, déale F 45

W NMOUT, 1148701

t'rumnut EST AGREABLE
T SINCERE,

hnnL,’ mrmot» «'antral-
3055466

ot saf, yx s, Ledle app, ame musique,
ski de fond, intéressé A roncontrar F A5 ans
ot plus, pour amour et plus. 3216799

AUTHENTIQUE ET ROMANTIQUE.
Mtlals, 56 ans, &', 182 Ib, chuy et yx noirs,
beile app, aime musique, vélo, voudrat F
45-55 nns, pour amour et plus. 1317160

PETILLANT ET ENSOLEILLE.
41 ans, 510", 200 b, raffiné, soudart, iotol-
ligant mmn fture, arts, aimerait F 45 ans
@t maoins, (bre ot enjouds, pour complicits,
amour ot fous rires 2778218

durablo ¢ sincore <

VIVONS PLEINEMENT
AUJOURD'HUI,

@ Brossand, 49 ans, 6

yx bl i) agroable, gan-

& a’hiver, chache F

amour ot plus 3267166

CHALEUREUSE DEMANDEE.
Mtiais, §8 ans 215 b, enjous,
sports  d'hivar,
9 ot plus, pour ralation

AmUUrouse stabie o plus 3117860

FRANGOIS EST $INSIIL!
ET RESPECTUEU
) ans, a chien Labrador, mvm.w mquetio
rar wes, skl de fond, souhaite F 30ai0e,
minge, soutate, fibm, avmant pioin air, poue
busy voyage de Ia vie 168

POSE, SIMPLE
ET CALME D'ESPRIT.
Marco, 31 ans, disireralt connsitre Femme
tetra & terms, pour discussions. 3164817

CREATIF ET SENSIBLE.
Univershiaire, S0aino, vaguamant bobémoe,
un ped sportif, aime éorihure, guitare, thé-
Atro, adepte de simphcnd volontaire, aime-
rait découvrr F d0aine ot moins. 3698

INTELLECTUEL
CHERCHANT L'AMOUR,
Hommeo de Longueull, 82 ans, 59", 176 i,
Ghev polvro ot 5ol yx bleus, 4pp agréable,
passionnd, rechercho F 65 ans ol
POUr 1oltion amaoursme 164

176 b

55 ans, pe

JEAN.-PERRE
EST BIEN DANS SA PEAV,
50 ans, sobre, en fonne, cultive, sensuel, a
3 grands enfants, aime molier, marche,
natura, balsdes en alo, camping, terrass-
a5, charche F avelts, jouns do coeur ot de
corps, 3108875

LISE EST TRES DOUCH
ET TRANQUILLE.
Colbatairo 30 Mascouchs, 48 ans, §'2",
160 I, un pewu grassstte, n-fum, sobre
alme cine 3»:0, AOIMALX, PRjuS-Nquer
Hsira roncontrer M simple, avet affinitos,
pour but sdrioux 168739

UNE BATAY
OU DE CR
Mtiaise do 38 any, 5'6",
tains, yx Bruns, jolie.
néda, alme dguitation, wio, désirs M 32.42
ANK, pour Intimid et plus, 22306

LE D'OREI RS

E FOURTTEEY
140 b, chev chix
Spontands, PASSION

L'AMOUR D'UN ENFANT

ESY INCONDITIONNEL.
Mtinis de 39 ans, 57", 245 b, chav ohd-
talng, yx bruns, frano, authentique, sime
Sponis d'équipo, dntrainoment, souhaite F
U645 ans, pour smour ot plus. 1524896

IL LUl FERA PLAISIR
DE DISCUTER AVEC VOUS.
Dobut S0aine, de petito talile, (mollectusl,
sportit, aimo dcouter, santir, volr ot godter
la vio, aimersh faive connmssance aveo F
tha potite tallo,

AESH0 (ol 800 1 (ing SO MuSSage
e coitvitans of ks

PTG § RS0 K (XVSCriEs 08 10 A0 61 D 1 B FONorcig (7 Une Feiahir) S 123 Bnons § Geaern G it S Sov i roRSae. £ 5 Savirt ) Sy
50 ESVR by (VSSIN (40 MVESEY, LMY QU rERiser ol ArTOnes (U IMASSas Gu SR8 offensant Henconlres est 1n
mmvmsﬂ,wmnmmm PhnConies 1 2SSUmo 20N (SPONSANIN peur b conkys u s Figonsas au rnoss [uskds s Rivconiios

POSITIF ADORANT 1€
ET AYANT SOIF DE R SITE.
Mtl, 51 ans, 5'9", 163 Ib, chitain, wuns

befe app, drble. aime sports, cherche F
35-45 ans, pour amour 10 1!“7
MICHEL FAIT BEAUCOUP
DE MOTO.

Mtl, 49 ans, 6'2", 185 (b, yx bleu-pers, a
voiture &t mato, aime marche, aimeratt F
40aine, de Mit, 5'5"-6'6", polds prop, en
forme st ayant personnadid. 187530

VIVRE CHAQUE INSTANT
AVEC PASSION.

trunat de Boloel, 44 ans, 5'10", 190 b, yx
biuns, drlo, attentionnd, wime, ssrcbi,
vout F 35-45 ans, pour amour. 3281719

¥+ 3 HOMME CHERCHE HOMME

POUR REVER A DEUX
ET VIVRE UN GRAND
Homme de Pointe-Claire, 60 ans, 5'6", 136
1B, chev pohro & sol, yx blous, bake, authentl-
quo, tendre, vout M, pour amowr. 31986872

MARTIN EST
QUELQU'UN DE SIMPLE.
Mt, 37 uns 511", 185 ib, chev chijtains,
yx vorts, docmtvaSEN?mc
de MY, n-fum, célibataing, sérieux,
w5 dépiacer, pour AMIt et plus. 153428

oimxux‘ MATURE
Jouns rotraité de 60 ans, 5'7"', 170 b, batle
m doux, affectusux, veut H honndte, fi-

franc, aimant plasics de
mmmumhwmm

VOYAGEUSH INTELLO.
Mtlaiso, début 40aine, sportive, profession-
e, veut F. pour amitd arnouwso. 168029

ENJOUEE AU GRAND COEUR.
Mil, 50 ans, travalteuse de nuit, oxcossive,
dmotive, charmante, attirée par ko beay,
nime jeux do cartes, scrabbie, veut F

169113 (o, sino, pour 3198774
.rmﬁin""ﬁ'ﬁm %mm"""'
offert aux au%umam s outy

mauvais choix a I'épicerie.

Ces mauvais choix semblent
par ailleurs s’estomper un peu
dans le coin des liquides, indique
le dernier rapport trimestriel de
l'industrie américaine des bois-
sons non alcoolisées.

Et pour cause: en 2007, ce sec-
teur prévoit en effet une chute des
ventes de boissons gazeuses en
Aménque du Nord alors que les
boissons a base de soya ou de riz
ainsi que les laits aromatisés de-

POUR BIEN MANGER, LA SOLUTION POURRAIT ETRE BIEN SIMPLE. SELON UNE ETUDE AMERICAINE, IL SUFFIRAIT DE NE PAS FAIRE DE LISTE D’EPICERIE! EN DECIDANT DANS LE
FEU DE LUACTION QUOI CHOISIR, LES COBAYES SE SONT DAVANTAGE TOURNES VERS DES ALIMENTS MEILLEURS POUR LA SANTE. A L'INVERSE, LORSQUE LES CONSOMMATEURS
AVAIENT UNE LISTE A LA MAIN, LES PRODUITS MIS DANS LE PANIER SE CARACTERISAIENT PAR UN IMPACT NEGATIF SUR LA SANTE. SERAIT-CE LA FIN DE LA LISTE D'EPICERIE?

ALESSIA PlERDOMFNlCO RFUTFRS

lant, & 'aide de son bout de Jmpier, le choix qu'il a fait
menm qui le stimulent au fil

e sa progression dans les

vraient connaitre une belle année.
Les bulles diéte sont aussi les plus
touchées par le repli des ventes
dans un pays ot les gros sont de
plus en plus gros et, surtout, de
plus en plus nombreux.

Au Canada, le déclin du liquide
au sucre et aux bulles a déja com-
menceé, L'an dernier, les consom-
mateurs en ont en effet ingurgité
95,2 litres par personne et par an,
contre 104,2 litres en 1998, selon
les plus récentes données de Sta-
tistique Canada.

Devant ce portrait, un conseil
s'impose donc: pour ne pas trop
déranger cette tendance, pas be-
soin d'inscrire le traditionnel for-
mat de deux litres de Coca-Cola
sur une liste d’épicerie en fin de
sernaine. Ou mieux encore: inutile
de faire une liste d'épicerie pour
éviter de mettre dans son panier
ces produits amusants pour les
papilles mais pas forcement pour
les arteres.

conso@ledevoir.ca

Le Devoir

André illustrait le reportage.

e reportage «Toronto
par tous les sens» ac-
compagné de «Hamil-
ton, le snobisme supré-
me», de notre collabora-
teur Benoit Legault,
s'est classé au deuxie-
me rang des Northern Lights
Awards 2007 pour les articles de
journaux.

Ces prix sont remis par la Com-
mission canadienne du tourisme
pour récompenser les meilleurs
articles sur le Canada dans plu-
sieurs maga-
zines, Internet, photographie,
journali

stes indépendants de jour-
gamtetjoumalistesind
e
Ce reportage a donc été retenu a
{

CLAUDE ANDRE

Le Devoir est le seul média du Québec a avoir été sélectionné
lors du Northern Lights Awards 2007.

Cette photo de Claude

Des prix pour
Le Devoir

la deuxiéme position parmi les
meilleurs reportages touristiques
un journal nord-américain sur

une destination canadienne en

murmére' est allée au
las Morni News

et la troisié-
me au Ottawa . Le Devoir est
le seul média du Québec 4 avoir été
sélectionné lors de ce prestigieux
concours dont le jury est composé
de professeurs de journalisme a
I' ité Carleton d'Ottawa.
Notre reportage primé a été édi-
té et mis en pages par la respon-
sable de la section thématique au
Drei:’xo”;al Dmge Précourt. LZ tgihcato
principale ureportage t du
photographe Claude An:

Le Devoir
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L’OFFRE DES GRANDES COMPAGNIES DE CROISIERES PRENDRA CETTE ANNEE UN VIRAGE SANTE ET UN VIRAGE

TECHNOLOGIQUE. L'IDEE: SE SENTIR COMY E DANS SON SALON, AVEC SA BOUFFE SANS GRAS NI SODIUM, SON OR-

DINATEUR PORTABLE, SA CONNEXION IN fERNET... CE QUI N'EST PAS L'IDEAL POUR DECROCHER!

L’année en cours est I'année du

ANDY NEWMAN REUTERS
d virage santé pour plusieurs compagnies de croisiéres. En plus, I'accés a la technologie sera
facilitée, avec comme objectif d’éliminer Vinterruption des communications et du lien avec «sa propre terre ferme».

Sur le paquebot comme a la maison

Cellulaire, Internet et nourriture sans gras trans
montent a bord des croisieres

ISABELLE CHAGNON

es gros paquebots de
croisiere n‘aménagent
pas seulement a leur
bord des murs d’'esca-
lade, des patinoires,
- des rings de boxe ou
SRR encore des parcours
de golf. Les concepteurs derriére
I'évolution du produit puisent aus-
si leurs idées dans les habitudes
et les tendances de la vie courante
d'aujourd’hui. Le mot d'ordre: le
paquebot doit dorénavant étre
I'extension de la terre ferme, et
ce, sans obstacle aucun. Et voila
que la mutation du produit s’attar-
de actuellement a 'estomac et aux
dépendances de ses passagers.

Les gras trans a la mer!

Lannée en cours est 'année du
grand virage santé pour plusieurs
compagnies de croisiéres. Ten-
dance lourde oblige, les menus
gastronomiques exempts de com-
posantes diaboliques font une en-
trée remarquée, Par exemple, en
plus d’avoir éliminé les gras trans
a bord de tous les paquebots de sa
flotte, Carnival Cruise Lines, une
des plus grandes compagnies de
croisiéres en Amérique, élargit ac-
tuellement son menu santé en in-
troduisant des mets végétariens,
faibles en gras, faibles en calories,
faibles en sodium ou faibles en
cholestérol.

En mars dernier, Royal Carib-
bean International — un autre
grand croisiériste — a aussi amor-
cé la conversion de ses menus a
bord a la mode sans gras trans.
Cette compagnie prévoit ainsi
adapter les menus de toute sa flot-
te d'ici la fin de 'année.

De son coté, Celebrity Cruises
affiche fierement, dorénavant, les
produits auxquels elle a livré une
guerre sans pitié. Ainsi, on vante
plus haut et plus fort les mérites
des composantes absentes que
celles qui sont présentes. Les
«sans gluten par-ci» et les «sans
lactose par-la» font-ils aujourd’hui
davantage saliver que les ma-
grets de canard ou autres lingui-
nis aux fruits de mer arrosés de
vin blanc?

Enfin, embléme du contréle ab-

solu de I'absolu, Disney Cruise
Line n'avait pas l'intention de navi-
guer sur des mers différentes. En
effet, ce croisiériste annonce que
non seulement les gras trans au-
ront été complétement éliminés
de ses navires d’ici la fin de I'an-
née 2007, les mets et boissons
faibles en calories viennent aussi
déja apaiser les inquiétudes des
parents d'enfants souffrant d'un
déséquilibre alimentaire ou d'em-
bonpoint. Sont dorénavant offerts
en option du lait faible en gras,
des jus entiérement faits de fruits,
des pizzas avec du fromage moins
gras ou encore des hamburgers
avec de la viande contenant 20 %
moins de gras.

Aussi, autre tendance lourde
oblige, les allergies alimentaires
— qui s'immiscent de plus en plus
dans la vie des enfants — consti-
tuent pour Disney Cruise Line
une autre chronique d'une muta-
tion annoncée, Toutefois, I'incon-
tournable promiscuité a bord des
paquebots ne peut pas faire autre-
ment que de laisser apercevoir
dans les menus explicatifs et dé-
gustatifs du croisiériste des «whe-
re possible, we will try to arrange. ..
» et des «when possible, we will try
to do our best. . .».

Internet & babord,
cellulaires a tribord

Aujourd’hui indissociables des
habitudes de vie des gens actifs
et parfois méme inactifs, le télé-
phone cellulaire, I'ordinateur por-
table et I'acces sans fil au réseau
Internet sont également les nou-
velles carottes des compagnies
de croisiéres. L'utilisation, loin
des cotes terrestres, des joujoux
électroniques personnels donne
ainsi un plein sens aux notions de
liberté et d’assurance et consti-
tue pour cette raison le nouveau
dada d’appel: «Partez en mer en
gardant contact avec la maison et
le bureau», affichent les uns; «Na-
viguez sur les mers du monde en
étant proche de vos prochess, avi-
sent les autres.

Mieux encore: en permettant
dorénavant a leurs passagers de
faire des appels personnels et d'en
recevoir en tout temps, et ce, dans
I'intimité du cellulaire, et en leur

ERIC ESTRADE AGENCE FRANCe-PRESSE

Les mets et boissons faibles en calories prennent de plus en

plus de place sur les paquebots.

priorité quand on passe ses vacances dans le bain tourbillon!

\

[

permettant aussi d'avoir acceés a
leur boite courriel et a Internet,
les Norwegian Cruise Line, Wind-
star Cruises, Carnival Cruise Line
et bien d'autres sont ainsi en train
de mettre un terme a un des in-
convénients les plus irritants que
plusieurs passagers collaient a la
peau des compagnies de croi-
siéres: l'interruption des commu-
nications et du lien avec «sa
propre terre ferme».

Cap sur I'Europe
et 'Asie: 'Amérique
perdra-t-elle au change ?

Autre tendance qui se dessine
toujours plus dans I'industrie de la
croisiére: de plus en plus de pa-
quebots qui ont fait carriére dans
les mers des Caraibes mettent le
cap sur 'Europe et I'Asie.

Par exemple, Costa Cruises,
qui, en plus de commencer a af-
fecter des paquebots au marché
asiatique, se retroussait les
manches en injectant des millions
de dollars en décoration haute-
ment inspirée des goits de
I'Orient, ouvrait récemment un
bureau de ventes a Hong Kong.
Parallélement, dans la foulée des
préparatifs pour les Jeux olym-
piques de Pékin, en 2008, I'ancien

aéroport de Hong Kong est ac-
tuellement converti en port de
croisieres d’envergure, avec
centres commerciaux, centre des
congres et établissements hote-
liers a I'appui.

Enfin, si les compagnies de
croisiéres qui mettent le cap sur
I'’Asie sont toutes stimulées par
une réalité qui tombe sur 'Amé-
rique — celle ou le potentiel de
I'Asie fait hautement fantasmer les
compagnies de croisiéres —, I'Eu-
rope aussi s’avere séduisante
mais également rassurante. «La
saison des ouragans de 2005 a coti-
té cher a l'industrie de la croisiére.
Non seulement de plus en plus de
paquebots sont mutés en Europe, ils
y restent plus tard dans la saison.
Ainsi, au lieu de revenir dans les
Caraibes en septembre, comme
c’était habituellement le cas,
quelques paguebots reprennent la
route transatlantique vers 'Amé-
rigue en novembre, soit apreés le si-
gnal de la fin de la saison des oura-
gans dans les Caraibes,» notera Lu-
cie Nolette, directrice des ventes
de Royal Caribbean Internatio-
nal et de Celebrity Cruises pour
le Québec.

Collaboratrice du Devoir

MIEUX-ETRE

n les appelle des

So
produits de beauté, ils

o ont cette aura de

mieux. On sera plus belles, on aura
de plus beaux cheveux, on sentira
bon... et ces messieurs les utilisent
de plus en plus. Des chroniqueurs
bien en vue demandent au coiffeur
un petit rince pour camoufler le
gris, des hommes d’affaires voient
leur esthéticienne pour des soins
du visage... et qui s’en
plaindrait? Les
publicitaires ont inventé
des étiquettes
séduisantes en placant
des modéles comme
George Clooney ou Brad
Pitt a la clef. Ca donne
I'iibersexuel (toujours
parler de sexe pour
intéresser ces amours),
c’est le modele belle
barbe taillée, comme la
porte notre Philippe Couillard
national! Le métrosexuel, si vous
vous souvenez, est cet homme
inventé il y a une dizaine d'années
qui, hui, a la main lourde quand on
lui parle de produits de beauté. Il
nous accompagne au spa, il s'épile
la poitrine, gomine ses cheveux,
bref, il est beau comme un cceur...
et ¢a lui cofite aussi cher qu'a nous!
C'est bien dommage de vous le
dire comme ¢a, mesdames et
messieurs, mais les produits cos-
métiques ont perdu leur air angé-
lique. Les produits de beauté qui
nous donnent un air de santé peu-
vent nous rendre malades. Je ne
pense pas qu'une utilisation de
temps en temps soit menacante,
mais ce que j'ai appris récemment
inquiéte pour l'usage a long ter-
me, car c¢'est 'accumulation des
toxiques qui constitue le danger.
Des groupes comme Campaign
for Safe Cosmetics, Women's Voice
for the Earth ou encore I'Environ-
mental Working Group (EWG) aux
Etats-Unis se sont beaucoup agités
pour alerter 'opinion et interpeller
I'industrie cosmétique. Sans oublier
Greenpeace, dont la section francai-
se a produit en 2005 un document
intitulé Cosmétox qui reste pertinent
malgré les nouvelles qui pleuvent ré-
gulierement et dont on ne regoit pas
beaucoup d’échos ici. Ces groupes
réussissent 4 faire bouger l'industrie
cosmétique, un fabricant a la fois.
Lors d’'une conférence a laquelle jai
assisté en mars 4 McGill, une infir-
miére américaine, Jeanne Rizzo, di-
rectrice du Breast Cancer Fund, ra-
contait qu'apres bien des refus, la
coalition Safe Cosmetics a réussi a
rencontrer quelques-uns des gros
joueurs en achetant une page de pu-
blicité dans le USA Today qui était I
vré a chaque chambre d’hétel lors
d’un congres de l'industrie 8 New
York. Une pub-choc, il va sans dire.
Une rencontre fructueuse, a dit I'in-
firmiére, qui a établi la crédibilité de
cette coalition auprés de I'industrie.
Lindustrie des produits cosmé-
tiques est trés riche — des chiffres
hallucinants, comptés en milliards
de dollars et d’euros — et trés se-
crete, méme si, depuis novembre
dernier, la loi canadienne I'oblige a
indiquer la liste des ingrédients sur

Valliéres

Ir pour étre belle?

ses produits. Si vous avez déja es-
saye de les lire, vous avez compris
qu'il faut retourner étudier la chi-
mie pour comprendre ce qu'on lit!
Devrait-on faire des études ou de-
vrait-on faire confiance?

On ne peut pas faire confiance,
car les gouvernements ont donné
le fardeau de la preuve aux fabri-
cants. Lindustrie étant juge et par-
tie, que choisit-elle systématique-
ment? Son intérét, bien
entendu, et l'intérét ulti-
me... c'est nous, c'est-a-
dire notre argent! Plus
nous en saurons, plus
nous réagirons, ferons
pression et exigerons. La
concurrence viendra
aussi des produits de
beauté écologi%ues: un
nouveau rouge a lévres,
le Plant Love (de Cargo),
peut devenir une fleur
aprés utilisation si on plante le tube
vide en terre! Mais en attendant
que les produits cosmétiques
soient biodégradables et sécuri-
taires pour notre santé, allons-y
avec de l'information en rafale.

Le plus choquant: on a trouvé-des
ingrédients i t cancéri-
genes dans des dizaines de produits
pour le bain des enfants (wwwsafe-
cosmetics.ong/newsroom). Le fautif a
pour joli nom 1,4-dioxane, un dérivé
du pétrole, et c’est 'EPA américaine
(Environmental Protection Agency)
qui considére que ce produit repré-
sente un risque pour la santé parce
qu'il pénétre dans la peau. Si vous
voulez lire la-dessus: David Stein-
man, Safe Trip to Eden, publié par
Thunder’s Mouth Press en janvier
dernier. C’est ici qu'on se rend
compte que la santé et I'environne-
ment sont étroitement liés. En fé-
vrier dernier, 'Environmental Wor-
king Group a passé en revue 15 000
produits cosmétiques: 22 % sont
contaminés par le 1,4-dioxane, Plus
de la moitié des savons pour bébés
en contiennent (ewg.ong/issues/cos-
metics/20070208b).

Le 29 mars dernier, OP], un des
plus gros fabricants de vernis a
ongles, acceptait de retirer le tolué-
ne, un solvant, aprés avoir reconnu
son potentiel cancérigene. L'an der-
nier, il avait retiré une forme de
phtalate, un dérivé du plastique.
Des recherches ont établi un lien
entre ces deux ingrédients et des
cancers et des anomalies congéni-
tales. Si vous étes enceinte en lisant
cela, demandezvous si vous avez
vraiment besoin de vernis a ongles.

Les shampooings pour nos beaux
cheveux? Quand ils contiennent des
diéthanolamines, on devrait se mé-
fier. Tout ce qui est diamine,
d'ailleurs, en début ou en fin de mot,
doit susciter notre méfiance, surtout
quand on sait que cela fait partie des
ingrédients bannis en Europe.

On se demande pourquoi, a
I'heure de la mondialisation, les
produits sont les mémes partout
alors que les lois qui les encadrent
différent. Les gens ont pourtant le
meéme corps a soigner dans tous
les pays... A moins que... ?

vallieca@hotmail.com

Garder la ligne, c’est une
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HORIZONTALEMENT

-

. Restaurant de quartier -
Avant l'automne.

2. Raccordent - Poison
végétal.

3. Ancien oul - Cloches a
plongeur.

4. Association sportive -
Qui colle.

5. Boutons a fleurs qui

servent de condiment -
Government Issue.

6. Escamotée -
N'applaudissent pas.

7. Pronom - Flagelle court
- Erbium.

8. |l fait le fanfaron -
Tante.

9. Gros mangeur - Chante
en cage.

10. Béte de trait - Robot.

11. Facile a manger -
Faluche.

12. Rogne - Titres
princiers.

VERTICALEMENT

1. Bijou a épingle -
Mammifére de
I'Amérique du Sud.

2. Organe d'un sens -
Reluquer.

04186

3. Pousse dans les Andes

- Espace sablé.

Lettres numérales -

Prend les choses a la

légére.

5. Extrémité d'une flGte -
Chauve - |l répéte.

6. Mammifére ongulé
sauvage - Familier.

7. Profitable -
Escarpement rocheux.

8. Spécialité japonaise -
Pelage du cheval.

9. De I'Atlantique au
Pacifique - Finales.

10. Organisme aquatique -
Leur drapeau est noir.

11. (Un) peu - On le fixe
en terre.

12. Ouverture d'un violon -
Parcours.
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO

MOTS CROISES LE IVIONDE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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MOTS CROISES
Probléme n° 07-034

HORIZONTALEMENT

I. Pour que l'eau et le
gaz arrivent a tous les
étages. — Il. Ne sert
que si elle est fraiche.
Ouverture chez la vieille.
— 1ll. Sous le pied. Le
petit autour du Soleil. —
IV. Son capitule a bon
fond. Entrent en lutte. —
V. Propos puéril. Dans
I'Atlantique. Au cou des
belles. — VI. Séparation
par plans. Un mieux peu
académique. — VII.
Font passer le plaisir au-
dessus de tout le reste.
— VIII. Conjonction. Fait
ceinture chez les Nip-
pons. — IX. Mouvement
de foule. Le blanc est
mortel. — X. S'arrange
pour. éviter les longs dis-
cours.

VERTICALEMENT

1. N'a jamais fini la guer-
re. — 2. Les principes
ne l'embarrassent pas.
En vue. — 3. Valeur.
Les plus simples ne
manquent pas d'intérét.
— 4, Sa réaction est
attendue. Pour une toile
étrangére. Préposition.
— 5. En salillie sur le

coude. — 6. Cours. On
I'a cru égyptien. — 7.
Nuis a I'ensemble. Por-
teur de disque. — 8.

Suivie du regard. Pro-
tection en mer. — 9.
Bon jus avant fermenta-
tion. Personnel. En ver-
ve. — 10. D'un auxiliai-
re. Musicien italien. —
11. Péates corses. Bonne
pointe. — 12. Fait tout
pour étre suivie.

SOLUTION DU N° 07-
046

Horizontalement

I. Modification. — II.
Avalé. Abonné. — IlI.
Quilles. Ug. — IV. Ulm.
Insére. — V. le. Actes.
Roi. — VI. Lévrier. Berg..
— VII. Attrape. G&. —
VIIl. Ei. Oei, Océan. —
IX. Usai. Net. Ont. — X,
Rouspéteuses.

Verticalement

1. Maquilleur. — 2. Ovu-.
lée. Iso. — 3. Daim. Va.
Au. — 4, lll. Artois. — 5.
Félicité. — 6. Entériné.
— 7. Cassera. Et. — 8.
AB. Es. Pote. — 9. Tour.
Bec. — 10. Ingére. Eos.
— 11. On. Organe. —;
12. Négligents.

Philippe Dupuis'

v
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| NOTRE CHRONIQUEUR PHILIPPE MOLLE EST DE PASSAGE A FES, VILLE QUI, DEPUIS QUELQUES ANNEES, A ENTREPRIS DE GRANDS TRAVAUX DE RENOVATION DANS SA MEDINA ET AUTOUR DE
SES FORTIFICATIONS AFIN DE PROTEGER CETTE ARCHITECTURE UNIQUE DES CONTRAINTES DU TEMPS ET SURTOUT DE LA DEGRADATION DU PATRIMOINE. LA GASTRONOMIE MAROCAINE S’AP-
PRECIE ENCORE EN FAMILLE DANS LES RIADS. SEULS QUELQUES GRANDS RESTAURANTS DU MAROC PEUVENT PRETENDRE OFFRIR AUX VISITEURS UNE GRANDE CUISINE MAROCAINE.

Les vertus thérapeutiques de la pastilla

Philippe Mollé

, avais visité Fes, il y a
une quinzaine
d’années, pour déja

m'apercevoir a I'époque a quel
point la vieille ville avait une riche

itecture avec ses riads et leurs
cours intérieures, havres de paix et
de sérénité. hn y retournant ce
printemps, j'ai de nouveau été
fasciné tant par la médina et les
riads que par les souks et leurs
ruelles qui ressemblent a un
labyrinthe sans fin.

Reconnu patrimoine mondial de
PUNESCO, Fés est devenu la cible
fes promoteurs, tant locaux
qu'étrangers, des touristes et des
futurs propriétaires britanniques
qui accedent a la ville impériale par
vol nolisé pour 200 $ aller-retour,
«Moins cher, témoigne Allan
Greenberg, nouvel acheteur d'un
riad,'que de prende le taxi du centre
de Londres pour se rendre a l'aéro-
port. De plus, ici, on assiste au dé-
paysement le plus total.» Fini, la gri-
saille londonienne, les prix exorbi-
tants des restaurants et les péages
a Pentrée de Londres. Vive la livre
sterhng qui permet de s'offrir un
riad a Feés pour pas cher!

Depuis quelques années, la vil-
le de Fes a entrepris de grands
travaux de rénovation dans sa mé-
dina et autour de ses fortifications
afin de protéger cette architecture
unique des contraintes du temps
et surtout de la dégradation du pa-
trimoine, Les souks sont en fait un
marché ouvert dans la vieille ville
qui s’étend et se définit en fonc-
tion des corps de métier. Ainsi, la
médina est ceinturée de remparts
- que de magnifiques portes de
bois anciennes ouvrent au public.

La protection des artisans

Pour l'instant, les artisans
uniques et transmetteurs de leur
art ont su protéger leur métier de
I'industrialisation, bien que la Chi-
ne, ici comme ailleurs, fasse son en-
trée en grand chez certains reven-
deurs. On peut facilement cétoyer
la richesse et la pauvreté dans la
médina, ou le temps semble s'arré-

ter pour mieux nous faire com- .

prendre la menace qui simpose,
Le Maroc a aussi cette culture
de I'aliment et offre aux visiteurs
une énorme diversité de produits,
basée sur la fraicheur et la dispo-
nibilité a longueur d’année. Pois-
sons de Safi ou d’Agadir, viandes
et volailles, bananes et agrumes,
artichauts et cardons, herbes,
miel et autres sucreries typiques
ornent les tables d'héte qu'on re-
trouve dans la ville. Et comment
omettre cette bénédiction que
sont les fruits secs, les amandes,

A Fés, on vante sans vergogne |’

Kenza el-Abbadi a hérité de sa mére, mais surtout de sa grand-mére,
ce savoir unique réservé aux femmes: art culinaire

les arachides ou les dattes
royales, qu'on sert avec du lait en
guise de bienvenue? A Fés, on
vante sans vergogne l'origine du
summum en matiere de gastrono-
mie: la pastilla aux pigeons.

Kenza el-Abbadi a hérité de sa
meére, mais surtout de sa grand-
Mere, ce Savoir unique réserve aux
femmes: l'art culinaire. Ici, il s'agit
vraiment d'art, qui commence dans
les souks lors de I'achat des den-

rées, Ce travail d'amour et de pas-
sion est partagé en famille, car l'art
de recevoir est trés présent ici.

Ames sensibles s’abstenir
Peu importe qu'ils se trouvent a
Fes ou a Marrakech, les souks ne
sont en rien les étals d'un super-
marché aseptisé. IIs représentent
la vie de tous les jours, reposant
sur des traditions ancestrales et
sur un échange perpétuel entre
les commergants et les acheteurs,
Rien ne ressemble a une telle
gamme de copuleurs lorsque les
agrumes cotoient les légumes. Le
mélange des parfums et des
épices dressées en pyramides im-
mobilise I'odorat au passage.
Radija, la grand-mere de Kenza,
ne parle pas le francais mais peut
néanmoins le comprendre. Ac-
compagné des deux femmes de la
maison, je me dirige dans un dé-
dale de petites ruelles qui nous
meénent directement au coeur de
la médina, vers les souks aux vo-
lailles. De nombreux marchands
présentent dans de petites cages

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

origine du summum en matiére de gastronomie marocaine: la pastilla aux pigeons,

poules, cogs, canards, pintades et
autres volatiles, sans oublier les
célébres pigeons qui serviront a
faire la pastilla.

Dans tous ces petits commerces,
on réalise des prouesses avec le mi-
nimum. L'espace restreint et le ma-
tériel rudimentaire n'empéchent en
rien d’approvisionner les clients en
peu de temps. Connaissant le mo-
ment de mon arrivée, Radija avait
commandé ses pigeons a son mar-
chand habituel. En quelques se-
condes, les pigeons ont été saignés,
¢ébouillantés avant d’étre plumés,
puis remis a Radija. «/mpensable,
me traduit Kenza, d'imaginer faire
la cuisine au Maroc sans avoir des
progduits frais!»

A notre retour au riad, Kenza et
Radija m'avaient préparé des
dattes farcies de pate d'amandes
parfumée a I'eau d’oranger ou
d’amandes grillées. Ce rituel ho-
norifique est offert en signe de
bienvenue avec un verre de lait.

Viennent ensuite les choses sé
rieuses: la confection de la pate a
pastilla, qui doit étre fine comme

une pate a crépes pour étre crous-
tillante. Dans un faitout, Radija a fait
chauffer 'huile avec le safran, le sel
et des épices comme la cannelle en
béton, qui donne 2 la préparation sa
finesse et sa spécificité.
Les pigeons mont]semblé trés
its lorsque Radija les a ajoutés
mleshirerevmirdmsl‘huilevé
gétale, En voyant faire Ia recette, on
comprux:lpquumhgxmdean&-

cher si on suit les normes. Viennent
ensuite les oignons et un peu d'eau
pour couvrir le tout avant la cuisson.
Pendant 40 minutes, on va ainsi fai-
re cuire le tout a I'étouffée avant de
prélever les os afin de récupérer la
chair des pigeons. L'étape suivante
consiste a laisser évaporer le j
cuisson et a faire refroidir les oi-
gnons devenus compote,

En garnissant les feuilles de pas-
tilla du mélange, Radija a ajouté d&
amandes broyées entre la compote
d’oignons et 1a chair des pigeons. En
refermant la derniére feuille, Radija
avait le sentiment du travail accom-
pli et surtout de m'avoir transmis ce
savoir qu'elle tient de sa propre

et de sa meére.

Apres la cuisson au four, Radija
a ajouté du sucre a glacer avec ses
doigts puis tracé des lignes de
cannelle qui ont donné un suave
parfum salé sucré au plat. ]'avais
devant moi un plat d’exception
prét a étre dégusté.

Sur fond de musique berbére,
le moment délicat de la dégusta-
tion était enfin arrivé, un moment
unique que je savais apprécier et
respecter a cause du privilege qui
m’était accordé, Le mélange doux
et sucré de la pate accompagnait a
merveille la tendreté du pigeon
assaisonné d’épices ainsi que les
oignons et les amandes qui har-
monisaient le tout.

La gastronomie marocaine s'ap-
précie encore en famille dans les
riads, comme celui des el-Abbadi.
Rares et presque inexistants sont
les hotels qui peuvent offrir une tel
le prestation. Seuls quelques
grands restaurants du Maroc peu-
vent prétendre offrir aux visiteurs
une grande cuisine marocaine.
Dur, le lendemain, de retourner au
buffet de I'hétel qui présentait aux
convives sa version de la pastilla.
Rien a voir avec 'original, seule-
ment une péle copie 'msxp:de d'une
tourte couverte que je n'oserais ja-
majs appeler pastilla.

A mon retour a Montréal, juste
avant 'arrivée, une surprise de
taille m’attendait: un sursaut de
T'hiver qui n'en finit pas et une bor-
dée de neige avec, en prime, chez
moi, devinez quoi? Une tourtiére
maison, notre version québécoise
de la pastilla marocaine.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
l'entendre tous les samedis
matin a l'émission de
Joél Le Bigot, Samedi et rien
d'autre, a la Premiere
Chaine de Radio-Canada.

La recette de la semaine

———————————

Dattes royales farcies

- 20 dattes Medjoul

- 200 g d'amandes blanches

- 60 g de sucre a glacer

=30 ml d’eau de fleur d’oranger
-~ 30 ml d’eau

Ouvrez les dattes et retirez le
noyau. Réservez,

Dans un robot, passez les
amandes blanches sans peau avec
le sucre a glacer, 'eau de fleur
d’oranger et I'eau. La pate obte-

nue doit avoir une texture légére-
ment sableuse.

Faites de petites boules de

pate d’amandes et garnissez !'in-
térieur des dattes. Servez en gui- |
se de bienvenue avec un verre
de lait.

On peut aussi, selon la tradition
marocaine, tout simplement rem-
placer la pate d'amandes par des
amandes grillées.

MAHFOUZ ABU TURK REUTERS

GASTROSCOPIE

Allegro Probio

La mode est aux aliments fonc-
tionnels et aux valeurs ajoutées.
Le dernier produit en liste est le
tout nouveau fromage Allegro
Probio, de la société Agropur, &
faible teneur en gras (4 %), qui
aide a stimuler le systéme immu-
nitaire et contribue a protéger

l'organisme d'infections intesti-
nales. Le contenu nutritionnel est
validé par la Fondation des mala-
dies du ceeur.

Rien a dire coté santé. Mais
pour le golt et la texture, je préfe-
re un bon cheddar!

Pour en savoir plus: www.mo-
nallegro.ca.

BIBLIOSCOPIE

MINCIR AU FIL
DES SAISONS

. Mireille Guiliano
Editions Michel Lafon
2007, 381 pages

Auteure du best-seller Ces Fran-

i caises qui ne grossissent pas, Mireille

Guiliano prouve qu'on peut
prendre plaisir a bien manger tout
en conservant sa ligne. Avec ses
conseils et sa vie active dans le
monde gastronomique, Mme Gui-
liano nous fait partager ses re-
cettes, pour le plus grand bonheur
des amoureux de la bonne bouffe.
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PAR LVAUTEUR DU BEST. SELLEn
CES FRANCAISES QUI NE GROSSISSENT PAS |
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uﬁiTISANS

DE LA TABLE

: CONFISERIE
« Produits fins et inusités du monde. Un des plus grands choix dhuiles
d'olive au Québec. » Philippe Mollé :

MARCHE ATWATER  939-3902

Délicieuse fagon
de signifier votre reconnatssance
a votre S€CTEtAITE!

914, rue Trans-Canada Longueuil (Qc)
450-442-5066 - www.lespetitespassions.com

du /\/\ARCH%

EPICERIE FINE

Lundi 23 au vendredi 27 avril
de 8h30 A 17h30

Samedi 21 et 28 avril

de 9h30 a 16h30

Pour annoncer dans ce regroupement,
contactez Amélie Bessette au 514-985-3457



http://www.mo-nallegro.ca
http://www.mo-nallegro.ca
http://www.lespetitespassions.com

