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La derniére piéce du casse-téte sur I'Airique est apposée

par le Dr Likongo.

Nos bénévoles

SHERBROOKE (MM) — Ap-
prendre aux gens qui sont aux
prises avec des symptomes de
diverses natures a vivre normal-
lement, c’est la tangente prise
par les Emotifs Anonymes de
Sherbrooke

Existant depuis plus d’'un an
dans la capitale de 1I'Estrie, cet
organisme a été mis sur pied
dans le but de rendre la vie plus
tacile aux personnes qui vivent
le fortes pressions, pressions
causées principalement par le
monde extérieur et par la vites-
se dans laquelle la vie quotidien-
ne se déroule.

A peu pres tous les sympto-
mes vécus a un moment ou a un
autre de |'existence peuvent étre
‘traités’” par les responsables
de l'organisme

Que ce soient les peurs déme-
surées, les remords, l'insomnie,
la jalousie ou les obsessions et
les pensées négatives, tout les
types de problemes sont abor-
des

Fonctionnant sur le principe
de rencontres hebdomadaires,
l l'organisme accueille tout le

monde, sans égard d'age et de
religion

En partageant leurs expérien-
ces et en créant entre-eux des
liens, les membres de I'organis-
me découvrent qu'ils ne sont pas
seuls et qu'ils ne sont pas les
seuls a vivre de telles émotions,

Emotifs Anonymes

méme si les symptomes peuvent
étre différents pour chaque per-
sonne

Animation

Les diverses rencontres sont
exclusivement animées par des
membres de l'organisme. Aucun
professionnel de la médecine, du
travail social ou d'une religion
ne peut animer une rencontre, a
moins bien sir d'étre membre
des Emotifs Anonymes

Et dans le but de respecter la
tradition de I'anonymat, les mul-
tiples commentaires émis lors
de ces rencontres demeurent
confidentiels.

Emotifs Anonymes ne se veut
pas non plus un service médical
ou psychiatrique, ni un substitut
d'une quelconque croyance reli-
gieuse. Et cet organisme ne se
definit pas comme étant une
agence de rencontre ou de pla-
cement,

Les organismes Emotifs Ano-
nymes ne cessent de prendre de
I'ampleur et de se multiplier un
peu partout a travers le monde

Ce qui revét cependant le plus
d’importance pour le futur mem-
bre de cet organisme, c'est d'a-
voir le désir d'acquérir la mai-
trise de ses émotions... pour
éventuellement découvrir une
nouvelle facon de vivre.

Quand on est sincére, il
faut étre prét a tuer pour
obtenir la paix.
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SHERBROOKE (MM) — “La conception qu'ont les Occidentaux
de I'Afrique différe nettement de la réalité qui est vécue dans ce
continent. Bien qu'il y ait eu une amélioration trés marquée lors
des derniers années, il n'en demeure pas moins que le manque
d'information contribue & faire mal connaitre les réalités africai-

nes.

Pour le Dr Yona Likongo, origi- uniquement composé du pere, de la

naire du Zaire, la seule solution mere et des enfants. C'est beau-
pour améliorer la conception de coup plus large que cela. En Afri-
I'Afrique réside dans la diffusion que, toute la communauté vivant

soutenue d'information en
nance de ce continent

‘Je me sens parfois tres éloigné
de mon pays. De nombreuses jour-

prove- dans le village fait partie de la fa-
mille valeurs familiales sont
tres eétroites et les liens qui se

creéent entre les divers composan-

1
Les

nées peuvent passer sans que nous tes de cette grande famille sont
entendions parler de 1I'Afrique. Seu- tres serrés’’, de dire M. Likongo
les les nouvelles sensationnelles lors d'une entrevue

sont diffusées plus régulierement, Difféerence trées marquée aussi

ispect politique

nous, la notion de la dé-
n'est pas la méme que
elle qui prévaut ici. Nous ne re-
cherchons pas la liberté individuel
mais bien la liberté de la com-

mais il n'y a pas que ceia.” sur |
De l'avis du Dr Likongo, divers Pour

aspects de la vie africaine difféerent mocratie

de ce qui est vécu en Occident
‘Par exemple, d'expliquer le Dr

Likongo, le novau familial n'est pas le
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LE PLUS IMPORTANT DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DRAPERIES AU CANADA

y

gonn. Sl

‘l

inauté. Et je dois dire qu'en de-
oncept politique, nous ar-
rivons a trouver cette liberté. Mais
| est vral que des peuples sont en-
c'est presque généra-
ise dans le continent

nors du «

ore batoues

Soirée d'informations

cadre des ''Mardis de
mis sur pied par le Car-
de Solidarite Internationale,
livers aspects de la vie africaine
seront abordés par la présentation
de documentaires qui seront com-

mentes

Dans le
Afrique

refour

l.e Dr Likongo devait commenter
ier le film “De mains et d’es-
poir ., produit par 1'Office National
iu Film

}

L.e 24 janvier
sur le Zaire
Maweti Kigongi

un montage audio
présenté et M
étudiant en admi-

sera

Vous l'avez appréciée, alors notre

LIQUIDATION SEMI-ANNUELLE

DE TISSUS SE CONTINUE!

TISSUS

excluant les
nouveaux
arrivages

|
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I'Universite de Sher
résultats de la

nistration a
brooke tracera les
coopération internationale

Lors de ces soirées, un immense
casse-tete representant le continent
africain sera constitué par les per-
sOnnes presentes

Ce casse-téte servira en quelque
sorte a promouvoir 1'Afrique. Les
gens qui assisteront aux Mardis de
I"afrique tenteront de constituer ce
devient par le fait
excellent outil pour
continent’’, de
animateur au
Internatio-

casse-tete, qui
meme un
mieux connaitre ce
dire Robert Ward
Carrefour de Solidarite
nale

Enfin le 31 janvier, un souper ty-
piquement africain sera servi ac-
compagné de musique traditionnel-

le et d'une expsition d'art. Cette
soiree se tiendra au Centre Léon
Marcotte. De plus, le film *'Distor-

Slons  sera presente
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PATRONS

Conservez ce coupon [

TOUS LES PATRONS

Achetez 1 patron au prix régulier et obtenez-en 1
d'une valeur égale

GRATUITEMENT avec ce coupon.

Max.: 2 coupons par client.
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Canada 1
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454 g

Prix en vigueur *
jusqu'au samedi 21 janvier |1 984.
Nous nous réservons le droit

de himiter les quantites
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PRIX POP

JUS DE POMMES KETCHUP POINTES _AMPOULES
ROUGEMONT AUX TOMATES D’ASPERGES IGA ELECTRIQUES
Canada de choix 10. 60, 100 Watts
HEINZ ‘;_E“LE F SYLVANIA PRV;X POP
Bisranat Bout Boite Carton Paq
1.36 | 750 ml 341 mi 21 de 2
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TOMATES HUILE DE MAIS COCKTAIL FRITES TABAC P
Categorie de chol MAZOLA AUX PRUITS, PECHES | SURGELEES A CIGARETTES '
SL]CCFS Boite Bout Canada de fantaisie Boite McCAIN Sac ROTHMANS Boite -s
796 mi 31 DEL MONTE 540 mlL 1 kg OU CRAVEN “A" 200 g
CAFE LEG(IMES FROMAGE FARINE MARGARINE ,
BRICK OU FIVE 2l
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QUARTS DE JAMBON LONGES DE PORC COTELETTES EPAULE DE PORC
B o s FRAIS DE PORC FRAIS FUMEE
Portion des cotes Coupe du centre Genre pienic
Environ 1.4 kg | TAILLEFER
’ $/ Ib $/kg 95Ib ’ $/ lb ’ $/Ib
TRANCHES LONGES DE PORC SOC DE PORC BACON
DE JAMBON FRAIS [AFLEGR SANS COUENNE
COZ;’;“;:,";%::m i, '.f!f‘ MAPLESEAR
$/kg ’ s Ib 5/kg §>/b

Suite a des délais de livraison ou aux variations climatiques de certaines régions, des difficultés
d'approvisionnement en fruits et Iégumes peuvent survenir. Si cette situation devait se produire, votre
marchand IGA veillerait a ce que chacun de ses clients soit entierement satisfait.

POIRES ANANAS
PASSE-CRASSANE DOLE
Produit de France Produit du Honduras
Grosseur 45 49 Grosseur 12
RAISINS ROUGES - ORANGES NAVEL
EMPEREUR CHAMPIGNONS LAITUE SUNKIST
Produit de Californie BLANCS ROMAINE Produit de Californie
Canada No | Terra Produit des Grosseur |38
Produit du Canada Panier I "““(."T" 2 D¢
568 mi Grosseur 24 Ch
POMMES OIGNONS
DE TERRE VERTS
Produit du Produit des
s/kg ’ s/lb ,’(‘j:::;:l;:inl‘nswu k ’,)“S:; EtatsUnis e ‘9)
°
Consultez notre cahier MARCHE LAFLAMME AUBAINES PLUS FLEURIMONT
a4 > d 1 6 388, rue St-Désiré. Black Lake 2240 King Es!. Fleurimont
publicitaire de AUBAINE PLUS COATICOOK SUPER MARCHE GREGOIRE MARCHE BLOUIN

265 Child, Coaticook

175 Collége. Richmond

53, rue Angus sud. East Angus

pages débordantes de
superaubaines...

AUBAINE CHEZ MARCEL
St-Isidore d'Auckland

SUPER MARCHE DUNANT

1541 Dunant. Sherbrooke

MARCHE BOULANGER INC
5397 Frontenac. Lac-Mégantic

(Si vous ne l'avez pas recu,
demandez-en un a votre marchand IGA).

MARCHE LAFLAMME & FILS
325 Laurier, Disraeli

MARCHE ROUSSEAU INC.

14, rue Principale. Windsor

MARCHE DE L'EST

729. rue Conseil. Sherbrooke .
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La recette du jour

Hachez tres line
ment les champignons
et les échalotes

Dans le saucier met-
tez le beurre, les cham-

PARIS (AFP
Les appareils culinai
res ne cessent de se
perfectionner et de se
fiversifier En 1984
surtout apres les fetes
je fin d’année et la dis
tribution des cadeaux
a plupart des femmes

Darnes de lotte sauce forestiere

Placez

pignons et les échalotes

haches, le poivre vert

et le vin blanc
Branchez |'appareil

sarni sel D¢ 1T cel
juet g4 | el 'H,l uiseur eili-Cl ipres |'avolr mis en po-

Mouillez avec le en position haute sition 4
eau Fermez la cocotte- Laissez tourner pen-
i lotte. Cou- minute et faites cuire 8  d4ant 15 mn jusqu a ce
tranches as nn a parti i rota jue le liquide se soit

/ iisses. Déposez tion de la soupape evapore
irnes dans le pa t'endant ce L« \pS, pre A bout ie ce

i 0 \ A
1 11 r

pe ¢ AUt irez la ICE temps, ajoutez la cre-

me fraiche. Laissez
tourner quelques ins-
tants pour mélanger

Versez dans le sau-
cier 'z verre de fumet
préalablement filtré
Passez en position 5 et
laissez réduire pendant
15 mn

Servez les darnes de
lotte nappées de sauce
Décorez de persil et de
rondelles de citron
N.B. Vous pouvez si
vous le désirez, faire
gratiner quelques ins-
tants au four

je famille dis
posent d'un large éven
1| d'appareils électro-
enagers a la fois sim
utilisa

meres

lans ieur
tra-perfection

es dans leurs possibi
ites d emplol, permet
ini i e i
0 il ¢
gagna ) nps
{ e t

Darnes de lotte
sauce lorestiere

I'emps de cuisson: 8
poisson

Ugmn Sauce
Pour 4 personnes

1 kg 200 de lotte
Fumet de poisson

X)) garetes de pois
liman

on el [etles

| o1gnon
) carottes

1 bouquet garni
2 verres de vir

1 eau

blanc

sel, poivre
Sauce

200 g champignons

ZimiBi

Fourrure synthétique

DU 9 JANVIER

AU 18 FEVRIER 1984

VENTE
VENTE

2 cuilleree a cafe de

poivre vert en grams

RABAIS DE JUSQU'A 35% SUR TOUS LES MANTEAUX EN MAGASINS

2 echalotes

160 g de creme frai
hie

1 cuilleréee a soupe
¢ beurre

verre de vin blanc

| verre de fumet de
poIsSson
Matériel
tutocuiseur
tvpe SEB
tion du fumet

Déposez dans le fond
je l'autocuiseur SEB

es aretes et tetes de

| saucier

Prépara

prealablement
hachis d'oi

poIsson

iavees, le

CONCOURS 35e ANNIVERSAIRE

SIRBAIN offre & sa clientéle, du 9 janvier au 18
février 1984, I'occasion de gagner de

nombreux prix

- Chaque semaine, deux personnes se verront

rembourser le montant total de leur achat

- Un GROS LOT comprenant un

remboursement de facture, un couvre-lit
SIRBAIN (double) d'une valeur de 4508, une
somme de 1000$ et un voyage (pour deux)

en Floride, d'une valeur de 1000$

066-1313

Raglement du concours disponible
dans tous les magasins SIRBAIN

174, WELLINGTON NORD
SHERBROOKE, J1H 5C5

99442

gnon et de carottes, le

FANTASTIQUES

Mer., Jeu., Ven., Sam.

b

SUR

NOTRE
MARCHANDISE
D’HIVER

chez BEATRI

Magasin & rayors pour enfants, grandeurs: naissance 4 16 ans

P

REDUCTIONS RA BA'S

JUSQU’A

TOUTE

DERNIERE
CHANCGE
POUR NOTRE
VENTE
D’HIVER!

0%

172 Wellington nord
Centre-ville
ol
Carrefour de I'Estrie
Sherbrooke

200 nord, rue Wellington, Centre-Ville Sherbrooke, tél. 562-4767
Carrefour de I’Estrie — tél. 565-0373
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KIDDIE - KOBBLER
VENTE TROTTOIR

En magasin

650 paires de souliers ¥

Savage et Buster Brown
pour filles et gargons
Rég. 17.98 & 36.98

Pour seulement

0 10%41
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CARREFOUR DE L'ESTRIE — 563-1121
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<1 Espadrilles et joggers

. de marques Wild Cats et Keds
Rég. 16.98 A 31.98

Pour seulement
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Publication d’'un guide pratique
pour lire dans les hgnes de la main

SHERBROOKE (LO) — Astrologue et chi-
rologue, Michel Morin, de Montréal, a peu

de temps devant lui,

Il affirme l'avoir vu

dans les astres et dans les lignes de sa main

(chirologie).

C'est pourquoi il
ajoute aux consulta-
tions individuelles qu'il
réalise, l'enseignement
en milieu universitaire
et collégial ainsi que
|'écriture de nombreux
livres traitant des su-
jets qui le passionnent
et auxquels il s'intéres-
se depuis une vingtaine
d’années

On m’a ouvert des
portes et aujourd'hui,
je veux en ouvrir aux
autres’’, explique-t-il
au cours d'une entre-
vue réalisée dans le ca-
dre du lancement de
son dernier-né, un gui-
de pratique intitulé

Lire dans les lignes
de la main”’, publié aux
Editions de I'homme

Ultimement, Michel
Morin souhaite voir se
multiplier les astrolo-
gues et les chirologues
sérieux et compétents
afin, dit-il, ‘‘que ces
sciences réintegrent le
corps académique’’

Jugeant les autres
publications sur la lec-
ture des lignes de la
main par trop rébar-
batives, il a tenu a
creer un ouvrage court,
de lecture facile, abon-
damment illustré

‘C'est un guide pour
les débutants mais aus-
si pour les chirologues
confirmés. Les pre-
miers peuvent se fa-
miliariser avec cette
science et les seconds,
acquérir des connais-
sances supplémentaires
qu'ils ne retrouvaient
pas jusqu'a présent
dans les ouvrages’’

Pour Michel Morin,
l'intérét de la chirolo-
gie reéside davantage
dans le fait que cette
pratique constitue, sou-
tient-il, '‘un merveil-
leux outil pour se con-
naitre, connaitre les
autres et apprendre a
se changer”

Une Américaine mariée
sur quatre gagne plus
d’argent que son mari

WASHINGTON (AFP) — Prés du quart
des femmes mariées qui travaillent aux
Etats-Unis gagnent plus d’argent que leur
mari, indique un rapport du bureau fédéral
de la démographie.

Selon cette étude, la premiére du genre ja-
mais realisée aux Etats-Unis, environ 28 millions
des 49 millions de femmes mariées américaines
avaient un emploi a temps plein ou partiel en
1981 et 6 millions d'entre elles gagnaient plus
d’argent que leur mari parmi les couples a dou-
ble revenu

Sur ce total, 2 millions de femmes avaient des
maris qui ne travaillaient pas et dont les revenus
provenaient de retraites ou de pensions d'invali-
dité. Deux autres millions avaient un mari em-
ployé a temps partiel et dans seulement 2 mil-
lions de cas mari et femme avaient chacun un
emploi a plein temps

Selon un des auteurs du rapport, Mme Suzanne
Bianchi, étant donné le nombre croissant de fem-
mes qui travaillent aux Etats-Unis, il est raison-
nable de penser que la proportion de celles qui
gagnent plus que leur mari a encore augmenté
depuis 1981

Paralellement, une autre étude du bureau de la
démographie a révélé que l'écart salarial entre
les hommes et les femmes de race blanche s'est
élargi au détriment des femmes au cours des an-
nées 70 aux Etats-Unis, contrairement a ce qui
était communément admis

L'auteur de ce rapport, M. Gordon Green, s’est
déclaré surpris des résultats obtenus qu'il n’est
pas parvenu a expliquer de fagon précise.

Selon l'étude, en 1980, les femmes blanches
employées depuis deux ans aux KEtats-Unis
avaient un salaire représentant en moyenne 83
p.c. du salaire des hommes dans une situation et
en emploi similaire. En 1970, la moyenne était de
86 p.c

Par contre, les hommes et les femmes de race
noire ont réduit sensiblement 1'écart avec les sa-
lariés hommes de race blanche pendant cette
méme décennie. Pour les hommes, le pourcen-
tage est passé de 80 a 88 p.c. et pour les femmes
de 77 a 79 p.c. du salaire d'un homme de race
blanche dans une situation similaire.
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SEMINAIRE
SALESIEN

ECOLE SECONDAIRE PRIVEE
POUR GARCONS ET FILLES

ADMISSION
1984-85

SAMEDI 14 JANVIER 84

13h00 Porte ouverte
14h00 Séance d'information

DIMANCHE 22 JANVIER 84
14h00 ou 19h30
Séance d'information

SAMEDIS 21 et 28 JANVIER 84

8h30 Séance d'examen

Au Salésien,
Moi j’'y vais.

INFORMATIONS: Tél.: 569-2222

te
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[)'ailleurs
jue tout est
vance ne
pas a ces sciences
Selon M. Morin, il
est possible de lire les
lignes de la main d'un
enfant des l'age de qua
ans et d'utihser cet
connaissance afin de
éduquer le jeu

81 Je pensais
joué d'a
toucherais

nite. Pour bien me fai
comprendre, ) uti-
I'image du prome-
neur avec chien
Celui-ci peut circuler a
proximité du prome-
neur ou s'en eéloigner
tourner autour de lui
1 demeurer a l'avant
a tout loisir de chol- te
I'un ou l'autre par- mieux
cours ou position mais ne
limité par le Quant a savoir ce qui
de la laisse. [lait un bon chirologue

existe trois

torque M. Mo
1c~ in provider

destin histori-

libre aroitre

I vous preéférez, la

volonté ou la conscien-
de Uindividu. 1l v

une interac

possible du libre

du

Cit

el

rappelle- [l
t-il, les lignes de la pl re
main ne sont pas im-
muables. Elles se mo
difient en fonction de
I'emprise que l'individu
acquiert sur son vecu
C'est le mental qui ce
fait évoluer la matie-
re’’, exprime le chiro-
logue

Mais jusqu'a quel
point, un étre humain
peut-il changer son des-

D'ailleurs
re VSt
lise je

son

GU)OUTrS tre
tion
irbitre au

||
niveau S
historique. Par
contre, le destin pro- il reste
videntiel une li- ravon

destin trouvent
Savolr

Hiaire

ies gens peu
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La Tribune o»

Michel Morin

vent a qui il

pose
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Bon Marché

45, King ouest

La vente

housculade d hiver
BAT SON PLEIN

Au Bon Marche

Vous économisez a longueur d’an-
née Au Bon Marché...et durant la
VENTE BOUSCULADE vous éco-
nomisez plus que jamais! Véte-
ments pour hommes, femmes et
enfants a

PRIX DE LIQUIDATION
FINALE, alors profitez-en!

Mmmummm| tmn-
achal. of vous aurez wn jelon gratuil Utilisez e

MAINTENANT.

EPARGNEZ jusqu’a

O

el, en
certains cas.
méme plus!
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i yroduit, le profit
| ' ' 4 : ' ¢ chaque inierve SHERBROOKE — Aider les parents a

' paie pour les erreurs hage? : . SHE E - "
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DE JANVIER SE POURSUIT

Nombreux

A VOTRE
CENTRE D’AUBAINES

Vétements
pour toute la famille

JACKETS | Tuouesvamiees | JACKETS
DE SKI ’ A \ i R

pour dame:

BAS DE
RECHAUFFEMENT

Pour filles
et dames

MANTEAUX GILETS VARIES PANTALONS EN
COURTS | pour bees 98¢ w  CORDUROY

de printemps, pour dames
. pour dames
-!‘".f, i :

AN GILETS COL ROULE | 08
998 o 293 9
2 dames ‘, b

PRIX SURPRISE | PRIX SURPRISE | PRIX SURPRISE

AILS “MODE”
ENSEMBLES ' o OO o>
DE SKI /2y | P 498 ENSEMBLES &1
Tailles 4-6x ' - DE SKI 4

Ll Tailles
998 | " | GILETS COL ROULE 7-14 ans
fil R |5 o 498

4

-

OTEAWU FAUTL'VOIR POUR LE CROIRE

| e -1 Vivre avec son enfant: un
{' Consomm/aide | L e | service offert aux parents PENSEZ HIVER. .

CHAUFFAGE BI-ENERGIE
jeux ou encore a (1!5; Subvention possil 3 31450

cuter pvnd.m! que le
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tre eux sous l'oeil at 4 —r

tentif d un moniteur oo "'“‘-
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service offert depuis
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ar la Ligue pour la
protection de l'enfance

l.es parents deésireux
de se prévaloir de ce
service sont inviltes a
faire part de leur désir
1 la responsable, Clau- Pour renseignements:

dette Rousseau. sans | ) £6 ENTREPRISES
o renconves o | GERGE LALIBERTE

domadaires qui se de-
rouleront en avant-midi INC

sont prévues. La pre- 1074, Route 200, St-Elie
miere de ces rencon-
tres aura lieu au début
de fevrier

AUTRE
ENSEMBLE CHIRO

312 ressorts
GARANTIE 15 ANS

= S Nt 3 ™\ Ensemble 39" 5199
8 5 - o TR 9 Ensemble 54" 5229
A\ s s o (o) Ensamble 60 289

| Ensemble 39 229 |
: CH'RgO ﬁﬂf},’,“'”"" Ensemble 54 5259 :
| GARANTIE 20 ANS Ensemble 60" 319 |

ff  MODULAIRE
5 MCX

Comprenant: 2 coins
1 centre, 2 chaises
choix de couleurs

(5 mcx detaches

*095

1 table ronde ou
carrée 36",

1 rallonge 14"
4 chaises.

Merisier massif.

MOBILIER DE SALON

4 morces
® Sofa
® Fauteull
® Poyt
® Causeuse

3395 uvg;:]son

COMBINE

MURAL

D'AUDIO
&TV

38" 19" x 59"

5209

| owrre ’

MURALE 3 Mcx S
SEULEMENT

MODULAIRE 5 MCX
CHOIX DE

NOUVELLE MARCHANDISE
TOUTES LES SEMAINES

L'ENTREPOT DU MEUBLE
SANS FANTAISIE

2510, rue King ouest

Sherbrooke, 56 7'0366

e (Tout prés de N.V. Cloutier)

1

COULEURS s
5 MCX
DETACHES

. ?'.!Mm‘-_ .
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OEUFS ORANGES POULETA
METRO SUNKIST NAVEL FRIRE FRAIS

calibre gros, Produit de la Californie Canada, Catégorie “"A”,
Canada “A” ar1ll3 moins de 2 kg
1 douz.
)
)
)
)
i
I
|
:

.l saucisses

FUMEES Importées du Maroc HABITANT
% bl saveurs variées
SZMETRO bte 796 mL
‘3l 450¢g
-l LEGUMES VARIES | Papier BOISSON "
f{'." !nggg}créme, macédoine, HYG|EH'QUE ?AACZAFPOSUE\
““8 pois et carottes tranchées, COTTONELLE COKE DIETE g
DOis assortis, ; couleurs variées, SPRITE 5
haricots coupés paquet 4 rouleaux , S
— verts ou jaunes bouteilles consignées,
bte 284 mL 6/750 mL

une des

Vous pouvez 3 60 q i
Oldsmobile
i ) Cutlass
gn e r P Supréme Sedan 1984.
3 fours @ micro-ondes

électroniques Sanyo,

modéle 2500.
P ticiper, rendez-vous chez -
vgtur;pni;iltcrfé;)i:'ier vedette préféré! é SANYO O'dsmOblIe

Les prix annoncés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres-épiciers Métro participants du lundi 16 janvier au samedi 21 janvier 1984 jusqu’a 17h00
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 8 manquer, n’hésitez pas a8 demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d’un prix coUtant égal ou supérieur

Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement
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24 heures dans 'obscurité... pour arréter de fumer

- I'e Restricted Er s¢ M. Suedfeld 3
VANCOUVER (PC) Au sous-sol de la e A1 ; ! feld. On ne Les gens nous di- les participants peu- la mastication de nour- fumeurs. Le risque de rantes quand il s'agit

/ St ; . p
faculté de psychologie de I'Université de Co i '\"I' el ’””‘""""" 1 MO* sent que c'est extré- vent marcher sur le ritures ordinaires ancer du poumon est d'ex-fumeurs
lombie-Britannique se trouvent deux piéces . . S 0 FREEC e O etat de ‘vant ement agréable aoutchouc mousse Pour ces sujets, I'en- 10 fois plus élevé dans
complétement insonorisées, au plancher re- |\ oothose auun fu. o e ‘l:'.(A commente M. Suedfeld. s'asseoir ou s'étendre jeu est élevé. Des étu- leur cas, et ils sont :
couvert de caoutchouc mousse et équipées r avant la possibi- les ,;1.:‘"\?'. n '\1- Plusieurs nous ont sur le lit, dormir et ab- des ont notamment dé- beaue oup plus suscep- Selon M. Suedfeld,
de toilettes (‘hlmlques ' i e soustraire i byt ,“-.r-l‘l ” meme atlirme qu ils sorber de la nourriture montre que les fu tibles d'étre atteints de les sujets lui sont re-
Sesnnd riode de i T A I-.-[.."ln "1., iimeraient bien repe- |I(“H(1|‘ Celle-cl a pour m.‘l”ﬁ ont de trois a 10 divers autres cancers férés par des médecins
pa 56 i { ] i heure . toute sti on habitude - ter I'expérience f'“‘ d'éliminer les dis- :'ul.\ plus de cancers de Mais les statistiques et d anciens partl(‘l-
ournent 24 heures dans { tont pas . n extérieure Quant aux sujets. li- Dans les deux pieces ractions offertes par la bouche que les non- deviennent plus rassu- pants a I'expérience
i Nolr i lu hérés pour | remiere ——
mpiete () T

1¢ ! de leur m-|

| la p e — ——————————————— ~
on nv entend irticit n ’ . 1¢ "" ! t
| i \ U D @
" isSion in nes HESNT { } : . : =il
i A i | irdement 5§ soriell
y nr 1y y
et L v L hidls e X1 I { '
i ! ] { onstant du monde ex-|
est ! t | fenit d 7114 Peter ' '
| ! epl AV ) EuU imuiation est terieur "‘."'?!"H'(‘I
fait u'ils sont libres odfeld 11127 h¢ 3 i 4 i " ’
] ] 1gnit \ { ' eduite S souvent source ,h.i
tHumer { lumiere et ¢ ! { tior ' |
| | ‘ § 1S comple itistaction er elle-|
riir « ] emps { nulation X1t tement  eliminée Dre Mmems ‘
| —
|

A I'écoute de toute l'action W |

|

| Acceédez a 20,584 fréquences sans cristal. Le

{ PRO-2003 a plusieurs caractéristiques; deux

| vitesses d'exploration et de recherche, fonc-

l '
/

p—

tion de priorite et exclusion individuelle de
canal. etc Vous pouvez ecouter 10 canaux
FM. Pile 9V requise pour la mémoire. Pour CA
ou 12V CC, masse négative. 20-117

hd -
\ .
» /,
y
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Un super-son stéréo

o — La MC-1201 pour
chambre ou salle de
jeux. 50% de rabais
PAR": 50W. 40-199(

bt .; _,_';4‘(\ & .
/N | Rt & "“&? lﬂf

‘ / 2 S\ 9995 Plus de canaux,
e 29995 a meilleur prix
: P“\X' 1 /i -—Tﬁ Poste SRG TRC-451._ votre contact en cas d'ur-

- gence pour vous informer des conditions routiéres
PR e TN Avec BLU pour un total de 120 canaux. 21-1565

Faible bruit a bas prix Un ensemble de style élégant

= "/ C_go Liquidation. L'amp!
C-60 (> v, o ST500. 313011 95
60 minutes 4 raha's \ 4 ‘..rfx.nutps A1
‘|69f 40 /:209

N ” y {’ - -

& 4 , - &l

289 | 1% 349
ha \/, 1\:»7 arc

r‘Ag

.

. 1*
guw
R "Sa g, 2
Ne manquez plus d’'appels  Style pratique Bonne sonorité
DUGFONE" TAD-111. Un répondeur Liquidation. Slim-Fone’ Lecteur de cassette d'auto
qui enregistre jusqu'a 120 messages ET-250 pour service a compact, mais bourré de
Controle pour filtrer les appels tonalite 95 caracteristiques. 12-1807
Blanc
244095 . 39 95
= Brun
108 , . ge 5., A is By S R i ) S W
Plusieurs 993 ri ! ’ 'aba = i raau;;:::.'
ayfres ’ ¥ ! I d . D zoussou
| ) ‘ ¢ - . "y d'éjection.
.Qnur?érno(;n i Qux 4 Sgo 98. 14 46*. |4 R WA, - 7, So;ﬂe lg:‘aleaw.
enl réduction o L
~@n magasin.
L4 » - L 4 - ’
ENSEMBLE DE DOUILLETTE Magnéto portatif - L'ecoute privée
Devant 100% coton, bourrure 100% po- ] . . :
lyester. Couleur: bleu francais/blane. gg?"(’)’“ﬁ"g;gtzgi’ﬁ:eg)‘;'r;‘ xt]'cl)ljta;zog . /) a pl’lx popl."a're
04 x 88, rég. 77.40, piles "AA" pour l'usage partout ' Cat g4 Y Les écouteurs Nova-40 de
réduit a < - l,, \/l ) qualité pour lastéréoen privé
i " Wy -
547 9 5 & N 7 %%
80 x 88, rég. 100.98, o - _ - Protégez votre foyer A1
r‘dult.a 0 ki y Détecteur de fumée trés fiable -
S 7995 - A ikl
\ — |
\ 3 AT e a0 =
. p e N / '”.‘s |
SURPLUS DE MANUFACTURE ey 30
= e, r
PE E = 88 .
marimac INC. S
. 1984
2516 KING OUEST, SHERBROOKE, 566-1343 Les prix de solde expirent le 28 jan. 1984
Nous avons 0 qull y 2 de plus nouvesu, y compris Jes lowles nouvelles inintes rover Qe 8 At oot b n uant s
Consultez I'annuaire pour
le magasin le plus proche -
'




