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La dernière pièce du casse-tête sur l'Afrique est apposée 
par le Dr Likongo.

Nos bénévoles

Emotifs Anonymes
SHERBROOKE (MM) - Ap­

prendre aux gens qui sont aux 
prises avec des symptômes de 
diverses natures à vivre normal- 
lement. c'est la tangente prise 
par les Emotifs Anonymes de 
Sherbrooke.

Existant depuis plus d’un an 
dans la capitale de l’Estrie, cet 
organisme a été mis sur pied 
dans le but de rendre la vie plus 
facile aux personnes qui vivent 
de fortes pressions, pressions 
causées principalement par le 
monde extérieur et par la vites­
se dans laquelle la vie quotidien­
ne se déroule.

A peu près tous les symptô­
mes vécus à un moment ou à un 
autre de l’existence peuvent être 
"traités” par les responsables 
de l’organisme.

Que ce soient les peurs déme­
surées, les remords, l’insomnie, 
la jalousie ou les obsessions et 
les pensées négatives, tout les 
types de problèmes sont abor­
dés.

Fonctionnant sur le principe 
de rencontres hebdomadaires, 
l'organisme accueille tout le 
monde, sans égard d’âge et de 
religion.

En partageant leurs expérien­
ces et en créant entre-eux des 
liens, les membres de l’organis­
me découvrent qu’ils ne sont pas 
seuls et qu'ils ne sont pas les 
seuls à vivre de telles émotions,

même si les symptômes peuvent 
être différents pour chaque per­
sonne.

Animation

Les diverses rencontres sont 
exclusivement animées par des 
membres de l’organisme. Aucun 
professionnel de la médecine, du 
travail social ou d’une religion 
ne peut animer une rencontre, à 
moins bien sûr d’être membre 
des Emotifs Anonymes.

Et dans le but de respecter la 
tradition de l’anonymat, les mul­
tiples commentaires émis lors 
de ces rencontres demeurent 
confidentiels.

Emotifs Anonymes ne se veut 
pas non plus un service médical 
ou psychiatrique, ni un substitut 
d’une quelconque croyance reli­
gieuse. Et cet organisme ne se 
définit pas comme étant une 
agence de rencontre ou de pla­
cement.

Les organismes Emotifs Ano­
nymes ne cessent de prendre de 
l’ampleur et de se multiplier un 
peu partout à travers le monde.

Ce qui revêt cependant le plus 
d’importance pour le futur mem­
bre de cet organisme, c’est d’a­
voir le désir d’acquérir la maî­
trise de ses émotions... pour 
éventuellement découvrir une 
nouvelle façon de vivre.

Quand on est sincère, il 
ut êt 
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Une entrevue avec le Dr Yona Likongo

L’Afrique méconnue: 
manque d’information

SHERBROOKE (MM) — “La conception qu’ont les Occidentaux 
de l'Afrique diffère nettement de la réalité qui est vécue dans ce 
continent. Bien qu’il y ait eu une amélioration très marquée lors 
des derniers années, il n'en demeure pa£ moins que le manque 
d’information contribue à faire mal connaître les réalités africai­
nes.”

munauté. Et je dois dire qu’en de­
hors du concept politique, nous ar­
rivons à trouver cette liberté. Mais 
il est vrai que des peuples sont en­
core bafoués, c'est presque généra­
lisé dans le continent "

Pour le Dr Yona Likongo, origi­
naire du Zaïre, la seule solution 
pour améliorer la conception de 
l'Afrique réside dans la diffusion 
soutenue d'information en prove­
nance de ce continent.

"Je me sens parfois très éloigné 
de mon pays. De nombreuses jour­
nées peuvent passer sans que nous 
entendions parler de l’Afrique. Seu­
les les nouvelles sensationnelles 
sont diffusées plus régulièrement, 
mais il n'y a pas que cela.”

De l’avis du Dr Likongo, divers 
aspects de la vie africaine diffèrent 
de ce qui est vécu en Occident.

"Par exemple, d’expliquer le Dr 
Likongo, le noyau familial n’est pas

uniquement composé du père, de la 
mère et des enfants. C'est beau­
coup plus large que cela. En Afri­
que, toute la communauté vivant 
dans le village fait partie de la fa­
mille. Les valeurs familiales sont 
très étroites et les liens qui se 
créent entre les divers composan­
tes de cette grande famille sont 
très serrés", de dire M. Likongo 
lors d'une entrevue.

Différence très marquée aussi 
sur l'aspect politique.

"Pour nous, la notion de la dé­
mocratie n'est pas la même que 
celle qui prévaut ici. Nous ne re­
cherchons pas la liberté individuel­
le. mais bien la liberté de la com-

Soirée d'informations

Dans le cadre des "Mardis de 
l'Afrique” mis sur pied par le Car­
refour de Solidarité Internationale, 
divers aspects de la vie africaine 
seront abordés par la présentation 
de documentaires qui seront com­
mentés.

Le Dr Likongo devait commenter 
hier le film "De mains et d’es­
poir". produit par l'Office National 
du Film.

Le 24 janvier, un montage audio 
sur le Zaïre sera présenté et M. 
Maweti Kigongi. étudiant en admi­

nistration à l’Université de Sher­
brooke tracera les résultats de la 
coopération internationale

Lors de ces soirées, un immense 
casse-tête représentant le continent 
africain sera constitué par les per­
sonnes présentes

"Ce casse-tête servira en quelque 
sorte à promouvoir l’Afrique Les 
gens qui assisteront aux Mardis de 
l afrique tenteront de constituer ce 
casse-tête, qui devient par le fait 
même un excellent outil pour 
mieux connaître ce continent ", de 
dire Robert Ward, animateur au 
Carrefour de Solidarité Internatio­
nale.

Enfin le 31 janvier, un souper ty­
piquement africain sera servi ac­
compagné de musique traditionnel­
le et d'une expsition d'art. Cette 
soirée se tiendra au Centre Léon 
Marcotte. De plus, le film "Distor­
sions" sera présenté.

FABRIGVILLE?
^ LE PLUS IMPORTANT DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DRAPERIES AU CANADA y îk

Vous l’avez iée, alors notre

LIQUIDATION SEMI-ANNUELLE 
DE TISSUS SE CONTINUE!
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aux LÉGUMES
iniiUIlTUlIl

nandl.

TO

SOUPE
AUX TOMATES 
OU AUX LÉGUMES 
AYLMER

/îü®

Boites 
284 mL

J

VA1

■\r~ .iirams—*

1 tb -454 g
GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR

•nu­

ll

CHAMPIGNONS
MORCEAUX 
ET PIEDS 
IGA

Boite 
284 mL

BEURRE
Canada 1
IGA
OU CAVALIER

ougwonl
Pu* iucft

JUS de POMMÉS
„ de JUSCOWCtWTUf

æ

JUS DE POMMES
RCXJGEMONT

Format 
1.36 L

Paq. 
454 g

Prix en vigueur
jusqu'au samedi 21 janvier 1984. 

Nous nous réservons le droit 
de limiter les quantités.

du 16 janvier 
au 21 janvier

ketchup
TOMAtt 

750ml

KETCHUP 
AUX TOMATES

HEINZ

Bout. 
750 mL

POINTES
D’ASPERGES

Canada de choix
MAPLE LEAF

Royal Gold 
Crème glacee

^VaqiHc

CREME GLACÉE
IGA

SYLVAN IA •t'f &ÎE

100
WATTS

SATINEE (

PRIX POP

AMPOULES
ÉLECTRIQUES

40. 60, 100 Watts
SYLVANIA PRIX POP

Boite 
341 mL

Carton 
2 L

Paq. 
de 2

GATEAUX
VACHON

Roules suisse, caramel, doigts de dame

Boite 
de 6

ADM 
1 nmnp

admiral^
I munir _

SAUMON ROSE
ADMIRAL

Saumon Rose
7 75 01 720 g

Boite 
220 g

-*p- PAINS À HOT DOG 
OU À HAMBURGER

IGA

Paq. 
de 12

FILETS DE SOLE
Surgelés

HIGH LINER

Format 
454 g

BISCUITS SODA
Super minces

DAVID

Boite 
450 g

'

MARGARINE
MOLLE
THIBAULT Bol »

907 g

EAU MINÉRALE
Gazéifiée
MONTCLAIR Bout

750 mL

DÎNER
MACARONI
AU FROMAGE 
CATELLI

2/1 00
Boites
225 g

BISCUITS
Village ou Royal
VIAU ^ 199

900 g

NETTOYANT
DE PARE BRISE ANTIGEL 
RECORD

c 129
4L ■ y

TOMATES
Catégorie de choix
SUCCES Boite

796 mL

HUILE DE MAÏS
MAZOLA

Bout.
3 L

COCKTAIL
AUX FRUITS, PÊCHES 
OU POIRES BARTLETT
t mrnéê ê* knuWe

DEL MONTE
- 540 mL

FRITES
SURGELÉES
McCAIN K

TABAC
A CIGARETTES 
ROTHMANS
OU CRAVEN “A”

C59Boite
200 g 10

CAFÉ
INSTANTANÉ
MAXWELL HOUSE Pot

283 g ■ y

LÉGUMES
l anaôa Je choix

IDEAL
Po» vpft* No 4. h«rt< ots coupes. Boite
mai* en ctèmt. pois rt 540 mL
««rottes tr«mh*rs

FROMAGE
BRICK OU 
MOZZARELLA
KRAFT

138Format
227 g |

FARINE
FIVE ROSES

3.5 kg JW ,

margarine
fleischmann ,n2!8
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JAMBON DANS LA FESSE
Prêt à-manger

Portion de la croupe, environ 3 kg
Dû BRISSON

r 3» ** - s Vff'skr'

it

r

^$/kg f $/lb
7^

■I 11. 1

BOEUF HACHE
Ordinaire
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-V
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j.

wr

G$/kg
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Prix en vigueur jusqu'au samedi 21 janvier 1984. Nous nous reservons le droit de limiter les quantités 
Le texte prévaut sur la photo lorsque celle ci ne correspond pas a la description du produit an nom •

marque de certification d’IGA Canada Itee

QUARTS DE JAMBON
Prêt-à-manger 

Portion de la cuisse

S/kg «y $/lb

LONGES DE PORC 
FRAIS

Portion des côtes
Environ 1.4 kg

$/kg 1b

CÔTELETTES 
DE PORC FRAIS

Coupe du centre

$/kg

ÉPAULE DE PORC 
FUMÉE

Genre picnic

TAILLEFER

$/kg Ib

TRANCHES 
DE JAMBON

Prèt-à manger
Coupe du centreÏï 175
$/kg ■ y $/Ib

LONGES DE PORC 
FRAIS
Portion du filet

Environ 1.4 kg

$/kg By $/lb

SOC DE PORC
Fumé, désossé

LAFLECJR

$/kg 1b

BACON
SANS COUENNE

MAPLE LEAF

Paq. 
500 q

Suite à des délais de livraison ou aux variations climatiques de certaines régions, des difficultés 
d’approvisionnement en fruits et légumes peuvent survenir. Si cette situation devait se produire, votre 

marchand IGA veillerait à ce que chacun de ses clients soit entièrement satisfait.

POIRES
PASSE CRASSANE
Produit de France 
Grosseur 45

RAISINS ROUGES
EMPEREUR

Produit de Californie

$ kg

Ib

ANANAS
DOLE
Produit du Honduras 
Grosseur 12

O
Q

M.
Ch.

Canada No 1

CHAMPIGNONS
BLANCS
Terra
Produit du Canada Panier 

568 mL

LAITUE
ROMAINE
Produit des 
États-Unis 
Grosseur 24 c, ■ /

ORANGES NAVEL
SÜNKIST

Produit de Californie
Grosseur I 38 

Douzaine

cfl

y $/kg ■ J $/lb

POMMES 
DE TERRE
Produit du 
Nouveau Bnrnswick 
Canada No 1

Sac 
4.54 kg

OIGNONS
VERTS
Produit des 
États-Unis

2/
Paquets uv

MARCHE LAFLAMME
388. rua SI Déliré Blick Liki

AUBAINES PLUS FLEURIMONT
2240 King Est Flaurimont

AUBAINE PLUS C0ATIC00K
265 Child. Coiticook

SUPER MARCHE GREGOIRE
175 Collègi Richmond

MARCHE BLOUIN
53. rua Angus sud East Angus

AUBAINE CHEZ MARCEL
St-lsidori dAuckland

SUPER MARCHE DUNANT
1541 Dunant Shirbrooko

MARCHE BOULANGER INC
5397 Frontenac Lac Mégantic

MARCHE LAFLAMME & FILS
325 Lauriir. Ditruli

MARCHE ROUSSEAU INC.
14. rui Principal! Windsor

MARCHE DE L'EST
729. rua Consail. Sharbrooke 100457

Consultez notre cahier 
publicitaire de 16 
pages débordantes de 
superaubaines...
(Si vous ne l’avez pas reçu, 
demandez-en un à votre marchand IGA).

MJ
»-'■«%y.

Lhl.
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La recette du jour
Darnes de lotte sauce forestière

PARIS <AFP> - 
Les appareils culinai­
res ne cessent de se 
perfectionner et de se 
diversifier En 1984 
(surtout après les fêtes 
de fin d année et la dis­
tribution des cadeauxi 
la plupart des femmes 
mères de famille dis­
posent d un large éven­
tail d'appareils électro­
ménagers à la fois sim­
ples dans leur utilisa­
tion et ultra-perfection- 
nes dans leurs possibi­
lités d emploi, permet­
tant de cuisiner "à 
l'ancienne" mais en 
gagnant du temps 

Une recette succu- 
kente pour utiliser ces 
petits genies de la cui­
sine

Darnes de lotte 
sauce forestière

Temps de cuisson: 8
mn i poisson I 
JO mn ( sauce i 
Pour 4 personnes:

1 kg 200 de lotte 
Fumet de poisson:

300 garêtes de pois­
son et têtes (liman­
des...)

1 oignon 
— 2 carottes

1 bouquet garni
2 verres de vin blanc 
‘;i 1 d'eau
sel, poivre 

Sauce:
250 g champignons 
2 cuillerée à café de 

poivre vert en grains 
2 échalotes 
160 g de crème fraî­

che
1 cuillerée à soupe 

de beurre
>2 verre de vin blanc 
1 verre de fumet de 

poisson.
Matériel utilisé: 1 
autocuiseur - 1 saucier 
(type SEB) Prépara­
tion du fumet:

Déposez dans le fond 
de l'autocuiseur SEB. 
les arêtes et têtes de 
poisson préalablement 
lavées, le hachis d'oi­
gnon et de carottes, le

bouquet garni, sel. poi­
vre Mouillez avec le 
vin blanc et l'eau

Lavez la lotte Cou- 
pez-la en tranches as­
sez épaisses Déposez 
ces darnes dans le pa­
nier vapeur de l'auto­

cuiseur Placez celui-ci 
en position haute

Fermez la cocotte- 
minute et faites cuire 8 
mn à partir de la rota­
tion de la soupape 
Pendant ce temps, pré­
parez la sauce

Hachez très fine­
ment les champignons 
et les échalotes

Dans le saucier met­
tez le beurre, les cham­
pignons et les échalotes 
hachés, le poivre vert 
et le vin blanc

Branchez l'appareil 
après l'avoir mis en po­
sition 4

Laissez tourner pen­
dant 15 mn (jusqu'à ce 
que le liquide se soit 
évaporé i.

Au bout de ce 
temps, ajoutez la crè­

me fraîche Laissez 
tourner quelques ins­
tants pour mélanger.

Versez dans le sau­
cier *2 verre de fumet 
préalablement filtré 
Passez en position 5 et 
laissez réduire pendant 
15 mn

Servez les darnes de 
lotte nappées de sauce 
Décorez de persil et de 
rondelles de citron 
N B Vous pouvez si 
vous le désirez, faire 
gratiner quelques ins­
tants au four.

r^iiiRBSRnr^l
Fourrure synthétique

VENTE
VENTE

DU 9 JANVIER 
AU 18 FÉVRIER 1984

RABAIS DE JUSQU’A 35% SUR TOUS LES MANTEAUX EN MAGASINS

CONCOURS 35e ANNIVERSAIRE
SIRBAIN offre à sa clientèle, du 9 janvier au 18 
février 1984, l'occasion de gagner de 
nombreux prix.

- Chaque semaine, deux personnes se verront 
rembourser le montant total de leur achat.

- Un GROS LOT comprenant un 
remboursement de facture, un couvre-lit 
SIRBAIN (double) d'une valeur de 450$. une 
somme de 1000$ et un voyage (pour deux) 
en Floride, d’une valeur de 1000$.

174. WELLINGTON NORD 

SHERBROOKE. J1H 5C5

566-1313
Règlement du concours disponible 
dans tous les magasins SIRBAIN

K
V

FANTASTIQUES
réductions

Mer., Jeu., Ven., Sam.

DERNIÈRE 
CHANCE 

POUR NOTRE 
VENTE 

D’HIVER!

RÉDUCTIONS 
SUR TOUTE 

NOTRE
MARCHANDISE

D’HIVER

RABAIS
JUSQU’À

60%

chez BEATRICE
Mjgjun i Mynrn pour cnUntv pjnrfrun: iMiiuwr Jt Ifc .m

100135

VISA

172 Wellington nord 
Centre ville

il
Carrefour de l'Estrie 

Sherbrooke

Jeudi

19,20

setlaVoNe
__  .marchandise

5&6QJ2.

WW QQ

200 nord, rue Wellington, Centre-Ville Sherbrooke, tel. 562-4767 

Carrefour de l’Estrie — tél. 565-0373

bâir K,!PP,E ' kobblîk
*^kJ£NTE TROTTOIR^

• AVSl, -------- ----------- ---------- ----- ------
En magasin

650 paires de souliers
Savege et Bueter Brown 
pour filles et garçons 

Rég. 17.98 à 36.98 
Pour seulement

500 1Û°\,1477

/* p
V,

.vyt

kipdie - kobbler
VENTE TROTTOIR 

Espadrilles et joggers
de marques Wild Cats et Keds 

Rég. 16.98 à 31.98 

Pour seulement
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KJplE - K0BB1ER
VENTE TROTTOIR

Bottes d’hiver
Maple Leaf, Savage, Weather 

Guard et Sorel

réduites de

40 à 50%
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Publication d’un guide pratique 
pour lire dans les lignes de la main

SHERBROOKE (LO) — Astrologue et chi- 
rologue, Michel Morin, de Montréal, a peu 
de temps devant lui. Il affirme l’avoir vu 
dans les astres et dans les lignes de sa main 
(chlrologie).

C'est pourquoi il 
ajoute aux consulta­
tions individuelles qu'il 
réalise, l'enseignement 
en milieu universitaire 
et collégial ainsi que 
l'écriture de nombreux 
livres traitant des su­
jets qui le passionnent 
et auxquels il s’intéres­
se depuis une vingtaine 
d'années.

“On m’a ouvert des 
portes et aujourd’hui, 
je veux en ouvrir aux 
autres”, explique-t-il 
au cours d'une entre­
vue réalisée dans le ca­
dre du lancement de 
son dernier-né, un gui­
de pratique intitulé 
•‘Lire dans les lignes 
de la main”, publié aux 
Editions de l’homme.

Ultimement, Michel 
Morin souhaite voir se 
multiplier les astrolo­
gues et les chirologues 
sérieux et compétents 
afin, dit-il, “que ces 
sciences réintègrent le 
corps académique”.

Jugeant les autres 
publications sur la lec­
ture des lignes de la 
main par trop rébar­
batives. il a tenu à 
créer un ouvrage court, 
de lecture facile, abon­
damment illustré.

“C’est un guide pour 
les débutants mais aus­
si pour les chirologues 
confirmés. Les pre­
miers peuvent se fa­
miliariser avec cette 
science et les seconds, 
acquérir des connais­
sances supplémentaires 
qu’ils ne retrouvaient 
pas jusqu’à présent 
dans les ouvrages".

Pour Michel Morin, 
l'intérêt de la chirolo- 
gie réside davantage 
dans le fait que cette 
pratique constitue, sou­
tient-il, “un merveil­
leux outil pour se con­
naître, connaître les 
autres et apprendre à 
se changer”.

SÉMINAIRE
SALÉSIEN
ECOLE SECONDAIRE PRIVEE 
POUR GARÇONS ET FILLES

•
ADMISSION

1984-85
SAMED114 JANVIER 84

13h00 Porte ouverte 
14h00 Séance d’information

DIMANCHE 22 JANVIER 84
14h00 ou 19h30 

Séance d'information

SAMEDIS 21 et 28 JANVIER 84
8h30 Séance d’examen

Au Salésien, 
Moi j’y vais.

INFORMATIONS: Tél.: 569-2222

D’ailleurs, rappelle- 
t-il, les lignes de la 
main ne sont pas im­
muables. Elles se mo­
difient en fonction de 
l’emprise que l'individu 
acquiert sur son vécu. 
“C'est le mental qui 
fait évoluer la matiè­
re”, exprime le chiro- 
logue.

Mais jusqu’à quel 
point, un être humain 
peut-il changer son des­

tin? “Il existe trois 
plans, rétorque M Mo­
rin Le destin providen­
tiel. le destin histori­
que et le libre arbitre 
ou. si vous préférez, la 
volonté ou la conscien­
ce de l’individu. Il y a 
toujours une interac­
tion possible du libre 
arbitre au niveau du 
destin historique. Par 
contre, le destin pro­
videntiel pose une li­

mite Pour bien me fai­
re comprendre, j’uti­
lise l'image du prome­
neur avec son chien 
Celui-ci peut circuler à 
proximité du prome­
neur ou s'en éloigner, 
tourner autour de lui 
ou demeurer à l avant 
Il a tout loisir de choi­
sir l’un ou l’autre par­
cours ou position mais 
il reste limité par le 
râvon de la laisse

D'ailleurs, si je pensais 
que tout est joué d’a­
vance, je ne toucherais 
pas à ces sciences"

Selon M Morin, il 
est possible de lire les 
lignes de la main d'un 
enfant dès l'âge de qua­
tre ans et d'utihser cet­
te connaissance afin de 
mieux éduquer le jeu­
ne.

Quant à savoir ce qui 
fait un bon chirologue,

M. Morin cite l'esprit 
d analyse et de synthè­
se. le coeur et l’intui­
tion "Ce qui n'est pas 
donne à tout le monde, 
ajoute-t-il On naît oc­
cultiste Je consacre 
tout un chapitre, dans 
mon livre, à la main de 
l’occultiste. A partir 
des éléments qui s’y 
trouvent, les gens peu­
vent savoir à qui ils ont 
affaire ",

Photo La Trlbuna oar Ciêwd* Pouhn

Michel Morin

Une Américaine mariée 
sur quatre gagne plus 
d’argent que son mari

WASHINGTON (AFP) — Près du quart 
des femmes mariées qui travaillent aux 
Etats-Unis gagnent plus d’argent que leur 
mari, indique un rapport du bureau fédéral 
de la démographie.

Selon cette étude, la première du genre ja­
mais réalisée aux Etats-Unis, environ 28 millions 
des 49 millions de femmes mariées américaines 
avaient un emploi à temps plein ou partiel en 
1981 et 6 millions d’entre elles gagnaient plus 
d'argent que leur mari parmi les couples à dou­
ble revenu.

Sur ce total, 2 millions de femmes avaient des 
maris qui ne travaillaient pas et dont les revenus 
provenaient de retraites ou de pensions d’invali­
dité. Deux autres millions avaient un mari em­
ployé à temps partiel et dans seulement 2 mil­
lions de cas mari et femme avaient chacun un 
emploi à plein temps.

Selon un des auteurs du rapport, Mme Suzanne 
Bianchi, étant donné le nombre croissant de fem­
mes qui travaillent aux Etats-Unis, il est raison­
nable de penser que la proportion de celles qui 
gagnent plus que leur mari a encore augmenté 
depuis 1981.

Daralèllement, une autre étude du bureau de la 
démographie a révélé que l’écart salarial entre 
les hommes et les femmes de race blanche s’est 
élargi au détriment des femmes au cours des an­
nées 70 aux Etats-Unis, contrairement à ce qui 
était communément admis.

L’auteur de ce rapport, M. Gordon Green, s’est 
déclaré surpris des résultats obtenus qu’il n’est 
pas parvenu à expliquer de façon précise.

Selon l’étude, en 1980, les femmes blanches 
employées depuis deux ans aux Etats-Unis 
avaient un salaire représentant en moyenne 83 
p.c. du salaire des hommes dans une situation et 
en emploi similaire. En 1970, la moyenne était de 
86 p.c.

Par contre, les hommes et les femmes de race 
noire ont réduit sensiblement l'écart avec les sa­
lariés hommes de race blanche pendant cette 
même décennie. Pour les hommes, le pourcen­
tage est passé de 80 à 88 p.c. et pour les femmes 
de 77 à 79 p.c. du salaire d’un homme de race 
blanche dans une situation similaire.
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bousculade d’hiver
BAT SON PLEIN

Au Bon Marché
Vous économisez à ‘ d’an- 
née Au Bon Marché...et durant la 
VENTE BOUSCULADE vous éco­
nomisez plus que jamais! Vête­
ments pour hommes, femmes et 
enfants à

PRIX DE LIQUIDATION 
FINALE, alors profitez-en!

MAINTENANT...
EPARGNEZ iusnu’à

certains cas.
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Consomm/aide

Qui paie pour les erreurs d'affichage?
SHKKBKOOKK 
Qu'arrive-t-il 

quand il y a une dif­
ference entre le prix 
indiqué sur une at- 
fiche et celui inar- 
qué sur l'étiquette 
attachée au produit'’ 
Quel prix prime'*

La situation a eu 
vécue par Mme fii- 
sele Langlois, de 
Sherbrooke Derniè­
rement elle est al­
lée dans un magasin 
a rayons Sur un 
comptoir devant

dernière déclare 
pi'il v a erreur sur 
l'affiche et on l'en- 
levt Puisque la 
aissiere exigeait 

toujours 10 S pour le 
p io Mme Langlois 
est partie sans rien 
acheter.

1) après moi, 
I aurais du pouvoir 
payer H S Que dit la 
loi a ce sujet'.’ La loi 
protege-t-elle les 
consommateurs con­
tre les erreurs d'af- 
liehage dans les ma-

L-'v " "IGilles Fisette 1

irois rangées de po­
los à manches cour­
tes. une affiche an­
nonce une "Liqui­
dation à 8 S" A la 
caisse, on refuse de 
lui vendre le polo à 
ce prix La caissière 
prétend qu elle doit 
exiger le prix indi­
qué sur l'étiquette 
fixée au polo et ou il 
est inscrit "Prix 
régulier 11 95 S Ré­
duit a 10 $” Vérifi­
cation faite auprès 
de l'étalagiste, cette

gasins". demande- 
t-elle'.’

Selon Mme Fran­
cine Dufour de l'Of­
fice de la protection 
du consommateur 
OPCi, Mme Lan­

glois ,i entièrement 
raison et était en 
droit d exiger de 
payer 8 S pour ce 
polo.

La loi précise que 
nul ne peut exiger 
un montant plus éle­
vé que le prix indi­
que (article 224). Et

lorsqu’il v a une af­
fiche. celle-ci prime 
>ur les étiquettes

Il en ressort que 
Mme Langlois au­
rait pu exiger de 
payer 8 S. a defaut 
le quoi une plainte 
aurait pu être dé­
posée contre le mar­
chand en question 
qui se rend ainsi 
passible d'amende.

("est une situa­
tion semblable qu'a 
vécue M Roy

Dernièrement, il 
a acheté de l’essen­
ce dans une station- 
service de la région 
de St-Gérard Cons­
tatant que son client 
paie avec une carte 
de crédit, le gara­
giste exige deux 
pour cent de plus 
que le total de la 
facture. Ce deux 
pour cent représente 
les frais entraînés 
par le système des 
cartes de crédit. 
Monsieur Roy ac­
cepte l’explication 
du garagiste mais 
s'interroge sur la lé­
galité d'une telle si­
tuation.

Normalement, ce 
problème ne se pose 
pas. Les prix des 
produits d'un mar­
chand qui accepte 
les cartes de crédit,

sont fixes d'avance 
d'une manière a 
compenser la valeur 
du produit, le profit 
de chaque interve­
nant dans la chaîne 
allant du producteur 
au consommateur et 
le deux pour cent re­
mis aux compagnies 
de credit

Il est très rare 
qu'un marchand 
agisse comme ce 
garagiste Et heu­
reusement car il 
s'agit d une pratique 
illégale. M. Roy n'a- 
vait pas a payer ce 
deux pour cent en 
sus et pouvait dé­
poser une plainte 
contre ce garagiste

Le même raison­
nement que celui 
tenu précédemment 
vaut toujours. Nul 
ne peut exiger un 
montant supérieur 
au prix indiqué, 
l’our quelque raison 
que ce soit.

Ecrivez

l’our alimenter 
cette chronique avec 
vos questi jns rela­
tives à la consom­
mation, il suffit d’é­
crire à: La Tribune, 
Chronique Con- 
somm-aide, 1950 
Roy. Sherbrooke, 
J1K 2X8 Ou de té­
léphoner à 569- 
9184

Vivre avec son enfant: un 
service offert aux parents
SHEnbROOKE — Aider les parents à 

nouer des relations étroites avec leurs en­
fants, à se sentir à l’aise dans leur rôle d'é­
ducateurs aussi.

Tel est le but que les parents d'enfants 
vise la Ligue pour la dont l'âge varie entre 
protection de l'enfance un an et dix ans de s’i-, 
de l Estrie en invitant nitier â de nouveaux

Un nouveau programme 
pour les immigrantes de 
la région de Sherbrooke

SHERBROOKE — Action Fraternité In­
ternationale a tout récemment initié un nou­
veau projet s'adressant aux femmes réfu­
giées ou immigrantes de la ville de Sher­
brooke et des environs.

Ce nouveau projet, Action Femmes Immigran­
tes. veut donner la possibilité à toutes les fem­
mes immigrées de connaître et d'intégrer davan­
tage la réalité de leur nouveau pays d’accueil.

Des soirées-échanges avec des groupes fémi­
nins et sociaux, des rencontres avec des repré­
sentants des mouvements populaires et des ser­
vices gouvernementaux, des ateliers, des cours, 
des sorties culturelles et des activités sportives 
seront organisés dans un proche avenir.

Action Femmes Immigrantes veut par le fait 
même sensibiliser les Québécois au vécu des im­
migrantes et favoriser un partage mutuel des ri­
chesses culturelles.

Lisez ie meilleur

“BEST SELLER"...
[la tribune]
569-9501

jeux ou encore à dis­
cuter pendant que les 
mioches s’amusent en­
tre eux sous l’oeil at­
tentif d'un moniteur

Vivre avec mon en­
tant C'est là le nom 
qui a été donné à ce 
service offert depuis 
quelques années déjà 
par la Ligue pour la 
protection de l’enfance.

Les parents désireux 
de se prévaloir de ce 
service sont invités à 
faire part de leur désir 
à la responsable, Clau­
dette Rousseau, sans 
délai.

Dix rencontres heb­
domadaires qui se dé­
rouleront en avant-midi 
sont prévues. La pre­
mière de ces rencon­
tres aura lieu au début 
de février.

PENSEZ HIVER...
CHAUFFAGE BIENERGIE

-, s1450Subvention poss bie
jusqu

mu

Electricité - Plomberie 
I Chauffage - Ventllatlor

Pour renseignements:

LES ENTREPRISES 
SERGE LALIBERTE

INC.
1074, Route 200, St-Elle

567-9494
99150

A
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LA VENTE DE JANVIER SE POURSUIT
Ecoulement de la marchandise d'hiver. Nombreux 
spéciaux non énumérés Nous nous réservons le 
droit de limiter les quantités par client. Dans cer­
tains cas la marchandise illustrée peut différer de 
celle en magasin Plan de mise de côté.

42, Wellington nord, 8horbrooko 
1700, ruo Shorbrooko, Magog

A VOTRE 
CENTRE D’AUBAINES

k i -i—i- / . i

AUTRE
ENSEMBLE CMIRO

312 rassort* 
GARANTIE 15 ANS

Ensemble 39" S199
Ensemble 54’ s229

r / / , J Ensemble 60" s289

JACKETS 
DE SKI

pour dames

99 N k

TUQUES VARIÉES
pour enfants 
et dames

Vêtements 
pour toute la famille

JACKETS 
DE SKI

Tailles 8 à 12.

CHIRO FORMULA
510 rsssorts

I GARANTIE 20 ANS
l

Ensemble 39" 
Ensemble 54" 
Ensemble 60"

s229
s259
s319

MODULAIRE 
5 MCX

Comprenant: 2 coins. 
1 centre, 2 chaises, 
choix de couleurs 
(5 mex détachés)

BAS DE 
RECHAUFFEMENT

Pour filles 
et dames

1 table ronde ou 
carrée 36”,

1 rallonge 14” 
4 chaises. 

Merisier massif.

prix surprise! prix surprise prix surprise

MANTEAUX
COURTS

GILETS VARIES
H'**

de printemps, 
pour dames

pour bébés 
2-3x, 4-6x.

GILETS COL ROULE
98pour

dames

PANTALONS EN 
CORDUROY

pour dames PAYEZ 
ET

EMPORTEZ

supplément

MOBILIER DE SALON
Choix de couleurs 

„ , 4 morceaux
•Sofa
• Fauteuil
• Pouf
• Causeuse

LIVRAISON 
S20.

PRIX SURPRISE PRIX SURPRISE PRIX SURPRISE

pour
dames

ENSEMBLES Æ 
DE SKI f j

Tailles 4-6x. î'i
h

CHANDAILS MODE”
ENSEMBLES 

DE SKI

GILETS COL ROULE
Poly et coton, 
pour hommes

COMBINE 
MURAL 

D’AUDIO 
& TV

38" 19" x 59"

s299
Tailles

7-14 ans

UNITE
MURALE 3 MCX 
SEULEMENT
MODULAIRE 5 MCX 
CHOIX DE 
COULEURS 
5 MCX 
DETACHES

VISA NOUVELLE MARCHANDISE 
TOUTES LES 8EMAINE8

[Most^rCord

>006131

CENTRE D’AUBAINES FAUT L’VOIR POUR LE CROIRE

L’ENTREPOT DU MEUBLE 
SANS FANTAISIE

2510, rus King ousst 
Shsrbrooks,

(Tout près de N.V. Cloutier)
567-0366
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SOUFF# PlÜX

OEUFS
MÉTRO

calibre gros, 
Canada"A"

1 douz.

ORANGES 
SUNKIST NAVEL
Produit de la Californie 

gr 113

POULET A 
FRIRE FRAIS

Canada, Catégorie "A 
moins de 2 Kg

Vouspoujjej 360 4
gagner fours à micro-ondes 

électroniques Sanyo, 
modèle 2500.

OldsmobilePour participer, rendez vous chez 
votre maître épicier vedette préféré!

| SAUCISSES1 FUMEES
3 MÉTRO

I4509 • iris#
CLÉMENTINES
Importées du Maroc

69! :
SOUPE
HABITANT
saveurs variées 
bte 796 mL

i

à LÉGUMES VARIÉS
1 IDÉAL
■ mais en crème, macédoine,
1 pois et carottes tranchées,
1 pois assortis,
1 haricots coupés
I -verts ou jaunes
1 bte 284 ml

PAPIER
HYGIÉNIQUE
COTTONELLE
couleurs variées,

BOISSON
GAZEUSE

Les prix annoncés dans cette page sont en vigueur dans tous les magasins de vos maîtres-épiciers Métro participants du lundi 16 janvier au samedi 21janvier 1984jusqu'à 17h00 
nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé Si certaines marques de commerce de produits 
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d'un prix coûtant égal ou supérieur

Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement.
1005«7
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24 heures dans l’obscurité... pour arrêter de fumer
VANCOUVER (PC) — Au üouh-soI de la 

faculté de psychologie de l'Université de Co­
lombie-Britannique se trouvent deux pièces 
complètement insonorisées, au plancher re­
couvert de caoutchouc mousse et équipées 
de toilettes chimiques.

Les occupants y sé­
journent 24 heures dans 
la noirceur la plus 
complete On y entend, 
a l'occasion, un mes­
sage enregistré mais 
c'est tout En dépit du 
tait qu'ils sont libres 
d allumer la lumière et 
de sortir en tout temps.

la plupart d'entre eux 
ne le font pas 

Ce sont des fumeurs 
qui participent a 

K EST
REST, explique le 

psychologue Peter 
Suedfeld. signifie Thé­
rapie par restriction 
des stimulations exté­

rieures i Restricted En­
vironmental Stimula­
tion Therapyi. L'expé­
rience est basée sur 
I hypothèse qu'un fu­
meur ayant la possibi­
lité de se soustraire 
pendant une période de 
24 heures a toute sti­
mulation extérieure 
sera en mesure de 
rompre le cycle de dé­
pendance envers la ci­
garette

Si la stimulation est 
grandement réduite, 
elle n est pas complè­
tement éliminée, pré­

cise M Suedfeld On ne 
vise aucunement a mo­
difier l'état de cons­
cience d un sujet avant 
de lui faire entendre 
les enregistrements de 
conseils destinés à l'ai­
der a se départir de 
son habitude.

Ouant aux sujets, li­
bérés pour la première 
lois de leur vie du bom­
bardement sensoriel 
constant du monde ex­
térieur. l'expérience 
est souvent source de 
satisfaction, en elle- 
même.

Les gens nous di­
sent que c'est extrê­
mement agréable”, 
commente M. Suedfeld 

Plusieurs nous ont 
même affirmé qu'ils 
aimeraient bien répé­
ter l'experience".

Dans les deux pièces.

les participants peu­
vent marcher sur le 
caoutchouc mousse, 
s'asseoir ou s'étendre 
sur le lit. dormir et ab­
sorber de la nourriture 
liquide Celle-ci a pour 
but d'éliminer les dis­
tractions offertes par

la mastication de nour­
ritures ordinaires 

Pour ces sujets, l'en­
jeu est élevé. Des étu­
des ont notamment dé­
montré que les fu­
meurs ont de trois à 10 
fois plus de cancers de 
la bouche que les non-

tumeurs Le risque de 
cancer du poumon est 
10 fois plus élevé dans 
leur cas. et ils sont 
beaucoup plus suscep­
tibles d'être atteints de 
divers autres cancers.

Mais les statistiques 
deviennent plus rassu­

rantes quand 
d'ex-fumeurs

il s'agit

Selon M. Suedfeld, 
les sujets lui sont ré­
férés par des médecins 
et d'anciens partici­
pants à l'expérience

Radio /hack

SUPER
RABAIS

6\W

JOUVXA
SS

leurs variéf de Cou~ 
«on
Pri* marqués. ^ 'es

mrP&iTA
SURpm

8 ri<> 68.98
Plusieurs

À l’écoute de toute l’action
Accédez à 20,584 fréquences sans cristal. Le 
PRO-2003 a plusieurs caractéristiques; deux 
vitesses d'exploration et de recherche, fonc­
tion de priorité et exclusion individuelle de 
canal, etc.. Vous pouvez écouter 10 canaux 
FM Pile 9V requise pour la mémoire. Pour CA 
ou 12 V CC, masse négative. 20-117

p- - I
4 ^ taW**

100

Un super-son stereo
La MC-1201 pour 
chambre ou salle de 
jeux. 50% de rabais 
PAR*: 50W. 40-1990

; #i

mm

3911
i\/Z,
S 19915

r A ^ ’Puissance admissible 
recommandée

Plus de canaux, 
-299^5 à meilleur prix

Poste SRG TRC-451 votre contact en cas d'ur­
gence pour vous informer des conditions routières. 
Avec BLU pour un total de 120 canaux. 21-1565

Faible bruit à bas prix
C-90
90 minutes
44-60360 minutes

44-602

Un ensemble de style élégant

269§5Liquidation. L'ampli 
SA-500 et le tuner 
ST-500. 31-3011

chac chac

A4&SS

is

1801
flj * *% * % * 4»

Ne manquez plus d’appels
DUôFONE' TAD-111. Un répondeur 
qui enregistre jusqu’à 120 messages. 
Contrôle pour filtrer les appels. 43-246

469-95-

30 watts 
eff mm 
par canal

m r.

I rab»**

14995
Style pratique
Liquidation. Slim-Fone' 
ET-250 pour service à 
tonalité.
Blanc,
(43-334).
Brun,
(43-335).

QQ95
chac

Bonne sonorité
Lecteur de cassette d'auto 
compact, mais bourré de 
caractéristiques. 12-1807

Cassettes fournies

ati 1
4095

■ V-/^6r95-

• Arrêt autom., 
avance rapide, 
poussoir 
d'éjection.
Sortie totale 8 W.

Magnéto portatif
Mini-magnétocassette à utilisation 
facile d'une seule main. Ajoutez 2 
piles “AA" pour l’usage partout.

t O*?* 0 L’écoute privée
à prix populaire

79-95

J \

Protégez votre foyer
Détecteur de fumée très fiable

1311

Les écouteurs Nova'-40 de 
qualité pour la stéréo en privé

1997“*l

f ?
•/,

Avec pile 
Q.
49-8076

Les prix de solde expirent le 28 jan. 1984
i es articles de cette annonce furent chests longtemps avant 'a date de cette offre il peut 
donc arrive' Que certain* articles "e scent pas disposer* en quantité suffisante pour 
repondre à la demande Toufefos s* notre stoch d n arhe'e de notre qamme courante est 
provisoirement epu'se nous vous fournirons un bon de reduction differee vous permettant 
de vous 'e procurer au pn« annonce aussitôt qu •' sera de nouveau d'spomb'e Certains 
a't'C'es peuvent At'e offerts en quantités 'imitées pour ia période de cette offre 
Nous nous réservons aussi ied'0 t de corr iger 'es erreurs typographiques Tandy Corpora 
bon détient es droits de propr eté de toutes 'es marques déposées et Tandv t'eefroers 
Limited en est un usager msent

Piles adaptateurs
cassettes
non fournis

Consultez l'annuaire pour 
le magasin le plus proche

VISA


