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D CONSOMMATION

L’achat d’un téléphone sans fil
comporte des élements de risque!

par Robert FLEURY

Tout nouveau sur le marché
depuis peu, les téléphones sans fil
font déja I'objet de mises en garde
s'ils ne se conforment pas aux nor
mes, par ailleurs peu précises et non
garantes de la qualité des appareils,
du fédéral. Tout nouveau, tout
beau, il vaut mieux magasiner et
obtenir l'essai gratuit ou la sa-
tisfaction garantie. Gadgets pour les
uns, commodité pour les autres, il
deviendra vite tout aussi in-
dispensable que le dernier-né des
ordinateurs maisons. Et comme
pour ces derniers, il faut verser plus
d'une centaine de dollars pour ob-
tenir un minimum de qualité

D’abord la loi

D'abord ce qui est permis ou
pas. On peut se relier au réseau Bell
Canada ou Québec-Téléphone sans
problémes, sauf si I'on posséde une
ligne A plusieurs abonnés. Chez
Bell, on vend des téléphones sans fil

dans les téléboutiques. Québec-Té-
léphone ne voit pas la chose d'un
trés bon oeil mais la tolére, a défaut
d'en vendre (du moins pas encore)
En autant que les appareils sont
approuvés par le ministére des
Communications.

LA est le hic. Tous les appareils
doivent étre approuvés et porter le
sceau arborant I'étiquette rouge a
feuille d'érable et quelgues numéros
d'identification, pour étre confor
mes aux normes fédérales. Ce qui
n'empéche nullement les autres ap-
pareils d'étre vendus.

“C'est un gadget qui a ses ris-
ques”, explique un porte-parole de

Québec-Téléphone. A cause du
manque de confidentialité, de la
possibilité de pirater les iIn

terurbains. “Ce n'est pas vrai que la
plupart des appareils ont un rayon
d'action de 500 a 700 pieds.” De
plus, le niveau de bruit est élevé, la
voix devient anormale.

Les appareils peuvent avoir dif-
férentes fréquences d'émission mais

ces fréquences sont trés limitées et
on en a vite fait le tour si tous les
citoyens de l'immeuble possédent
leur propre appareil. Si on reconnait
aux appareils munis de code un
avantage par rapport aux autres, en
ce qu'ils éliminent le risque d'appels
pirates sur l'interurbain, on les qua
lifie toujours de “gadget” chez Qué
bec-Téléphone. Les lignes a plu
sieurs abonnés n'en permettent pas
l'utilisation car on ne peut alors
dissocier qui fait l'interurbain. “Et
puis les gens s'en servent peu sou
vent, ce n'est pas vraiment utile.”

Autre texte
et photos
page D-2

Les appareils 2 composition di-
gitale doivent avoir une capacité
d'acceptation de 10 pps (pulse per
seconde) si vous n'avez pas encore

la composition digitale sur vos ap
pareils domestiques

Si I'appareil dispose de 20 pps
en option, cela peut devenir in
téressant lorsque le réseau té
léphonique le permettra, accélérant
alors la composition des numéros

Les normes d'acceptation des
appareils par le ministére des
Communications ne garantissent

nullement la qualité des appareils
Ces normes s'attachent A définir des
normes d'émission radio. Ains
les appareils certifiés vendus ac

tuellement doivent-ils émettre dans
la bande 1.6 A 1.8 MHz ou 49 MHz
généralement, l'appareil de
émet en 1.6 et I'appareil portatif en
49, mais le fédéral vient de faire
paraitre un avis dans la Gazette
officielle avisant les fabricants qu'a
compter du ler octobre 1984, leurs
appareils devront émettre dans la
fréquence variant de 46 A 49 MHz

'
ous

base

Quelle importance direz-vous?
C'est que la fréquence 1.6 & 1.8 est
en voie d'étre accordée aux ra

diodiffuseurs qui diffusent sur ban
de AM. Ce qui signifie une certaine
interférence éventuelle. Alors que la
future norme permettra plus d
berté de manoeuvre

Normes el garantie

Tous les appareils ne sor
approuvés selon la norme
parce que le processus de
tification exige des composants
colQteux, considére Greg W. Bell
acheteur pour Radio Shack Canada
de Barme en Ontario. Par contre, un
appareil conforme aux normes est
de qualité nettement supérieure A
un autre qui ne l'est pas. De plus

pa
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méme s1 un appareil est approuvé
FCC, norme en usage aux Ltats
Unis, il n'est pas nécessairement

conforme aux normes canadiennes

"Assurez-vous d'avoir un bon
service aprés vente et une garantie

suffisamment longue onseille M
Bell

Ainsi, on remarque sur le mar
ché qu de nombreux éta
bl ssements ne garant woent pa
leurs appareils au-deld de 90 jours
alors que d'autres offrent une ga
rantie compléte d'un an. De méme
peut-on acheter des appareils “nor
retournabl tlors que plusieurs
établissements offrent 'essai de 10 2
30 jours ou la satisfact parantu

argent remis

Ces appareils fonctionnent a
_ﬂ\hw. \’a-
i re

\ ére

partir de battenes recharge
longue durée. L'appareil portat
charge durant la nuit, prét

utilisé durant la journée. Un code
de protection, 11'\;)4'1. ble sur les ap
P.H('.|\ ;"'.\ ‘~l\“'1 11q 165, évite que
d’autres téléphones sans fil du vo

sinage qui utiliseraient la méme fré
quence ne puissent enregistrer d'in

terurbain, seul votre appareil émet
tant le signal permettant den ef
fectuer. 1l s'agit d'une option qui

peut s'avérer utile

Voici Paques
et le printemps...

Les petits comme les
grands aiment la mode
Au Pavillon d'or des
enfants, nous sommes
heureux de vous présenter
notre collection compléte
de vétements légers et
confortables,
nouvellement arrivés,
pour la saison estivale
Disponibles dans un choix
de marques reconnues,
pour les jeunes de la
naissance a 16 ans

3 jours
seulement:
jeudi, vendredi
et samedi.

Spécial
sur
imperméables
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PLACE STE-FOY
QUEBEC
653-8153
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EN VEDETTE

Les téléphones sans fil peuvent étre de simples émetteurs-récepteurs a

.. OU des areils plus sophisti t td'
e app p phistiqués et codés permettant d'appeler de

I'aqparell portatif ou de converser avec d'autres personnes de la
maisonnée en position “intercom”.

" RESERVEZ VOTRE FOURRURE
EN AVRIL

ET PROFITEZ DE REDUCTIONS
JUSQU’A ; \

*1200

PLUS DE 250 FOURRURES
A PRIX EXCEPTIONNELS!

POUR L'ACHAT SERIEUX D'UNE FOURRURE
FAITES CONFIANCE A LA PLUS IMPORTANTE
MAISON DE FOURRURE AU CANADA!

BB BB DI B3

Manteaux en Rat musqué
naturel. Prix laliberté:

Manteaux en Castor a long poil
naturel. Prix laliberté:

Manteaux en Chot sauvage
naturel lustré, pleines peaux:

*1499
Manteaux on Loup naturel omé

de Renard Shadow". *1699

Manteaux courts en fourrures varides.

prix laiiberrs: * 199.°2699

*129¢9
*1499

PLAN
MISE DE COTE

SANS INTERET

Livraison automne 84

AUTRE PLAN-MAISON

12 MOIS SANS
INTERET

Financement sur place
sans intermédiaire
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Liste noire... réduite

Le projet de liste
données en assurances Inc
dans sa formule actuelle si

du Centre de
ne verra pas le jour

'on en croit

noire

ine mise
au point publiée par son président, Gérard Fillion
dan d'affaires, MEDIA PME. Le
projet original, qui prévovait la diffusion du nom
des mauvais assurés prétait & de lourde
Aussi fut-l réduit & des dimensions
beaucoup plus modestes

ing revue

£
conse
quences

AInsi, le centre 1 a4 la fagon
des bureaux de crédit en permettant un
codé, aux courtiers et qui

crivent, aux noms des repreésentent

de mauvais risques de paiement

fonctionnera-t
daooes
assureurs

qui

SOUS

assures

Si tous reconnaissaient une certaine utihté a
ine liste noire parmi les professionnels de I'as

Ecrivez-nous

Vous pouvez écrire & NOUS-
~CONSOMMATEURS(S.V.P. n'appelez pas)
en fournissant les pidces justificatives et
un bref résumé de votre cas ou de vos
questions A [adresse sulvante: NOUS-
~CONSOMMATEURS
LE SOLEIL
390 est, rue Saint-Vallier,
Québec, Qué. GIK 7J8

Québec, Le Soleil, mercredi 18 avril 1984

par

Robert
.. FLEURY

surance, sa publication aurait été des plus cont-
roversée et aurait pu préter & des poursuites en
diffamation de la part d'assurés qui n'auraient
pas aimé ['étiquette “mauvais risques” que leur
aurait apposé certains assureurs

Ce qu! prouve qu'il n'est jamais trop tard
pour comprendre le bon sens

Club de disques:
frais normaux

A.A., de l'avenue Lamontagne, 3 Québec,
s'interroge sur la politique du Club de disques
Columbia qui exige des frais de distribution
disproportionnés au nombre de disques émis dans
le cadre d'une promotion d'abonnement. Ayant
inscrit un autre abonné, il a droit A trois disques
gratuits mais découvre lors de I'expédition qu'il
doit assumer des frais de $3.36.. alors que le
timbre postal affiche un total de $1.38.

Selon le club de disques rejoint a Scar-
borough, en banlieue de Toronto, ces frais sont
bien décrits dans le fascicule promotionnel et
comportent a la fois les frais de poste et de
manutention. Or, on réclame $1.79 pour le ler
disque, $1.29 pour le second et $0.99 pour les
autres, plus taxe de vente de neuf pour 100. Une
pratique admise en autant que les clients en sont
avisés

Vaste choix d adorables animaux en pe %
luche pour faire sauter de joie vos pelils

le matin de Paques

4.99

RABAIS 1.00

Lapin aux longues oreilles et yeux mo

queurs
coun s 39 9.99

lavable

Mais ¢ est Jeannot Lapin lui-méme
qui veu! étre adople par de char
manis enfants

P’tit ours de Toyville arrive
chargé de cadeaux de Paques!

RABAIS 1.00

Paniers regorgeant de bonbons, plus

une jolie surprise!

coun. 63 .99

-

31" de haut
RABAIS 2.00

pour le deélilé de Paques
Peluche acrylique

A-Team
aventuriers
courageux et
énergiques

99

chac

Adorable Barbie Crystal toute préte

COUR. 16.99 14.99

Joli panier contenant des Iriandises
de Paques plus un petit ami en pe-

3.99

RABAIS 1.00

Joli sac a8 main plein d'accessoires

pour fillette de 3-7 ans 13 88
-

COUR. 14.88

en un instant

Ionka

GoBots se
transposant

99

chac.

L’appareil portatif se fixe a la ceinture et peut s'avérer indispensable
pour des personnes idgées ou handicapées qui se sentent seules...
ou pour les gens d'affaires. Attention toutefois de ne pas I'échapper,

car il n'est pas a toutes épreuves!

Le téléphone sans fil:
luxe ou... commodité

par Robert FLEURY

Vous étes a la piscine ou au
jardin et le téléphone sonne
Vous vous précipitez sur l'ap
pareil (éclaboussant tout au pas
sage) pour vous faire.. rac
crocher au nez! Ou encore, vous
n'osez vous livrer 4 aucune des
activités prévues a la maison,
dans le garage, dans la remise ou
au fond du terrain, parce que
vous attendez un téléphone im-
portant. Ou bien vous étes fa-
tigué des gens qui vous disent
“Mais ol étiez-vous donc hier
soir, j'ai appelé et ga ne ré-
pondait jamais...” alors que vous
savez que vous n'avez pas bou

ge!

Ou mieux encore, vous étes
alité, convalescent, handicapé,
trop agé pour étre facilement
mobile et vous avez besoin de
sentir qu'en tout temps vous
pouvez communiquez avec quel
qu'un en quelques secondes

C'est ¢a un téléphone sans
fil. Une commodité pour les uns,
un luxe pour les autres. Et c'est
la grande rage par les temps qui
courent si I'on en croit les ventes
de ces appareils qui s'enlévent
comme des petits pains chauds
dans les magasins.

Un téléphone sans fil est, en
fait, un émetteur-récepteur qui
se relie au réseau téléphonique
Il se compose d'une base fonc-
tionnant a I'électricité et reliée,
par un fil, & un appareil té-
Iéphonique de la maison. Un ap-
pareil portatif, le “sans fil” se
transporte avec vous, dans vos
poches ou a la main, vous per-
mettant de recevoir les appels, et
pour les appareils qui le per
mettent, d'en acheminer éga-
lement. De méme certains mo-
deéles permettent-ils de commu-
niquer en position “intercom’

avec les appareils de la maison

La plupart des appareils ont
un rayon d'action de 100 a 200
métres. Ils fonctionnent partout
mais tout l’t’,‘[)l’n(l, | encore, de la
qualité des appareils et, parfors,
de certains obstacles

Evidemment, tout n'est pas
que rose. Les appareils sans fil
ont aussi quelques petits défauts
D'abord, ils émettent sur une
fréquence radio. C'est donc dire
qu'ils peuvent causer de l'in-
terférence, ou, comme cela m'est
arrivé, vous pouvez interrompre
I'émission de télévision préférée
de vos enfants pour leur per
mettre d'entendre votre conver-
sation privée sur le petit écran
tout en soulevant leurs hauts
cris... ou encore en stéréophonie
sur l'appareil radio!

Bref, rien n'est parfait, quot!
Et si un voisin avait le méme
appareil, utilisant la méme fré
quence radio,... 1l pourrait faire
des interurbains a vos frais, si
non capter votre conversation
S'il est possible d’acheter un ap-
pareil “codé” pour éviter l'un, il
faudra changer d'appareil ou
convaincre votre voisin de le fai
re si vous voulez éviter l'autre

Et la réception n'est pas tou-
jours parfaite, surtout s'il vente a
I'extérieur ou si des équipements
font obstacle Votre in
terlocuteur est rapidement
convaincu que vous lui parlez
d'un appareil “spécial” comme
lors d'un appel outre-atlantique
(votre voix d'outre-tombe!) ou
tout simplement avec I'un de ces
appareils d'interconnection.

Si ce dernier-des-gadgets est
bien utile pour les uns, les autres
seront rapidement convaincus
qu'il est tout aussi indispensable.
Alors consomme, consomme,
consomme... les téléphones sans
fil feront bien des petits cet été!

Cette petite pile permet, sur certains appareils, de conserver la
mémoire de I'appareil en cas de débranchement. Son code de
protection évitera que d'autres appareils, émettant sur une fré-
quence similaire, ne puissent faire d'interurbains portés a votre
comptel

Pieces mobiles trans

formant les robots
en vehicules et vice ‘T'

versa. 5 ans et plus

Figurines 6'/»
variées chacune
avec arme ou
accessoire

RABAIS 2.00

Gros Bigfoot a 4 roues molrices

coun 2100 19.88

EN VIGUEUR JUSQU AU 21 AVRIL 1984

MAIGRISSEZ
UNE FOIS POUR TOUTES!

Rapidement, sainement, avec

KILOCONTROL ©

...et dans le "plaisir de bien vous
nourrir’’, maigrissez de 10 a 20 li-
vres... en seulement 4 a 6 semaines

PREMIERE CONSULTATION GRATUITE

(aucun contrat)
Prcgramme Individuel ou en groupe

KILOCONTROL QUEBEC

Pour rendez-vous communiquez avec ANDREE ROY, inf. s.1.c. 2 681-0523

Spocalste offcace de
( POLITIQUE DES Pmm b -~ <
NOUS NOUS
ENGAGEONS
A VOUS DONNER
SATISFACTION

Le prix de nos spécieux
ot garant! dtre plus
bas qu ellleurs. Sidans
les 7 jours, le méme
articie est annonce moins
cher alllaurs, apportez-
AOUS votre preuve
d achat de Toyville ot
I'annonce du concur-
rent. Nous nous ferons
un plaisir de vous rem-
bourser la difference

Pas de protéines. pas de
pilules. pas d'inechons ou
de substituts alimentaires
d'aucune sorte

Traitements personnalisés

TOUS, TOUS LES JOUETS DE MES REVES &8 ===

345, boul. Taschereasu, Greenfield, 3399 boul des Sources, 2700 boul. Laurier,
Park Centre. Longueull. PQ Dollard-des-Ormeaux. PO Ste Foy, Quebec

1555 bou! Le Corbusier, 4625 boul Jean-Talon est

432, St-Cyrille ouest,
Laval. PO St-Leonard, P.Q Québec
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I'alimentation—

Du jambon et de ’agneau a Paques
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La tradition québécoise veut
que le jambon soit a I'honneur a
Paques. C'est une coutume d'au-
tant plus agréable a respecter
que le porc est l'une de nos
principales productions agricoles
et compose des mets trés sa-
voureux... et économiques a l'a-
chat.

On trouve le jambon entier,
en quartiers (fesse ou épaule),
désossé ou en morceaux, et mé-
me haché. Cuit, mi-cuit ou cru, le
choix nous appartient

Rien n'est plus délicieux
qu'un jambon A l'érable ou aux
pommes, et c'est sirement aussi
agréable que le traditionnel jam
bon a l'ananas... et encore plus
de chez nous, surtout en cette
saison de fin des sucres. Ce petit
golit d'érable ou de pommes,
quelle saveur incomparable: avec
le jambon, il n'y a ren de meil-
leur que I'érable!

Des traditions venues d'ail-
leurs nous font découvrir I'a-
gneau qui prend de plus en plus
de place a table & Paques. Ce
plaisir est d'autant plus facile a
réaliser que l'on trouve main-
tenant de l'agneau frais du Qué
bec i longueur d'années dans
nos épiceries et bouchenes. C'est
une chair délicieuse qu'il vaut
vraiment la peine d'apprendre a
cuisiner et a découvrir

Le gigot d'agneau est un
vrai délice mais coate un peu

plus cher a r'achat. Mais Paques
n'arrive qu'une fois par année,
n'est-ce pas! On peut aussi trou-
ver des piéces plus économiques
pour cuisiner.

Généralement l'agneau se
cuit a découvert a3 moins que la
recette demande de le couvrir.
Qu'il soit réti, braisé ou bouilli, il
ne doit jamais étre trop cuit. Une
cuisson prolongée et une chaleur
trop intense donnent une odeur
désagréable. La température du
four doit toujours étre inférieure
a celle des autres viandes et ne
jamais dépasser 325° F/ 160 C

L'importance d'un ther
momeétre a viande est iIn
discutable. C'est le moyen le plus
sar afin d'obtenir une cuisson
parfaite: 63° C vous donne une
chair plutdt saignante, 68 C une
chair rosée et a 80 C trés bien
cuite

Pour une saveur extra-
ordinaire et une tendreté a faire
palir de jalousie toutes les autres
viandes, dégustez I'agneau rosé
Il ne faut surtout pas avoir peur
d'y goiter.

Bouillon de
tomates periées
1 oignon haché
| branche de céleri en dés

)

% a 10 tomates fraiches ou
en conserve
250 ml ecau

sel, poivre
5 ml sucre
| feuille de launer
15 ml tapioca minute
Dans une casserole, fondre le
beurre, sauter l'oignon et le cé

chéesa05¢cm Sl

eau boulllante
50 m| beurre
250 ml oignons haches
30 ml farine

necessaire

enlever la
couenne sur le jambon et le dé
poser sur un treilhs
casserole, cOté gras sur le dessus four. Faire des incisions dia
Cuire 4 découvert I'e h a 165 C
Dans une casserole, déposer les

dans une

ajouter le lait, cuirg tout en bras
sant et bouwllir 2 min. Mettre en
attente. Retirer le jambon du

gonales et déposer des clous de

girofle dans chaque carré. Mé

leri. Ajouter tomates, eau et as- poivre pommes de terre et cuire A l'eau langer sucre d'érable, moutarde
saisonnements. Couvrir et cuire 500 mi lant bouillante salée 5 min., égoutter et étendre sur le jambon. Dé
a feu doux 30 min. Passer, re clou de girofle Dans une casserole, fondre le poser le jambon au centre d'un

mettre dans la casserole et por
ter au point d'ébullition. Ajouter
le tapioca et cuire 5 min. Servir
trés chaud.

Agneau avec oignons
et pommes deo torre

500 ml haricots blancs secs (f@
ves)
50 ml beurre
14 01gNons
chés finement
6 a 8 pommes de terre
tranchées finement
30 ml sel
poivre
250 ml consommé de boeuf
1 feuille de launer
] gigot ou épaule d'agneau
5 ml romarin
Dans un bol, faire tremper
les haricots dans 2 | d'eau froide
durant une nuit. Dans une gran-
de casserole, porter au point d’é-
bullition 2 | d'eau, ajouter les

movens tran

photos par
René St-Pierre

haricots et mijoter lh pour at
tendrir, égoutter. Dans une gran
de poéle, fonde le beurre et cuire
les oignons pour les attendrir
Dans un grand plat & four dé
poser en rangées les haricots,
l'oignon et les pommes de terre.
Saler et poivrer chaque rangée,
ajouter le consommé et la feuille
de laurier. Frotter la surface de
I'agneau avec le romarin et dé-
poser sur les légumes. Cuire 2
découvert, a four 165 C, 2h ou
jusqu’a ce que les légumes soient
tendres et la viande cuite 4 point

Jambon et pommes de

terre en escalopes
jambon cuit, environ 3

kg

1.5 kg pommes de terre tran

30 ml sucre d'érable granulé
15 ml moutarde préparée
paprika

EC S

e
N

Pour votre diner de Paques. Céline Martin vous
suggere un jJambon ou encore de |'agneau

beurre et sauter les
Ajouter la fanne, le sel et le
poivre. Cuire quelques instants,

olgnons

pl.i! a four de 3 1| D(-pnxvr la
moitit des pommes de terre
autour du jambon, ajouter la
moitié de la sauce, le reste des
pommes de terre et le reste de la
Saupoudrer de paprika
Cuire & découvert 45 min. pour
glacer le jambon et cuire les
pommes de terre. Servir sur k
plat de cuisson. Salade vert

Sauce

Baba au sirop d'érable

125 ml eau tidde

5> ml sucre

| sachet de levure
75 ml farine
125 m! beurnt

W) ml sucr

i oeul

)

o
375 ml sirop d'érable
75 ml eau
15 ml essence de rhum
Dans un bol, déposer eau
tidde, sucre et levure. Laisser en
ittente 10 min. Ajouter 125 ml d
tarine et bien méler. Couvrnir et
laisser lv\'-r au li' uble ("J VO
lume. Dans un autre bol, défaire

le beurre en créme ai1outer gra

duellement le sucre et les oeufs
in A la fois. Ajouter le reste de la
tarine, le sel et le mélange de

levure. Bien méler. Déposer dans

moule tbulaire graissé et
remplir a demi. Couvrir et laisser
lever au double du volume. Cuire
a four 175 C pour dorer. Re
froidir. Démouler dans une as
siette profonde. Dans une cas
serole, mélanger sirop d'érable
eau et porter au point d'ébulli
tion. Retirer du feu et ajouter
essence de rhum. Piquer tout le
baba et Yy verser le Sirop chaud
Laisser en attente pour que tout
le sirop soit absorbé. Décorer de
créme fouettée. Servir

Céline Martin est

conseillére en

economie familiale au ministére
Agriculture, Pécheries et
Alimentation pour la

région 02

De I’agneau, ce n’est surtout pas du mouton!

par Robert FLEURY

Bernadette Lessard n'avait
pas conservé un trop bon sou-
venir du “mouton” gqu'on tuait,
dans sa famille, une fois I'an
Cela goatait la laine, était trop
cuit. Mais elle a bien apprécié, en
compagnie de Paul. son mari,
tous deux de Saint-Frédéric de
Jeauce, l'agneau cuisiné a la fa-
con de Céline Martin

“Il y a autant de différence
entre l'agneau et le mouton
qu'entre le veau et le boeuf” de
dire Céline. Et aujourd’hui, on ne
servirait plus de mouton a table,
sauf lors de repas a saveur eth-
nique

“L’agneau se sert fort bien
avec des légumineuses. avec du
navet ou du chou comme lé.
gumes d'accompagnement, mais
pas trop cuit” de répéter Céline
Louise Bourget et Adéline Le-
frangois, deux invitées de Saint-
Romuald sont bien du méme
avis: “L'agneau est meilleur ro-
sé¢”. Ou le servir accompagné de

beaucoup d'oignons comme l'a
fait Céline et cenme e raffol Léon
Bouchard, également invité

Le jambon utilisé par Mme
Martin pour premier plat prin-
cipal fut vivement apprécié.
‘N'ayez pas peur d'utiliser I'é-
paule qui est trés tendre et trés
économique a l'achat” de dire
Céline. Glacé A I'érable, ac-
compagné de pomme de terre en
escalope, c'est un succés assuré
pour Paques

Adéline et Louise préparent
une dégustation vins et fromages
pour leur cercle de fermiéres et
sont a la recherche de conseils
utiles. Qu'a cela ne tienne, Léon
et Céline suggérent d'éviter de
servir un trop grand nombre de
fromages a la fois et de limiter le
choix des vins A un par service
de fromages. On peut fort bien se
limiter, pour pareil événement, a
deux services A raison de quatre
vanétés de fromages a la fois.
Disons que c'est un minimum
pour.. une petite dégustation
maison'!
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Le Soleil, Rene St Pierre

Les conseils de Léon Bouchard se sont avérés précieux pour Paul et Bernadette Lessard de la Beauce, pour Adéline Lefrancois et Louise
Bourget de Saint-Romuald (qui n'apparait pas sur la photo) quipréparent une dégustation vins et fromages pour leur cercle de

fermires.

Trucs et conseils pour appreécier le vin

“Prenez le temps d'admirer la couleur du vin, sa limpidita, faites-le
valser dans votre verre pour en dégager tout I'ardme”, de dire Léon
Bouchard, conseiller A la promotion de la Maison des vins.

par Robert FLEURY

Au fil des ans, les consommateurs ont
pris des habitudes dans le service de leurs
vins qui mériteraient parfois d'étre révisées
Léon Bouchard, conseiller a la promotion de
la Maison des vins, a profité du diner de
Paques de Céline Martin pour rafraichir nos
connaissances du vin

“Cela ne donne nen de sentir le bou
chon”, dit-il. Car tout ce que ga sent... c'est le
liege. C'est le goulot de la bouteille qu'il faut
sentir, en n'ayant crainte d'y plonger le nez!

“Rafraichir un rouge de 15 minutes a 30
minutes dans la porte du frigo, c'est am
plement suffisant si vous préférez certains
vins, comme le Beaujolais, un peu plus frais”,
rappelle-t-il. Eviter surtout de les laisser 1a en
permanence. Pour un blanc ou un mousseux,
une heure ou deux suffiront également

“Conservez vos bouteilles couchées
pour une longue période. Pour une consom-
mation rapide, ce n'est pas trés important”,
dit M. Bouchard. Ainsi, le bouchon, tenu
humide, demeure un obstacle entre le vin et
l'air pour éviter l'oxygénation mortelle. Le
vin voyage en caisse, la “téte en bas”, et
méme s'il reste plusieurs semaines, voire
quelques mois en tablette, dans les magasins,
ce n'est pas encore dramatique. Il faut une
période totale de plus de trois mois au vin
debout pour affecter la qualité.

“A la Société des alcools du Québec, le
roulement est tel, et les inventaires de beau-
coup réduits comparativement & ce qu'ils
étaient auparavant, qu'on n'a pas a craindre
d'acheter une bouteille debout”, dit-il

Pour boire le vin, M. Bouchard insiste

sur le fait de tenir le verre par le pied ou par
la tige mais non par la coupe elle-méme qu
contient le vin, ce qui évite de trop ré
chauffer ce dernier. "En cinq minutes, en
tenant le vin d'une telle fagon, sa tem
pérature peut monter de 10 degrés!" De
méme faut-il éviter de laisser le vin servi
frais ou froid trop longtemps dans les verres,
car il prend rapidement la température de la
piéce

Répondant aux questions des invitées de
Céline Martin, M. Bouchard insiste sur la
gradation des vins dans leur ac
compagnement aux plats servis. Ainsi donc,
si un plat est fin, il faut un vin léger, souple
qui permettra au plat de se mettre en valeur
Un plat plus épicé ou relevé nécessitera la
présence d'un vin qui a du caractére

“Prenez le temps d'admirer le vin dans
la coupe, faites-le valser délicatement pour
permettre une plus grande surface de
contact, ce qui permet de développer I'aréme
davantage: puis humez-le, avant d'y goditer.”

Dégustation

En apéro, Léon Bouchard nous a sug-
géré un mousseux québécois a cuvée close,
Corelli Brut, 11°, $540, SAQ 110643 ou
encore Soave Francesca, disponible en bou-
teille ou demie, 11.5°, $4.75 (8§2.70 demie),
SAQ 91967. Nous avions opté pour le Corelli
qui méme servi un peu trop chaud (faute de
tom(rs pour le refroidir) s'est fort bien dé-
fendu.

Pour accompagner le jambon et l'a
gneau, M. Bouchard a suggéré trois vins: les
deux premiers avec le jambon, le deuxi®me

et le troisieme avec lagneau, le deuxweme
pouvant donc étre servi indistinctement. L
jambon, d'une
gneau, etait servi en premier. Commu |
s‘agissait d'une dégustation, les plats étaient
moins gamis qu'a l'accoutumée

ler service: Cotes de Provence )"..1‘)1. iin
Caracous, 11.57, $§5.55, SAQ 43257

Ce vin n'étant pas disponible au ma

saveur plus douce qQue I'a

gasin visité, nous avons substitué Bouquet
de Provence., A la dégustation toutefois, 1l
s'est avéré plaisant mais peu odorant et
assez neutre, d'une belle couleur rose tou
tefois, trés limpide. Le premier choix de Léon
Bouchard aurait eu un peu plus de caractére

2e service: La fleur du Roy, léres Cotes
de Blaye, AOC, 11.5 , $6.05, SAQ 32086

Méme malchance, le magasin visité était
temporairement & court de stock. Aprés
consultation avec M. Bouchard, nous avons
substitué un Graves qui s'est avéré trés
agréable A la dégustation

3e service: Cabernet Sauvignon, Hardy
11.5°, $12.05, SAQ 0945847, Australie. Maison
des vins seulement

Ce vin fut exceptionnel... pour un repas
de Paques un peu exceptionnel et ac
compagnait fort bien l'agneau. Une heureuse
découverte en dépit d'une catégone de prix
hors du commun

Paques oblige... nous avons terminé le
dessert par une liqueur A I'érable de Henkes
($9) comme le saint-honoré était aussi a
I'érable. Si I'un accompagnait bien 'autre, la
liqueur décevait un peu car on s'attendrait &
golter davantage l'érable... surtout A cette
époque de 'année!
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Invention permettant d’éviter
les chutes dans ies escallers

Québec, Le Solell, mercredi 18 avril 1984

par Jacques e quil « que e ient raté une mar ine marche quelle que plaquée au zinc et
DALLAIRE Jubbécols ont mieux &4 che en décembre 1952 oIt la période .1' T an- large rebord sur
Depuis 15 mois, M ure que de briser y laissant une partiede née. Effectivement, M.  montée de petits ca
André Lavigne i bre ider 'auniculaire en vou Lavigne réalisa que puchons, empéchant le
Saint-Basile-le-Grand uer nvalidité lantl s agnpper au gar- personne ne était  dérapage. Une vis de %
prés de Montréal, 1 hutant da n e de métalhque de l'es- penché le pro- de pouce de longueur
ent pas en plact 1l caher bléme que l'on fixe A in
atisse la province, er M. Lavigne s'est ré Il ne pouvait crol Son invention bre- tervalle de trois pouces
endant une idée qu'il  solument mis & l'oe re que rien n'avait été vetée est simple et demi (9 centimétres)
gualifie lui-méms quand sa "“petite patenté” pour pré- comme bonjour. une prnncipalement vers le

mple et niaiseuse’”’ par- bell oeur” nir les faux pas sur vis en acier trempeé centre d'une marche
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PLUSIEURS TABLES

\SOIE BRUTE/
COTONS . 108
IMPRIMES 6°>

150 cm

TOILE FRIPEE

Rég. 6,98

499

seulement
Rég. 8,98

fcolyester et coton

COTON INDIEN

Echantillons

(Rég. 4,98

/115 cm
79

m

AN

PURE SOIE
IMPRIMEE

Rég. 27,

i7

98

115cm
TOUTE UNE COLLECTION DE TISSUS

SOYEUX POUR VOS SO!IREES
Rég. 14,98

150 cm

A rayures

Rég. 15,98

)
59
6%

Lycra et coton

TISSUS A MAILLOTS DE BAIN

unis

Oou IMpPrimes

115 cm

TISSUS A
CHEMISIERS

2 m
115 cm - Tout notre stock
1 m

DOUBLURE
499
m

Rég. 5,98

Rég. 3,79
115cm

COTON GLACE

“CALIFORNIA™
Rég. 6,98

150 cm (achat spécial)
Polyester et coton

TOILES
ASSORTIES

Rég. 6,98 - 9,98

3o

GABARDINE
BROSSEE
Rég. 7,98

150 cm

CREPE DE CHINE

“ULTRESSA"
Rég. 7,98

115cm

GUINGAN

Rég. 3,79
115cm

DRAPERIES

IMPRIMEES
Rég. 4,98

150 cm
CREPE
SUZETTE
Rég. 7,98

399]

150 cm

RATINE
EXTENSIBLE 399
Rég. 6,98 m

150 cm
GABARDINE DE
POLYESTER

Rég. 6,98

379

115cm sl 0
MARQUISETTE “PERMAPRESS" 20 A’ DE RABAIS %
Calanting tous les acces-
A DRAPERIES o WY T e e coue
speciale m AN N DE RABAIS
Valeur 4,00 - 5,00
) VELOURS DE 115 om sur 10,000 métres
1 88 COTON BLANC de tissus de
m Jrw @1 Imprime 388 COUTUR'ER 88 so'rée
Rég. 15,00 m Rég. 7,98

PLACE LAURIER 651-3489

NOUS AVONS MAINTENANT LE FIL A BRODER “ANCHOR"”

3e NIVEAU
VOISIN DE
LA BAIE

Répartiteur au
service des incendies
de la ville de Montréal
M. Lavigne dispose de
temps libre qu'il em
ploie A vendre sa trou
vaille auprés des chai
nes de quincaillerie et
des marchands de bois
de la province, ou sa
petite “vis santé” de-
vrait étre disponible
vers la fin d'avril

Tout bricoleur
peut réaliser le travail
en quelques minutes
ou en moins de deux
heures, tout dépendant
du nombre de mar
ches, a laide d'une
perceuse et d'un adap
tateur 2 forme étoilée

Vingt-cinq vis par
marche et un “patron”
est joint A la boite de
100 vis (prix de détail
suggéré de $7.95), per
mettant de marquer
les endroits o on doit
les appliquer

La longueur de la
vis permet une solide
adhérence au bois ou
au métal et elle ré
sistera aux coups de
pelle en hiver tout
comme a la corrosion
pendant 10 & 20 ans,
d'aprés M. Lavigne,
grace a son rebord bi
seauté

Coté  esthétique,
rien n‘empéche de re
couvrir les marches de
peinture, une fois la
pose des vis effectuée

Disposant de
moyens réduits,
comme bien d'autres
inventeurs avant lui,
M. Lavigne veut d'a
bord contribuer A en-
rayer les accidents sur-
venant a la maison

Le Soleil, Jeon Valli¢res

M. Lavigne trouve inacceptable que I'on chute dans un escalier, alors

qu'une simple petite vis de son invention pourrait empécher le pire.

A mesure que le

temps passe, il réalise escaliers conduisant entrées de magasins 1a va peut-étre chan
cependant que son au sous-sol, etc.) et ou les planchers d'u- ger des habitudes de
idée pourrait servir 2 éventuellement en mi- sine en béton ou autre vie”, espére M. La
une foule d'usages lieux commercial ou matériau vigne. Il suffisait sans
(marches d'escabeau, industriel, comme les “Cette petite vis- doute d'y penser...!

VOUS MERITEZ BIEN UN...
KltchenAld

Rien n'est 3 | epreuvs
lave-vaisselle qui s aftaque
implacablement 3 |a salete pour
laisser votre vaisselle eclatante d
propreté |l est conGu pour dure
|an|(‘-.’"pf, demandez les deta
de notre garantie a tryf
protection. A bien y penst
pourquol ne pas miser

Lavage efficace a
plusieurs niveaux a

| épreuve des
obstructions et pourtant
assez doux pour la fine
porcelaine

;FY‘J

SECHAGE "FLO-THRU"
L'air circule tout autour
des articles de vaisselle
assurant un sechage
partait, a I'air chaud ou
froid au choix

Robuste moteur ‘Gold

en ont un de %A hp ou
moins

Seal' de Y2 hp. la plupart
des autres lave-vaisselle

Prix spécnal
sur place

Cuve et intérieur de
porte en porcelaine-sur
acier 'TriDura®’ qui
resiste bien a I'abrasion
et aux 1aches

LE BROYEUR D'ORDURES MENAGERES KITCHENAID NE FERA
QU'UNE BOUCHEE DE VOS DECHETS DE CUISINE

Avec un broyeur en
votre évier, vous n aurez
déchets de cusine Quil s'ags
pelures d'oranges de pépins de

acwer inoxydable KitchenAwd dans
pPlus 3 mar puler ces salissants
S0 de egumes, dos Oe
oquilles
autres. 1oyt est ahimine simplameant @ proprement

PRIX
SPECIAL
SUR PLACE

de noix ou

Garantle unique de 5 ans sur pléces et main-d'oeuvre

4175, boul. Ste-Anne (2 un kilométre des chutes Montmorency) Tél.: 667-7851
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Cooprix

Les employés
participent

a la gestion

Les bres de la Coopérative régionale des
consommateurs de Tilly, réunis en assemblée
générale extraordinaire, ont accepté mas-
sivement que deux représentants de ses employés
syndiqués sidgent dorénavant au conseil d'ad-
ministration de leur coopérative d'alimentation,
propriétaire des Cooprix Sainte-Foy et de Saint-
Nicolas.

Les membres entérinaient ainsi la re-
commandation du conseil d'administration pour
qui la poursuite du développement de la coo-
pérative passe par une plus grande implication de
ses employés dans le processus de gestion de leur
entreprise. Avec la participation de ces employés,
le conseil d'administration et les membres du
syndicat entrevoient tous deux de nombreux
avantages notamment sur les plans de la commu-
nication interne et des relations de travail. Cette
premiére dans les annales de la Coopérative de
Tilly est le résultat heureux de discussions qui
furent entreprises lors de la fondation de la
coopérative et qui se sont constent poursuies
depuis.

Les deux nouveaux administrateurs sont
MM. Claude chand et Herman Dallaire, tous
deux bouchers et membres de I'Association ac-
créditée: Union des employés de commerce local
503 FTQ. Le conseil d'administration de la coo-
pérative est maintenant composé de 15 membres;
10 représentants des consommateurs, 3 re-
présentants des caisses et 2 représentants des
employés.

Les deux supermarchés Cooprix Sainte-Foy
et Cooprix Saint-Nicolas emploient au total 100
employés.

Du service
a toutes
les heures

par Jacques DALLAIRE

S'il n'en tient qu'au président de la
Régie de l'assurance automobile du Québec,
M. Jean Vézina, les byreaux gou-
vernementaux d'immatriculation vont de-
meurer accessibles a la population a toutes
les heures normales et non pas au moment
que pourront avoir décidé certains employés

M. Vézina a particulidrement réagi a la
suite de la publication dans LE SOLEIL
d'une note de service signée “la direction”,
émanant de la succursale sise sur le bou-
levard Hamel & Québec et invitant la po-
pulation a éviter de se présenter aux gui-
chets é certaines heures, histoire de ne pas
provoquer d'engorgements.

En présentant des excuses publiques au
nom de la régie, M. Vézina a indiqué que
“ma premiére préoccupation est de donner
du service et & I'heure qui convient aux
gens”

M. Vézina ajoute que cette note de
service “n'était pas une décision de la régie”,
mais relevait plutét de l'initiative d'un “in-
dividu"”

Le président de la régie a conclu sur un
ton ferme:" Cela ne se répétera pas, soyez-en
assuré”.

Enquéte sur
'industrie
pharmaceutique

Le Soled, Rolond Morcous

Mme Marie-Andrée LA SALLE

Depannage auto, gestion...

Les cours ‘‘pro-femmes’’
gagnent en popularité

par Frangols ROY

“L'année passée, dans la région de
Québec, nous avons eu 108 femmes
entre 15 et 68 ans, qui se sont inscrites a
nos cours pro-femmes en dépannage
automobile et maison. Cette année, on
prévoit que c'est autour de 200 qui vont
prendre part & la reprise de ces cours
pensés et structurés par des femmes,
pour des femmes, et animés ma
joritairement par des femmes compé
tentes. Et, en ce printemps 84, les Pro-
ductions Et Caetera ont ajouté un nou
veau cours en gestion attaires
touchant les impdts personnels, tes
taments et succession, comptes de ban
que, placements, initiation a la Bourse,
contrats et bail."”

\11'\

Coordonnatrice & Québec pour cet-
te compagnie montréalaise, mise sur
pied il y a prés de deux ans, Mme
Marie-Andrée La Salle explique que la

prochaine session de cours dont
commencer le 24 avnl A la quincaillene
Villeneuve, de ville de Vanier, et A

guincaillerie Nap. Boily, de Beauport
pour l'atelier no 1 de dépannage mai
son, chez Montcalm Ford, de la lére
Avenue, pour le dépannage auto et a
I'édifice de Centraide au 4855, 2e Ave
nue ouest, Charlesbourg, pour le pre
mier cours en gestion des affaires
Quant au mercredi 25 avnl, il v aura
cours de dépannage maison Il & Vanier
et dépannage auto a Limoilou

Chaque cours est réparti en p
riodes de trois heures, un soir par se
maine de 19 a 22 heures sauf pour celu
sur la gestion des affaires qui se don
nera de 18 4 21 h. 1l en colte $50 pour
chaque cours de 15 heures, en plus de
$10 d'inscription. Ca marche bien jus
qu'a maintenant et il est fort possible
qu'une autre des quincailleries Rona

CONSOMMATION

OTTAWA (d'aprés
PC) — La ministre de
la Consommation et
des Corporations,
Mme Judy Erola, a an-
nonce, hier aux
Communes, la mise
sur pied d'une commis-
sion royale d'enquéte

sur l'industrie phar-
maceutique ca-
nadienne.

Sans divulguer les
détails de cette en-
quéte, puisqu'elle pré-
voit le faire au cours
des prochains jours, la
ministre a admis que le
temps était venu de
clarifier la situation
dans ce dossier. “Nos
études, qui se pour-
suivent depuis bientot
six mois, a-t-elle in-
diqué a la sortie de la
Chambre, démontrent
que les choses sont
trés compliquées et
que pour avoir un por-
trait précis de la si-
tuation, une enquéte
serait souhaitable.”

La nécessité de tenir
une telle enquéte est
montrée, entre autres
raisons, par une pra-
tique commerciale de
plus en plus répandue
et qui permet la vente
de médicaments gé-
nériques ou “sans
nom” sur le marché
canadien.

Déja dans le passé,
le gouvernement fé-
déral, pressé par les
grandes  entreprises
pharmaceutiques ca-
nadiennes, avait songé
a interdire la vente de
ces médicaments. Mais
les protestations des
associations de
consommateurs l'a-
vaient décidé a reculer

et a se donner une plus
longue période de ré-
flexion sur le sujet.

Pour les entreprises
manufacturiéres, la
vente des mé-
dicaments génériques
représente des pertes
de profits de I'ordre de
$450 millions pendant
que les  consom-
mateurs  prétendent
économiser entre $50
et $250 millions an-
nuellement.

Ces médicaments,
qui se vendent pres
d'un tiers moins cher
que ceux portant le
nom d'une compagnie
de produits phar-
maceutiques, sont dis-
ponibles sur le marché
canadien depuis 1969,
lorsqu'un amendement
a la loi des brevets a
été adopté par le Par-
lement canadien, per-
mettant du méme
coup a des entreprises
d'importer les matiéres
premiéres et de fa-
briquer & meiileur prix
des médicaments gé-
nériques.

Selon la ministre de
la Consommation et
des Corporations, les
travaux d'enquéte de-
vraient  commencer
SOus peu et un rapport
serait vrai-
semblablement dis-
ponible avant un an.

HOPITAL DE

HG Shaonons

LE SEUL CENTRE DE RE
PARATIONS DE CHAU
DRONS A QUEBEC, TCU
TES MARQUES

POLISSAGE - NETTOYAGE
TEL.: 687-2559

e

qui nous fournissent le

les cours, soit

maténel pour
ajoutée sur la Rive-Sud
d'ici quelque temps,” précisait Mme La
Salle lors d'une entrevue au SOLEIL
en songeant & d'éventuels cours sur le
rembourrage et la réparation de petits
appareils électnques qui devraient se
réaliser & 'automne tandis qu'on parle
de cours d'aménagement paysager, po
tager et fleurs pour le printemps 85
Somme toute, ces cours pro-fem
mes, dont l'instigatrice est Mme Nicole
Perrier de Montréal, sont en quelque
orte une série d'ateliers pratiques de
dépannage congus pour que les femmes
puissent se prendre de plus en plus en
main dans leur vie
toujours & demander aux hommes de

sans qu'elles aient

choses qu'elles sont capables de faire
elles-mémes, Mme La Salle
avec qui on peut communiquer au 667
8047 pour obtenir toute information
supplémentaire

concluait

yogourt ferme Yoplait:

le préféré des grands connaisseurs!
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YOGOQRT FEBMe
ROMe NAT Pel

Un nouveau yogourt ferme...si frais, si veloute!
Offert en quatre irrésistibles saveurs naturelles.

Vos enfants en raffoleront!

Cette offre prend fin le 31 aout 1984

“Tes mon meillenr.”

H'
I N -

lors de votre prochain

achat de yogourt ferme

Yoplait en paquet de
deux pots de 125 g.
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Le rire, c’est la sante!

par
Paul
ROUX

Si 'Etat veut réduire les énormes bud

onsacrés A la maladie, 1l devra former
imiques que de médecins. Et si les
'ulent rester en santé, ils
ent aller rire au cinéma, au spectacle et

neatre que "»"1" jenter :‘-‘[\ tal ou le

devront plus

1

ibinet des divers spéc 1alistes de la santé

z-vous? Ehbien non, s'il faut
ourant médical qui es
e redécouvrir les vertus thérapeutiques du
Ci t pas d'hier que les médecins ont
I'humeur sur la
1 médecine est jalonnée
Mais 1l semble que
hilité s it considérablement
progrés de la médecine
éprise de scanners et de
IMour

INNEees

t en trair

rire

e référence \u rre

o ‘! 13

3 quelque un livre insolent
“La volonté de guérir”. est venu rappeler a
I'industrie de la maladie qu'il existe un re-
ement bon marché, trés ef
t parfaitement inoffensif, le nre”. Son
Norman Cousins, y racontait
t 1l s'était guén d'une spon
inkylosante, une maladie rhu

mede exiren

matismale grave e
I'hdpital, effaré pa
infligeait, il s'était

faisait projeter des films comiques, ceux des
Marx Brothers en particulier
sorbant de grandes quantités de vitamine (

fut
par
tifique médicale américaine. On offrit méme
une chaire de médecine a l'u
niversité de Los Angeles, qu'il occupe d'ail-
leurs encore, vingt ans aprés I'appantion de
la maladie qui devait I'emporter

Son récit
leureusement

a Cousins

Depuis, certa

terrogés davantage sur les fondements thé-
rapeutiques du rire. Le livre récent du Dr

Henri Rubinstein

re”, est a la fine pointe de la recherche dans

ce domaine

Ce médecin

authentiques désordres pathologiques né

cessitant une thér

et coliteuse ne concernent que 10 A
100 des malades. Pour les autres, estime-t-il
le traitement sera, avant tout, de permettre
au médecin qui est A l'intérieur de chacun

|

d'agir”

“Le nire, pou

nombreux endroits dans le cercle vertueux
de la santé, ces endroits délicats, ces endroits
le cortex cérébral, le

chamiéres

sont

respiratoire et le
lieux sont
production des s

éme limbique (ce

en méme

t jugée incurable. Lassé de
r les traitements qu'on lui
réfugié & I'hotel, ol 1l se
tout en ab
Qualité de vie
cha
scien

accueilli trés
la communauté

ins médecins se sont in-

la qualité de vie."”
“Psychosomatique du ri-

I'agent indispensable capable de baliser les
points de passage, les aiguillages, les croi-
sements, les bretelles, les déviations, les de-
mi-tons qui permettront de passer du cercle
de la maladie a celui de la santé.”

Un grand nombre de maladies peuvent
bénéficier d'une thérapeutique par le rire.
Parmi celles-ci, le Dr Rubinstein note |'asth-
me, les maladies cardiaques, les troubles
digestifs, I'insomnie, la constipation, les dif-
ficultés sexuelles, la spasmophilie et méme le
cancer. “De toute maniére, ajoute-t-il, méme
si le rire n'augmentait pas nécessairement la
durée de vie, il augmente indiscutablement

Pourtant, nous rions de moins en moins.
“Le comique, I'amusement, la réjouissance

sont finalement mal vus, manquent d'é-

f

rangais rappelle que les

apeutique médicale lourde devons a toute

A 20 pour

lévation spirituelle; il existe une sorte de
snobisme du sérieux et de I'ennuyeux. Nous
force combattre cet état
d’esprit pour notre santé et notre plaisir”,
conclut Rubinstein, qui invite ses lecteurs a
courir voir et entendre les comiques.
“PSYCHOSOMATIQUE DU RIRE (rire

pour guérir)”, du Dr Henri Rubinstein, aux

rsuit-il, est présent en de

SVS
ntre des émotions), I'arbre font.
systéme musculaire. Ces
temps les lieux de
ymptomes, et le rire est

éditions Laffont. On pourra lire sur le méme
sujet “LA VOLONTE DE GUERIR”, de Nor-
man Cousins, au Seuil, et “GUERISSEZ PAR
LE RIRE"”, du Dr Moddy, aux éditions Laf-

N.B. — En annexe de “Psychosomatique
du rire”, on trouvera un test visant a évaluer
le quotient d’humour. Trés trés instructif.

S'il faut en croire le docteur Rubinstein, il faut courir voir les
comiques si I'on veut rester en santé.
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notes de lecture

l
| “Guide des médicaments du
systéeme nerveux central”

Auto-Psy (87)

Auto-Psy, un groupe qui défend les droits
des psychiatrisés, vient de rééditer son “Guide
des médicaments du systéme nerveux central”.
On sait que la psychiatrie contemporaine fait un
usage abondant de ces médicaments.

Convaincu que “la médication n’est pas une
solution 2 la souffrance émotionnelle”, Auto-Psy
dit refuser la médicalisation du mal de vivre
Dans son avant-propos, les auteurs revendiquent
pour les psychiatrisés la connaissance des trai-
tements qui leur sont appliqués et de leurs effets
secondaires, de méme que le droit de refuser ces
traitements sans préjudices. Auto-Psy réclame er
outre l'abolition de toute publicité phar
maceutique

Pour chaque médicament, ce guide indique
la ou les marques de commerce, la dose ma
ximale, la fonction, les contre-indications et les
effets secondaires. La présentation est trés claire

On trouve en outre un chapitre sur le se-
vrage, qui poserait des problémes importants
“Une cessation brusque des médicaments psy
chotropes, peut-on lire, n'est pas la meilleure
facon de s'en libérer.” Un tel geste pourrait
entrainer anxiété, agitation, insomnie, irritabilité,
etc

“S'informer sur les médicaments que l'on
consomme est une démarche d'autonomie qui
meéne A une prise en charge de sa santé”, conclut
Auto-Psy

“Augmentez votre énergie
par des moyens naturels”

Sharon Faelter, préfacé par Serge Mongeau,
Québec-Amérique

Beaucoup de gens, sans étre malades, ne
fonctionnent pas vraiment bien. Jour apreés jour,
ils trainent une fatigue qui leur parait immuable

C’est en pensant plus spécialement a ceux-la
que Québec-Ameérique vient de publier “Aug-
mentez votre énergie”, qui inaugure la sére
“Guides pratiques de santé”. Sharon Faelter, de
la revue américaine “Prevention”, y présente “ni
solutions faciles et rapides ni potions magiques”
mais un plan d'action bien concret

On y trouve un programme d'exercices sim-
ples, une initiation & la relaxation, des conseils
alimentaires qui ne feront pas 'unanimité et une
réflexion sur le temps de vivre. Bref, un guide
intéressant et pratique

“L’art du souffie”

Frédérick Leboyer
Editions Albin Michel

Le secret d'une naissance sans violence, ¢’est
la respiration juste. Mais celle-ci est souvent mal
enseignée. Dans ce nouveau livre abondamment
illustré, le Dr Leboyer tire profit de sa longue
fréquentation de I'Orient pour démontrer avec
une grande limpidité les fondements de I'art du
souffle.

Les femmes enceintes y puiseront un en
seignement trés riche, mais tous ceux qui s'in-
téressent a la respiration pourront y trouver leur
profit.

60 menus gourmands pour
prévenir et soigner
tous les maux”

Federica Sessa
Editions Sand et Tchou

Soixante menus, gourmands de surcroit,

| | pour prévenir et soigner tous les maux, c'est un

programme ambitieux. Trop incontestablement
Mais si I'on veut aborder ce livre de fagon plus
modeste que ses éditeurs, on y trouvera un guide
intéressant sur I'art de se nourrir sainement

60 menus” a été écrit par une femme qui dit
avoir retrouvé la santé en abandonnant enfin les
régimes amaigrissants pour adopter une ali-

|
|
|
|
|

mentation saine et équilibrée. 1l ne s'agit pas
d'une spécialiste, mais elle a réuni une do-
cumentation solide.

Les recettes paraissent appétissantes, mais
j'avoue ne pas avoir encore eu ['occasion de les
expérimenter

BN QT R P K O i
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LA SANTE
EN CAPSULES

par Paul ROUX

Les “Tums’’ et
le calcium

Si vous avez besoin de suppléments de cal
cium et que vous les trouvez trop chers, vous
pouvez toujours vous rabattre sur les comprimés
anti-acide Tums, qui constitue la source de cal
cium la moins chére sur le marché. C'est d'ail-
leurs ce que font déja de nombreux consom-
mateurs astucieux

Le pot aux roses a été révélé par la diététiste
Louise Lambert-Lagacé, qui a abordé toute la
question du calcium a l'occasion d'un cours a
I'université de Montréal. Le pharmacologue Pier
re Biron, qui I'assistait, a confirmé que les Tums
constituaient une bonne source de calcium “pour
pallier une consommation inadéquate d'aliments
riches en calcium”

Mme Lambert-Lagacé a rappelé que 25 a 50
pour 100 des femmes souffraient d'ostéoporose
(fragilité des os) a la suite de leur ménopause,
d’ou I'importance de se constituer un bon capital
0sseux

La diététiste a souligné que les femmes ne
consommaient pas suffisamment de calcium et
gue ce déficit s'aggravait avec l'age. Entre 40 et
64 ans, les femmes n'en consomment que 55 mg
par jour, ce qui ne comblerait méme pas 50 pour
100 de leurs besoins

On conseille toutefois de ne pas prendre plus
de sept comprimés et demi par jour et de ne pas
les prendre tous a la fois. (Source: Le Devoir)

$100 millions
contre la grippe
et le rhume

Les Canadiens dépensent actuellement $100
millions par année en médicaments pour combat-
tre la grippe et le rhume. Pourtant, s'il faut en
croire le ministére des Affaires sociales. I'As
sociation des médecins de I'Ontario. de méme
que de nombreux spécialistes, ces médicaments
sont parfaitement inutiles

Les manufacturiers, d'ailleurs, ne prétendent
pas que leurs médicaments guérissent; il faut dire
que la loi le leur interdit. Ils se bornent donc a
souligner que leurs produits atténuent les symp-
tomes de la grippe et du rhume

Cependant, il peut étre nuisible d'atténuer
les symptomes. Une brochure du MAS rappelle,
par exemple, que la toux sert a libérer les
bronches et qu'il vaut mieux ne pas entraver ce
travail de la nature

De plus, les médicaments présentent souvent
des effets secondaires indésirables: tels certains
décongestionnants qui, s'il faut en croire une
publicité de I'Association des médecins de I'On

Le fonctionnement de ce masseur a rouleaux
es! inspiré des principes de I'acupuncture chi-
noise. 28 roulettes dotées au total de 560
alguilles argentées massent |'épiderme, sou-
lageant au passage les maux de téte. Selon le
manufacturier, huit a dix minutes suffisent pour
obtenir une atténuation sensible de la douleur

Ce masseur est largement répandu en Al-
lemagne fédérale

la Nervosite

ement de trem

tano, peuvent causer “la migraine
I'insomnie, des étourdiss
blements, des difficultés

le rythme cardiaque’

Meédicaments

respiratoires et deér¢

'
(Source: PC)

-

qui tuent

En Allemagne fédérale, il meurt plus de gens
des suites des effets secondaires médicamenteux
que sur les routes: 15,000 contre 11,701, Ces
chiffres alarmants ont été révélés par le ministr
de la Santé du Land de Rhéname-Westphalie,
professeur Friedhelm Farthmann

Le rapport indique en outre gue
médecins ont prescrit prés d'un million de tras
quillisants et de somniféres en une seule année a
des enfants de moins de 11 ans et que 44 pour 100
des ordonnances établies pour les femmes en
ceintes impliquaient des médicaments or l

{ roverses

Autre dur coup pour le corps médical et |
I'industrie pharmaceutique de ce pays: le ma
gazine Stern vient de révéler que le tiers de
toutes les ordonnances signées en RFA (225
millions), le sont pour les plus de 65 ans, qui ne
représentent pourtant que 15 pour 100 de la|
population. Qui plus est: dans de nombreux ca
ces médicaments sont nefficaces
sont pas carrément dangereux

L’hebdomadaire de Hambourg donne no
tamment comme exemple les produits a base de
digitaline, prescrits annuellement a quatre mil
lions de malades et qui tueraient des milliers de
malades

Ces révélations ont inquiété la population. |

cela va de sol. (Source: AFP)
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‘‘Alors survient la maladie”’

par le SIRIM
Les éditions Empirika

comme une sorte de

neuro-biochimigue quoique el

déréglement

i

de gens qui se présentent comme
des chercheurs scientifiques. Le vo

et Boréal Express annonce déa lattitude plutdt bor Ba, par exemple, v est présenté
née dont le SIRIM fera preuve i comme une disciphing qui e

Cet essar sur les causes de la I'égard de la psychologie. La seule mobilise” et fan contourner  les
maladie démarre bien. Ecrit par le approche psvchothérapeutique que difficultés Au sujet de la mé

SIRIM, une société de recherche
interdisciplinaire  largement do
minée par les médecins, ce livre part
du point de vue que “la maladw
nintervient pas au hasard, mais s¢
déclenche
disparait au gré de

évolue, se

certains eve

stabilise ou

]"VKJY‘ sme ne juge pas inefficace
est une approche trés cartésienn
le ‘)\'.t"'()l“‘:.“' o1
cCourage ses patients
gulidrement leurs médecins. (
ce que le SIRIM appelle une psy
chologie compatible avec la “r

ou. de surcroit

a voir ré

ditation, qui est résumée 2 la seule
méditation transcendantale on
présente k

seul. d'un 1eund

nous emoignagt ut
ngéneur gqu d
avoir perdu la conscience du temps
a force de réciter son mantra deux

fois par jour. J'espére que ces des

nements”. Les auteurs nsistent
beaucoup sur la facon dont I'in
dividu se comporte face a la vie et
sur son autonomie

gueur médicale™ (si criptions ne constituent pas ur
exemple de la “ngueur médical
que nous vantent les auteurs

Dommage quand méme, car il y

(\)u.”‘\: €S auteurs s aventurent

dans la description de la relaxation

Jusque-la, trés bien, mais ¢a se de la sophrologie, du voga et de la a ¢a et 13 quelgues bonnes pages s
gate en cours de route. Passe en méditation, c'est pour tomber dans la nécessité d'une solide médecine
core gqu'on y pn’-\.-n" le mysticiIsme des cancatures grossiéres, ind 2 psychosomat que et sociale PR
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fetiére-filtre auto-
matique doit tenir
compte de deux cn
tdres essentiels: la for-
ce du café et le nombre
de tasses désiré. On
pourra également tenir
compte d'autres fac
teurs, comme la so
lidité, la facilité d'u-
tilisation et d’entretien
et la sécurité

La cafetiére qui fait
le café le plus fort, per-
mettant d'économiser
A long terme, est la
Braun. Suivent la Mé-
litta 2 six tasses, la
Sears et la Kenmore
Deux cafetidres pro-
duisent un café trés
faible: la Mister Coffee
et la Proctor-Silex
A474AL Les sélecteurs
s'étant révéiés trés im-
précis, on peut conc-
lure que le véritable
sélecteur de force,

c'est l'utilisateur lui-
méme qui pourra dé-
cider quelle quantité
de mouture ajouter ou
enlever pour obtenir
un café plus ou moins
fort.

Le test a démontré
que, selon une mesure
standard d'une tasse A
160 ml, la Proctor-Silex
A550W et la Phillips
HD5190C ont les plus
grandes carafes alors
que la Braun, malgré
les prétentions du ma-
nufacturier, posséde la
plus petite

Certaines cafetidres
présentent un danger
lors de I'utilisation. Par
exemple, le réchaud de
la Mister Coffee n'a
pas de rebord pour
centraliser la carafe
sur la plaque chauf
fante. Quant aux deux
Proctor-Silex, il se pro-

légére ac
cumulation d'eau
chaude sur le cou-
vercle du panier-filtre
de la A474AL et, ce qui
pire, une ac
cumulation de café
bouillant dans le pa-
nier-filtre de la A550W

On note une ca-
ractéristique générale
peu de cafetiéres sont
vraiment pratiques a
utiliser. La plupart, par
contre, sont faciles a
nettoyer, sauf les pa-
niers-filtres des deux
Mélitta et de la Ken-
more. Dans le cas de la
Proctor-Silex ASS0W,
cette tache est plus
compliquée car le filtre
comporte trop d'é
léments A laver

(1.4” une

est

Les fluctuations
dans la température du
café revétent une im-

portance particulidre,
car elles peuvent en
affecter™e godt. Aprés
30 minutes, on pour-
rait s'attendre a ce que
le café soit & peu prés
aussi chaud qu'au dé-
but, si ce n'est un peu
plus. Il en est ainsi
pour la CGE DC300A,
la Kenmore et la Proc-
tor-Silex A474Al. La
température du mo-
déle Braun a baissé de
802a75°C,

Quant au temps de
préparation et d'in
fusion, il a varié de six
a 13 minutes, les ca
fetitres plus rapides
étant la Mister Coffee
la Proctor-Silex
A474A1, la Régal et
surtout la Sears. La
Braun nécessite pres
que 14 minutes pour
accomplir sa tache.

Quel fer a repasser choisir?

Autrefois trés sim-
ple, le fer a repasser
s'est sophistiqué et al-
légé, étant maintenant
presque toujours fait
d'un amalgame de
plastique et de métaux
légers et possédant, en
plus de la tra
ditionnelle fonction
“vapeur”, plusieurs ca
ractéristiques nou
velles. Est-il efficace?

effectué
de la

Un test,
I'Office
tection du consom
mateur sur 15 fers,
parmi les plus stan
dards mais aussi les
mieux équipés de 7
marques différentes,
démontre que tous sa-
tisfont 3 une des exi
gences essentielles: éli
miner les faux plis

Une évaluation, faite

par
pro-

en fonction d'une dou
zaine de critéres, a per
mis a un seul fer de se
détacher du peloton
pour mériter la cote
globale 1. Il s'agit du
CGE tout équipé
FL340AMT, dont les
performances ont
presque toujours été
trés élevées. mais dont
le pr est supérieur a la

moyenne

> e -_;.,-_4‘

s .

UN DEFI A LA PLUIE!

Méme sl le temps ost gris vous serez rayonnantes dans vos impers

UTEX

imper
bouton

pression

popeline de coton
Talles 6 a 12 ans

£
:
\

i :

noir ou tan, fermé a !'avant et au dos par

'95.00

line de coton, bleu nautique, gris acier, beige

'62.00

popeline de coton, taupe ou noir, gris, beige, plisse au devant

e
wure

= Crédit accepté z |

® Promenades Centre-Ville ® Place Laurier ® Place Fleur de Lys @ Galeries Chagnon ¢

mper. Dop¢
B ( ' poignets piques. Tailles 6 a 16 ans

Talles 6a 16 ans

*62.00

Le deuxiéme
choix place sur un pied
d'égalité les fers sui
vants: Baycrest
HB7083, le Kenmore
62502 et le Proctor-Si
lex Super Steam
211452W

Cing fers se sont
mérité la cote 4, (fal-
ble) le Kenmore
62507, le Proctor-Silex
1399W, le Proctor-Si
lex Super / Steam 1300
AL, le SEB Pressing
Plus 1 15,21 et le Vi
king 1383 AL

Les autres ont ob-
tenu la cote moyenne:
le Baycrest HB7081, le
CGE FL263BE, le SEB
Pressing Plus 4 15,61,
le Sunbeam SD-60
AMD, le Sunbeam
SSO0S-80TAMD et enfin
le Viking 1454 G

Qu'attendre
d'un fer?

Presque tous les fa
bricants offrent un
nodéle bon marché: le
fer de base a vapeur ou
a sec, en plus de fers
plus sophistiqués, ou
l'on retrouve dif-
férentes options.
Quant aux prix cons-
tatés lors du test, ils
varient du simple au
triple. Mais qu'at-
tendre d'un fer?

’lusieurs  consom-
mateurs se plaignent
du fait que le cordon
électrique de leur fer
n est jamais assez
Ce probléme de
vrait étre réglé avec les
2,5 métres en moyenne
des CGE FL263BE et
FL340AMT, du Ken
more 62502, du SEB
Pressing Plus 4 et des
Sunbeam SD-60AMD
et SSOS-80TAMD.

La plupart des fa-
miliers du repassage
recherchent un fer lé-
ger. Ils seront comblés
avec le Viking 1383AL,
le CGE FL263BE, le
Kenmore 62507 et les
Proctor-Silex 1399W et
1300A1

La premiére fonc-
tion d'un fer est de
chauffer de la fagon la
plus régulidre ot la plus
uniforme possible.
C'est le Proctor-Silex
Super / Steam 2 qui y
parvient le mieux avec
le CGE FL340AMT et
le Kenmore 62502.

Tous les fers ont
produit de la vapeur en
moins d'une minute,
mais c'est le Kenmore
62502 qui en produit le
plus et le Proctor-Silex
Super / Steam 1300AL
qui en produit le
moins

L'atomiseur d'eau se
retrouve chez 8 des 15
fers testés, Le Sun-
beam SSPS-80TAMD a
le jet le plus généreux

Quant & la ré-
sistance a chocs, le
CGE FL340AMT est
apparu comme étant le
plus solide. Tous les
fers se sont bien
comportés, toutefois,
apreés un fonc-
tionnement prolongé,
alors que les semelles
de trois fers ont surpris
par leur résistance aux
éraflures: le CGE
FL340AMT, le Sun-
beam SSOS-BOTAMD
:t le SEB Pressing Plus

Enfin, certains fers
se remplissent et se vi-
dangent mieux que les
autres. 1l s'agit du
CGE FL340AMT et des
deux Sunbeam.

— .uw

lu:‘-_:
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Essai de la Pontiac Fiero SE 84

par I’Automobile et Touring Club du Québec collaboration spécial

Agréable a conduire, bien
amenagee et assez confortable

De conception plutdt inédite, la  quénir le porte-bagages optionnel, caractéristique, on a I'impression d
Fiero a suscité beaucoup d'intérét puisque le coffre peut a peine conte- conduire une voiture de compé

depuis les débuts de sa cons nir un sac de golf. Notons l'ex tition tellement la Fiero réagit ins ‘I ) Fiero est une deux-place
truction. Elle constitue la premiére cellente insonorisation qui isole les tantanément au moindre mou. b cabledconduire, biet aménagée
voiture sportive & moteur central passagers du bruit de la mécanique vement du conducteur € ez coniorts ble. Elle pourra
produite en Amérique du Nord Le moteur quatre cylindres de La suspension indépendante S EXprimer pros. Korement  fors Une finition intérieure réussie et un tableau de bord des plus complets
Pour se glisser et s'extirper de 25 litres 2 injection démarre sans Aux quatre roues présente un trés :1 : CiN "".' éficiera d'un moteur a la qui se lit facilement.
" . \ L Ay 9 auteur de son comportement ro
la Fiero, il faut posséder deux ap- probléme. Sa puissance est adé- bon compromis entre la tenue de i . =
titudes: souplesse et coordination. quate en conduite normale. Par route et le confort. Elle absorbe ver
Les dossiers des siéges sont trés contre, si on veut exploiter le ca- confortablement la plupart des iné Notre voiture d'essai était une
confortables et comprennent méme galités de la route. Elle permet auss; Eracieusel de General Motors du
deux haut-parleurs dans leurs ap de négocier les virages avec as. anada
puie-téte intégrés, Les coussins s'a Photos par surance et méme parfois avec té
vérent un peu trop moulants pour merite
que les ﬂ-r\p:mn(-s 3«- forte x‘nll.‘?'».'\ René St-Pierre Les quatre freins & disque se Pour
sentent confortables. 11 est toutefois chargent d'arréter trés efficacement — tenue de route
facile d'obtenir une excellente po- ractére sportif de la Fiero, il faudra la Fiero en toutes circonstances —freins
ition de conduite. La visibilité vers attendre la venue d'un moteur op- sans faire dévier la voiture, méme —— Insonorisation
'avant et larriére est sans re- tionnel plus puissant prévu pour en freinage d'urgence de la mécanique
proche; malheureusement, les lar- I'an prochain. La transmission auto La Fiero se distingue par quel - direction stable
ges piliers du toit créent sur les matique A trois vitesses fonctionne ques innovations intéressantes et precise
cotés des angles morts ex- endouceur et ses rapports sont bien  Ainsi, elle est la premiére voiture de
cessivement ennuyants étagés série au monde A utiliser la tech Contre
La finition intérieure est réussie La direction non assistée est nique du “space frame / chassis isibilité latérale
t le tableau de bord des plus comp- lourde a basse vitesse et son rayon avec des panneaux de carrosserie T \) ',, i’."r';”.
lets se lit facilement. Il y a quelques de braquage est trés grand (39 renforcés nommeés “Enduraflex” par ‘ﬁ,,' g ,I\‘ . A(_”‘“ s
espaces de rangement mais on dé- pieds). En tout temps, elle se ca- Pontiac. Cette facon de procéder ) ,ir“ ,,l L, .\,(‘, nsion
plore I'absence d'un véritable coffre ractérise par sa précision, sa sta- permet de construire un véhicule ',\,.,i l SRR
1 gants verrouillable. Nous sug- bilité et surtout sa rapidité d'e- homogene et offrant une belle qua- - Le coffre peut 3 peine contenir un sac de golf et force presque I'achat
gérons 4 ceux qui voyagent d'ac- xécution. Grice A cette dernidre lité d’assemblage. d’'un porte-bagages.

Fiche technique

Prix de base 11,637

Prix de la

voiture essavée; $15.337 (transport
préparation en sus)

Longueur ‘f» 77 mm
Largeur 0 mm
poids 111 k;

I

|

i .wlmdr(‘s 2.5 hitres

92cha4,000tours / mn
Transmission '\ tomatique

lesses

Moteur

Consommation

durant I'essai 9.5 litres / 100 km
(30 mi / gal)

Nombre de concessionnaires

Au Québec 192

Au Canada 953

°““° LE SOLEIL : - . SPECIAUX
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publiera le samedi 28 avril *****

son cahier spécial sur
3 jours seulement

dans le cadre du 13e Salon du livre de Québec
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De notre rayon du
Manteau

098
Le

blouson
décontracte

Se cahier présentera aux consommateurs
de littérature et au grand public les divers
evenements et manifestations prevus dans
le cadre du Salon, qui se deroulera au
Centre municipal des Congrés, du 1er au 6
mai.

LN valours inemeoent 1ol

Editeurs, libraires, commergants relies au
secteur du livre... publiez votre message
dans ce cahier d'intérét

de couleur contrasiante
capuchon detachable Vert kak
rose cendre. bleu aviateur, nowr

»

msoubege de 731!

: rég. 50.00
Contactez votre représentant ou M. Andre g

Dumont, adjoint au gérant de la publicite
de détail, au numero 647-3435.

Quantité limitée

Date limite de réservation: 20 avril.

SOLEIL

@ Promenades Centre-Ville ® Place Laurier ® Place Fleur de Lys ® Galeries Chagnon @
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Quelle est votre
“-habileté a relaxer?

Beaucoup de gens nous ont écrit pour que ne, nous vous suggérerons des moyens trés
cette chronique aborde le sujet de la relaxa- concrets pour améliorer votre capacité de

tion. Cette semaine, nous vous invitons relaxation
donc a répondre le plus honnétement possi
v ble & ce questionnaire. La semaine prochai- Ne cochez qu'une seule case par question
’ W= | |

6\“\ Prem/ere Qualite
interiux Supreme

Comparez la qualite!

L B Unecouche W Resisteauxtaches ® Durabilitede 10ans
. @ Couleur inaltéerable ® Deétachaqe facile ® N'éclabousse pas
Y ® lLavable ®m Apphication facile

Comparez le prix'

e CONSOMMATION

par Louise Poirier
coordonnaltrice
Kino-Québec

CLSC La Source

st

vie

POINTS

Planifiez-vous votre en pensant aux imprévus,
c'est-a-dire: aux personnes, aux activités, aux en-
droits ou aller?

0O TOUJOURS
QUELQUE
0O RAREMENT

0 JAMAIS

O

]
O
O
O

Etes-vous dégagé(e) de tout souci et humeur?
I'rouvez-vous du temps pour relaxer et/ou pour vous
étendre durant le jour?

Etes-vous dégagé(e) de toute sensation de peur et de
nervosité?

N

L
O
C

$15.95

L LATEX SATINE

International...

La mellleure valeur...c’est garanti!

‘Le Choix desDécorateurs’

Offre Speciale

Un produit de qualite
supreme specialement concu
pour coordonner
avec les papiers-peints
et tissus d'aujourd’hui

DEQUALITE

DEUXF -"“(')

Perle Satine au Latex
et
Latex Semi-Brillant

95
. AL

Nouveau

Perfecto Couleurs

A ———————

§ FINI LA ROUILLE' § |

- -

Plastiques POLYURETHANE

|I:\t8(|Ul Supreme =
Email Acrvlique
3

en acrosol

NE 4 VERTE HN
Pour usage a | interteyr et a | ext
o o M - “w -
% o o e
arrenvonl §)

Internatlonal

l"- ure et

e L wvwt

Quing
Brousseau Inc.

6 e

Le

Vitle Vaniter. Quebec
AR

18 606

Pn.nture Novex Inc.

»6-6621

peinture

Quincaillerie
Ste-Monique

1250, boul Masson
Ville Les Saules, Quebe«
871-3823

Quincaillerie Boivin
1178, 4e Avenue

ebeq Limoilou, Quebec
11 522-3766

d Tetu Inc. Cote & Fleury Inc.
v de I; 296, boul Pierre-Bertrand
Ville Vanier, Quebec
681-6175

Carrefour du
décor R.M. Enr.

149, St-Joseph est
Queébec, Quebec
522-3772

Geérard
Caouette Enr.

1102, Se Avenue
Charny. Quebec
832-2802

aillerie

Fabrique
jny. Quebe«

wrade

min Quatre

urge . Ste-Foy. Quebec

coin de la

Beaucage

3-0377

Jules Dion

325, boul. Charest ouest
Québec, Québe«
522-1519

Lemieux
Peinture Enr.

49. chemin Lamartine ouest
St-Eugene, Cté I'lslet
Québec

247-3826

Charles Kidd Inc.
136, rue de la Gare

La Pocatiere, Québec
856-1251

Patoine & Fils Inc.

St-Malachie-Station
Cté Dorchester, Quebec
642-2060

Epicerie
Gilles Sévigny

488, St-Augustin
Breakeyville. Québec
832-4424

J.-O. Roy & Fils
Inc.

838, avenue du Palais
St-Joseph de Beauce
Québec

397-5290

Couvre-plancher
St-Frédéric

Rue Principale
St-Frédéric, Cle Beauce

Québec
426-2215

La boutique

du tapis
Loretteville Enr.
87, boul. Valcartier

Loretteville, Québec
843-0661

 LOUEZ

chez votre concessionnaire

CHRYSLER

2PrrP e

Peo it ®d hd o,

AP DD OILA I LAAL, -~
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Etes-vous dégagé(e) de la nervosité et des maux de
téte?
Etes-vous dégagé(e) de certaines habitudes comme
froncer les sourcils, serrer les poings, serrer les ma
choires, remonter les épaules ou pincer les lévres?
Quand vous étes fatigué(e) parce que vous devez res
ter dans la méme position pour une longue période
de temps, relaxez-vous lorsque vous exécutez quel
ques exercices simples?

. Quand vous trouvez la raison de votre tension ou de
votre nervosité, pouvez-vous relaxer?

. Lorsque vous faites une sieste durant la journée
vous relevez-vous reposé(e)?

. Pouvez-vous vous concentrer sur un probléme a la
fois?
Participez-vous a des activités sportives, a des jeux
ou a des “hobbies' avec un tel intérét que vous étes
complétement absorbé(e) par ce que vous ?

| | | | | Accoroes

faites

Vous réveillez-vous reposé(e) le matin?

. Trouvez-vous qu'il est facile de s'endormir le soir?

. Etes-vous capable d'oublier vos problémes quoti
diens quand vous vous mettez au lit le soir?
Etes-vous capable de vous libérer des tensions par dc o 2 :
simples exercices avant de vous endormir? e

TOTAL

0

Maintenant, pour analyser votre résultat,

inscrivez, dans la colonne de droite

3 points si vous avez répondu par “toujours”
2 points si vous avez répondu par “quelque
fois"

1 point si vous avez répondu par “rarement”
0 point si vous avez répondu par “jamais”

Si votre total de points se situe entre

38 et 45, vous avez une grande capacité a re
laxer;
30 et 37
relaxer:
30 et moins, vous avez une faible capacité a
relaxer.

BOUCHERIE ROBERT TURMEL

=, INC.

215, Sapmlére-Donon ouest TéL: 626- 87 89
FRUITS ET LEGUMES FRAIS - BOEUF CATEGORIE C-1, D-1

VIN JAMBON TOUPIE

Patés et tartes fesse désossée
maison demie ou compléte

| JAMBON MIDGET
| 2% 193

ottage 2
2% iz ¥

DINDE CRY-0-VAC

CROQUETTES DE VEAU
5 2¢
50. - 2-‘) -
Gnde uAn
de6lbal2ib

SIROP D’ERABLE
284 29
kg

en canette de 540 mi
1b
ROSBIF DU ROI |

299
ch
PIZZA MAISON

Surlonge désossée, toute pesanteur '
49 49 l
5 kg 24 Ib J

. VOUS avez une moyenne capacité a

BOEUF HACHE MAIGRE

(51betplus en pag.de | Ib)

05 29
kg Ib

ROSBIF FRANCAIS

Int. de rond
8"6 kg 3'" Ih
| CUBES POUR BOEUF
BOURGUIGNON

71 29
kg Ib

STEAK BOSTON

Surlonge désossée

725 kg 329 Ib

FONDUE CHINOISE

Noix de ronde

8% 3%

LIVRAISON GRATUITE
avex tout achat de 208 et plus
HEURES D'OUVERTURI
Lun.. mar.. mer.. 9h a 18h
Jeudi, vendredi: 9h a 21h
Samedi 8h a17h

20!) -

Coupées et emballées 2 votre gout
Informez-vous de nos priy

Automobiles

BEAUPRE

Ltée Dodge » Chrysler
* VENTE « LOCATION

2400, rue Dalton Ste-Foy
653-5212
De la

2]
CAPITALE X
DODGE CHRYSLER

Ltée

« VENTE

« LOCATION
225, rue Marais
Ville-Vanier

687-2604

Pas _
d’intermédiaire

Service sur
place

5/80
Disponible

Choix exceptionnel
sur place

Frais d’entretien
diminués

ousnrer

Plymouth Chrysler Inc.

« VENTE « LOCATION
48, route Kennedy
Lévis

837-2411

Chrysler Plymouth Ltée

« VENTE

« LOCATION

2015, boul. Charest Ouest
Ste-Foy

687-5510

AANSLEA LS
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SUPERVENTE

DIRECTEMENT DES MANUEACTURIERS|, -

Nous avons été choisis par certains

manufacturiers pour liquider leur stock.
/ Premier arrivé, premier servi. Hatez-vous!

EPARGNEZ DE 10%890%
- /z

(e

E’ERSONNE NE VEND MOIN HER...PERSONNE NE VEND AUTANﬂ

\

TAPIS

ORES VERTICAUX )

JUSQUA T~

LITERIE

A LIQUIDER o | <A LIQUIDER
o 99995 69
6 0 ENSEMBLES DE DOUILLETTE
Al i oy Comprenant jupe de lit et cache-
10,998 v.c. Prix sugg.: DE oreiller. Coloris et motifs varies.
14,998 v.c. REDUCTION ms 1 4499 Grandeur simple ou double.
; ‘ r | c | X | > Modele Groover Tissu e sugg
P;ix lsugg. ‘;:: artems }' : ‘ 4%%“9“92
M 12,995 1 1 999 1 2999
e s,,.:. N SPECIAL ch.
UN \. % J
SEUL ( TOILES ) ( COUVRE- \( RIDEAUX
PRIX C au plus bas prix é Québec LITS PRET-A-POSER
N " et iy abeadl § i | TR
(" PRELARTS )( TAPISGAZON )| ! 8N  noveprs aces | | oo - 70%
28 x 54 7,49% 37 x 70 13,498 Grandeur simple
| 37x70 8,998 43% 70 16,998 | jouble \_ >,
,_ | a5x7o qrses | 43370 23ass|
Prixsugs; fusau's | 572 138 | 1: 0 A | A partir de (RIDEAUX BONNE-FEMME )
Prix “Ti-frére” a partir de s"éda"ap;ﬁi' de : = '” gg:gg H E: ggggg : TERGAL
9 9 7 9 i "lllmluluu.".umnn LU 99 A partir de
3 0 O de rabais sur stores 2 99
3 ve. J\_ v.e. J faits sur mesure ) L Ch.) """ i sugo. 4098 ch.)
r Y (] )
Crox g plusieurs coueurs 99 5'."3“'." , , L || | A AmDEAUX DE DOUCHE
P"il;s‘ulggé'ré1799 c Spécial 89? Free 1239- ..... 1299 999
L SPECIAL v.C. 166 "5 ee| L:séeeig"‘ ;‘Jfén"g‘ua REDUIT DE —-
- _ N f ~ '@ = 10| e 1 0¥ 2 0% 5 0% DRAPS WABASSO
TAPIS A MOTIFS CARPETTES (sanne Hi Ifh 10 i - Avs ,,9,,9
; ot uleurs var 5 Cra
, 99 99 ( TAP'SSER'E ) rOREILLERS\ \_ ‘ 14 J
o Spécial g 99 =)
a ‘:Egs 8 o) G,"""" 39 Jusqu a 90 /o de réduction sPECiaL 1 1 or SER-Ylngs

g COUPONS DE TAPIS \

- 90*
k G andeur juaqu a2’ x19

1e (,f)(u,\ l ‘aux en maga
1 U gandchol

.r ‘\!

S| VOUS TROUVEZ
MEILLEURS PRIX
AILLEURS ON YOUS
REMET LA
DIFFERENCE PLUS
10% DE LA
DIFFERENCE

ulevard Hamel ('F'ace 5 PHopital Christ Roi) 681-6023
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relatlve aux produits dangereux

A\\t" 1] de d¢

préve

VIir pou rq Jelle raiso

omplétée avant

it qu'elle ne

juée avant 195

ydanie a
w AN
¢

nada

0000 en

’ 1
agquene

2
de rabais!

Pull en acrylique
pour dames

"
de rabais!
Sacs @ main

en vinyle

15°
el plus ch

"
de rabais!

Tee-shirt
Sergio Valente

BOUNQLE
_\‘

15°Cen

°S
de rabais!
Chandails

Stanfield's

pour hommes
PMGTG
¥d 210082600

1694
21%C%cn

cas d'empol

enquéte du ministére de la
eut plus de

onnement au
contre environ
au cours de

la lo ir leétiquetage des

démontré qu'il y
i

en 1952
1970. année

en vi

vl,p.

décembre
pourra étre

Surtout les enfants

Seulement la moitié des 80,000

ictimes d'empoisonnement étaient

trop jeunes pour plaider l'a-
nalphabétisme. Les autres n'ont
tout simplement pas pris garde aux
étiquettes qui leur auraient appris
que ces produits pouvaient briler,
dissoudre ou empoisonner

Les décés dis aux em
poisonnements ont été relativement
faibles en 1981 — seulement 245 —
mais les autorités attribuent cela a
une amélioration des techniques
médicales, A l'intervention plus ra-
pide des ambulanciers et a la créa-
tion d'un plus grand nombre de
centres de traitement des in-
toxications

Aucune étude précise n'ayant
été faite sur I'étiquetage des pro-
duits dangereux, les autontés sont
dans l'impossibilité de dire si les
produits étiquetés représentent une
grande partie des cas d'em-
poisonnement

Aux ministéres de la Consom
mation et de la Santé, on croit que
cet étiquetage n'a plus I'impact qu'il
avait lorsqu'il a été créé, tout
comme les “avis de danger” sur les
paquets de cigarettes n'influencent
plus les fumeurs.

Noreen Bilodeau, infirmiére-
chef du Centre de contréle des in-
toxications, & Ottawa — 10,000 cas
traités I'an dernier — affirme que

c’est souvent seulement aprés qu'un
accident soit arrivé que les victimes
notent que
était étiqueté “dangereux”

Ed Napke, directeur de la re-
cherche sur le contrdle des poisons
au ministére de la Santé, croit que
le probléme provient de ce que les
étiquettes ne sont pas assez ex-
pl.t‘dli\"\

“Certaines étiquettes affichent
le mot “danger”, mais elles n'ex
pliquent pas I'étendue ni la nature
de ce danger. Si les gens connais-
saient véritablement la gravité d'un
danger, ils seraient beaucoup plus
prudents.”

le produit incriminé

Quoi qu'il en soit, pour éviter
tout danger, vous n'avez qu'a suivre
les conseils suivants

— Lisez bien les étiquettes de
tous les produits que vous utilisez et
respectez-en le mode d'emploi

— Ne mélangez jamais deux
produits dont vous ne connaissez
pas les propriétés. De tels mélanges
peuvent devenir explosifs ou pro
duire des gaz toxiques

— Ne golitez jamais un produit
dans une tentative pour I'identifier

— Enseignez a vos enfants la
signification des symboles sur les
produits dangereux et assurez-vous
que ces derniers sont placés hors de
leur portée,

320
de rabais!

Impermeéables
London Fog
pour dames

50°°,
130°C,

2
cde rabais!

Camisole
pour dames

*S
de rabais!

Echarpes
pour dames

QO()
et plus ch

o
de rabais!

Chemises sport
pour jeunes
hommes

Boutique 31/

15
23°%cn

5
de rabais!

Tee-shirts
Coronation
pour hommes

PMGIG
Ord 230082600

18°°4
21°Ccn

S
de rabais!

Blouses de renom
pour dames

les 8-1& .'Lm"fx
jes vetements spor
YO a250

'ISOO
20°Ccn

52
de rabais!

Jupon
pour dames

6% cn

"3
de rabais!

Ceintures
pour dames

rd 1200 et plus

QOO
et plus ch

'S
de rabais!

Jeans indigo
pour hommes

ements pour hommes
T¢ ]n“'_'f) :‘8 :y)
Ord 4000

35%Ccn

D
de rabais!
Chandails
Momentum et

Rendale pour

hommes
PMG.IG
Ord 2500

20°%n

6
de rabais!

Coordonnés Tan

Jay pour dames
Tailles 8-16
Ord. 2400 6 40.00

1895
34,

.
de rabais!

Vétements de nuit
pour domes

fhr
L‘\/'
c

ord. 15 (_'('_" a250

10°°
20

°8
de rabais!
Coffret

de maquillage

Jonathan Hart
Ord 1795

A

°30

de rabais!
Blazers Heritage
Baycrest

pour hommes
Polyester/iaine
Ord 1°.00

89 %cn

e,
de rabais!

Pyjamas

pour hommes

Polyester/coton
PMG.TG

Ord. 2000 et plus

]500

et plus ch.

10
de rabais!

Jeans et pantalons
Sasson pour dames

Tailes 8-16
Vétements sport
Ord 2099

19%cn

",
de rabais!

Jupon pleine
Iongueur

ant de renom
Blanc ou beige. 32- 3¢

OO AR

109,
20

rey
A

2
de rabais!

Pantalons de rugby §

pour filles
Tailles 4-14
Ord 1400 a 1600

12°°
14°Ccn

°30

de rabais!

Vestes de cuir

pour hommes
Noir. Tailles 36-42
Ord 19900 G 34000

169°°
310°%

3
de rabais!
Ceintures de cuir

ou de tissu pour

hommes
Tailles 30-42.
Ord 1500 et plus

] 2006' plus ch.

"9
de rabais!

Colroulé

pour dames
PMG
véetements sport
Ord 1499

Qe

°]
de rabais!

Chaussettes au
genou pour domes

rd J»F':;

~50
& et plus la paoi

‘10
de rabais!

Jeans de renom
pour jeunes filles

Bo ouf nuﬂ Jeunesse
Tailles 26-34
Ord. 32.00 G 50.00

o
40

‘e,
de rabais!
Chemises Mach ||

et Kent pour

hommes
Tailles 14: a16:
Ord. 2400 et plus

"900

et plusch

10
de rabais!
Peignoirs
pour hommes

Taille unique
Ord 50.00 et plus

40°°

et plus ch.

s
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. CONSOMMATION=—"= | ]
Systeme meétrique |

Le programme de conversion | (" qundecheched

n’est pas mort (Judy Er0|a) givba(;r.dje consulte

T B NPGTERL T GRYIDME S

OTTAWA (PC) Tout en af n‘ont bénéficié d'une telle liberté de e de la ~ A | reo "\/'\r-r—-r\/\.f\\‘
firmant que l¢ > programme 1"t mnver Choix en o« qui rej ”! les mesure Lonson f'.n‘r»r‘ €1 (4 [} moratu ’ ,r-‘\RPiF:RtD ':. | HL/I"-[\\“ ‘l\S
sion au systéme métrique n'était pas  qu'ils peuvent utiliser, a-t-elle main- pour les produits A la consommat * = e ¥ A t

¥ mort, Mme Judy Erola, ministre de la tenu Malx US .‘

5 Consommation et des Corporations a Le ministre a annoncé A la méme \L( ;]r%.“”'n“ 0 SERTIAS | » |

'}' laissé entendre que ce changement pré occasion que, si on avait annoncé la “.““‘YT"' "if“-‘l Je ‘d " '”‘A.”d plusieurs “ sow,l ,
sageait encore une |nngu(- lutte qui 1\[)drlf<)n :pn\\ le 31 mar de la difficultés judiciaires et autres |

}, pourrait étre difficile & supporter pour Commission du systdéme métrnique, ur A la fin de I'année dernidre. deux ' “s m'

v in bon nombre de citoyens 1ouveau bureau institué au sein du  propriétaires de stations-service de To | .

l Il semble que dans notre sys ministére de la (‘(m\nmn;.nvun et des  ronto ont été acquittés de I'accusation

' téme démocratique ce soit le prix qu'il Corporations verra a I'application de la d'avoir violé la 101 des poids et mesuri |

i faudra payer”, a déclaré Mme Erola au lor des poids et mesures. Ce bureau parce qu'ils vendaient de l'essence au

i cours d'une conférence d'une journée travaillera en coordination avec diver gallon. Par la suite. Ottawa a cessé de | m”,e”’.

¢ sur le passage aux mesures meétrigues organismes fédéraux particuliérement VOIr au respect du programme. | d ®

: Elle a exprimé son étonnement de ntéressés et existants déiad au sein du nierer

. ! . < ‘ ¢ nt, le Conseil des détaillants du |
vant les reproches voulant qu'on force  ministére du Bien-étre et de la Santé ¢ an niJ a rapporté que, depuis cette “7‘””
la population A adopter le systéme mé pour les produits alimentaires et les relache. le svstéme métr que est petit A

trique et quon prive les Canadiensde la  médicaments, de Transports Canada petit mis de coté pour la mesure de

liberté de choix. Jamais, les Canadiens pour les chemins de fer et les vols

aliments

. P - i - - - — —
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20
de rabais!
Ensembles
d'exercice pour

elle et lui
Osaga et Whales.

Acrylique

orcd 58C

38°° rens

0
de rabais!
Hauts New Balance

pour hommes et
femmes

) VIOr IVON QeSS
4 o or 1

52
de rabais!

Parapluies
pour hommes

Automatiques, courts
U KOS

°2
de rabais!

Pantalons de rugby
pour gargcons

Tailles 4-6X 8-14
Od 109941799

8%
15%en

) &t ';"‘

] QOOer plus ch

14°°,,

“S
de rabais!

"5
de rabais!

10

de rabais!

de rabais!

Shorts New Balance Raquettes de Bicyclettes Masseur FootFixer \ ‘
pour hommes et sgugsh ett de d'exercice de Clairol / ‘
adminton
: ‘.?m_["?i ),? 2 Baycrest ur baigrer ! {
rticles de sport rd 11999 S

7OO

74%

109%cn
14°°c,

°]

de rabais!

"2

de rabais!

de rabais! de rabais!

:
y
5
)
™~
3
.
"
'
:

. Boite de : .
Animaux en chocolats Disques Reproduc_nons
peluche Bouquet d'Or et cassettes encadrées
Ord. 10.00 & 20.00 d 7496899 xd 998 et plus Ord 5000 et o

AOOOCY plus ch

708
el plusch

6%
A

8% 4
18% ch.

Seulement
mercredi,
jeudi et

.
de rabais!

Tissu de saison
Fibres diverses
Largeur N5 G 150 cm
Ord 29948499

S 50
de rabais!

Robot culinaire
DLC-7 Cuisinart

Avec pnme

S 50
de rabais!

Appareil culinaire

4enllona
Bat, pétrit

10
de rabais!
Lampes

_hoix varié

Achats en magasin

Ord ‘4\, \-)(A) et u 5 ] 90 ]u():')w et mek }r".»}‘ > . Seulemen'
A rd 14998 ' ‘ En vigueur jusqu'au
00 = 00 _ ve dredl 20 avril.
AO et p|U5 ch 399|em QQQBCh 279 ch

(Non disponible &
Place Lourlex)

Tous les prix marqués "Ord
se rgpportent aux prix
courants de la Baie

D
de rabais!
Service de

D
de rabais!

*200

de rabais!

°15

de rabais!

2200

de rabais!

|.|~ > .
AWaie

Cafetiére-théiére Service & diner Service a diner Service a diner couverts Battat
4 tasses Hario 16 piéces Dutch Garden Majestic nox 20 -
Filtre réutilisable Pour 4 personnes 45 pces Mikasa 45 pces Mikasa i 349 . J
Ord 999 Ord 4500 Ord 57200 Ord 57200 g ="
99 00 00 0o 29°°lem e VISA
]4 ch. 30 I'ens. 372 I'ens. 372 l'ens.
(Sur commande) (Sur commande)
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TOUT CE QUI SE RELIE A PAQUES
SE RELIE A L’ECONOMIE

CHEZ SUPER CARNAVAL

‘M\
- Jay \(\

{ Mme D
)“ rn\‘

des produits d’épicerie
de marques connues

SUCRE BLANC GRANULE

2 kg .99

SOUPE POULET ET NOUILLES

ol 13

MOUTARDE SCHWARTZ
1 05
Pot 500 ml B

BOISSONS CANADA DRY ET C" PLUS

6 x 750 ml o

Bl\( UITS AU SON ENROBES
1 29
l 2 X mu -

ESSUIE-TOUT

2 lnul ? 79
DETERGENT A LESSIVE

Blte 6 L B

KETCHUP HEINZ

1 79
Bout. 750 ml a

COUCHES PAMPERS

Bte de 48 ou 60 °

CAFE INSTANTANE

4 75
Bn( ll l(! 07 s

JUS DE TOMATES

Bte 48 oz

JUS DE POMMES

Bte "18 0z

HUILE VEGETALE

Bout. 1 L

PAPIER HYGIENIQUE
3 l‘Ovl‘ll.
SIROP D’ERABLE PUR

Cateqoris 1 Clar

Chabot, 540 ml

SAUMON ROSE

Navy

Bte 734 oz

POUDRE A RECURER
f‘%ht. 600 g

CREME A FOUETTER

Québec, Le Soleil, mercred: 18 avril 1984

aval, 3 . 9
l(.‘unt. 500 ml 1 B
CREMF G L\( EE

reurs va 1 89

( onl Z L -
CHOCOLAT (
Instantane. Nestle Quick 4-)
Bte 750 g 2 s
MARGARINE DURE

3 iedecolise 2 00
Fn(lh 11b / lo

P AINS HOT DOG ot HAMBURGER
Pag. de 12 79
Rl] l‘RlT

Bte 340 .89
D”\I‘R CATELLI

Ble227g °/.99

BEURRE D’ARACHIDES

Kraft. Cremeux ou croguant 79
500 g 1 -
DETERGENT A LESSIVE

Bte 6 L o

PETITS POIS
lBlgil)l() 0z » 69
PAPIER DALUMINIUM

Reynold's 93
12" x 2%’ ®

JUQ DE RAISINS

ch. Surge 29
Bu 12 0z 1 .
GAUFRES EGGO
Réqulieres ou bleuets, Kellogg 1 29
Bte 312 g .
NOURRITURE POUR CHATS

urer 4 00
rl)lt(’ 6 oz / l »
SHORTENING CRISCO

Emb.454 g .99

MAIS EN GRAINS

Niblets 59
Bte 12 oz -

BISCUITS SODA
Premium Plus, Christie 1 25

Bte 450 g
POMMES DE TERRE SURGELEES
S oy .89

CHAMPIGNONS TIGES ET MORCEAUX

Jade ou extra 69
10 oz

Qué

. TR ) i, S

o e e
N 3 L -
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PAPIERS-MOUCHOIRS
White Swan
Bte de 200 & 7 7

FROMAGE MOZZARELLA

3 D 39
EAU MINERALE

Montclair

750 ml v 69

CROUSTILLES MAPLE LEAF

.99

PATES ALIMENTAIRES

99

9500 g
PAPIER HYGIENIQUE

Plush
4 roul. 99
3

MARGARINE MOLLE
1 69

Mirage, 100 Soya
CEREALES CORN FLAKES

200 g

Cont. 2 1b

1.69
THE EN SACHETS
Tetley, OP

Bte 72 sachets

1.89

des fruits et légumes

beaux et frais
CHAQUEE Y
CHAQUL: SIEM

JCUR,

AN

ANANAS DOLE

Honduras

Gross. 12

1.09

FRAISES CALIFORNIE

Canada No "1

1 chopine 79
o
.69

CELERI PASCAL
Canada No "1
BANANES IMPORTEES
.33 /Ih @ 73 /kg

Gross. 24
CONCOMBRES SANS GRAINES

Ontario
99

Médium
ORANGES NAVELS
1 99
E) /dz
5 49

Sans pépin, Californie
4.

Gross. 113

CHRYSANTHEMES

Culture canadienne
Pot 6~

LYS DE PAQUES

Culture canadienne

Pot 6~

des viandes de qualitée

: JCUR
CHAQUE JOU, )
CHUAQULE SIEMAINL

DINDES SURGELEES
;:llz "’ .98 Ib 2 3 . /kg
CUISSES DE POULET FRAIS
Loh 16
.98 Ih 2. /kg

FESSE DE JAMBON
COMPLETE

78.1.7%,.

POULET FRAIS
PR 1) " 14
-9 l Ih 2 £ ) /kg

".!;‘"i.lizll)“
SOC DE PORC FRAIS
i 1.¥ 3026 kg

CROQUETTES DE POISSONS
SURGELEES 16
.98 /1b 20 /Kg

BOEUF HACHE, ORDINAIRE
16
98 Ib 2. /kg

DEMI-FESSE DE
JAMBON

2,1
peie @ manger .98 /1b o /kg
FILETS DE SOLE HIGHLINER

sl e 3 29
454 ¢ ° /ch.
BACON TRANCHE JUBILE

98...

des produits gastronomiques

prete a manget

500 g

SAUCISSON SALAMI DE PORC

Avec graine poivre, tranche -~
| 10 ‘8
@ /kg

Pillers 4 89
- Ib

SAUCISSON SALAMI DE
BOEUF TRANCHE o
Bittner = (;2
o 1 9.> /b 12. /Kg

JAMBON CUIT TRANCHE

37
1.% /1h 4. /kg
PATE DE FOIE GRAS A L’AIL
83
2.”’ /1b 40 /kg

des fromages d’ici et
d’ailleurs

CHAQUE:

CHAQULE S

JCUR,

1A NIz

BRIE DE CORNEVILLE

5_::9 Ib 1 1.88 /Kg

RACLETTE FRANCAIS

4.“ Ib 10.79 /kg

RIBIER ASST.

6.23 Ib 13078/1(;:

SAUPUTO FROMAGE FRAIS
SN 2 37
» /ch.

plus de 500 produits offerts
en vrac pour plus d’économie

= JCUR,
‘HAQUIE JO k
(':'h\'QUF. 5\EN1\|NL

lall
475 ¢

OEUFS DE PAQUES
u chocolat 80
3." Ib 80 /kg

LAPINS EN JUJUBES ET EN
GELEES o 928
1. C /b EY /Kg

OEUFS PANNES
T T
MA(‘;\R()NS DE CHOCOLAT
otpasties T R
;\R.»\(‘H")ES BLANCHES

o l.l‘.’ Ih 3.28/'(;:

RAISINS SULTANAS
i 40
1."' Ib 2. /Kg

des pains et patisseries
cuits sur place

: JCUR
CHAQUEE -3\.1 -
CHAQUE SIzMAINE

PAIN PASKA

675 ¢

2 99

CROISSANTS AU BEURRE

1 89

Paquet de 6

BRIOCHE DU CAREME

1 29
BEIGNES REGULIERS

.')/ 1.00

Paquet de 6

Les prix de Super Carnaval, tels qu'ils apparaissent ici, ne
sont pas des prix speciaux. Vous pouvez en béneficier tous les
jours. Ils seront maintenus tant que nos sources d'approvi-

sionnement nous le permettront.
Pas de vente aux commercants.

LEVIS: Place Carnaval

BEAUPORT: Carrefour Beauport 20, Charles A. Cadieux

* Votre marche ches

Super Carnaval vou
par rapport aux prix reguliers des suj

s permet d economiser jusqu a Str
marches. I

ipermarche
etre superieure ou moindre selon vos habitudes de consom

mation

HEURES D'OUVERTURE: Lundi au mercredi 9h00 o 185h00
Jeudi et vendredi 8hi30 a 21h00, samedi 8h30 a 17h00

AVE BOURG ROYAL

SACS GRATUITS...UNE ECONOMIE ADDITIONNELLE

...QUEL QUE SOIT LE JOUR, L’ECONOMIE EST LA.

=
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L’Eglise catholique quebeco:se

par Bernard RACINE

(PC) — L'Eglise catholiqgue qué-
bécoise a atteint son apogée au Qué
bec au cours des années 1850 4 1950,
qui constituent la période triom
phaliste, troisieme période de son his
toire

La péniode a été marquée par une
remarquable progression de commu
nautés religieuses, qui comptaient en
viron 1,000 membres en 1850, et 10,000
en 1990, a noté récemment a la té
lévision de Radio-Canada, M. Yves
T'essier, histonen et professeur au cé
gep  Frangois-Xavier-Garneau, de
Québec

fandis qu'au XIXe siécle les
congrégations religieuses étrangéres
hésitaient souvent a venir s'installer
1 pays, la situation change au début
du siecle alors que bon nombre de

congrégations, chassées de France,
viennent s'établir au Québec
L'Eglise québécoise progresse

donc considérablement, passant d'un
prétre pour environ 500 paroissiens,
en 1850, a un prétre par 1,000 pa
roissiens, en 1900

Long conflit

- Par deux fors, au cours de cette
Le cardinal Taschereau s'est opposé a période, le Saint-Siége a eu a arbitrer
I'ouverture, a Montréal, d'une université qui des conflits québécois

aurait, selon lul, affaibli 'université Laval, La fondation. en 1852, de l'u
alors naissante niversité université

Laval, premiére

'rmm se en Amérique, ne tarde pas a
susciter entre Mgr Taschereau, évé-
que de Québec, et Mgr Bourget, évé-
que de Montréal, un long conflit que
méme Rome aura peine a régler

Montréal veut une université et
I'évéque de Québec s'y oppose afin de
ne pas affaiblir 'université naissante,
L'affaire est portée d'abord devant le
Parlement de Québec et ensuite a
Rome ol chacun des évéques envoie a
tour de role des émissaires pour ex-
pliquer son point de vue.

Léon XIII charge trois cardinaux
d'étudier I'affaire, qui est plaidée de-
vant la Sacrée Congrégation. Mgr
Jourget démissionnne — a I'Age de 77
ans — et son successeur, Mgr Fabre,
continue la lutte. Pour régler I'im
broglio, le Saint-Siége envoie, en 1877
un délégué apostolique, Mgr Conroy,
prélat irlandais, qui recommande l'ou
verture 3 Montréal d'une succursale
de Laval avec quatre facultés

La bataille reprendra, quelques
années plus tard, aprés la fondation, a
Montréal, d'une école de médecine. Le
conflit ne sera réglé que par l'envoi
par le Saint-Siége, en 1883, d'un autre
délégué apostolique, Mgr Smeulders,
cistercien belge

En 1867, un contingent de zoua
ves pontificaux est formé et envoyé
en Italie pour participer a la défense

De 1850 a 1950, periode trlomphallste

des Etats pontificaux
Autres faits marquants de la pé-

n)dl_ouwrture en 1899, d'une dé-

légation apostolique avec l'arrivée au
pays du premier délégué apostolique,
Mgr Falconio

Des congrés euchanstiques sont
tenus & Québec, en 1920 et 1938. Ce
dernier d'envergure nationale attire
environ 200,000 personnes

C'est I'époque des mouvements
d'action catholique, JOC, JEC, ACJC,
Ligue catholique féminine et autres,
ainsi que du quotidien L'Action ca-
tholique, de Québec, qui, dans les
années 1950, avait un tirage d'environ
80,000 exemplaires

Pour favoriser une  syn-
dicalisation catholique, I'Eglise s'oc-
cupe du travail et fonde, en 1921, la
CTCC — Confédération des tra-
vailleurs catholiques du Canada —
devenue la CSN

En 1937, le pére Georges-Henri
Lévesque fonde, 2 'université Laval,
une faculté de sciences sociales qui
deviendra un moteur de la Révolution
tranquille

Enfin, vers 1960, I'Eglise ca-
tholique du Québec entre dans la
quatridme période de son histoire, cel
le de la Révolution tranquille et de
Vatican II, que nous vivons ac-
tuellement

En 1937, le pére Georges-Henri Lévesque
fonde, a l'université Laval, la faculté des
sciences sociales qui allait devenir le mo-
teur de la Révolution tranquille.

Activites de la
Semame sainte

par Jean MARTEL

A Sainte-Marie de Beauce, de

Plusieu A » racter eunes de xieme année feront une
re X 1 dn s marche pour la paix. Le départ est a
aint jar I ) e 13h30
, Elles viseront a 1 | A Honfleur, il y aura un souper
f rétiens de vivre plus intensément témoignage a 20h
les grands moments de leur salu
Samedi saint
1' " 44& nt '..‘ hise Na nt
Thomas de V neuve, a Beauport Le samedi saint, on assistera a

mvite la popuiation a une nuil I« la “montée de cunes” du diocése
priere. De 23h a 7h le lendema de Québec. Le départ se fera a partir
wura animation par différents mou- de I'éghse Notre-Dame-du-Chemin
vements. Un évégue dot vemir au  d'ou Mgr Louis-Albert Vachon ac
ur i ' P i itia ol L4 Broupc se
gens. |l y aura au au sous-sol de lirigera ensuite ver les églises
T"'}j]i\" IN partagt de la fo chaqut Saimt-Joseph et Sacre-Coeur ou I'on
heure de la nuit vivra la réconciliation. Aprés un
Le vendred: saint aura un  lunch, il wura vigile pascale a
chemin de croix interparoissial a la  'éghse Samnt-Sauveur avec la par
basse ville de Québec. Le départ ticipation de Mgr Maurice Couture
aura lieu a 9h30 a T'église Notre Certaines paroisses organisent
Dame-de-Grace, et Farnivée se fera  aprés la vigile pascale, des activités
i 17h A l'éghse Saint-Roch. Huit pourlar et cela jusqu'au matin
éghises seront visitées au cours de de Paque l'el est le cas, entre
cette marche. Un diner de la fain qutre des paroisses Saint-Mathieu
(pain et fromage) est inclus au pro 1 Sainte-Foy et Sainte-Monique a
pramme Luebey
L.a paroisse Sainte-Monig L1 oit a l'occasion de la
ganise un chemin de croiy vigile pascale, soit le jour méme de
rues. Des stations sont prévu Paque plusieurs paroisses auront
4 certains endroits pour suivre Jésu 'occasion d'assister a des baptémes
Une marche du pardon aur | i1 d’age scolaire ou d'adul
heu a partir du Montmartr i Dans ce dermer cas, 1l s'agit de
nadien, situé au 1679 min Saint ig16s asiatigues qui se conver
Lours, & Sillery. Le départ est 4 9h.  ussent au catholicisme
Le cortége s'arrétera aux éghses de D'autre part, le diocése de Qu
la haute ville, et la prédication sera  bec a annoncé que les personnes qu
faite par le pére Alexandre Beaudet participent aux célébrations
I' groupe assistera a la célébration  communautaires de la Semaine

|
.Ir,qw  la cathédrale de Que
hec, 4 15h
A Saint-Antomne de Bienville
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LA CHRAUMINE

Emmenez la petite
famille profiter
- duspécial de Paques
a nos restaurants
La Chaumlne'
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e Seulement 3 par personne
Restaurants La Chaumine de |a Baie.
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