
LE 28 SEPTEMBRE 2022  |  Volume 85, N° 40  |  6 380 exemplaires

P
h

o
to

 L’H
e

b
d

o
 - P

a
tric

k
 V

a
illa

n
c

o
u

rt

Élections provinciales 2022

PLACE AU VOTE!
Le 3 octobre, les électeurs du Québec sont conviés aux urnes pour voter pour le prochain gouvernement.  
L’Écho est allé à la rencontre des candidats dans la circonscription de Laviolette – Saint-Maurice  
pour en apprendre plus sur leurs motivations et leurs engagements locaux.

PAGES 4 ET 5

La Tuque 
renforce  
les liens avec 
Wemotaci
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Les courses  
de La Tuque 
sont de retour
PAGE 11

>
3
4
1
6
1
3

et son courtier !

Courtier immobilier

Johanne
Boivin

À vendre par le proprio
...et son courtier !

2%*

Ne payez rien avant 
d’avoir vendu et 

profitez d’un taux 
de commission

à partir de

NOUVEAU!

MOTS-CROISÉS EN LIGNE

Visitez notre site Web au

www.lechodelatuque.com/mots-croises

>381459
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Livraison gratuite au Canada 
avec tout achat de 49$*et +
*avant taxes. Des conditi ons s’appliquent.

Cueillette en magasin disponible

TROIS-RIVIÈRES - DISTRICT 55   
2100, rue des Grands-Marchés  •  819 299-3024 
QUÉBEC 637, rue Saint-Vallier Ouest    LÉVIS 1228, rue de la Concorde

Soldes valides à parti r du 28 septembre 2022, pour un temps limité ou jusqu’à épuisement des stocks. Quanti tés limitées par client. Photos à ti tre indicati f seulement, le texte prévaut en 
tout temps. Prix sujets à changements sans préavis. Commandes internet: des frais supplémentaires s’appliquent sur les produits surdimensionnés et sur l’expéditi on dans certaines régions 
éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com.

 P Stationnement
facile et gratuit

Balayez ce code 
pour obtenir plus 

de détails sur 
les produits.

43%

 de rabais

Réduction de 

80$

Réduction de 

70$
Réduction de 

70

Grille-pain 
de camping
N° M148716. 
Détail sugg.�: 12,95$

Solde

995$

Pantalon 
Cederberg
Pour homme. 

Coton délavé 
légèrement 
extensible. 
Sable ou chabon.
N° M157873. 
Détail sugg.�: 
109,95$ 

Solde 

6995$

Chandail 
Rugged 
Ridge
Pour homme. 

Coton et
polyester. 
Bleu ou gris.
N° M153747. 
Détail sugg.�: 
39,95$ 

Solde 

2795$
Lim. 2 par client.

Solde 

15995$

Bottes de randonnée 
Ridge Flex Mid WP 
Pour femme. Membrane imperméable et respirante. 
N° M178309. Détail sugg.�: 229,95$ 

Chaussures Grove Step
Pour homme. Imperméables.
N° M172626. Détail sugg.�: 139,95$ 

Solde

7995$

50%

 de rabais 30%

 de rabais

Chandail 
All Season 
Merino
Pour femme. 

Mélange de 
laine mérinos 
et de coton. 
N° M178905. 
Détail sugg.�: 
119,95$ 

Solde

5995$
Lim. 1 par client.

Armature 
de transport
Plateau ajustable.
N° M162401. 
Détail sugg.�: 
179,95$

Solde Solde 

999995$95$
Lim. 2 par client.

Chemise 
et pantalon 
de travail
Chemise modèle 625.
Manches longues.
N° M094580. 
Détail sugg.�: 29,95$

Pantalon modèle 777.
Marine ou noir. 
N° M094598. 
Détail sugg.�: 29,95$

Solde

1995$ Lim. 2 chemises et 
2 pantalons par client.chacun

Attractif 
à chevreuil 
Chestnut Xspot
2,2 kg. N° M099158. 
Détail sugg.�: 14,99$

Solde 

995$

Destructeur d’odeurs 
Scent Killer Gold
500 ml. N° M130983. 
Détail sugg.�: 21,95$ 

Solde

1495$

Dossard 
de chasse
Tissu silencieux. 
N° M141221. 
Détail sugg.�: 29,95$

Solde 

1295$
Lim. 2 par client.
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MICHEL  SCARPINO 

mscarpino@icimedias.ca

RÉCONCILIATION. Le conseil municipal 
de  La  Tuque affirme sa volonté de s’engager 
sur le chemin de la réconciliation avec les 
membres de la communauté de  Wemotaci. 
Une résolution a été adoptée en ce sens lors 
de la dernière assemblée du conseil.

Par ce geste,  La  Tuque renforce les liens avec 
les  Atikamekw de  Wemotaci « deux communau-
tés qui fréquentent et cohabitent sur le même 
territoire ».

«  On a les mêmes préoccupations, dont les 
redevances pour les ressources naturelles et les 
logements, pour ne nommer que cela. En fai-
sant front commun ensemble pour revendiquer 
auprès des gouvernements fédéral et provincial, 
seul, des fois ça peut porter fruit, mais travailler 
à deux c’est toujours mieux. On a un conseil, à 
l’heure actuelle, qui travaille, pas en confrontation, 
mais en solution. C’est juste normal qu’on tende la 
main et qu’on serre la main à ceux qui sont sur le 
territoire avec nous », glisse le maire de  La  Tuque, 
 Luc  Martel.

Il n’est pas question des revendications terri-
toriales, dans le geste que vient de poser  Ville de 
 La  Tuque. Le maire attribue plutôt ce dossier aux 
gouvernements fédéral et provincial : « C’est sûr et 
certain que le gouvernement, en voyant un qu’on 

a une réconciliation (…) que ça va être pris en 
considération ».

Le chef  Néashit ainsi que des représentants du 
conseil de  Wemotaci étaient d’ailleurs présents 
lors de cette assemblée. «  Nous on trouve que 
c’est très important que les deux communautés 
se rapprochent, parce qu’historiquement, on a 
quand même des relations continuelles depuis le 
début »,  soutient-il.

Enfant, il se souvient être venu à  La  Tuque 
pour faire des achats, à une époque où les rela-
tions entre les deux communautés étaient moins 
importantes.

«  Avec le temps, c’a beaucoup évolué et on 
arrive aujourd’hui avec des gestes concrets pour 
se rapprocher davantage des préoccupations, des 
projets qu’on avait »

La résolution précise que  La  Tuque souhaite 
continuer d’entretenir de bonnes relations avec 
 Wemotaci, alors que  Val d’or,  Charlemagne, 
 Sorel-Tracy,  Rouyn-Noranda et  Montréal ont posé 
pareils gestes auprès des nations autochtones 
avec qui elles cohabitent.

M. Néashit, a salué le geste de  La  Tuque, rap-
pelant qu’une résolution portant sur la récon-
ciliation n’avait pas été adoptée l’an dernier par 
l’ancien conseil, alors que seuls les conseillers 
 Jean  Duchesneau et  Luc  Martel s’étaient montrés 
en faveur. il voit là « une avancée importante et 
significative dans l’histoire de nos relations ».

« C’est bien que la ville exprime son empathie 
et sa solidarité pour les torts que les  Atikamekw et 
les  Autochtones ont subis dans les pensionnats, 
mais la  Ville de  La  Tuque doit aussi s’engager à 
prendre des mesures concrètes en faveur de la 
réconciliation avec  Wemotaci » , ajoute le chef.

C’est par des mesures concrètes qu’on veut 
soutenir ce geste. Le chef  Néashit le souhaite : 
«  On a des dossiers qui peuvent être communs. 

On parle des redevances de toutes nos ressources 
qui se font sur le territoire, autant hydrologiques 
que forestières. Nous, on travaille beaucoup aussi 
dans ce sens là. Si on est deux dans le dossier,  La 
 Tuque et  Wemotaci, ça peut avoir plus de force et 
des résultats plus concrets ».

«  On ne se trompe pas en disant qu’on vient de 
vivre un moment historique », lance le conseiller 
 Michel  Pronovost.

Le maire de La Tuque Luc Martel et le chef de 

Wemotaci, François Néashit. Photo L’Écho - Michel Scarpino

La Tuque renforce les liens  
avec les Atikamekw de Wemotaci

POLITIQUE. Cinq candidats aux élections 
provinciales du 3 octobre dans la circonscrip-
tion de  Laviolette  Saint-Maurice ont débat-
tu, mercredi dernier, à l’invitation de l’Écho 

de  La  Tuque, de la  Chambre de commerce et 
d’industrie du  Haut-Saint-Maurice et de la 
 Corporation de développement communau-
taire du  Haut  Saint-Maurice.

Pascal  Bastarache (Parti québécois),  France 
 Lavigne (Québec  Solidaire),  Kevin  Nzoula  Mendome 
(Parti libéral),  Marie-Louise  Tardif (Coalition avenir 
 Québec) et  Pierre-David  Tremblay (Parti conserva-
teur) se sont affrontés.

On a abordé les questions du système de santé, 
de la dignité et la qualité de vie des aînés, de même 
que sur les agences privées en santé. Les candidats 
ont aussi croisé le fer en lien avec la situation vécue 
l’été dernier alors qu’une quinzaine de profession-
nels de la santé issus d’agences privées ont quitté 
abruptement l’hôpital de  La  Tuque, plaçant l’établis-
sement dans une situation difficile. La question de 
la pénurie de  main-d’œuvre, de logement, celle de 
l’immigration, de même que l’aide aux organismes 
communautaires, la lutte à la pauvreté, l’accessibilité 
au logement et le soutien aux personnes vulnérables 

a aussi fait l’objet de discussions.
La question de  GNL a été abordée, alors qu’il était 

question des économie et d’environnement.
les autochtones n’ont pas été oubliés. «  Si 

vous êtes élu(e)s, comment  comptez-vous 
contribuer à l’Assemblée nationale pour mettre 
de l’avant la reconnaissance des langues 
autochtones ainsi que des actions à mettre en 
œuvre pour la promotion et la valorisation afin 
d’assurer leur transmission aux futures généra-
tions ? », leur a demandé  Thierry  Bilodeau, de la 
 CCIHSM, qui a mijoté.

L’événement est un véritable succès : il y avait 
dans la salle du  Club de golf près d’une centaine de 
personnes dont plus d’une vingtaine d’élèves de 
l’école secondaire  Champagnat. L’événement a aussi 
été très suivi sur le web ou il était présenté en direct.

Les candidats avec les organisateurs 

de la soirée. Photo L’Écho - Sandra Lacroix

Laviolette-Saint-Maurice

Les candidats débattent
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Laviolette–Saint-Maurice

 Kévin

NZOULA-MENDOME
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KÉVIN 
 NZOULA-MENDOME
Kévin  Nzoula-Mendome est un exemple parfait 
d’un immigrant du  Gabon qui arrive en  Mauricie 
pour étudier en 2003 et qui décide de devenir 
 Québécois. Baccalauréat en  Administration des 
affaires à l’UQTR, maîtrise en  Administration 
 Publique à l’ENAP,  Kévin s’implique en politique 
québécoise pour le  Parti libéral du  Canada (PLC) en 
2014 dans  Saint-Maurice. Présentement, il occupe 
le poste d’agent d’aide financière pour le gou-
vernement du  Québec à  Shawinigan et cumule 
plusieurs implications sociales. Il est aussi père de 
5 enfants.

PRIORITÉS 

  Participation active pour la mise en place de la 
 Charte des  Régions et du projet  ECO

  Travailler de concert avec les maires pour le 
refinancement des municipalités

  S’impliquer socialement avec les organisations 
communautaires

  Coordonner les programmes provinciaux pour 
aider les entreprises et les autorités locales à 
recruter de nouveaux employés

  Implanter un programme  accès-logis amélioré

  Faciliter l’intégration des nouveaux arrivants 
dans la région

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 « Soyez assurés qu’avec moi comme 
député, vos enjeux seront bien repré-
sentés au gouvernement. Ayant tra-
vaillé pendant quatre ans au bureau 
de comté du ministre du  Commerce 
 François-Philippe  Champagne, je 
connais bien les rouages du député 
et les façons de faire avancer les 
dossiers. Nous avons une équipe 
libérale renouvelée dont l’âge moyen 
est maintenant de 44 ans. Du dyna-
misme nous en avons. Votez  Kévin à 
l’élection.»

PARTI LIBÉRAL

FRANCE  LAVIGNE
Personne authentique et polyvalente, je tra-
vaille depuis plus de 30 ans en défense des 
droits fondamentaux. Je milite pour une 
répartition plus équitable du pouvoir et de la 
richesse, avec les diverses communautés qui 
composent notre belle région. Ma position 
d’intervenante en communication sociale 
et organisationnelle m’oblige à faire preuve 
d’une grande créativité et mon ouverture à 
apprendre des autres me sert lorsqu’il faut se 
concerter dans le développement de projets 
novateurs.

PRIORITÉS

  Participer au grand chantier de QS pour 
garantir un accès au logement et à la pro-
priété à tous les Québécois

  Donner accès aux citoyens à un service de 
transport en commun qu’ils puissent réelle-
ment utiliser

  Soutenir l’économie locale et réduire le far-
deau économique

  Assurer des soins de santé plus accessibles 
via des  CLSC mieux outillés et ouverts plus 
longtemps et offrir une assurance dentaire 
globale.

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 « Chers électeurs, de  Obediwan à 
 Shawinigan, le 3 octobre, je solli-
cite votre confiance pour faire de 
votre qualité de vie ma lutte quo-
tidienne. Mon souhait est qu’un 
gouvernement solidaire soit porté 
au pouvoir, afin de se donner les 
moyens de nos ambitions sociales 
et écologiques. Les gens d’ici tra-
vaillent fort et méritent de vivre 
dignement. Je suis la  Mauricienne 
engagée qu’il faut pour défendre 
vos intérêts, une mission que je 
porterais avec fierté !

QUÉBEC SOLIDAIRE

 JEAN-PATRICK 
 BERTHIAUME
De retour pour de bon à  Shawinigan (mes 
 grands-parents ont fondé le  Benni  Bowling 
à  grand-Mère), je suis un  multi-entrepreneur 
qui possède une entreprise immobilière, 
une entreprise de  Game  Designer et une 
entreprise de  micro-production de canna-
bis récréatif à  Shawinigan-Sud. J’en suis à ma 
sixième élection, m’étant présenté notamment 
contre  Alexandre  Boulerice (2008  et 2011), 
 Gabriel-Nadeau-Dubois (2017) et  Justin  Trudeau 
(2019). Je suis également l’agent principal du 
parti rhinocéros ainsi que lobbyiste pour le  Parti 
 Marijuana.

PRIORITÉS

   Obtenir enfin des endroits publics où il 
est permis de consommer du cannabis

  Ouvrir des locaux électoraux où il sera 
permis de consommer du cannabis, d’en 
partager et d’obtenir de l’information

  Organiser un festival annuel au  Lac 
 Edouard sur le site du «San- Station 
boréale» pour célébrer la  Culture du 
cannabis

  Sur la même base qu’une « route du vin » 
touristique, je veux créer la première 
«Route du joint» entre  Grand-Mère et 
 La  Tuque

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 «Contrairement aux autres candi-
dats, chaque vote pour moi compte, 
car je n’ai pas besoin d’être élu pour 
utiliser leurs valeurs. Je vais me ser-
vir de ces votes en tant que lobbyiste 
afin d’obtenir de chaque munici-
palité un règlement délimitant une 
zone publique pour consommer du 
cannabis tel que le prévois la  Loi. De 
plus je vous défie de voter pour moi 
sans sourire, c’est impossible…  Et 
quand  avez-vous souri en votant la 
dernière fois déjà ?

CANDIDAT INDÉPENDANT

PASCAL  BASTARACHE
Originaire de  Grand-Mère et père de trois 
enfants,  Pascal  Bastarache travaille dans le 
réseau de la santé depuis 2009. De 2017 à 2021, 
il a été président du syndicat  CSN qui repré-
sente entre autres les préposés, au  CIUSSS de 
la  Mauricie-et- Centre-du-Québec. Pascal est 
actuellement auxiliaire aux services de santé et 
sociaux, et il prodigue des soins à domicile (CLSC). 
Connaissant très bien les dossiers de la santé et des 
services sociaux, il entend porter les propositions 
du  Parti  Québécois en ces matières, particuliè-
rement celles concernant les soins et services à 
domicile.

PRIORITÉS

  Les soins de santé

  Se garantir des moyens pour lutter 
contre l’inflation

  L’éducation

  L’indépendance du  Québec

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 «Comme travailleur de la santé, 
j’ai malheureusement été 
témoin de beaucoup d’inco-
hérence et d’absence de soins 
adéquats pour les citoyens de 
 Laviolette– Saint-Maurice. Je suis 
plus motivé que jamais à nous 
offrir mieux. Nous méritons de 
vivre et vieillir avec dignité.

PARTI QUÉBÉCOIS

DEUX AUTRES  
CANDIDATS EN LICE
Deux autres candidats sont également 
dans la lutte dans la circonscription de 
 Laviolette-Saint-Maurice. Il n’a toutefois pas été 
possible d’obtenir plus d’informations à leur 
sujet. Ainsi, les électeurs retrouveront ces noms 
sur leur bulletin de vote : 

  Raoul  Parent, L’union fait la force

  Josée  St-Georges,  Alliance pour la famille et les 
communautés

DISTRIBUTION : 6 335  EXEMPLAIRES •  TIRAGE : 6 380 EXEMPLAIRES IMPRIMÉS
Dépôt légal :  Bibliothèque  Nationale du  Québec. Société  Canadienne des postes -  Envols de publications  Canadiennes. Numéro de convention 1 266 454. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de façon officielle ou déguisée est 
interdite sans la permission écrite du directeur général. L’Écho de  La  Tuque ne se tient pas responsable des erreurs typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires mais il s’engage à reproduire uniquement la partie du texte ou se trouve l’erreur. La 
responsabilité du journal et ou du directeur général ne dépassera en aucun cas le montant de l’annonce. Les articles publiés dans l’Écho de  La  Tuque sont sous la seule responsabilité des auteurs et la direction ne partage pas nécessairement les opinions émises.

POUR NOUS JOINDRE

333, rue Scott,  
La Tuque, Qc  G9X 1P3 

Tél. : 819 523-6141
Annonces classées : 1 866 637-5236

www.icimedias.ca

Éditrice régionale : Amélie St-Pierre (maternité)
Directrice Stratégies Médias :  Amélie St-Pierre (maternité)
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 MARIE-LOUISE  TARDIF
Bachelière en communications et en génie 
forestier, Marie-Louise Tardif a œuvré comme 
ingénieur forestier pendant 21 ans à titre de 
conseillère en aménagement et environne-
ment, a été directrice en approvisionnements 
d’usines et analyste de recherches en bioéner-
gie. Elle est reconnue pour son expertise en 
redressement d’entreprises, sa détermination 
et son désir d’aider et de faire avancer les dos-
siers. Mère de trois enfants. En tant que députée 
de la  CAQ, elle affirme avoir obtenu des gains 
considérables pour son comté.

PRIORITÉS

  Améliorer les services locaux en santé, en 
augmentant le nombre de spécialistes pour 
aider les jeunes en difficulté et en soutenant 
les organismes communautaires

  Améliorer la couverture cellulaire pour la 
sécurité et le développement économique

  Soutenir les municipalités dans leur 
développement

  Poursuivre le travail pour l’avancement du 
dossier de l’usine de traitement des eaux de 
 Shawinigan et celui du terrain de l’ancienne 
usine  Belgo

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 «Mon équipe et moi, nous connais-
sons les dossiers, les réalités 
et les défis du comté. Nous tra-
vaillons en harmonie avec les 
municipalités, les organismes, 
les entreprises, les collègues 
ministres et députés. Je vous 
donne l’assurance que je vais 
poursuivre avec la même ardeur à 
porter votre voix et vos dossiers et 
à obtenir des gains pour amélio-
rer les conditions des gens et des 
entreprises. La  CAQ est le meilleur 
gouvernement qui peut gérer le 
 Québec.

COALITION AVENIR QUÉBEC

 PIERRE-DAVID 

 TREMBLAY
Originaire de  La  Tuque, policier de forma-
tion,  Pierre-David  Tremblay a fait carrière au 
 Service de police de  Montréal, avant de reve-
nir s’établir en  Haute-Mauricie. Il a ensuite 
débuté sa carrière dans le milieu politique 
comme conseiller municipal à  La  Bostonnais, 
ensuite maire de  La  Bostonnais, puis maire 
de  La  Tuque et président du conseil d’agglo-
mération. Amateur de plein air, d’histoire, de 
golf, de curling et passionné de lecture, il fait 
aussi du bénévolat depuis plusieurs années 
au sein de plusieurs organismes.

PRIORITÉS

  Développement de nos ressources natu-
relles et partage des redevances pour le 
bénéfice des municipalités et citoyens

  Faciliter et soutenir les entrepreneurs et 
promoteur des projets innovants

   Promouvoir les attraits touristiques de 
la région

  Amélioration de nos infrastructures

MESSAGE AUX ÉLECTEURS

 « Le parti conservateur, c’est 
plus d’argent dans nos 
poches puisque nous rédui-
rons les impôts pour un gain 
de 3500$ en moyenne par 
famille. Nous allons faire 
appel au secteur « privé » en 
santé en minimisant notre 
carte soleil. Le patient/
client devient une source de 
revenu et non une dépense. 
Les familles sans  CPE se ver-
ront offrir un bon de 200$ 
par semaine, par enfant. Le 
logement sera plus accessible 
par du financement ciblé, 
sur la personne et non sur les 
structures.

 

PARTI CONSERVATEUR

www.lechodelatuque.com

Votre journal en ligne 

dès le mardi à minuit

« Ensemble, faisons enfin de ces enjeux des actions et des 

interventions prioritaires dans notre région »
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n de faire 

questio
n de faire 

ses 
valises

.

ses 
valises

.

T’as ju
ste 

T’as ju
ste 

à parti
r !

à parti
r !

La santé mentale 
La santé mentale n’est pas JUSTE une 

n’est pas JUSTE une question de temps.
question de temps.

T’exagères, 

T’exagères, 
ça va passer, 

ça va passer, 
tu verras !

tu verras !

L’emploi n’est pas 
L’emploi n’est pas JUSTE une question 

JUSTE une question de volonté.
de volonté.

T’as juste 

T’as juste 
à trouver du 

à trouver du travail !
travail !

« Ensemble, faisons « Ensemble, faisons ENFINENFIN de ces  de ces 
enjeux des actions et des interventions enjeux des actions et des interventions 

prioritaires dans notre région »prioritaires dans notre région »
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Le 1er octobre 2022,  Journée internationale 
des aînés, est l’occasion de mettre les aînés à 
l’ avant-plan afin que l’ensemble de la popula-
tion mondiale puisse reconnaître leur impor-
tance au sein de la société et entreprendre des 
actions pour améliorer leur qualité de vie. Voici 

donc quatre excellentes raisons d’en faire une 
priorité tout au long de l’année !

1. Le nombre d’aînés dans le monde ne cesse 
d’augmenter, notamment en raison de la hausse 
de l’espérance de vie. L’importante part qu’ils 

occupent au sein de la population n’est donc 
pas à négliger.

2. Chaque individu, dès lors que sa santé le lui 
permet, est amené à devenir à son tour un aîné. 
Les améliorations et les changements réalisés 
aujourd’hui seront profita bles aux générations 
suivantes.

3. Les aînés sont des membres actifs et mobili-
sés dans leur communauté. Ils possè dent en 
outre un bagage d’expérience qui gagne à être 
partagé. Leur contribution peut se faire tant 
dans le milieu du travail (ex. : mentorat) qu’en 
milieu familial (ex. : soutien aux enfants et aux 
 petits-enfants).

4. L’amélioration de la qualité de vie des aî nés se 
répercute sur l’ensemble de la société. Il suffit de 
penser à l’accessibilité des transports et de l’infor-
mation, à la sécurité dans les espaces publics et à 
l’avancée des technologies.

Recherchez les différentes activités et ini-
tiatives proposées dans votre ré gion pour amé-
liorer la qualité de vie des aînés et voyez quels 
gestes vous pou  vez poser !

4 raisons de faire de l’amélioration de  
la qualité de vie des aînés une priorité

Vous envisagez d’aller vivre en résidence 
ou magasinez  celles-ci pour aider l’un de vos 
proches ?  Connaissez-vous la résidence évolutive ? 
 Voici de quoi il s’agit !

LE CONCEPT

La résidence évolutive, comme son nom 
le laisse présager, est un établissement dont la 
particularité est d’évoluer afin de s’adapter aux 
besoins de ses résidents. Elle permet la prise en 
charge d’aînés à des degrés différents de mobilité 
et d’autonomie, et ce, tout en proposant une mul-
titude de soins personnalisables. Selon l’établisse-
ment, toutes les options sont accessibles dans le 
même édifice ou dans des bâtiments adjacents.

LES AVANTAGES

La résidence évolutive offre une grande 
souplesse à ses résidents et permet un accom-
pagnement adapté à leur parcours de vie. Elle 
assure ainsi une prise en charge à long terme en 
garantissant à ses occupants de pouvoir pour-
suivre leur séjour malgré une santé déclinante. Il 
en résulte un minimum de perturbations, puisqu’il 
n’est pas nécessaire de changer d’établissement 
et de devoir s’acclimater à un environnement 
complètement nouveau en raison d’une perte 
d’autonomie.

Consultez un conseiller en hébergement afin 
de dénicher une résidence évolutive dans vo tre 
région !

Qu’ est-ce 
qu’une 
résidence 
pour aînés 
évolutive ?

SERVICES OFFERTS

• Commande téléphonique
• Livraison à domicile
• Sushis fait sur place
• Commande par internet

Marché IGA
547, rue St-Louis (face à la gare)

Pour livraison  819 523-5968

IGA.NET

>380699

Résidence pour personnes retraitées 

autonomes et semi-autonomes

547, Commerciale, La Tuque G9X 3A7

• LOGEMENT 
• STUDIOS DISPONIBLES 
• 3 1/2 et 4 1/2

Tél.: 819 676-3030
Personne responsable: Mme Danielle Mador 

Coordonnatrice et infirmière

• 2 choix de repas chaud avec bar à salade à volonté

• Situé directement au centre-ville près de tous les services

•   Infirmières et infirmières -auxiliaires diplômées sur place 
7 jours/7

•   Personnel formé à l’assistance à la personne en 
résidence privée pour aînés. Présence 24 h/24

•  Salle de billard, de cinéma, salle communautaire  
et plusieurs activités

•   Chapelle

•  Personne attitrée aux activités 30 h/semaine

•  Service à la carte offert pour les activités de la vie 
quotidienne et domestique. 

•   Entretien de la salle de bain 2 fois par mois  
inclus dans le bail

•  T.V., téléphone (vous gardez votre numéro) et internet 
dans chaque appartement

MAINTENANT ORGANISME DE BIENFAISANCE 
POUVANT ÉMETTRE DES REÇUS DÉDUCTIBLES D’IMPÔT

MILIEU DE VIE  

STIMULANT

>
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885 boul. Ducharme, La Tuque (Qué) G9X 3C1

Tél. : 819 523-4581 poste 2971

Télécopieur: 819 523-6800

Le  Transport collectif du  Haut  St-Maurice est un service de 
transport qui utilise les places libres selon la disponibilité dans les 
véhicules du  Transport adapté  Autono-Bus, dans les transports 
scolaires et en taxis collectifs.

Le coût est de 3.50 $ par déplacement, pour tous vos besoins en 
matière de transport ou pour connaître les trajets et les places 
disponibles dans votre secteur,  contactez-nous au 819 523-4581 
poste 2971.

Courriel : transportcollectif.hsm@hotmail.com 

 Site  Web : www.ctachsm.org
>380955
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Votre horaire s’est largement libéré depuis 
vo tre départ à la retraite et vous envisagez d’invi-
ter un nouveau compagnon dans votre demeure ? 
 Poursuivez votre lecture pour voir si vous devriez ou 
non adopter un animal de compagnie.

IMPACTS SUR LA SANTÉ

Le fait de posséder un animal domestique com-
porte plusieurs bienfaits. Parmi  ceux-ci, on compte 
la diminution du stress et de l’anxiété, la réduction 
du sentiment de solitude et l’augmentation de l’es-
time de soi et du  bien-être général. Avoir un chien, 
par exemple, contribue également à élever votre 
niveau de socialisation et votre pratique d’activi-
tés physiques lors de vos promenades et de vos 
visites au parc, entre autres, ce qui a un impact non 
né gligeable sur votre santé.

ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER

Quel que soit l’animal qui vous fait envie, il 

importe de réfléchir à long terme. Cela impli que 
de considérer son espérance de vie, mais aussi vos 
projets. Pensez, notamment, au moment où vous 
planifiez vendre votre propriété pour aller vivre en 
résidence ainsi qu’à votre désir de voyager. Tâchez 
de déterminer qui sera en mesure de s’occuper de 
votre compagnon durant vos absences.

Enfin, sélectionnez un camarade qui répond 
à votre degré d’autonomie. Si vous optez pour 
l’adoption d’un chien, par exemple, et que vous 
n’êtes pas très actif, il vaut probablement mieux 
ne pas choisir un jeune animal vigoureux dont 
l’énergie et la force pourraient vous faire per dre 
l’équilibre !  Si votre mobilité est réduite, un chat, un 
rongeur ou un poisson constituent d’intéressants 
compagnons.

Envie de donner une seconde chance à un ani-
mal abandonné ?  Visitez un refuge de votre région !

«  Devrais-je adopter un animal 
de compagnie à la retraite ? »

Avec ses couleurs vives et son air frais, l’au-
tomne of fre de nombreuses pos si bilités d’activi-
tés. En voici quatre qui pourraient vous intéresser! 

1. CRÉEZ UN JARDIN

Certains végétaux, comme les jonquilles et 
les tuli pes, doivent être plantés à l’automne pour 
fleurir en beauté au printemps. Si vous ne possé-
dez pas de jardin, vous pouvez utiliser des pots. 

2. ALLEZ MARCHER

Faites une promenade dans votre quartier 
ou un petit boisé afin de respirer l’air vivifiant 
et d’admirer la flore et la faune environnantes. 
Combinez cette activité avec une cueillette de 
pommes ou de citrouilles! 

3. FAITES DE L’ARTISANAT

Les journées grises sont toutes désignées 
pour tricoter, bricoler ou coudre, par exemple. 
Vous pouvez faire un projet personnel ou une 

création que vous prendrez plaisir à offrir à un 
être cher. 

4. SUIVEZ UN COURS

Inscrivez-vous à un cours en ligne ou en 
personne afin de développer de nouvelles 
connaissan ces (cuisine, langue seconde, infor-
matique, etc.). Certaines options sont d’ailleurs 
gratuites ou très peu coûteuses pour les aînés. 
Informez-vous! 

Besoin d’autres idées? Regardez ce que votre 
municipalité propose pour la saison!

Aînés

4 idées d’activités 
à faire cet automne

Aider nos aînés à vivre 
heureux, actifs et en santé, 

voilà notre engagement!

819 676-5091  |  www.ville.latuque.qc.ca
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Déjà 4 ans  
avec vous !
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770, rue Réal, La Tuque • 819 709-1100 poste 7001 

batisseurs.ca •  Suivez-nous sur  
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Corporation de Transport Adapté et Collectif du Haut St-Maurice

Le transport adapté Autono-Bus, un service personnalisé et spécialisé ! 
Communiquez avec nous afin de connaître les conditions d’admissibilité.

819 523-6004   www.ctachsm.org

885, boulevard Ducharme (Local sous-sol)
La Tuque (Québec) G9X 3C1
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Nous vous invitons 
à célébrer!

JOURNÉE 
 INTERNATIONALE 

 DES  AÎNÉS
Vendredi 30 septembre dès 13 h

À la salle communautaire 
 Félix-Leclerc 

1001, rang  St-Malo 
 Trois-Rivières

Pour réservations :  

 TCARM au 873 664-1232 

latable.mauricie@outlook.com 
ou 

 TAAAM au 819 697-3146 
direction@abusainesmauricie.org

ENTRÉE
gratuite !

Sous la  
présidence

d'honneur de  
Mme Louise
Lacoursière

Musique et
animation

avec  
M. Daniel

Bastarache
Programme de la journée

La pièce «  Passée date ? » 
présentée par le  Théâtre  Parminou
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Nouveau défi 
pour  Michel  Scarpino
COMMUNAUTÉ. Journaliste à l’Écho de 
 La  Tuque depuis plusieurs années,  Michel 
 Scarpino amorce cette semaine un nouveau 
chapitre dans sa carrière. Désormais, il cou-
vrira l’actualité locale pour la radio O 97,1.

Michel est entré dans le monde des médias 
latuquois il y a 36 ans. D’abord pour la radio, il a 
ensuite convergé vers le journal. Au fil des ans, 
il a exercé différents rôles au sein de ces deux 
organisations, avant de revenir à ses premières 
amours comme journaliste à l’Écho.

Ceux qui le connaissent le savent bien : il est 
aussi habile avec un crayon et du papier entre 
les mains qu’avec un micro. Parce qu’il croit en 
la diversité des sources et des médias d’informa-
tion, il a toujours eu et a toujours le journal et la 
radio tatoués sur le cœur.

Habile avec les mots, ce qui lui a d’ailleurs 
valu un prix aux  Grands prix des hebdos plus 
tôt cette année, il a su au fil des ans raconter 
vos histoires et vous informer sur les sujets qui 

tapissent l’actualité locale. Véritable atout pour 
le journal,  Michel a toujours ce souci d’exercer 
son travail avec rigueur et professionnalisme, et 
ce, toujours dans le plaisir !

C’est donc avec un pincement au cœur que 
l’Écho le laisse maintenant troquer sa plume 
pour son micro. Nul doute qu’il accompagnera 
vos midis avec cette même passion qu’on lui 
connait et qui fait de lui un collègue et un ami 
très apprécié.

Toute l’équipe de l’Écho et d’Icimédias tient 
à le remercier pour ces années et à lui souhaiter 
bon succès dans cette nouvelle aventure.

Sandra  Lacroix,  
rédactrice en chef

Pour contacter la rédaction  
de l’Écho de  La  Tuque, communiquez au  

redaction@lechodelatuque.com ou au 
819 523-6141 poste 6225.

Michel Scarpino entame cette semaine un nouveau chapitre professionnel  

Photo Archives - L’Écho

Une adresse visible de la rue  
peut sauver des vies
Les pompiers municipaux visiteront prochai-
nement les résidences et les immeubles en 
bordure de la route 155, afin de sensibiliser 
les occupants à l’importance de bien afficher 
leur adresse (numéro civique) pour qu’elle soit 
visible de la rue. L’objectif est de faciliter les 
opérations d’urgence.

Les visites se poursuivent jusqu’à la fin du 
mois d’octobre. «  Tous les immeubles et rési-
dences situés en bordure de la route 155  sur 
le territoire de  La  Tuque, ainsi que sur le terri-
toire de la municipalité de  La  Bostonnais, seront 
visités par les pompiers dans le cadre de cette 

démarche de prévention et de sensibilisation », 
explique  Ville de  La  Tuque.

Lorsque survient une situation d’urgence, 
chaque minute compte. C’est pourquoi chaque 
résidence doit être facilement identifiable par 
son numéro d’immeuble. «  En milieu rural, il 
est plus complexe de repérer rapidement une 
adresse, c’est pourquoi les pompiers grâce à cette 
démarche, veulent s’assurer que les citoyens sont 
sensibilisés à ce geste qui pourrait leur sauver la 
vie ». L’opération s’inscrit dans le cadre d’un règle-
ment municipal qui encadre la façon dans les 
immeubles de la ville doivent être identifiés.

Une invitation dans le cadre du projet  Connexions proches aidants : 

819 729-1600819 268-28841 855 284-1390 819 693-6072 poste 4

INSCRIVEZ-VOUS par courriel pour recevoir le lien : 

connexionsprochesaidants@gmail.com

PROCHAINS RENDEZ-VOUS VIRTUELS GRATUITS PROCHAINS RENDEZ-VOUS VIRTUELS GRATUITS 

POUR LES PROCHES AIDANTS DE LA MAURICIEPOUR LES PROCHES AIDANTS DE LA MAURICIE

Développer sa bienveillance…
5 octobre 19h00 
Francine Lamarche, Coach de Terre d’Émeraude

Vivre un deuil
12 octobre 13 h 

Diane Lemay, Présidente et accompagnatrice groupe de 
soutien L’Association des proches aidants de l’Énergie

Dégénérescence maculaire :  
Prévention, diagnostique et traitement.
19 octobre 10h30 
Hélène Thibodeau
Présidente du C.A., AQDM, Infirmière retraitée

Trucs et outils pour affronter ses peurs,  
ses obstacles et difficultés. 
26 octobre 13h30
Sylvie Carignan, Conférencière, motivatrice

No de réunion : 809 042 8015
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Plusieurs autres conférences auront lieu chaque mois jusqu’au 31 mars 2023,  
à raison de 3 conférences par mois. 
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KIOTIKIOTI : L’UN DES PRODUITS  : L’UN DES PRODUITS 
LES PLUS EN DEMANDE LES PLUS EN DEMANDE 

SUR LE MARCHÉSUR LE MARCHÉ

Série CS 
21 à 25 forces,  
moteur diesel,
transmission 
hydrostatique,
4 roues motrices

Options disponibles :
cabine, chargeur,  
excavatrice,
tondeuse à gazon

25 à 40 forces, diesel, 4 roues 
motrices, transmission à vitesse 
ou hydrostatique, disponible 
avec ou sans cabine.

25 forces, moteur diesel, 
transmission hydrostatique, 
avec ou sans cabine.

Série CX2510

FINANCEMENT

0%

DISPONIBLE

CK10

Avec vous depuis plus de 55ans ! 
101, boul. Est, Maskinongé  

819 227-2245819 227-2245
yvon.gagnon@equipementsgagnon.ca 

www.equipementsgagnon.ca

«  Le seul concessionnaire reconnu au  Québec certifié pour la 14e année consécutive »

*Offre valide sur certains modèles jusqu’au 30 septembre 2022. Ne peut pas être combiné avec d’autres offres. Rabais et/ou financement basé sur l’achat d’équipements neufs définis dans la promotion. Financement 
sujet à l’approbation du crédit.Certaines conditions s’appliquent. Détails en magasin. EX. :  Pour une transaction de 24 000 $, un acompte de 4000 $ sera versé et un montant de 20 000 $ pourra être financé à un taux 
de 0 %/60 mois, les paiements s’établiront à 333.33 $/mois. **Les prix/rabais affichés sont en dollars canadiens, des frais additionnels tels que taxes transport, montage, livraison pourraient s’appliquer.
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2Programme d’excellence 

des concessionnaires.
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Un premier gala des intrapreneurs
DISTINCTION. Sous l’égide de la 

communauté entrepreneuriale du 

 Haut-Saint-Maurice,  Ville de  La  Tuque a 

annoncé la présentation d’un tout pre-

mier gala 5 à 7 des intrapreneurs. Présenté 

le mercredi 30  novembre au centre 

 Sakihikan, l’événement réunira des entre-

preneurs des 4  coins de l’agglomération 

de  La  Tuque, qui seront honorés pour leur 

créativité, leur leadership et leur succès.

Un intrapreneur est l’employé d’une 
entreprise ou d’une organisation qui contri-
bue de façon extraordinaire à son fonction-
nement et son développement. « C’est plus 
qu’un employé modèle, c’est une personne 
qui prend des risques, propose des solutions 
novatrices et qui a un fort esprit d’équipe. 
L’intrapreneur démontre des qualités entre-
preneuriales telles que la créativité, la solida-
rité, le leadership et le sens de l’innovation », 
définit  Ville de  La  Tuque.

Les employeurs peuvent soumettre la can-
didature d’une personne qui se démarque 
comme entrepreneur d’ici le 4  novembre. 
On trouve le formulaire sur le site web de 
 Ville de  La  Tuque dans la page du service de 
développement économique et forestier. 
On peut aussi se procurer le formulaire en 
contactant  Kim  Poirier, conseillère en déve-
loppement économique à  Ville de  La  Tuque, 
kpoirier@ville.latuque.qc.ca ou par téléphone 
au 819 523-6111, poste 2.

«  La  Ville de  La  Tuque coordonne 
la  Communauté entrepreneuriale du 
 Haut-St-Maurice depuis maintenant un peu 

plus d’un an. C’est un mandat que nous avons 
confié à notre  Service de développement 
économique et forestier. Avec cette nouvelle 
soirée hommage, nous voulons démontrer 
à l’ensemble de la population qu’il se fait de 
belles choses chez nous et que nous avons 
beaucoup de leadership dans nos entreprises 
et nos organisations. C’est important de mieux 
faire connaître nos bons coups et d’honorer 
les gens qui se démarquent dans notre milieu, 
c’est pourquoi j’invite tous les dirigeants d’en-
treprises et d’organismes à nous soumettre les 
candidatures de leurs intrapreneurs dès main-
tenant », mentionne  Luc  Martel, président du 
conseil d’agglomération et maire de  La  Tuque

«  Il ne faut pas nécessairement être entre-
preneur pour arborer des qualités entre-
preneuriales. Dans la plupart des milieux de 
travail, il y a cette personne qui se démarque 
par son dévouement et son leadership. Cette 
même personne a des idées innovantes et 
elle prend soin de l’entreprise ou l’organisa-
tion comme si elle lui appartenait. Ce sont ces 
 personnes-là que l’on veut mettre en lumière. 
Évidemment, l’événement fera également 
valoir les dirigeants et les entrepreneurs qui 
font confiance aux intrapreneurs, qui valo-
risent le sens de l’initiative et qui leur per-
mettent de mettre à contribution leur plein 
potentiel au service de la mission de leur 
organisation, ajoute  Kim  Poirier, conseillère 
en développement économique et coordon-
natrice de la  Communauté entrepreneuriale 
du  Haut-St-Maurice pour la  Ville de  La  Tuque. 
(M.S.)

PETITES  ANNONCES  CLASSÉES

Un seul numéro 1 866 637-5236

Ana Médium, spécialiste des  
questions amoureuses de- 
puis 25 ans.  Le secret des  
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex  
et des centaines de couples  
sauvés durablement,  répon- 
ses précises et datées. Tél.:  
450-309-0125

FINANCEMENT Brisson.  Prêt  
hypothécaire privé. Finance- 
ment automobile. Aucun cas  
refusé. Léger dépôt.  
1-866-566-7081

TÔLES à couverture à lam- 
bris de couleur/ galvanisés  
La longueur que vous dési- 

rez.  819-221-5429

ST-TITE
 4-1/2, 5-1/2,  

500$. *Électricité  
non incluse* Li- 

bres.  Entièrement  
rénové. Accès aux  
personnes retrai- 
tées. Personnes  

fiables. Pas d’ani- 
maux.    Cell:  
819-852-1507  

Laissez message  
et votre nom

424 Astrologie/occultisme

585 Services financiers divers370 Matériaux de construction205
Logements /

appartements à louer

Trouvez-en 
encore plus sur 
vosclassees.ca

Logement

AV I S  D E  D É C È S
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Au  CSSS  IUGS pavillon  St-Vincent, le 31  août 2022, entourée de tout l’amour des siens, est décédée madame 
 Charlotte  Deschênes, épouse de  Martial  Lambert, fille de feu  Azilda  Brassard et de feu  Exire  Deschênes. Elle 

demeurait à  Sherbrooke, originaire de  La  Tuque.
Outre son époux, madame  Deschênes laisse dans le deuil ses enfants :  Serge (Maryse 

 Fortier),  Lyne (Michel  Labonté) ; ses  petits-enfants :  Amélie,  Anthony,  Marie-Rose, 
 Audrey-Anne et Émile.

Elle était la sœur de  Colette (feu  Albert  Mercier), feu  Jeanine (feu  Roland  Poitras), 
 Lucienne (feu  Camil  Gauthier) et elle était la  belle-sœur de feu  Jacqueline (feu 
 William), feu  Jean-Marc (Jeannine), feu  Réal (feu  Rita), feu  Origène (Carmen) et feu 
 Marielle (feu  Yvon).
Elle laisse également dans le deuil plusieurs neveux, nièces autres parents et amis.
La famille sera présente à la  Coopérative funéraire de l’Estrie (485, rue du 24  Juin, 

 Sherbrooke  J1E 1H1) le samedi 1er octobre 2022 de 10 h 30 à 12 h 30 afin de recevoir 
les condoléances des parents et amis. Une cérémonie hommage suivra à 12 h 30 
en la chapelle du même endroit. Il vous sera également possible d’y assister 
virtuellement en cliquant sur le bouton  Visionner la cérémonie. Les cendres 
seront déposées ultérieurement dans le lot familial du cimetière de  La  Tuque.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la  Société 
d’Alzheimer de l’Estrie.

Charlotte Deschênes Lambert • 1936-2022
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 Trois-Rives le 13  septembre 2022, à la suite d’un long combat, est décédée à l’âge 
de 60 ans et 4 mois,  Mme   Marielle  Bédard, épouse de M. Réjean  Guérin, et fille de 
feu  Omer  Bédard et de feu  Angèle  Dontigny, demeurant à  Trois-Rives. La famille 
accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale, 
 La  Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour des funérailles, à partir de 13 h 30. Les 
funérailles auront lieu le samedi 1er octobre 2022 à 16h, en l’église  Saint-Ephrem de 
 Carignan ( Lac-à-Beauce). Par la suite, l’inhumation aura lieu au cimetière  Saint-Jean-
Baptiste de  Rivière-aux-Rats. L’a précédée sa sœur  Aline. Elle laisse dans le deuil, 

outre son époux, ses filles :  Marie-Ève (André) et  Annabelle (David) ; ses trésors : 
 William,  Mathieu,  Victor (son infirmier privé) et  Jake ; ses frères et ses sœurs : 

 Raymond  Bédard (Odette  Massicotte), Élaine  Bédard (Sylvain  Dubé),  Renée 
 Bédard (feu  Gaétan  Duchesneau)(Pierre  Bourassa),  Suzanne  Bédard (Gilles 
 Desmeules) et  Marc  Bédard (Réjeanne  Bédard) ; ses  beaux-frères et ses  belles-
sœurs :  Denis  Guérin,  Johanne  Guérin (Yvon  Aubry),  Yves  Guérin (Nancy 

 Larrivée),  Bernard  Guérin (Josée  Dresdell),  Marc  Guérin et  Marjolaine  Guérin ; son oncle,  Aurèle  Dontigny 
(Lise  Gendron) ; ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines et amis. La famille désire témoigner sa 
reconnaissance aux infirmières des soins à domicile. Renseignements : téléphone : 819 523-3566, télécopieur : 
819 523-2701, courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

Mme Marielle Bédard • 1962-2022
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C’est avec une profonde tristesse que nous annonçons le décès subit et prématuré de  Mme  Pauline  Lambert, survenu à 
 La  Tuque le mercredi 31 août 2022 à l’âge de 73 ans. Elle a été prédécédée par son époux, feu  Raymond  Ricard.

La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Résidence funéraire  Caron, 602 rue  Commerciale, 
 La  Tuque. Heure d’accueil : samedi, jour des funérailles, à partir de 8 h 30. Les funérailles 

auront lieu le samedi 1er octobre 2022 à 10 h 30, en l’église  Saint-Zéphirin de  La  Tuque. Par 
la suite, ses cendres seront déposées au columbarium du  Centre funéraire  Châteaudun 
de  Trois-Rivières (secteur  Cap-de- la-Madeleine).

Fille de feu  Georges  Lambert et de feu  Cécile  Juneau, elle laisse dans le deuil son frère 
aîné,  Marcel (feu  Diane  Carrière) ; ses sœurs :  Thérèse (feu  Aimé  Bureau) et  Solange 

(André  Fallu) ; ainsi que ses frères :  Denis (Denise  Boudreau) et  Michel. Elle laisse 
également dans le deuil ses neveux et nièces :  François et  Martine  Lambert ;  Sylvain, 

 Martin et  Christine  Bureau ;  Marcel,  Marie-Andrée et  Caroline  Fallu ;  Mélanie,  Julie et 
 Guillaume  Lambert ; ainsi que des  petits-neveux et  petites-nièces et de nombreux 

cousins, cousines et ami(e)s. Elle sera de plus regrettée par son oncle  Noël-Auguste 
 Lambert (Yolande  Bertrand) et ses tantes :  Yvonne  Genest (feu  Ubalde  Juneau),  Marie-
Jeanne  Lambert (feu  Antonio  Ricard) et  Françoise  Juneau (feu  Valère  Gauthier).

Renseignements : téléphone : 819  523-3566, télécopieur : 819  523-2701,  
courriel : info@residencecaron.com, site web : www.residencecaron.com

Mme Pauline Lambert • 1948-2022
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Messe 1er anniversaire

Un an plus tard, ta présence et ton humour nous 
manquent au quotidien. Ton souvenir restera dans nos 
cœurs. Puisse le temps combler cette absence.

Une messe sera célébrée le dimanche 2 octobre 2022 
à 11 h 00 en l’église St-Zéphirin à la mémoire de  
Mme Clémence Lafontaine Hamelin  
(feu Étienne) décédée le 30 septembre 2021
Bienvenue à tous! Merci de vos prières.

Ses enfants; Denise, Louise, Daniel, Michel et les 
conjoints(es), ses petits-enfants, ses arrière-petits-
enfants et ses arrière-arrière-petits-enfants.

DÉCÉDÉE LE 30 SEPTEMBRE 2021

Mme Clémence Lafontaine HamelinMme Clémence Lafontaine Hamelin

AVIS DE DÉCÈS
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À la  Tuque à son domicile, le 9 septembre 2022 est décédé à l’âge de 
64 ans 5 mois M. Mario  Bacon.

L’ont précédés ; son père  Paul  Bacon, sa mère  Juliette  Damphousse, 
sa sœur  Sylvie  Bacon, son  beau-frère  Roger  Gauthier.

M. Bacon laisse dans le deuil ; sa sœur  Lucie  Bacon (Réjean  Rioux), 
sa filleule  Annie  Gauthier (Amenallah  Ksouri) sa marraine  Mme  Rita 

 Damphousse, son neveu  Jean-Francois  Dumont (Nancy 
 Lévesque), son neveu  Simon  Gauthier (Karen  Tardif) 
ainsi que plusieurs oncles, tantes, cousins et cousines.

Les cendres seront déposés au  Columbarium du  Salon 
funéraire  St-Amand et  Fils  Ltée à  Ste-Thècle. Il n’y aura 
pas d’exposition ni de service religieux.

M. Mario Bacon • 1958-2022
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Les courses de La Tuque sont de retour
Les courses familiales Desjardins de La Tuque reviendront sur le site du Club de ski de fond La 

Tuque Rouge, le samedi 15 octobre en matinée. L’événement a pour objectif de faire bouger petits 
et grands. Encore cette année, l’inscription est gratuite grâce au partenariat avec Desjardins. Une 
course de 2 km pour les enfants, des courses de 5 km en sentier, route et marche (route) et de 10 km 
sur sentier et route seront proposés. Les tracés sont sensiblement les mêmes que l’année dernière. 
En 2021, 175 personnes avaient pris le départ dans l’un ou l’autre des circuits proposés. (M.S.)

Les  Demois’ailes remettent 95 000 $  
à des maisons d’hébergement
DÉFI. Les  Demois’ailes peuvent dire mission 
réussie ! À la suite du défi qui s’est déroulé en 
 Mauricie du 6 au 10 juillet dernier, une somme 
totale de 95 000 $ a été divisée entre sept mai-
sons d’hébergement pour femmes victimes de 
violence conjugale dans la province, un record 
pour l’organisme.

Pour une première fois, les demois’ailes ont 
couru dans les rues de la  Mauricie.

« L’objectif du  Défi des  Demois’ailes est de 
remettre le plus d’argent possible aux maisons 
d’hébergement. Quand on allait à  Toronto dans les 
premières années, les gens ne nous connaissaient 
pas. Tandis qu’en courant au  Québec et en  Mauricie, 
les gens encouragent les filles encore plus dans les 

rues. On avait aussi l’avantage de pouvoir passer 
devant les différentes maisons d’hébergement. On 
voyait des ballons accrochés à ces maisons, alors il 
y avait encore plus d’émotion. Je crois que c’est la 
formule gagnante », commente la présidente du 
conseil d’administration,  Vicky  Lavigne.

Ce sont 7  maisons d’hébergements qui se 
partagent la somme de 95 000 $. En 10  ans, les 
 Demois’ailes ont remis pas moins de 603 000 $ 
pour la cause. La  Séjournelle à  Shawinigan, le  Far et 
 Connivence à  Trois-Rivières, la  Nacelle à  Bécancour 
et  Yamachiche, la  Rose des vents à  Drummondville, 
la  Mirépi à  Deschaillons-sur- St-Laurent, et la  Gitée 
à  Thetford  Mines sont les maisons d’hébergement 
ayant reçu un montant. (P.V.)
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Le  Comité des  Usagers et le  Comité des  Résidents du  Centre 
de service  Du  Haut-Saint-Maurice du  CIUSSS-MCQ.

VOUS INVITE À LEUR  ASSEMBLÉE  GÉNÉRALE  ANNUELLE
Mercredi le 28 septembre 2022 à 18 h  

à la salle  Parent du  Centre de santé du  Haut-Saint-Maurice.

Venez rencontrer la  Commissaire aux plaintes et à la qualité des services  

ainsi que la  Gestionnaire  Responsable du  CHSLD.

Un léger buffet sera servi dès 18 h

Au plaisir de  
vous y rencontrer

Veuillez confirmer 

votre présence au :  

819 523-4581  

poste 2645

à petits prix !

Les offres disponibles  
en ligne peuvent différer.
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VISITEZ RABAISCHOC.COM 
POUR CONNAÎTRE 

TOUTES LES OFFRES! 

VISITEZ NOTRE BOUTIQUE !

PROFITEZ D’UN

AUTOMN
E

AUTOMN
E

PLUSIEURS PLUSIEURS 
OFFRES LOCALESOFFRES LOCALES  

EN  MAURICIE,  NICOLET
EN  MAURICIE,  NICOLET

 ET  BÉCANCOUR ! ET  BÉCANCOUR !

FORFAIT 18 TROUS 
POUR 4 PERSONNES

148$
49$

OBTENEZ

POUR

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

1
 VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNEACHETEZ EN LIGNE    
les les CERTIFICATS-CADEAUXCERTIFICATS-CADEAUX    

des marchands locauxdes marchands locaux

3     RECEVEZRECEVEZ 

vos vos  CERTIFICATS-CADEAUX CERTIFICATS-CADEAUX    

par courrielpar courriel

4     DÈS LE LENDEMAIN, DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZUTILISEZ  vos vos CERTIFICATSCERTIFICATS    

pour acheter chez vos  pour acheter chez vos  

marchands marchands locaux!locaux!>
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Sécurité incendie

INFO-SERVICE

Tous les avis publics de la Ville de La Tuque peuvent être consultés 
au www.ville.latuque.qc.ca ou sur le babillard de l’hôtel de ville.
Nous vous invitons à les consulter régulièrement pour ne rien manquer!

Sans frais : 1 866 523-2121
infoservice@ville.latuque.qc.ca

www.ville.latuque.qc.ca

Service
du greffe

Votre po�te d’entrée à 
tous no� services! 

NUMÉRO D’URGENCES TRAVAUX PUBLICS
819 523-7661

Travaux du MTQ - chemin Fitzpatrick 

Fermeture d'une voie sur deux, sur 800 mètres à la fois, 

entre la rue du Domaine-Morency et le chemin Moisan 

jusqu’au 18 novembre.

Circulation en alternance, à l'aide de signaleurs et de 

feux de circulation.

Consultez la section info-travaux de notre site Web pour 

tout les détails

 

Fermeture de nos bureaux

Nos bureaux seront fermés le lundi 10 octobre pour le 

congé de l’Action de Grâce.

Programme de vidange des fosses septiques

Pour les personnes inscrites, la vidange se fera du 3 au 14 

octobre. Consultez l’avis public sur notre site Web pour 

connaître les dates dans votre secteur.

Abris d’auto temporaires - installation autorisée à compter du 1er octobre

Greffe

Rappel stationnements 90 minutes

Il est important de respecter la durée maximale de 

stationnement permise au centre-ville, puisqu’il y a 

maintenant de la surveillance en tout temps, à l’année.

Conseil municipal

Résumé des assemblées publiques
du 20 septembre 2022

N.B. Les assemblées publiques du conseil d’agglomération 

et du conseil municipal de La Tuque peuvent être 

visionnées en différé sur le Web sur la page YouTube 

intitulée La Tuque Ville. Vous pouvez y accéder facilement 

à partir d’un lien disponible sur le site Web de la municipa-

lité dans la page Séances des conseils de la section Vivre à 

La Tuque.

Le conseil d’agglomération a adopté une résolution de 

félicitations à M. Constant Awashish pour sa réélec-

tion à titre de Grand chef du Conseil de la nation 

Atikamekw en lui signifiant leur entière collaboration. 
Il a également octroyé une aide financière au Club de 
ski de fond La Tuque Rouge pour le renouvellement 

des équipements en location 

Le conseil municipal a posé un geste concret de 

réconciliation envers les Atikamekw de Wemotaci en 

adoptant une résolution qui démontre la volonté de la 

municipalité à s’engager sur le chemin de la réconcilia-

tion. Le Chef François Néashit était présent et a pris la 

parole quelques minutes pour remercier le maire, le 

conseil et les gens de La Tuque pour ce geste qui a été 

qualifié de moment historique.

Les élus ont fait une demande au ministère des 
Transports pour que la zone de dépassement sur la 

route 155 entre les kilomètres 104 et 105 soit retirée 
pour une raison de sécurité. Cette section de la route 

est située dans la portion résidentielle du secteur de 

Carignan (Lac-à-Beauce).

Le conseil municipal a autorisé une demande d’aide 

financière pour le projet de traitement des eaux usés 
de Base Radar dans le secteur de Parent. Il a octroyé 

un contrat de 3 ans à Air Aviation de La Tuque pour la 

gestion de l’aéroport. Les élus ont également adopté la 

tarification de la prochaine saison pour Ski La Tuque, le 
Complexe sportif Champagnat et le Pass’sports santé. 

Le conseil municipal a renouvelé le contrat de gestion 

de l’écocentre, ainsi que celui du casse-croûte du 

Colisée.

La Tuque haute en couleur - samedi 1er octobre

C’est le temps de profiter des couleurs de l’automne à la 
montagne de Ski La Tuque. Plusieurs activités gratuites : 

initiation à la randonnée pédestre, télésiège, mini-ferme, 

spectacle et atelier de Gumboots, découvertes locales 

avec artisans, producteurs et microbrasseries. Activités 

gratuites!

Loisirs et culture

Développement économique
et fo�estier

Exposition « Empreintes indélébiles »

C'est avec une grande fierté que la Ville de La Tuque 
invite la population à voir son exposition Empreintes 

indélébiles au Complexe culturel Félix-Leclerc jusqu'au 

13 novembre. Sous forme d'exposition photos réalisées 

par la photographe Kariane Dubuc, ce projet mets en 

lumière les portraits de 10 familles de citoyens latuquois 

issus de l'immigration qui ont choisi La Tuque

 

Budget citoyens en action

Nous vous rappelons que la date limite pour soumettre 

un projet dans le cadre de  cette initiative est ce vendre-

di 30 septembre 2022. Consultez notre site Web dans 

l’onglet Économie section Nos aides financières pour en 

savoir plus et pour compléter le formulaire.

Environnement

Feux extérieurs

Nos équipes ont observé sur le terrain cet été qu’il y a 

encore plusieurs citoyens qui font des feux extérieurs qui 

ne respectent pas la règlementation municipale. Nous 

tenons à vous rappeler que les feux extérieurs doivent 

obligatoirement se faire dans un foyer conçu à cet effet, 

sur patte et muni d’un pare-étincelles. N’oubliez pas 

également que les feux à ciel ouvert sont interdits en 

milieu urbain et qu’il faut demander un permis pour faire 

du brûlage en milieu rural. Informez-vous auprès de nos 

pompiers au 819 523-9797.

 

Kiosque sur la prévention incendie

Dans le cadre de la Semaine de la prévention des 

incendies ayant pour thème « Le premier responsable, 

c'est toi! », notre équipe tiendra un kiosque au Canadian 

Tire le 14 octobre, de 9 h à 16 h. Venez les rencontrer!

Communications
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