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Clous de 2 3/8 à 3 1/2
Céramique de plancher Idéal pourles bricoleurs Scie à onglets Radial

8 choix de couleurs #8234 10 po. King

Ensemble de Ensemble à combinaison de
compresseur/cloueus compresseur à air 1,5 cv

e finition King 1,6 compresseurà air 1,5 cv
e Cloueuse de finition 18
jauges x 2po

e Boyau à air en PVC 3/8 po
25 pi 300 PS1.
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Les insertions de motifs et les coupes
mais produisent un effet remarquable.

Pour un plancher

 

arrondies complexifient la tâche,

de céramique impeccable
a pose d’un plancher de céra-
mique exige quelques précau-
tions. Il faut premièrement

que la surface de pose soit adéqua-
te. Le sous-plancher doit être suf-
fisamment rigide pour éviter le
bris des carreaux ou des joints.
Lorsqueles solives sont disposées
au maximum aux 16 pouces, de
centre à centre, une épaisseur mi-
nimale de 1 pouce de sous-plan-
cher est nécessaire. Comme 1l est
souvent composé de planches
d’épinette bouvetées ou de contre-
plaqué de 5/8 pouce, on peut obte-
nir un support adéquat en ajoutant
des panneaux de contreplaqué de
3/8 pouce. En les installant, on

doit laisser un espace de dilatation
de 1/8 pouce entre les joints pour
éviter la superposition. Lorsque
l’on fixe les panneaux, on utilise

des vis à plancher assez longues
pour traverser les deux épaisseurs
du sous-plancher et on enfonce
bien les têtes pour qu’elles ne dé-
passent pas de la surface du
contreplaqué.

On doit toujours utiliser des car-
reaux de céramique spécialement
conçus pour le sol. Il est impor-
tant de bien calculer la surface à

 (450) 357-0001 i
697, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

couvrir. Il est conseillé d’ajouter
5 % de carreaux supplémentaires,
et même plus si l’ouvrage est
complexe, en prévision des pertes
durant l’installation. L'installa-
tion peut être complexifiée par un
motif qui requiert des coupes in-
habituelles, telles que des formes
arrondies, ou des insertions de
petites pièces aux formes diversi-
fiées. Il faut également prévoir
quelques carreaux de réserve en
cas de bris futur. En effet, il est
très difficile de trouver un modè-
le de carreau particulier plusieurs
années après son apparition sur le
marché. Pour s’assurer de la réus-
site des travaux, il est préférable
d’utiliser un adhésif de ciment-
colle renforcé de polymères qui
diminue le risque de bris des car-
reaux. C’est la denture de la
truelle et la grosseur des stries
qu’elle crée qui déterminent la
quantité de ciment-colle requise.
Il est également recommandé
d’utiliser le coulis à prise rapide
renforcé de polymères, car 1l ré-
siste mieux au va-et-vient et faci-
lite l’entretien du revêtement. La
quantité de coulis est fonction de
la dimension des carreaux et de la
largeur des joints.

rabais Francine Couillard

 

     

  

  

  

 

  

   

 

Le granitutilisé à l'extérieur
riau pour l’extérieur, c’est
s’assurer une durabilité ex-

ceptionnelle. Le granit ajoute à la
propriété une note esthétique uni-
que. Le lustre et la beauté du gra-
nit perdurent avec les années, ce
qui représente un atout non négli-
geable. Résistant au calcium et
aux intempéries, d’une robustesse
exceptionnelle lui assurant une

longévité incomparable,
le granit est un choix lo-
gique pour l’extérieur.

( hoisir le granit comme maté-

Étant
plus brut
que le

granit intérieur,
le granit utilisé pour l’exté-

VE ES
PUI kK

  
VENTE DE :
- Brique e Murets
e Pierre e Pavé

e Choix
e Qualité 

Con es a as aa ee as

"Iberville Brique
et Pierre

C'est le temps de choisir et réserver
pour le printemps!

CONSULTEZ LES SPÉCIALISTES
QUI VOUS OFFRENT :

Service
professionnel

rieur est beaucoup moins dispen-
dieux. Il offre, toutefois, un moin-

dre choix de couleurs, mais ce lé-
ger inconvénient est largement
compensé par la beauté et la dura-
bilité naturelles du granit.

Les utilisations extérieures du
granit sont très diversifiées. On
emploie ce matériau pour les murs
extérieurs, les seuils de fenêtres,
les escaliers, les patios, les per-
rons, les balcons, les terrasses, les
entrées de maison, ainsi que pour
des applications dans l’aménage-
ment paysager.

Habituellement, le granit exté-
rieur est brûlé; le fini est donc plus

rugueux. Les seuils de fenêtre et

Contrairement au granit d’intérieur (la petite table), le granit utilisé à l’extérieur (pierre au sol) n’est pas poli.

e Dalles

   173-A, Route 104, Iberville
Saint-Athanase

les murs sont sablés pour être dé-
polis. Il peut être collé sur une sur-
face déjà présente ou simplement
utilisé comme le pavé. On peut,
par ailleurs, ajouter au granit un
scellant pour le faire reluire et fai-
re ressortir sa couleur. Son aspect
en sera d’autant rehaussé.

Notons cependant que, pour les
escaliers, s’il est habituel de fabri-
quer la marche avec un granit non
poli, la contre-marche et le nez de
la marche, pour leur part, sont
souvent polis, car on ne circule
pas sur ces zones. Ce qui donne un
effet spectaculaire très esthétique.
Les marches en granit offrent du-
rabilité exceptionnelle et beauté
intemporelle.
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sont isolées de l’intérieur.
Mais lorsque l’on connaît les

avantages de l'isolation par l’ex-
térieur, on découvre une solution
avantageuse. En effet, en isolant
par l’extérieur et en coupant les
ponts thermiques, on protège tou-
te la structure du bâtiment du
froid et des intempéries. Selon
nos besoins, on peut choisir entre
trois systèmes 100 % acrylique à
seconde barrière aux intempéries
pour répondre aux besoins des
constructions neuves et des réno-
vations : un enduit spécialement
conçu pour rafraîchir les surfaces

| a plupart de- nos résidences

En plus d’offrir un haut rendement

énergétique, les systèmes d’isolation
et de parement extérieur en acrylique
offrent également une grande

résistance aux chocs, aax

intempéries et au fendillement.

extérieures de stuc, de béton et de

maçonnerie vieillies par le temps;

un revêtementextérieur texturé au

sable fin, conçu pour rafraîchir les

surfaces de stuc, de béton et de

maçonnerie vieillies par le temps

et pouvant servir pour enduire les
moulures décoratives; et, assurant

un revêtement souple et résistant,

un revêtement extérieur à haute
densité conçu pour être utilisé sur
des surfaces de maçonnerie, sur
du stuc, du ciment, des blocs de
béton ou pour recouvrir tout type
de béton neuf ou ancien.

Une couche de fond à base

d’acrylique cimentaire, appli-
quée au panneau isolant, ac-
cueille le treillis et le fini de sur-
face. Flexible, malléable et im-

perméable, l’acrylique confère
au revêtement mural sa durabili-

té et son étanchéité. Un treillis

LE CANADA FRANÇAIS + JE RENOVE J’EMBELLIS * www.canadafrancais.com « Le mercredi 23 mars'z005 _

- Rénovez en isolantversl'extérieur
d’armature en fibre de verre est
incorporé dans la couche de
fond, pour assurer la résistance
aux chocs et au fendillement
ainsi que la durabilité prolon-
gée. Le fini de surface 100 %
polymère acrylique ailie flexibi-
lité, durabilité et résistance au
fendillement. La couleur de la
finition 100 % polymère acryli-
que y est intégrée plutôt que
d’être appliquée en surface. Les
systèmes de revêtement exté-
rieur 100 % acrylique attrayants
permettent le recours aux for-
mes les plus diverses, dans un
vaste choix de textures et dans
une gammesans limites de colo-
ris. Des couleurs correspondant
aux goûts et aux tendances ac-
tuelles en architecture ont été
sélectionnées pour leur contenu
en pigments de couleur durables
et résistants aux alcalis.

Les ornements de façade enjolivent la maison
ovals et même de boîtes à fleurs.
Les produits d’ornementation se
présentent dans une profusion de
motifs, de fions, et dentelles.
Les moulures architecturales
et les appliqués décoratifs
contribuent à enjoliver la faça-
de. Pour ornerla façade, on peut

aussi utiliser des colonnes et des
chapiteaux décoratifs. Pour sui-
vre la tendance, les rampesd’es-
calier accueillent balustres et
barreaux ouvragés. On peut faire

touche personnelle, on peut
utiliser les ornements de

façade. Les moulures de portes et
fenêtres embellissent la maison.
Les principaux ornements de fa-
çade sont les pilastres, linteaux,
frontons, corniches, contrevents

ou volets, et frises de différents
styles. Les ornements prennent
aussi la forme de grilles de venti-
lation, d’évents de pignon, de so-
leils, de contours, d’appliqués

(2.1 CEITIOEITETTETTN 55
Téléc. : 245-7383236 de l’Église - Napierville

p our ajouter à la maison une
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285, ch. Grand-Bernier Nord Tél. : a 347-3737
Saint-Jean-sur-Richelieu Montréal : (514) 861-1765
(Québec) Télé. : (450) 347-8890

Courriel : info@doco.caJ3B 4R3    

fabriquer des ornements sur me-
sure, pour s’adapter plus spécifi-
quement au style et aux besoins de

notre maison.

Ces ornements de façade
sont offerts dans une
vaste sélection de ma-
tériaux, tels que bois,

aluminium, polyurétha-
ne, polymere ou
mousse d’uréthane,
plastique, PVC et
uPCV. Disponible

dans un grand
choix d’essences, le bois offre sa
chaleur et sa beauté a tous les types
d’ornements. Vendus bruts ou re-
vêtus d’un apprêt blanc, les élé-
ments décoratifs en bois peuvent
être peints en usine. On les recou-
vre habituellement d’une peinture
au latex 100 % acrylique pour l’ex-
térieur de bonne qualité. Très poly-
valent, l’aluminium présente une
grande durabilité. Les ornements
de façade en aluminium sont sans
entretien et très esthétiques. Offerts
dans un grand choix de couleurs de
peinture 100 %acrylique, les orne-
ments de polyuréthane offrent une
excellente longévité esthétique et
s’installent aussi bien sur de la bri-
que, du bois ou du stuc. Les mou-
lures en polymère ou mousse
d’uréthane de haute densité, recou-
vertes d’une couche d’apprêt blan-
che, sont prêtes à être peintes de la
couleur de notre choix. Elles ne re-
quièrent que peu d'entretien. Le
PVC est un PVC non plastifié,
moinssensible aux rayons du soleil
et à la décoloration, dont la densité
élevée empêchetout corps étranger
de pénétrer dans sa masse.

Confection Sur mesure
réparations etW.
‘nettdyage d'auvents
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Installez votre
propre solarium

n vous procurant le nouveau
solarium trois-saisons à ins-
taller vous-même, vous al-

longez vos plaisirs estivaux,
quelle que soit la température, à
coût abordable. Offrant une ex-
cellente qualité et une finition
minutieuse, ce solarium vous
procure un espace extérieur habi-
table à la mesure de votre bud-
get. Mieux qu’une marquise
ou un auventen toile, ce so-
larium vous protège des in-
tempéries. Il protège égale-
ment vos meubles de patio. Il
vous permet de préparer votre
BBQ à l’abri de la pluie et des
Insectes ou de jardiner vos
fleurs à votre aise. I] peut ser-
vir de pièce de jeu pour vos
enfants et vous aidera à appré-
cier vos activités d’été.

Lorsqu'il fait chaud, les fenê-
tres et portes pourvues de mous-
tiquaires laissent entrer la brise et
arrêtent les moustiques. Lors-
qu’il fait plus frais, le solarium

tout vitré garde la pièce conforta-
ble en laissant entrer les chauds
rayons du soleil. Avec son style
nouveau et unique, le solarium
s’intègretrès bien à la plupart des
styles de maison. Sa double pen-
te de toit élimine la rigidité clas-
sique des solariums à arêtes sans
imposer les coûts supplémentai-
res des modèles recourbés.

De conception élégante avec
des matériaux durables, le sola-

rium trois-saisons a une robuste
structure autoportante en toute
saison, construite d’aluminium

structural rigide avec peinture
cuite. Le verre de très longue du-
rée est trempé pourgarantir votre
sécurité. Les portes et fenêtres de
qualité résidentielle procurent
confort et agrément. Conçu pour
une installation facile et rapide,

ce nouveau solarium trois-sai-
sons peut être installé sur la ter-
rasse, le patio ou le balcon exis-
tant. Pour réaliser des écono-
mies, vous pouvez l’installer

J'EMBELLIS - wow.

 
Le tout nouveau solarium Trois-Saisons Panovision peut être installé par le propriétaire bricoleur.

[efeb 8, Fayette

COURTIERS
D'ASSURANCES

vous-même en quelques jours
seulement; nul besoin de travaux

de construction dispendieux. En
suivant le guide, vous économi-
sez les frais d’installation.

Les rampes : il faut y voir de près
os rampes ont peut-être be-
soin d’être remplacées.
C’est dans les détails que se

comparent les rampes d’escaliers
et de balcons, pour que votre
maison s’enrichisse d’un produit
de qualité, solide et esthétique.
SI vous envisagez la rampe
d'aluminium, comparez la fini-
tion des produits que vous dési-
rez. De nos jours, on trouve des
rampes fabriquées d'aluminium
extrudé, fini à l’émail cuit, appli-
qué par électrostatique. Ce sont
des produits sans entretien et
d’une durabilité exceptionnelle
qui peuvent être fabriqués sur
mesure selon vos besoins spécifi-
ques. Certains modèles, faciles’
et rapides à assembler, permet-
tent de profiter de la rampe en un
rien de temps.

La rampe choisie doit être fa-
‘briquée dans un assemblage par-
fait avec des coupes précises.
Toutes les composantes doivent
être bien serrées entre elles pour
assurer une grande solidité. Pour
plus de durabilité, toutes les vis
et composantes devraient être en
acier inoxydable. Examinez l’an-

Rampes d’aluminium de haute

qualité, bien assemblées defaçon
esthétique.

crage afin d’obtenir le maximum
de solidité, quel que soit le type
de plancher sur lequel la base de
la rampe est installée. En outre,
le produit doit être conforme au
code national du bâtiment.

L'aspect esthétique importe
grandement. Privilégiez un as-
semblage qui ne laisse paraître
aucun défaut. De plus, 1l est pré-
férable qu'aucun barreau ne soit
fixé contre le poteau pour faire
l’assemblage. Assurez-vous éga-

lement qu'aucune vis ne soit ap-
parente. Il est possible de vous
procurer un modèle dont toutes
les vis sont dissimulées sous des
pièces cache-vis en aluminium
spécialement conçuesà cette fin,
ce qui permet une apparence plus
soignée. Choisissez la main cou-
rante et le modèle de rampe qui
s’harmonisent le mieux à votre
environnement. Quoique les
gens choisissent souvent le
blanc, plusieurs couleurs sont
disponibles sur demande.  

canadafrancais.com »
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Pour installer son plancher de bois
plancher de bois franc, il faut

d’abord vérifier si le sous-
plancher présente une surface pla-
ne, stable et résistante. Soutenu

par des solives distantes de 16 po,
le sous-plancher de contreplaqué
devrait avoir une épaisseur de 5/8
po. Si le sous-plancher produit des
grincements, on ajoute des vis
pour rectifier le problème. S’il y a
présence d’inégalités importantes,
on peut corriger le défaut par l’a-
jout d’un ciment autoniveleur.
Pour prévenir les craquements et
couper l’humidité, on peut placer
du papier feutre entre le contrepla-
quéet le parquet.

p our installer soi-même son

Il est recommandé de choisir
des lames de bois brutes ou pré-
vernies, d’une épaisseur de 3/4
po. On peut en trouver dans des
largeurs standard de 2 1/4 po, 2

1/2 po et 3 1/4 po. On peut choi-
sir une essence courante, telle

que le chêne, l’érable, le meri-
sier ou le frêne. On peut auss1 se
procurer une essence exotique
chez un marchand spécialisé. On
procède de la même façon pour
poser les lames de bois franc
brutes ou prévernies. Avant
l’installation, 1l est recommandé
de laisser les lames de bois à
l’air libre, pour s’ajuster au taux
d’humidité ambiant de la pièce
où elles seront installées.

 

Pour camoufler les défauts de structure, il

faut commencer la pose du côté le plus appa-
rent. Les inégalités peuvent être corrigées à
la dernière rangée de lames. Il est important
de poser les lames perpendiculairement aux
solives du plancher et de laisser un jeu de di-
latation d’environ 1/2 po autour de la pièce,
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- Prix de l'entrepreneur

4 * Vaste salle de montre

HORAIRE
iv Lundi, mardi et mercredi

A de 9hal8h
E Jeudi et vendredi de
br Shaa2lh
2 Samedi de 9 h à 16 h

 

 

 
En harmonie avec les meubles de la salle à manger, un

parquet traditionnel en véritable boisfranc quiprocure une

ambiance chaleureuse et une durabilité inégalée.

là où seront posées les moulures. À l’excep-
tion des deux ou trois premières rangées de
lames dont la proximité du mur oblige le
clouage à la main, on peut utiliser une
cloueuse en insérant les clous selon un angle
de 45°. Les clous doivent être placés tous les
12 po, à 1/2 po ou 3/4 po du bord de la lame,
en respectant une distance minimale de 3 po
en bout de planche.

 

Les modifications à prévoir pour
aménager un bureau à la maison

e bureau à la maison s’intègre de plus en
plus dans nos modes de vie. Toutefois,
aménager un bureau de travail a la mai-

son peut entrainer certaines modifications
dansla structure de la résidence. Il faut par-

fois sacrifier un espace réservé à une au-
tre utilisation. Mais il est également
possible de faire un ajout, si les be-

soinsle justifient.

La première étape consiste à vérifier si
le réaménagement des espaces existants
répondrait aux besoins du bureau. Il
faut donc déterminer la superficie
qu’occupera le bureau. Si l’emplace-
mentqui peut lui être accordé est plu-
tôt restreint, il est possible d’optimiser
l’espace en utilisant un seul bureau
qui réunit une surface de travail, un
poste de travail informatique et des

compartiments de rangement. Si l’espace le
permet, on peut compléter l’aménagement
avec une bibliothèque et une armoire à dos-
siers qui pourront prendre place le long du
mur. Le bureau peut occuper une place au

sous-sol. On peut aussi subdiviser une pièce,
ou simplement installer les meubles dans
une pièce qui conservera sa vocation pre-
mière.

S’il est impossible d’aménager un bureau
de la dimension requise dans la maison, il
faudra peut-être songer à entreprendre la
construction d’une annexe. On doit alors
préciser la dimension de l’annexeet la façon
de l’incorporer à la maison, ce qui nécessi-
tera une planification minutieuse et l’aide
d’un architecte. L’ajout d’une annexe entrai-
ne des modifications dansla structure du bâ-
timent existant, que ce soit au niveau des
fondations, de la couverture ou de l’aména-

gement de nouvelles ouvertures. Si on repè-
re un défaut de structure ou de fondation,1!
faut le réparer pendantles travaux. Pour sup-
porter les nouvelles charges, les composants
structuraux doivent souvent être rénovés. Il
faut aussi évaluer les besoins en matière de
câbles et de raccords, et améliorer l’alimen-
tation électrique si elle excède la capacité
des installations.
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EVALUATION GRATUITE A DOMICILE
PAR CHRISTIAN OUELLETTE

«gratuite»
Marche modèle spas

avec l'achat d'une
piscine creusée

«Aussi disponible»

Micheline Therrien
Propriétaire

dataAAUCTORCE
-sur-Richelieu (secteur St-Luc)
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  Lundi, mardi, mercredi
10hä18h

Jeudi et vendredi
10hà21h

    

 

   

 

  

Samedi 9 h à 17 h

Dimanche
Joyeuse Pâques !
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Vos fenêtres entrent-elles en conflit avec votre chauffage?
maison est dotée de grandes
surfaces vitrées, il se peut

qu’elle soit inconfortable et diffici-
le à chauffer. Par temps froid et
venteux, votre installation de
chauffage ne réussit peut-être pas
à maintenir une température
confortable. Assurez-vous que le
chauffage de la pièce est adéquat.
Il se peut aussi qu’un faible niveau
d’isolation et desinfiltrations d’air
importantes rendent cette pièce in-

confortable, sujette aux courants
d’air et difficile à chauffer. Véri-
fiez l’isolation et le calfeutrage. En

S 1 l’une des pièces de votre

    

 

i

"

cas de manque, calfeutrez les fené-

tres et ajoutez de l’isolant pour
rectifier le problème.

Vos grandes surfaces vitrées peu-
vent également être à l’origine
d’un excès de chaleur. Si le soleil
surchauffe un de vos espaces habi-
tables, vous pouvez poser des sto-
res ou des écrans extérieurs pour
prévenir tout excès de chaleur et
tout dommage aux revêtements de
finition causés par le soleil.

S’il se produit une condensation
excessive sur vos fenêtres et sur

d’autres surfaces, elle peut causer
des dommages qu’il faut éviter.
C’est pourquoi il est important,
lors de vos travaux de rénovation,
d’installer des fenêtres à vitrage
énergétique. Parfois, il faut même
prévoir une ventilation addition-
nelle afin de réduire le taux d’hu-
midité. Si le problème requiert
l’installation d’un système qui
couvre toute la maison, envisagez
un modèle à récupération de cha-
leur. Pour toute installation de
chauffage et de ventilation, vous
devez faire appel à un installateur
agréé.
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PETROLES DUPON
MAZOUT-DIESEL-ESSENCE-LUBRIFIANTS

FETE DES 40 ANS AVEC VOUS!

   

  

         

   

 

  
  

 

  
   

  

   

 

  48, boul. Inclustriel
450-472-1810  

  
    

MUS OF 100 PHOTOS DESCALIERS SUR NOTRE SITE Wed

ww.boiseriesraymond.coi

     

  

Mise au point annuelle | -
Voussavez qu’une mise au point annuelle de votre appareil de chauffage au mazout permet à votre fournaise d'être efficace. Inscrivez-vous à notre

de mise au point annuelle automatique.Téléphonez Madame Lisette Létourneau au (450) 248-2442. Nous mettrons votre nom sur
“notreliste et nous vous téléphonerons pour trouver le moment opportun. Il ne vous en coûtera rien de plus. Seules la mise au point et les pièces
vôus seront facturées lorsque le travail sera effectué.
  

LE CLIMATISEUR
CENTRAL

 
  
  
  
  
  

 

  

Vous avez une fournaise
au mazout et vous aimeriez

vous climatiser?

Cela est possible.Vous pouvez installer un
climatiseur central et faire circuler de l’air

froid à même vos conduits existants si vous
avez une fournaise à air chaud. Efficace et
confortable. On apprécie beaucoup plus la

chaleur, le soleil et l’humidité de l’été -
quand on dort la nuit.

 

  

LE CLIMATISEUR
MURAL

Petit, esthétique,

efficace et silencieux,

c’est le climatiseur

idéal pour rafraichir
une maison qui
fonctionne avec un

systéme a
eau chaude.    
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L'achat d’un nouveau

lave-vaisselle peutfaire varier
votre consommation d’énergie.

e
Diagnostic
résidentiel
e Diagnostic résidentiel est un
outil interactif mis à la disposi-
tion des consommateurs par

Hydro-Québec pour les inciter à
mieux consommer. Chaque foyer
étant unique, une stratégie person-
nalisée offre plus de potentiel
d’économies qu’une stratégie uni-
formisée. Le Diagnostic résidentiel
est un questionnaire visant l’éva-
luation énergétique personnalisée
gratuite de votre résidence. Cet ou-
til vous permet de découvrir des
moyens de réduire ou d'optimiser
votre consommation d’énergie. Il
en fait l’analyse en comparant les
données inscrites à votre dossier-
client avec vos réponses à un ques-
tionnaire portant sur les caractéris-
tiques de votre habitation, vos ap-
pareils et vos habitudes de vie.

Le Diagnostic résiden-
tiel analyse votre
consommation d’électri-
cité, résidence et appareils
compris. Il permet d’iden-
tifier où et comment vous
pouvez réaliser des écono-
mies ‘sans diminuer votre
confort. Selon vos réponses,
vous obtenez la répartition
des coûts de votre consom-
mation d’électricité selon les
usages suivants chauffage,
climatisation, chauffage de

l’eau, lessive, cuisson, éclairage,
piscine ou spa, autres appareils.

  

     

En plus de recevoir un diagnostic,
vous pouvez recevoir de conseils
pratiques personnalisés pour mieux
consommeret épargner, ainsi que,
dans certains cas, une estimation
des économies potentielles et de
l’investissement nécessaire, au be-
soin. Il peut vous indiquer égale-
ment l’impact sur votre consomma-
tion d’énergie et évaluer les écono-
mies qui découleront de vos habitu-
des (ex. : réduction de la durée de
vos douches) et de vos achats

(ex. : nouveau lave-
vaisselle). En complétant le Dia-

gnostic résidentiel, vous obtenez
avec votre rapport de recommanda-
tions des bons de réduction
applicables l’achat de produits
économiseurs d’énergie.
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ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
100, rue Moreau (450) 349-0066
AUSSI À: Brossard, Dollard-des-Ormeaux, Drummondville, Gatineau, Granby,
Joliette, LaSalle, Ste-Dorothée, Lava (2), Longueuil, Montréal (3), Ottawa (2), Québec (2),
Saint-Hubert, Saint-Jérôme, Saint-Léonard (2), Sherbrooke, Trois-Rivières, Mascouche. ÉLECTROMÉNA GERS

MAINTENANI OUVERT AU . Le seul spécialiste de l'électroménager!
294, MONTÉE DES PIONNIERS À LACHENAIE
OUVERT 7 JOURS SUR 7. HEURES D'OUVERTURE: LUNDI, MARDI, MERCREDI: 9H A 18H * JEUDI ETVENDREDI: 9H A 21H+ SAMEDI: 9H A I7H + DIMANCHE: IIH A 17H
° urvalent a TPS et a TVQ sur tous k appareils marques H saufle lave-vaisselle), mana, Wh . Inglis, KitchenAid, ire, , Pro , GE, le d'une r et plus. .. intérêt avant si en

à ce moment, par un détaillant autorisé, et uniquement sur le même modèle. Ces offres ne peuvent être combinées à aucune autre promotion. Détails en magasin. Offres valables jjusqu'au28 mars 2005. Non valable au Centre de tan
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Repensez votre cuisine
en fonction de vos besoins

tion de votre cuisine, établissez
les caractéristiques qui vous

tiennent à cœur. Faites une liste de
vos besoins et souhaits. Indiquez
également les aspects positifs et né-
gatifs de votre cuisine actuelle. Ins-
crivez l’état actuel de la cuisine et
les problèmes observés. Puis, men-
tionnez les options ou les améliora-
tions qui pourraient résoudre ces
problèmes. Une bonne planification
vous permettra d’établir l’ampleur
des travaux à réaliser et des coûts
estimés. Prenez les dimensions qui
serviront à effectuer le travail de
planification et reportez-les sur un
croquis de la pièce à l’échelle. Me-
surez tous les murs et la hauteur du
plafond.Si le plafond est surbaissé,
mesurez la hauteur libre entre le
plancher et la poutre ainsi que la
hauteur et la profondeur de la pou-

A vant de commencer la rénova-

965, boul. du Seminaire Nord.

Saint-Jean-sur-Richelieu

tre. Tenez compte des obstacles tels
que tuyaux de plomberie, prise de
courant, chauffage, etc. Mesurez
ensuite la hauteur et la lar-
geur des fenêtres à l’exté-
rieur des cadrages. Me-
surez la dimension des
électroménagers ain-
si que l’emplace-
ment de la
hotte.

     
  

  
Déterminez la surface que doit

couvrir votre aire de travail et spé-
cifiez s’il vous faut un coin repas
dans la cuisine. Précisez les habitu-
des de circulation des occupants.
La cuisine doit répondre aux be-
soins de tous les membres dela fa-
mille. Parfois, une simple réorgani-
sation des espaces suffit à résoudre
les carences d’une cuisine démo-
dée. Mais vos exigences d’espace
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354, chemin des Patriotes, Iberville

et de fonctionnalité peuvent aussi
requérir l’ajout ou l’incorporation
des espaces appartenant aux aires
adjacentes. Vos armoires et vos
comptoirs sont peut-être endomma-
gés ou leur modèle ne vous plaît

plus. Vous pouvez alors
les remplacer par des
neufs. N’oubliez pas
que les comptoirs de cui-

sine endommagéset difficiles à net-
toyer peuvent héberger des bacté-
ries. Vous ne disposez peut-être pas
suffisamment d’espace de range-
mentet de surfaces de travail. Vous
pouvez installer des armoires et des
comptoirs additionnels qui répon-
dent à vos besoins. La cuisine doit
devenir une pièce fonctionnelle et
attirante.

Cuisinefonctionnelle
et attrayante qui répond aux

besoins des occupants.

JERÉNOVEJ’EMBELLIS « www.canadafrancais.com Le mercredi 23 mars 2005

 
Les avantages de la nouvelle fenêtre hybride
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e nos jours,il est possible d’ins-
taller des fenétres en bois dans
certaines piéces et des fenétres

à finition régulière dans d’autres piè-
ces, tout en conservant un aspect ex-
térieur uniforme. En effet, la fenêtre
hybride se compose de PVC, d’alu-
minium, ou de PVC et d’aluminium,
qui peut être recouvert d’un surfaça-
ge de bois intérieur dans une gamme
d’essences variée telle que le chêne,
l’érable ou le pin. Le fini extérieur
conserve un aspect identique tout au-
tour de la maison. Tandis qu’à l’inté-
rieur, on peut utiliser différentes fini-
tions.

Ainsi, on peut avoir quelques piè-
ces avec des fenêtres aux finis diffé-
rents, mais conservant une mêmees-
thétique à l’extérieur. Par exemple,
on peut choisir des fenêtres avec un
fini chêne pour s’harmoniser avec

Lafenêtre hybridepeut regrouper

le PVC, l’aluminium et le bois pour
une polyvalence exceptionnelle.

PE

des armoires de cuisine en chêne
dans la cuisine et des meubles en
chêne au salon, et opter pour unefi-
nition intérieure en PVC pour les
chambres et la salle de bains. En ou-
tre, cette alternative permet d’avoir
des fenêtres avec un fini en chêne, à
moindre coût.

La fenêtre hybride est sans entre-
tien. La conception de cette fenêtre
et sa fabrication rencontrentles plus
hauts standards de l’industrie.
en PVC ou en aluminium, la partie
extérieure de la fenêtre offre une ex-
cellente efficacité énergétique et éli-
mineles problèmes d’humidité. Cet-
te fenêtre «anultipotyvalente» repen-
sée permet de s’harmoniser à la dé-
coration et d’offrir le cachet chaleu-
reux du bois à l’intérieur. La finition
des fenêtres est en bois traité pour
l’intérieur, pour ne pas jaunir et ne
pas tacher. On peut donc obtenir des
fenêtres en bois avec une couleur
qui dure. Le bois peut être teint ou
vernis pour s'intégrer au décor.
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(omment
aménager

une salle d'eau
exique

1 votre salle de bains est toute
$ petite, mettez l’accent sur des

accessoires et des éléments
fonctionnels pour maximiser l’utili-
sation de l’espace. Pour suivre la
tendance populaire, vous pouvez
installer une baignoire et une dou-
che séparées,car les fabricants d’ap-
pareils sanitaires proposent des mo-
dèles pouvant s’adapter même aux
espaces les plus restreints. Lorsque
l’emplacement des appareils sanitai-
res a été déterminé, aménagez les
espaces muraux libres de façon à
profiter de chaque surface. Vous
pouvez y intégrer des armoires,
meubles de rangement, tablettes,

porte-serviettes et tout autre acces-
soire utile. Même les espaces tels
que le mur entourantle lavabo, celui
qui surmonte la toilette et l’arrière
de la porte peuvent recevoir des élé-
ments de rangement. Par contre, ou-
bliez les accessoires sur pied et les
gros objets décoratifs tels que pote-
ries et plantes imposantes.

Pour que vous puissiez vous mou-
voir à l’aise et utiliser vos appareils
avec confort, il faut toutefois respec-
ter certains critères essentiels. La
hauteur de votre lavabo ne devrait
pas dépasser 90 cm, et vous devriez
laisser un espace libre d’au moins
76 x 120 cm devant le meuble. De-
vant la toilette, laissez un espace li-
bre d’au moins 60 cm et assurez-
vous qu’il y ait un dégagement de
40 cm entre la toilette et le mur ar-
rière ou l’armoire de rangement.
Pour être à l'aise dans la douche, as-
surez-vous qu’elle soit d’une dimen-
sion minimale de 86 cm’ et que sa
porte ouvre vers l’intérieur de la ca-
bine. Prévoyez un dégagement d’au
moins 80 cm le long de la baignoire
pour pouvoir assécher les murs faci-
lementet, s’il y a lieu, assister les

enfants ou les personnes âgées.
N'oubliez pas de prévoir un accès
pour la robinetterie, si vous installez
un revêtement autour de la baignoire.

Comme elles remplissent des

fonctions distinctes, la douche
est séparée de la baignoire.

LE CANADA FRANÇAIS © JE RÉNOVE J’EMBELLIS * www.canadafrancais.com * Le mercredi 23 mars 2005 D-11

Une cuisinefonctionnelle et efficace
rofitez de la rénovation de vo-
tre cuisine pour la rendre plus
fonctionnelle. Tout doit être fa-

cilement accessible. De plus,les ap-
pareils et équipements doivent ré-
pondre à vos besoins. Il est donc
important d’élaborer un plan avant
de commencerla rénovation. Déter-
minez les problèmes à régler et vos
besoins tant au niveau du range-
ment, de l’accessibilité et de l’adap-
tation pour le futur. Prenez le temps
de choisir l’emplacementet les ma-
tériaux de chaque élément. Si vous
devez agrandir la cuisine, les tra-
vaux doivent respecter certaines rè-
gles que l’Association provinciale
des constructeurs en —
habitation du Québec @
(APCHQ) propose aux
propriétaires.

S’il y a lieu, vous de-

vrez démolir des murs
porteurs, enlever des lin-
teaux ou même ajouter
une porte ou une fenêtre. Dans cer-
tains cas, vous devez remplacer ou
renforcer des éléments structuraux
pour qu’ils puissent supporter les
nouvelles charges. Il est important
de vous assurer que le plancher est
en bon état, que les éléments d’ap-
pui suffisent à la tâche et que les
pièces qui ont pris du jeu soient
fixées solidement. S’il faut rempla-
cer la tuyauterie ou le système élec-

   

 

k vous désirez

trique, faites
appel à des
spécialistes.

C’est aussi
le moment
d’améliorer
l’efficacité
énergétique de
votre cuisine.
Vérifiez l’iso-
lation des
murs exté-

rieurs ainsi que
leur étanchéité
à l’air et à l’hu-
midité. Vous
pouvez instal-
ler des robinets
à faible débit
pour diminuer
la consomma-
tion d’eau et
d’énergie. Si

accroître le
système
d’éclairage,

branchez les
luminaires a
des interrup- 
teurs différents Amalgame de boisfranc et d’agglomérépour des

et n’éclairez
que certaines zones. Privilégiez les
fluorescents. Si vous devez renouve-
ler les électroménagers, optez pour
des appareils éconergétiques. Notez

armoires de cuisine spacieuses.

que les cuisinières à gaz requièrent
plus de dégagement et une installa-
tion conforme. Choisissez une hotte
d’indice sonore peu élevée.
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UNE GAMME COMPLÈTE
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Détoration

J.G. Bombardier
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solutions teen “planchers” 



  
Interlock est non seulement une toiture de qualité, mais un toit pourla vie.

(Photo Les Toits permanents du Québec)
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Un toit pourlà vie
ême si elle est arrivée sur le
marché depuis environ cinq
ans, la toiture Interlock n’est

pas encore très connue. Sa principa-
le caractéristique est sa garantie à
vie, qui nous rassure quant à sa per-
formance exceptionnelle.

La toiture Interlock est un produit
d’aluminium recouvert d’alunar,
dont la garantie à vie est transféra-
ble à 50 ans. Ses bardeaux d’alumi-
nium emboîtables sont spéciale-
ment traités pour résister à toutes
les intempéries naturelles ou chimi-
ques.

Réalisé pour remplacer tout toit

en pente, ce produit 100 % cana-
dien est sans entretien et ne retient
pas la neige. Il s’harmonise à tous
types de styles et de modèles.

La toiture Interlock est un produit
considéré comme étant écologique-
ment acceptable. Ce qui en fait un
produit privilégié, dans un monde
qui se préoccupe de l’environne-
ment.

Disponible dans un choix de 11
couleurs, la toiture Interlock repré-

sente un héritage de beauté et de
prestige, allié à la technologie d’au-
jourd’hui pour offrir la toiture de
demain dès maintenant.

Votre maison est-elle assez chaude?
suffisamment chaude à votre
goût. Il se peut que le problème

soit plus précisémentla difficulté de
maintenir une température unifor-
me. Le fonctionnement du généra-
teur de chaleur est peut-être devenu
inefficace. S’il est surdimensionné
et qu’il affiche des cycles de mise en
marche et d’interruption trop rap-
prochés, il peut entraîner une dété-
rioration prématurée de l'appareil et
du conduit de fumée. Pour régler le
problème, vous pouvez vous procu-
rer un appareil de chauffage récent,
plus efficace. Il est possible que vous
ayez besoin d’améliorer l’étanchéité
à l’air et l’isolation de l’enveloppe
du bâtiment pour réduire la charge
de chauffage. Afin d’accroître la ca-
pacité du systèmeà offrir un bon dé-
bit d’air, vous pouvez aussi amélio-
rer le retour d’air froid. Pour mainte-
nir l’air intérieur à une température
uniforme, vous pouvez remplacer
les vieux thermostats par des mode-
les programmables qui pourront ra-
mener la température au degré vou-
lu.

V otre maison n’est peut-être pas

Il se peut que certaines pièces de
votre maison soient plus difficiles à
chauffer. I] est important de régler le
problème, car de trop longues pério-
des de basse température rendentles
lieux inconfortables. De plus, l’aug-
mentation de l’humidité peut entrai-
ner de la condensation sur les surfa-
ces froides ainsi que la prolifération
de moisissures et autres champ!-
gnons nuisibles pour la qualité de
l’air intérieur. Scellez les conduits
d’air chaud qui passent dans des es-
paces non chauffés avec du ruban à
conduits et isolez les tuyaux d’eau
chaude. Assurez-vous que les volets
ou les robinets sont ouverts, et que
les registres et les grilles de reprise

d’air froid ne
sont pas blo-
qués par des
meubles. Vous
devrez peut-
être poser des
registres
d’équilibrage
pour rediriger
l’air chaud
vers les pièces
qui en reçoi-
vent moins.
S'il le faut,

améliorez ou
remplacez les
pompes de
circulation
des installa-

 

Un nouvel appareil peut aider au chauffage.

tions à eau chaude fonctionnant par pompes ou des ventilateurs aux
zones individuelles, ou ajoutez des vieilles installations.

Un gel non acide pour
combattre la rouille

cant et grossiste basé à Rich-
mond Hill et représentant la

gamme des produits américains
Evapo-Rust™ au Canada, vient de
lancer sa nouvelle application de
gel non acide qui s'ajoute à sa gam-
me de produits basés sur le «trem-
page». Evapo-Rust ne contient au-
cun solvant, aucun acide, aucun

poison, aucun composé organique
volatil, aucune propriété acide ha-
sardeuse. De plus, Evapo-Rust est
entièrement non toxique, non cor-
rosif, ininflammable, sans danger
pour les mains et sans danger pour
les métaux ferreux.

E vapo-Rust Canada Ltée, fabn-
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Bur. : (450) 358-9375
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Cell. : (514) 978-3108
Télée. : (450) 358-2095

   

 

Gagnant du prix «Les 100
meilleures inventions» du magazi-
ne R&D en 2000 et du prix «Nou-
velle technologie extraordinaire» de
nettoyage industriel de CleanTech
Magazine en 2001, Evapo-Rust est
bien connu aux Etats-Unis. Nou-
veau au Canada, ce nettôyant de
rouille s’est fait une réputation dans
les canaux d’approvisionne-
ment industriel, comme ”

la restauration des auto- /
mobiles et des pièces,le
domaine militaire, les re-

constructeurs d’armes à
feu/NRA, les fabricants

d’objets d’acier et de métal,
la remise en état de l’équi-
pement et des machines, le
recyclage des métaux et tou-
te industrie avec de la rouille.

Evapo-Rust est biodégradable et
sans danger pour l’environnement.
C’est un nettoyant antirouille sans
acide, qui agit sans frotter. Contrai-
rement aux produits à base d’acide,
Evapo-Rust élimine complètement
et naturellementla rouille, en n’uti-

lisant aucun acide. En plus des dan-
gers potentiels posés par l’utilisa-
tion de produits à base d’acide, un

frottement vigoureux est normale-
ment nécessaire pour enlever la
rouille. Avec Evapo-Rust, aucun
frottage n’est requis. Toutes les pe-
tites crevasses difficiles à atteindre
sont nettoyées à fond. Il suffit de
bien tremper pour enleverla rouille.
Pour plus de renseignements,

téléphonez au 1-888-787-9777,
par courriel Info@Evapo-Rust.ca
ou visitez le site www.Evapo-
Rust.ca
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La porte de boisPlanifiez la
renovation
de votre
balcon

ous devez rénover votre bal-
V con parce qu’il est endomma-

gé par les méfaits des chan-
gements de température et la cir-
culation intense, vous désirez
agrandir votre balcon, vous devez
le refaire au complet en raison de
sa détérioration. L’'APCHQ vous
recommande de planifier votre
projet de rénovation pour qu’il
soit durable, sécuritaire et à votre
goût.

Choisissez des matériaux de
qualité. Si vous optez pour le bois
pour le revêtement de surface,
choisissez une essence qui ne po-
se pas de problèmes désagréables
ou dangereux, tels que des éclis-
ses sortant de la structure du revê-
tement. Si vous avez des enfants,
assurez-vous qu’ils ne soient pas
en contact direct avec les maté-
riaux contenantdes agents de trai-
tement. Il vous faudra peut-être
modifier le revêtement de surface.
Les alternatives intéressantes sont
la fibre de verre, les panneaux de
béton ou les matériaux recyclés,

tels qu’un amalgame de produits
de plastique. Un peu plus dispen-
dieux, ces matériaux offrent une

grande durabilité, nécessitent peu

  

 

Un balcon avec l’espace requis pour
profiter d’un endroit confortable et

agréable.

d’entretien et préviennent les ac-
cidents.

Prévoyez un espace assez grand
pour pouvoir profiter de votre bal-
con à votre aise. Pour installer les
meubles extérieurs, le barbecue et

tout autre élément, calculez une
surface d’environ 10 pieds sur 12
ou 14 pieds. Tenez compte del’as-
pect sécurité, surtout si le balcon
s’élève à plus de 24 pouces dusol.
Pour prévenir les chutes, installez
un garde-corps en bois, en alumi-
nium, en plastique recyclé ou en
fer forgé, ayant une hauteur mini-
male de 36 pouces et comportant
des barreaux verticaux espacés au
maximum de quatre pouces. Tout
comme pour l’escalier, il est re-
commandé de construire les po-
teaux de soutien à l’épreuve du
gel plutôt que de les déposer à
mêmele sol, pour éviter d’endom-
mager ou de faire bougerla struc-
ture.

rement appréciée pour les de-
meures traditionnelles ou an-

cestrales, car elle confère une
touche de noblesse et de cha-
leur à ces bâtiments anciens.
Elle convient également aux
modèles contemporains, en
raison de sa grande polyvalen-
ce et de sa beauté intemporel-
le.

Beaucoup plus performante
qu’elle ne l’était jadis, la por-
te de bois moderne résiste
mieux au gauchissement cau-
sé par les variations climati-
ques. Les nouvelles techni-
ques d’assemblage, l’utilisa-
tion de pièces de bois lamellé
et l’apport de la technologie
moderne contnbuent a l’ac-
croissement de ses performan-
ces.

On peut opter pour la double
porte en pin massif, offrant
une excellente isolation. Elles
sont dotées de verre simple,
pour une tout aussi bonne isola-
tion. Seule la porte intérieure est
alors munie d’un coupe-froid. Les
carreaux de la porte extérieure
peuvent s’enlever l’été pour les
remplacer par des moustiquaires.
Onpeut aussi choisir la porte faite
de panneaux de bois massif injec-
tés d’isolant, offrant des proprié-
tés isolantes intéressantes. L’utili-
sation de coupe-froid à emboîte-
ment permet d’assurer une très

Venezfrapperààla nôtre”
Porconstater nosSuper -

‘aim »

eer.

Venez renconirer

nos consciller(e)s !
Natha'

21 boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 1W8

4400

Nancy et Yvan
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L réactualisée au goûtdu jour
L a porte de bois est particulié-

   

  

Ensemble de 4 portes en pin massif
clair de 1 3/4 pouces, avec verre

simple, offrant une bonne isolation.

bonne étanchéité.
La porte en pin est disponible à

un coût très abordable. Si l’on
choisit une essence plus rare, le
coût sera plus élevé. Le bois re-
quiert un certain entretien. Par
contre, 1l offre la possibilité de va-
rier la couleur pour s’adapter à un
changement de décoration.
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Trop d'humidité
dansla salle
de bains?

a salle de bains est la pièce de la maison
| qui est la plus susceptible de rencontrer

des problèmes d’humidité. La présence
d’humidité excessive dans une salle de bains
détériore les surfaces de la piéce, endommage
la structure de la maison, favorise la croissan-

ce des moisissures et diminue la qualité de
l’air. Il est recommandé de corriger les problè-
mes d’humidité avant de rénover car, lors-
qu’ils ne sont pas résolus, les problèmes d’hu-
midité entraînent la détérioration rapide des
parties rénovées. On n’arrêtera pas la dégra-
dation des matériaux et la prolifération des
moisissures en dissimulant les dommages
causés par l’eau derrière un nouveau revête-
ment.

Pour déterminer si la salle de bains est aux
prises avec des problèmes d’humidité, on vé-
rifie si certains revêtements de finition sont
endommagés par l’humidité; s’il y a des ta-
ches d'humidité ou des moisissures visibles
sur certaines surfaces ou encore si elles sont
gauchies, gonflées ou pourries; si la peinture
cloque ou se soulève par endroits; et si le cou-
lis ou le mastic d’étanchéité sont écaillés. Il
faut ensuite déterminer si l’eau provient d’in-
filtrations dans l’ossature du bâtiment, des fui-

 

 

Avant d’installer de nouveaux meubles et
appareils dans la salle de bains, ilfaut s’assurer

qu’il n’y a pas deproblème d’humidité.

tes de plomberie ou du taux d’humidité élevé
produit par l’utilisation de la salle de bains.

Finalement, on doit éliminer les causes de
détérioration (les fuites dans la toiture, les
murs oules fenêtres). Puis, on doit réparer ou
remplacerles éléments endommagés par l’hu-
midité ou ceux qui sont en train de se détério-
rer. Il est important de nettoyer les moisissures
et d’assurer une bonne ventilation afin de mai-
triser l’humidité. Il faut entretenir le coulis et
le mastic d’étanchéité afin d’empêcher l’eau
d’atteindre les cavités murales. Il est préféra-
ble d’utiliser des matériaux et des revêtements
peu émissifs, peu toxiques et faciles à nettoyer
afin de réduire au minimum les effets sur la
qualité de l’air intérieur et de prévenir le plus
possible la croissance de moisissures.
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Des modifications structurales
requises dansla salle de bains

tre salle de bains pour réali-
ser un aménagement plus ef-

ficace ou plus moderne, vous pré-
voyez peut-être des modifications
importantes telles que l’intégra-
tion d’une douche cloisonnée,
l’ajout d’une baignoire encastrée,
l’installation d’une toilette plus
discrète ou le déplacement de
certains sanitaires.

S 1 vous décidez de rénover vo-

Ce type de modification suppo-
se habituellement une reconfigu-
ration deslieux. Il faut vous assu-
rer de bien répartir les nouvelles
charges, ce qui peut exiger de
renforcer, réparer, améliorer ou
remplacer certains éléments
structuraux pour qu’ils puissent
supporter les charges prévues. De plus, la
structure du plancher doit impérativement
suffire à la tâche. Si certains éléments ont
pris du jeu, ils devront être solidementfixés.

Il est donc important de bien évaluer la
structure avant de commencer les rénova-
tions. Si les rénovations envisagées ne
s’adaptent pas à la structure existante, les
modifications structurales requises devront
être effectuées correctement. De nouvelles

 

L’ajout d’une baignoire à remous peut requérir une
modification structurale.

charges, des changements qui ajoutent une
contrainte à la structure ou des modifications
structurales inappropriées peuvent se tradui-
re par un tassement ou un effondrement du
mur.

Pour vous assurer que l’évaluation de la
structure soit rigoureuse et les modifications
structurales effectuées convenablement, fai-
tes appel aux services d’un expert reconnu
pour sa compétence.
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Plancher de bois fran
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Plancher fiottant Moulure en bois Contreplaqué
CLIC 8mm franc naturel w7 Impartfait

Fini texturé, HDF laminé, se pose pin : Panneau de 4' x 8’.
sans colle ni clou. Plinthe 5/16" x 3 1/8" : 4.29$ Épaisseur de 3/8".
Couleurs : chône blanc ou

Chambranie 3/8 x 2 1/8" : 11.39$ Aussi disponible :
Plinthe 5/16” x 3 1/8” : 14.79$ 1/2” : 15.49$

5/8” : 20.99$
3/4" : 23.99%

 

, . _ _ Panneau gaufréCéramique en tuile CARTE DE CRÉDIT prepare, imparfait
izx1z (30cm x 30cm) sive ; ‘ EE

rs : magenta, ] ad ‘ A ; . wo : ! !

nuance, marbre gris ou 9 we 1 ER 284 EoG0THe

Aucun acompte : EE gd | :disponibl
° Aucun paiement PTS PET S5Ps Le FN 5/8" : 17.998
e Aucun intérêt es HEE WRN

ShA"ATO pouvag
jusqu’à TRS

Ardoise en tuile Peinture latex Bardeau d’asphalte
12° x 12° (300m x 300m) intérieur au fini satin Imparfait
1cm d'épaisseur. 3.78 litres. Fini satin. Lavable. Choix de couleurs

, Excellent pouvoir cachant. Produit et couvre
Couleurs : bambou, multicolore, 100% récupéré. Choix de 14 paqu pF

noir ou reddish. couleurs prémélangées. disponible :
Rouleau de feutre 15ib : 6.99$

À partir de : À partir de : 
ur-Richelieu
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Ses bienfaits thérapeutiques

décalage horaire

est souvent associée
. Aide à récupérer de la fatigue due au travail de nuit
. Stabilise l'horloge biologique

calcium

Utilisation
. Séances d'une durée de 15 à 20 minutes 

 

luminothérapie

à combattre les effets négatifs du manque saisonnier
i de lumiére naturelle en stimulant directement la

glande pinéale située derrière les yeux.

|
i

|| Véritable soleil artificiel, le puissant éclairage aide

|

. Aide à traiter les troubles du sommeil, tel que l'insomnie et le

. Pallie le manque saisonnier de lumière naturelle et la déprime qui y

. Active la production de vitamine D qui favorise l'absorption du

. Fréquence de 3 à 5 séances par semaine selon les besoins
. Les bénéfices sont maximisés par des séances matinales

A
TaN.

i

Systeme de douche

@TEMAZKAL
Soyez bien dans votre vie,

soyez ultra!

L’aromathérapie + La thermothérapiec
(Chaleur séche)

   
LA  

L'utilisation de nutriments aromatiques provenant
de plantes, de fleurs et de résines aide à rétablir
l'harmonie entre le corps et l'âme.

La chaleur sèche et enveloppante augmente la
température du corps qui, à son tour, active le
métabolisme et provoque la sudation.

Ses bienfaits thérapeutiques . . ,
- Soulage les muscles et les jointures Sesbienfuits ,> cubques
. Elimine les toxines et aide a la digestion * Permetde revitaliser la peau
Agit comme tonifiant anti-inflammatoire et aide a
régénérer les cellules

. Favorise la relaxation et le bien-étre

. Active le métabolisme des organesvitaux

Utilisation Utilisation

. Mettre de 2 à 4 gouttes d'huile essentielle dansle . Durée suggérée de 5 à 20 minutes
diffuseur . Boire beaucoup d'eau avant, pendant et après les

. Nettoyer le diffuseur après chaque séance pour séances
maximiser les bienfaits thérapeutiques . Écouter votre corpsafin d'ajuster les séances selon vos

goûts 

 
 

   AINS
PrTR rue Saint-Jacques,

Sten EN

Personnalisez votre massage
avec les thérapies
complémentaires

Le ThermoMasseur™ BainUltra““ vous permet de
personnaliser votre expérience de massageà l'infini en
combinant la chromothérapie, l’aromathérapie ou en ajoutant
tous les produits désirés dans l’eau.

Chromothérapie

Captez l'effet bienfaisant
des couleurs. Énergie vitale
universelle, la lumière
influence votre biorythme et
chaque couleur vous affecte.
La chromothérapie consiste
donc à tirer profit des forces
énergétiques des couleurs
pour maintenir en équilibre
votre hygiène de vie.

Dans une application
thérapeutique et
complémentaire à l’hydro-
thermo massage, vous
profitez du système
d'éclairage intégré à votre
bain pour choisir la couleur
selon vos besoins.

Orange

Jaune

eu Relecarst

B a 1

Aromathérapie

Le principe de
l'aromathérapie est d'utiliser
les essences pures de plantes
aromatiques, de fleurs et de
résine pour stimuler
principalement l’odorat et la
peau afin que tout
l’organisme en retire les
bienfaits thérapeutiques. Ces
essences se retrouvent

concentrées notamment dans
les huiles essentielles.
L'aromathérapie permet
ainsi de rétablir l’harmonie
du corps et de
l'esprit et de
traiter
nombre de
maux
quotidiens

     

  
  

 


