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LA SÉRIE « DANS LE MONDE DE»

Nous vous avons présenté au cours des dernières semaines 
des personnalités World MasterCard**0 hautes en couleur. 
Notre série se termine aujourd’hui avec la pétillante Maria.
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MARIA SANZ
UNE CHEF QUI A DU PIQUANT
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- ORIGINAIRE DU VENEZUELA, Maria Sanz est arrivée à Montréal à l’âge de 21 ans avec 
son expérience en théâtre, sa bonne humeur et quelques dollars en poche.

«Je porte des tuques au lieu de 
porter un chapeau de chef. Il faut 

quand même rester fashion. »

Aujourd’hui mère de deux enfants, elle est devenue une 
figure connue de l’univers télévisuel québécois : elle anime 
M Cultura et une toute nouvelle émission culinaire, La Mesa 
de Maria, en plus de posséder son propre resto sur le Plateau, 
le Ceviches.

C’est à Montréal qu’elle s’est épanouie en tant que jeune 
femme, dit-elle, en se créant la vie qu’elle ne pouvait avoir

ailleurs. Au fil de ses explorations urbaines, et à la rencontre de 
personnes fascinantes grâce à son expérience en télévision, elle 
s’est rapidement intégrée au gratin social glamour de la ville.

Texte : Isa Tousignant

Pour découvrir le restaurant vénézuélien de Maria, 
visitez bnc.ca/votremonde.

«Je cuisine depuis que j’ai 11 ans, raconte-t-elle.
Je suis autodidacte : j’ai appris en le faisant et grâce 

à plusieurs tournages avec des chefs.

Au restaurant, je prépare de la nourriture de l'Amérique du Sud, 
mais je fais aussi des recettes internationales, toujours avec une 

petite touche latine. J'utilise un million d’épices. »

- ELLE EST AUJOURD’HUI COMME UN POISSON DANS L’EAU lorsqu’il est 
question de soirées prestigieuses et de cérémonies avec tapis rouge.
« Dans la vie, je cours à droite et à gauche. Je me réveille 
à six heures du matin, je reconduis les enfants à l’école, 
je réponds à des courriels jusqu’à minuit, je fais des 
entrevues, je prépare mes menus pour l’émission et le 
resto... Tout ça ferait dur en talons hauts et en robe !

Mais j’adore les soirées. Sur le tapis rouge, j’aime bien 
porter une couleur unie, genre Grace Kelly, tout en 
élégance. J'aime les lignes propres, les cheveux léchés 
et mes escarpins à paillettes favoris. Je vous jure qu'ils 
sont confortables ! »
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MasterCard

PROFITEZ DE LA FLEXIBILITÉ DE LA CARTE 
WORLD MASTERCARD1*0 BANQUE NATIONALE, 
LA CARTE VOYAGE PAR EXCELLENCE, POUR :

> Accumuler rapidement des points3;

> Profiter de rabais-voyage sans restriction quant au choix du vol, de la date, 
de l’agence de voyages ou encore du siège;

> Accéder sans frais au Salon World MasterCardMD Banque Nationale à l’aéroport 
Montréal-Trudeau4;

> Profiter d’un Plan récompense offrant un vaste choix d’articles de marques connues.

Des avantages parmi tant d’autres qui sauront 
récompenser votre personnalité.

Pour en savoir plus et profiter de cette promotion avant le 14 avril,
visitez dès maintenant bnc.ca/world.

PARTICIPEZ AU DERNIER CONCOURS*
Cette semaine, courez la chance 
de gagner les récompenses 
sélectionnées par Maria Sanz.

VISITEZ BNC. CA/VOTREMONDE 2. -'-"j

MDMarque déposée de MasterCard International inc. La Banque Nationale est un usager autorisé. *Concours ouvert aux résidents du Canada ayant atteint l'âge de la majorité dans leur province de résidence. Le concours débute le 1er mars 2014 et se termine le 14 avril 2014, 
à 23 h 59. Tirage le 16 mai 2014. Au total, 6 lots de prix sont offerts. Chaque lot est constitué de 3 articles d’une valeur approximative de 1 000$. Règlement disponible au bnc.ca/votremonde. 1. Sous réserve de l’approbation de crédit de la Banque Nationale. 
Certaines conditions et restrictions s’appliquent. 2. La promotion s’adresse aux personnes qui ne détiennent pas de carte de crédit MasterCard de la Banque Nationale. Pour en bénéficier, vous devez adhérer à la carte World MasterCard de la Banque Nationale au plus 
tard le 14 avril 2014. Cette promotion ne peut être jumelée à aucune autre promotion ou offre de la Banque Nationale. Il y a une limite de 22 000 points remis par compte de carte de crédit World. Les points seront indexés au compte du client à la suite de l’ouverture du 
compte. La Banque Nationale se réserve le droit de mettre fin à cette promotion en tout temps sans préavis. 3. L’accumulation accélérée des points s’applique à chaque dollar d’achat se situant entre 20 001 $ et 30 000 $ du volume net d'achats. La période de référence 
pour l’accumulation des points en mode accéléré est de 12 mois à compter de l’ouverture du compte. Le volume d’achat net correspond au montant des achats portés au compte, moins les retours ou remboursements. Les frais annuels, les transferts de soldes et les avances 
de fonds ne sont pas inclus dans ce calcul. 4. Accessible sur la jetée internationale (excluant les vols vers les États-Unis). Les objets apparaissant sur l'image sont la propriété respective de leur titulaire; il n’existe aucun endossement ou association quelconque entre la 
Banque Nationale du Canada et MasterCard, d’une part, et ces marques, d’autre part.



UN MONDE QUI VOUS EN DONNE PLUS
Vous croyez avoir tout lu ces dernières semaines sur nos personnalités ? 
Il y a encore plus. Découvrez la liste de leurs objets ou endroits favoris
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à travers le monde. PATRICK FOISY
UN VRAI «MOD» MODERNE

- S’IL Y A UN ULTIME «MOD» À MONTRÉAL, c’est bien 

Patrick Foisy ! Nul ne connaît mieux l’univers rétro de sa ville.

> Style Labo

« C'est la place pour la nouvelle 
tendance “vintage industriel". C’est 
parfait lorsqu’on habite dans une 
ancienne usine, comme moi. »

> Du Design, du Rétro et du Kitch

« Des trésors de toutes sortes. Plusieurs 
belles pièces décorent maintenant mon 
loft grâce à eux. »

> Wiggle Room

« Pour des spectacles uniques, 
les meilleurs cocktails à Montréal, 
et pour la soirée Mod Club où 
je suis DJ tous les vendredis. »

> Scootart

« Le meilleur endroit au Québec pour se 
procurer un ancien scooter. »

FATOU MAKABI
UN VOYAGE AU GRÉ DES SENS

SÉRIE

— SON SOURIRE CONTAGIEUX, Fatou Makabi l’emporte 
partout avec elle. Cette fille dynamique se passionne pour les 
parfums, qu’elle harmonise parfaitement à chacun de ses styles 
vestimentaires. Découvrez ses objets préférés qui enjolivent 
son monde.

> Ses talons hauts

« Souvent, quand je porte des talons, 
je me fais dire toute la soirée: “T'es ben 
grande !” Mais je trouve que la féminité 
passe par le style vestimentaire, le 
maquillage et les chaussures. Les talons 
hauts, c’est une signature de la femme, et 
c'est pour ça que je les porte malgré tout!»

> Ses parfums

« je les porte tous un peu de temps en 
temps, selon mon humeur. J’en ai pour 
Tété, plus fruités ou floraux, et d'autres, 
plus vanillés avec de grosses notes de 
musc, que je garde pour l’hiver. »

> Son appareil photo

« Ce n’est pas un appareil professionnel, 
mais, selon moi, c'est le meilleur de sa 
catégorie. Je l’ai acheté pour prendre des 
photos quand je vais dans les évènements, 
mais j’aime aussi me promener un samedi 
d’automne pour voir ce qui se passe dans 
les rues de Montréal. »

> Son rouge à lèvres

<•< J’ai toute une collection de maquillage.
Je suis obsédée par les rouges à lèvres 
mats en ce moment; c’est très vintage et 
classique en même temps. Tu mets ça 
avec un petit top noir, et voilà ! »

BRADLEY GRILL
UN NOMADE CONTEMPORAIN

- AU COURS DE LA DERNIÈRE DÉCENNIE, le gourou 

des relations publiques et du marketing Bradley Grill a sillonné 
le continent tant de fois qu’il en a perdu le compte. Et lors de 
ses séjours, il ne revient jamais les valises vides.

> Sa collection de crayons

«Je récupère des crayons dans chacun de 
mes hôtels préférés. Je les trouve 
tellement rétro ! Je trouve qu'il y a quelque 
chose de réconfortant dans l'utilisation 
d’un crayon de plomb au lieu d’un stylo 
conventionnel. »

> Ses lunettes de soleil

« J’adore les lunettes de soleil, j’ai une 
paire pour toutes les occasions et pour 
toutes les températures. Oui, oui, beau 
temps, mauvais temps. »

> Ses sacs de voyage

«J’ai des valises, mais la plupart 
du temps, j'utilise des sacs de voyage.
Je trouve ça très pratique. J’ai un sac 
différent selon mes séjours: une 
escapade d’un jour, une semaine 
ou même une tournée complète. »

> Les sacs à linge d’hôtel

« Je garde les sacs à linge de mes 
hôtels favoris. Si j’ai un évènement 
tout de suite après l’atterrissage, je sors 
mon petit sac blanc de ma valise et 
je l’emporte avec moi dans l’avion. »
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EVE MARTEL
ENTRE POPOTE ET DESIGN POP

SÉRIE

• t • *
• I I • • «

• * • • • *'

T*' Y

- L’AMOUR D’EVE MARTEL POUR L’ART DE LA TABLE
va de pair avec son expertise dans l’art du design.

> Boutique Le Creuset

« Quand je suis au Carrefour Laval, 
je vais toujours y faire un tour, ne 
serait-ce que pour voir les nouveautés 
et les coloris de la saison. C’est comme 
visiter un showroom de voitures! »

> Les Touilleurs

> Marché aux puces de Lachute

«J'y ai déniché des pots Mason anciens, 
des bouteilles de lait en verre, de 
l’argenterie et de belles assiettes 
dépareillées que je combine au gré 
de mes envies. »

> Quincaillerie Dante
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« j’y achète souvent des livres de recettes, « Un des bijoux de la Petite Italie, 
des moules divers (pour le pain, les gâteaux, On s’y sent bien et on est toujours 
les madeleines...) et des cuillères en bois. » bien conseillé. » YANN MOONEY
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UN PAPA VOYAGEUR

SÉRIE

- EN FAIT DE PAPA-DESIGNER, DIFFICILE DE TROUVER 
MIEUX! Yann Mooney aime ce qui a du style, ce qui est esthétique 
et pratique. Il prend plaisir à s’entourer d’objets qui ont des choses 
à raconter. Voici ses adresses préférées dans le monde.

> The Otherist, Amsterdam

« Ça va des spécimens de papillons aux 
crèmes à barbe, des bijoux faits main à 
des objets de décoration en passant par 
des œuvres d’art originales. C’est un 
peu comme entrer dans un cabinet 
de curiosités ! »

> Frozen Fountain, Amsterdam

« Une grande boutique qui propose 
des classiques du design de meubles, 
mais qui se fait une mission de mettre 
en valeur le travail de jeunes designers 
néerlandais. »

> Eek & Ruijgrok BV, Eindhoven

« Piet Hein Eek est un artiste qui récupère 
de vieux morceaux de bois pour en faire 
des meubles uniques et artisanaux plutôt 
que de miser sur une production de 
masse. Passez à sa boutique pour 
découvrir ses créations. »

> Librairie du CCA, Montréal

« Un “must" pour les amoureux de 
l'architecture et du design sous toutes 
ses formes. »

MARIA SANZ
UNE CHEF QUI A DU PIQUANT

SÉRIE

- ELLE VIENT D’OUVRIR SON PROPRE RESTAURANT
sur le Plateau, dont elle est également la chef, en plus d’animer 
une émission de cuisine hebdomadaire et de frayer avec le gratin 
de la scène culinaire montréalaise. Et c’est sans parler de sa 
délicieuse passion pour l’Amérique latine, qu’elle adore partager.

> Marché Sabor Latino

« C’est une épicerie latine qui offre un 
énorme choix de produits provenant de 
l’Amérique latine - c’est tout simplement 
mon endroit préféré pour faire l'épicerie 
chaque semaine. »

> Libreria Espanola

« C’est drôle, ça s’appelle une librairie, 
mais on n’y trouve quasiment pas de 
livres! C’est mon endroit préféré pour 
acheter l'authentique chorizo espagnol, 
le jamôn Serrano et le fromage 
Manchego. »

>Arepera du Plateau

«r Le meilleur resta vénézuélien à Montréal. 
On y sert des mets traditionnellement 
vénézuéliens, comme des repas, des 
petits pains de maïs farcis avec tout ce 
que vous voulez. Il y a beaucoup de choix 
végétariens et sans gluten. »

> Las Palmas

« Vous cherchez les meilleurs empanadas 
colombiens à Montréal ? Les voici! »

V

Découvrez ou redécouvrez nos personnalités. Visitez bnc.ca/votremonde
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Que vous soyez un aventurier toujours sur son 36, un professionnel passionné 
qui ne tient pas en place ou une personne bien de son temps qui a un penchant 
pour le rétro, profitez de la flexibilité de la carte World MasterCard1*0 
Banque Nationale, la carte voyage par excellence, pour :

> Accumuler rapidement des points3;

> Profiter de rabais-voyage sans restriction quant au choix du vol, 
de la date, de l’agence de voyages ou encore du siège;

> Bénéficier d’un programme d’assurance médico-hospitalière 
complet couvrant les voyages d’une durée allant jusqu’à 60 jours4;

> Accéder sans frais au salon World MasterCardMD Banque Nationale 
à l’aéroport Montréal-Trudeau5;

> Profiter d’un Plan récompense offrant un vaste choix d’articles 
de marques connues.

Autant d’avantages qui sauront récompenser votre personnalité 
à sa juste valeur.
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ADHÉREZ1 AVANT LE 14 AVRIL 
ET OBTENEZ 22 000 POINTS2

BANQUE
Visitez bnc.ca/world ( NATIONALE
MDMarque déposée de MasterCard International inc. La Banque Nationale est un usager autorisé. 1. Sous réserve de [’approbation de crédit de ia Banque Nationale. 2. La promotion s’adresse aux personnes qui ne détiennent pas de carte de crédit 
MasterCard de ia Banque Nationale. Pour en bénéficier, vous devez adhérer à la carte World MasterCard de la Banque Nationale avant le 14 avril 2014. Cette promotion ne peut être jumelée à aucune autre promotion ou offre de la Banque Nationale. Il y a 
une limite de 22 000 points remis par compte de carte de crédit World. Les points seront indexés au compte du client à la suite de l’ouverture du compte. La Banque Nationale se réserve le droit de mettre fin à cette promotion en tout temps sans préavis. 
3. L’accumulation accélérée des points s’applique à chaque dollar d’achat se situant entre 20 001 $ et 30 000 $ du volume net d’achats. La période de référence pour l’accumulation des points en mode accéléré est de 12 mois à compter de l’ouverture du compte. 
Le volume d’achat net correspond au montant des achats portés au compte, moins les retours ou remboursements. Les frais annuels, les transferts de soldes et les avances de fonds ne sont pas inclus dans ce calcul. 4. La durée maximale des voyages hors province 
de résidence couverts est déterminée selon l’âge du voyageur. Il n’est pas nécessaire de porter l’achat d’un voyage à la carte pour être couvert par l’assurance médico-hospitalière - hors province de résidence. Certaines conditions et restrictions s’appliquent. 
Veuillez consulter bnc.ca. 5. Accessible sur la jetée internationale (excluant les vols vers les États-Unis).


