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Les hénéfices du poisson
sur le coeur contestes

LA PRESSE CANADIENNE

Le taux de maladie coronarien-
ne des Inuits est similaire a celui
de leurs homologues caucasiens,
affirment des chercheurs de 1'Ins-
titut de cardiologie de I'Université
d’Ottawa, ce qui remet en question
la prise de suppléments d’huile de
poisson (comme les acides gras
oméga-3) et la consommation
de poissons gras comme mesu-
res de prévention des problémes
cardiovasculaires.

Cette recommandation était
fondée en partie sur une étude
réalisée dans les années 1970 par
des chercheurs danois et qui as-
sociait la faible incidence de la

maladie coronarienne chez les
[nuits du Groenland a une alimen-
tation riche en graisse de baleine
et de phoque.

A la lumieére de 40 ans de nou-
velles données, les chercheurs
ontariens ont conclu que la santé
cardiovasculaire de la population
inuite n’avait pas été correctement
évaluée a 1'époque, et donc que
les effets cardioprotecteurs du
régime en question n'avaient pas
été prouvés.

Les données recueillies dans
la nouvelle étude indiquent que
la prévalence de la maladie co-
ronarienne est similaire chez les
Inuits et les non-Inuits. On sait
méme que les taux de mortalité

attribuable & un accident vas-
culaire cérébral (AVC) sont trés
élevés chez les Inuits, dont l'es-
pérance de vie, dans I'ensemble,
est d'environ dix ans moins élevée
que celle de la population danoise
«typique ». De plus, leur taux de
mortalité globale est deux fois
plus élevé que celui des popula-
tions non inuites.

De nombreuses études récentes
portant sur les effets cardiopro-
tecteurs des suppléments d’huile
de poisson et d’acides gras omé-
ga-3 auraient aussi donné des ré-
sultats négatifs ou ambigus.

La nouvelle étude est publiée
dans le Canadian Journal of
Cardiology.
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De nomhbreuses études récentes portant sur les effets cardioprotecteurs des suppléments d’huile de poisson et d’acides
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Découvrez
le nouveau
ook de
Tim Hortons!

Les 50 premiers invités qui
se présenteront au service
au volant des Tim Hortons
de Waterloo et de Bromont
recevront gratuitement une
tasse de voyage ¢ I'achat
d’un produit.

Ce vendredi 16 mai, dés 7h

WATERLOO  BROMONT

5, rue Nord 1, rue St-Denis

" 769 Principale Est, Farnham, 450 293-2077 Eﬂ
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Publi-information

NOTRE FIERTE, NOS E

Des reportages des étudiants de

ECOLE SECONDAIRE

L‘ENVOLEE

Le Givand défi Pierre Lavoie au secondaire!
Les 24 et 25 mai prochains, vingt jeunes de I'école LEnvolée et dix @————?ﬁ——,‘ E B
éléves de I'école Joseph-Hermas-Leclerc courront 270 km. De Québec :
a Montréal, cette course a relais se déroulera de jour et de nuit et sera
animée par plusieurs vedettes comme Guillaume Lemay-Thivierge et le
groupe de musique Les Trois Accords.
Les objectifs - f & PR LA
: . Le but de cette course est dencourager les jeunes  faire du sport | § . = Iy Uil | CLURSE
Par René Gallant-Grenier ; i : ; ; 3 g
pour les garder en santé. Pour promouvoir I'activité physique, il faut = L, A
changer ses habitudes de vie et dépasser ses limites personnelles.

Lentrainement

Les éléves courent en moyenne 6 km a I'heure du diner. Les entrainements par intervalles et
les parcours de Fartlek sont supervisés par des enseignants. Beau temps, mauvais temps, les jeunes
sentrainent pour ce défi. Evidemment, les participants doivent aussi courir le soir et la fin de semaine.

Le financement

Le financement de ce projet a été nécessaire et I'équipe remercie les partenaires et les comman-
ditaires suivants : Agropur, le Palace de Granby, Club de course Fartlek Action, Canadian Tire, Cycle
St-Onge, Sports Experts et Métro Plouffe.
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L a famille CAM a I’ Atelier 19

Les éléves darts plastiques de la famille CAM (Concentration Arts et Multimédia), en collabora-
tion avec I'Atelier 19, ont participé a la création de panneaux publicitaires pour la journée « Célébrons
la Terrel ». En effet, lors de deux demi-journées, ces éléves ont imaginé, congu et fabriqué des affiches
pour publiciser cette journée spéciale. Mme Francine Charland de I‘Atelier 19 a aidé les éléves a ex-
plorer de nouvelles technigues de travail et de création. Les commentaires positifs a la suite de cette
activité furent nombreux : « Cétait amusant et on pouvait utiliser des nouveaux matériaux que nous
n‘avons pas dans nos cours habituellement ». Une autre nous dit : « Jai bien aimé aller voir des ceuvres
d'art avant de commencer pour qu’on pulisse sinspirer. »

Mme Diane Béland, enseignante de ce groupe, a vraiment apprécié I'activité. « Ce fut excessivement rafraichissant et trés énergisant de travailler avec
les éleves dans un autre contexte que dans une classe. Il faut reconduire cette activité I'an prochain. »

Par Sydney C6té-Goriépy, Annaglle Médina Ces panneaux publicitaires pouvaient étre vus le 22 avril 2014 et méme un peu avant pour mousser la participation a cette belle journée. Nous tenons
et Lilyane Bouthiette a féliciter chacun des éléves ayant participé, a I'Atelier 19, pour leur professionnalisme et leur implication.

Apprendre la Viaie beauté!

Tout part de l'idée spontanée d'une enseignante de francais de
secondaire 2. Une enseignante qui voit certaines de ses éléves souffrir en
silence. Des jeunes filles qui n'ont plus d'estime d'elles. Ensuite, ca devi-
ent un groupe uni et solide qui s'est rencontré tous les mercredis des mois
de mars et avril. Lors de ces rencontres, il a été question de l'importance
de comprendre ce qui nous habite, de nos bons coups, de ne pas cacher
derriére nos vétements et notre maquillage ce que nous sommes vrai-
ment. Le groupe des beautés, c'est tout d’abord une acceptation. Accepter
que nous sommes des personnes uniques et belles.

C'estincroyable ce que I'on peut faire avec de la volonté, de l'ouverture
et de la collaboration. Ce furent d'agréables moments, sincéres, touchants
et vrais. Ce genre d'expérience marque une vie entiére. Aujourd’hui, les
beautés ont confiance et s'épanouissent. 4 :

Nous devons absolument remercier chaleureusement les femmes dévouées qui n'ont jamais | de nosrecherches a nos pairs. . . . ) . o
compté leur temps pour nous offrir quelques-uns des plus beaux moments de notre vie. Merci a Bref, ce projet nous a permis de mieux nous connaitre, de découvrir des métiers super intéres-
ces femmes de cceur, Corinne Jean-Guillaume (coach en image et image de soi), Julie Audet (JAB | sants en lien avec nos qualités et den faire partager tous les éléves de la classe!
styliste en mode vestimentaire), Elise Racine (photographe), Marie-Eve Lavallée (responsable des
cosmétiques au Uniprix Isabelle Dupont), Dominique Pilon (psychoéducatrice), Pascale Larouche
(infirmiére), Judith Cusson (animatrice a la vie spirituelle et a 'engagement communautaire et) et
Céline Marin (enseignante).

Toutes ces femmes ont renouvelé notre vision de nous. Renouveler sa vue, c'est renouveler sa
vie. Comme I'a dit Corinne : « Le chemin n'est pas terminé (...) », mais sans le groupe il n‘aurait jamais
commencé. Merci, car aujourd’hui devant le miroir je me dis : « Comme je suis belle! »

TOUT pour véussir!

Dans notre classe, le Team 2, nous avons
réalisé un projet fort intéressant et pertinent
pour notre avenir. Tout a débuté par une
visite de notre conseiller en orientation, m.
Francis Labranche, quiest venu nous parlerdes
différentes possibilités qui soffrent a nous
dés I'an prochain dans notre cheminement
scolaire. Par la suite, notre professeur de fran-

Por Mathew Pearson, Krystel Ouellet et Mélianne Bérubé cais, M. Sébastien Ostiguy, nous a fait passer
un quiz a partir du site www.toutpourréussir.

com afin de trouver des métiers qui pourraient nous convenir en lien avec nos forces. Ensuite, nous
devions cibler les 3 professions qui nous accrochaient le plus et nous avons présenté les résultats

Par Karyann Lebel
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Le jus n’est pas un fruit

MARIE ALLARD

La Presse

Dur & croire, mais vrai: un verre
de jus de fruit pur a4 100% contient
autant de calories et de sucre qu'un
verre de boisson gazeuse de for-
mat équivalent. « Le jus, ¢’est du
bonbon liquide enrichi d'un peu de
vitamines, dit le D" Yoni Freedhoff,
médecin expert en obésité et pro-
fesseur &4 I'Université d’Ottawa.
Rien de plus. »

La Société canadienne de pé-
diatrie recommande de limiter a
120 ml la quantité de jus pur qui
peut étre donnée quotidiennement
aux enfants. C'est largement moins
que la boite de 200 ml de jus que
vous glissez dans la boite a lunch
de vos enfants — sans compter
le jus qu’ils boivent peut-étre au
déjeuner.

Au Canada, les enfants de 2 a
8 ans consomment, en moyenne,
50% plus de jus que le maximum
recommandé, selon une étude ré-
cemment publiée dans Physiologie
appliquée, nutrition et métabolis-
me. Plus frappant encore, le quart
des bambins de 2 et 3 ans boivent
2.5 fois le maximum recommandé
ou plus, tandis que le quart des
adolescents de sexe masculin boi-
vent 2,9 fois le maximum ou plus.
Or, «les boissons sucrées, dont
les jus de fruit, contribuent poten-
tiellement a 'obésité, particuliere-
ment chez les enfants, et peuvent
contribuer aux caries dentaires »,
lit-on dans 'étude.

Le jus ne calme pas la faim
Pourquoi diaboliser le jus pur,
alors qu'on vante les mérites des
fruits et 1égumes ? Parce qu’'une
portion de 250 ml de jus d'orange

«contient pres de deux fois plus de
calories et de sucre qu'une orange
et pres de quatre fois moins de fi-
bres », précise un feuillet publié
par I'Ordre professionnel des dié-
tétistes du Québec, le ministére de
la Santé et des Services sociaux du
Québec et Extenso.

En fait, le jus est une source
concentrée du sucre présent natu-
rellement dans les fruits. Comme il
contient peu de fibres, il ne calme
guére I'appétit. Rares sont ceux qui
vont peler et manger trois oran-
ges d’affilée, alors qu’il est aisé
de boire une quantité équivalente
de jus, servi froid dans un grand
verre.

Sur son site internet, Tropicana
souligne que 250 ml de son jus
d’orange procurent deux por-
tions de fruits. Le fabricant, qui
appartient & PepsiCo, ajoute que
«le Guide alimentaire canadien re-
commande que les enfants consom-
ment de 4 & 6 portions de fruits
et de légumes par jour ». Faut-il
s'en étonner ? Tropicana oublie
d’indiquer que ce méme Guide re-
commande que «les enfants, tout
comme les adultes, consomment
des légumes et des fruits de pré-
férence aux jus»...

Serviriez-vous de la tarte ?

Doit-on donner du jus & un en-
fant qui n'aime pas les fruits?
«Suggérer que le jus peut rempla-
cer un fruit n'a pas de sens du point
de vue de la nutrition, répond le
Dr Freedhoff. Serviriez-vous de
la tarte aux fruits a votre enfant
qui n’aime pas les fruits, comme
substitut ? Non. Ne leur donnez pas
de jus, non plus. »

Sur son blogue Weighty Matters,
le D' Freedhoff a récemment

dénoncé le fait que le Club des
petits-déjeuners de 1I'Ontario
donne des boites de 200 ml de jus
MinuteMaid — soit plus que le
maximum recommandé par jour
— aux enfants. « Personne ne de-
vrait encourager la consommation
quotidienne de jus, surtout pas au
nom de la santé », fait-il valoir. A
tout le moins, ces clubs devraient
limiter les portions a 120 ml, es-
time le médecin.

« Adultes comme enfants de-
vraient boire la plus petite quan-
tité de jus dont ils ont besoin
pour aimer leur vie », conseille le
D' Freedhoff.

* 250 ml de jus d’orange
100% pur

¢ 250 ml de Coca-Cola

* 62 calories

* 116 calories

* 105 calories

* 15 g de glucides

e 26 g de glucides

® 27 g de glucides

* 12 g de sucre

® 23 ¢ de sucre

e 27 g de sucre

* 2,3 g de fibres

* (0,6 g de fibres

¢ () g de fibres

Source: Superflus, les jus? ,
publié par I'Ordre profession-
nel des diététistes du Québec,
le ministere de la Santé et des
Services sociaux du Québec
et Extenso, et site internet de
Coca-Cola.

PHOTO DIGITAL/THINKSTOCK
Au Canada, les enfants de 2 2 8 ans consomment, en moyenne, 50 % plus de jus que le maximum recommandé, selon une
étude récemment publiée dans Physiologie appliguée, nutrition et métaholisme.
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MECANICIEN
INDUSTRIEL

‘dimeyepagen
installeiget
faife)lfEntretien

dyeqliipementspde

poduction

Mécanique industrielle de
construction et d'entretien
* Métier en demande

* Mines, usines et

ELECTROMECANICIEN

Electromécanique de
systemes automatisés
* Axé sur le diagnostic
et la résolution de

chantiers problémes
e Formation de 15 mois a ¢ Formation 2 ans, offert
35 h/sem de jour 27 hrs/semaine

e Dés le 29 aolt et 3
novembre 2014

¢ Début des cours
25 aolt 2014

COWANSVILLE GRANBY

Tél.: 450.263.7901 Tél.: 450.378.8544
poste 71001 crif.csvdc.qc.ca
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Et poussent les pousses

SOPHIE ALLARD

La Presse

Les jeunes pousses ont déja conquis
les tables des plus grands chefs, sé-
duits par les couleurs vives, les sa-
veurs délicates et variées, la fraicheur
et latexture croquante de ce produit
d’exception. Petites et fragiles, ces
fines tiges font maintenant leur place
sur les étals des épiceries spécialisées
et des supermarchés. On ose méme en

~ faire la culture chez soi.

De laterre a la table

Fort jolies et gotiteuses, les jeunes
pousses regorgent de nutriments, ano-
tre plus grand bonheur, et peuvent faci-
lement étre cuisinées au quotidien.

«Ilya30 ans, jétais seule & manger
mon lunch de graines germées et de
pousses. On me montrait du doigt»,
confie Edith Bergeron. Depuis neuf
ans, elle anime des ateliers fort courus
de germinations et de jeunes pousses
sur terreau. «Je me réjouis de voir l'en-
gouement pour ces plantes, de pouvoir
partager mes connaissances, de faire
sentir et gotiter. Il existe une grande
variété de graines a faire germer en pot
ousurterreau: céréales, légumineuses
et noix. Elles donnent vie aux salades,
aux sandwichs. Elles peuvent méme
faire de tres jolis centres de table. »

Les pousses de sarrasin, de tourne-
sol et 'herbe de blé comptent parmi les
plus populaires. Pousses de radis, de
pois, de lentilles, de coriandre, de mou-
tarde et de betterave donnent aussi
d'excellents résultats. Jolies et sucrées,
les pousses de mais font fureur dans
les restaurants.

Si les germinations (luzerne, trefle

rouge, fenugrec, lentilles, etc.) poussent
en pot dans l'eau et 4 T'obscurité, les

jeunes pousses sont des graines qui,

apres le trempage, poussent sur ter-
reau en étant exposées a la lumieére.
«Pour chaque graine, on peut choisir
la germination en pot ou la pousse sur
terreau, mais le résultat ne sera pas
toujours heureux. Certaines graines,
comme le blé et le radis, sont polyva-
lentes. D'autres beaucoup moins», dit
Edith Bergeron. Par exemple, la luzerne
sur terreau, trés amere, est a tout coup
un échec, selon elle.

Gorgées de nutriments

«Les jeunes pousses sont de petits
légumes a gros pouvoir nutritionnel, in-
dique lanutritionniste Vanessa Perrone
de Motive Nutrition. Leur densité nutri-
tive est effectivement plus élevée que
leurs versions matures, notamment
pour ce qui est de leur teneur en vita-
mines et caroténoides. »

En 2012, des chercheurs de I'Univer-
sité du Maryland ont mesuré la teneur
en nutriments de 25 graines et jeunes
pousses offertes sur le marché. Les
fruits de leurs travaux ont été pu-
bliés dans le Journal of Agricultural
and Food Chemistry. Les pousses
les plus nutritives ? Les pousses de
chou rouge, de coriandre et de radis,
qui contiennent jusqu'a 69 fois plus
de nutriments que leurs homologues
matures.

Les pousses de chou rouge contien-
nent 69 fois plus de vitamine K, 40 fois
plus de vitamine E et 6 fois plus de vita-
mine C que le chourouge. Les pousses
de coriandre ont trois fois plus de béta-
caroténe que la coriandre mature. Plus
elles sont colorées, plus les pousses

PHOTOS OLIVIER PONTBRIAND, LA PRESSE

Les jeunes pousses regorgent de nutriments et sont faciles a cuisiner.

| PROFITEZ DE LA PRE-VENTE
JUSQU'AU 19 JUIN !
I ]

sont vitaminées.

«Il est vrai que la quantité de vitami-
nes et d'antioxydants augmente avec
le temps de germination, mais est-ce
que ¢a a un réel effet sur la santé? I
est trop tot pour le dire », souligne
Bernard Lavallée, nutritionniste chez
Extenso, le Centre de référence surla
nutrition de I'Université de Montréal.
«Limportant n'est pas de s'attarder &
la forte teneur d'un seul nutriment. 11
faut favoriser une consommation va-
riée de légumes, dont les pousses font
partie, pour bénéficier d'un maximum
de vitamines et minéraux. »

Un aliment miracle ?

Les adeptes de 'alimentation vi-
vante avancent que les jeunes pous-
ses regorgent de protéines de qualité
supérieure, d'enzymes qui favorisent
la digestion (et la détoxification du
corps), ainsi que de chlorophylle. Un
cocktail miraculeux, vraiment?

«Une croyance répandue veut que
les graines germées et les pousses
soient bourrées de protéines parce
que certaines viennent des légumi-
neuses. Elles sont riches en protéines
certes, mais ca reste avant tout des
légumes », explique Bernard Lavallée.
Dans une demi-tasse de féves de soya
crues, on trouve 12 g de protéines,
tandis qu'une demi-tasse de féves
de soya germées contient 5 g de pro-
téines. «La germination ne crée pas
des protéines et n"'améliore pas leur
qualité. »

«La chlorophylle, responsable de la
coloration verte des plantes, ne joue
pas de réle démontré dans la nutri-
tion humaine, mis a part de fournir
du magnésium », ajoute la nutrition-
niste Vanessa Perrone. Et s'il y a bel
et bien production d’enzymes, elles
ne participent d'aucune facon a la
fonction digestive du corps humain.
«Elles ne facilitent pas la digestion
et n'aident pas a nettoyer le corps qui
le fait trés bien lui-méme, souligne
Bernard Lavallée. Ceci dit, les graines
germées et jeunes pousses sont des
aliments trés intéressants a intégrer
a son alimentation parce que c'est
une facon de manger davantage de
légumes. »

Faciles a cultiver 4 1a maison, les
jeunes pousses présentent plusieurs
avantages, selon le nutritionniste.
«On peut avoir des légumes frais a
portée de main méme l'hiver, et ce, &
faible cofit et en peu de temps. C'est
un aliment nutritif, local et bio qui
permet de varier 'alimentation. Les
cultiver peut étre une belle expérien-
ce aréaliser avec les enfants. »
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BON A SAVOIR
Voici quelques conseils

pour bien tirer profit des
jeunes pousses.

COMMENT CONSERVER LES
POUSSES?

En général, les pousses se conser-
vent entre 7 et 10 jours. Si on choisit
un produit vendu dans un sac, il faut
sassurer que les pousses soient bien
essorées et que leur emballage soit
le plus sec possible. Lorsqu’il reste
de 'eau dans le sac, les pousses
ont tendance a mal se conserver,
méme a pourrir. Si elles sont ven-
dues dans des barquettes de plasti-
que, on peut les conserver dans ce
récipient, au réfrigérateur. « C'est
bien important de ne jamais lais-
ser le contenant ouvert. Lorsqu'on
utilise des pousses, il faut refer-
mer le contenant et le replacer au

Myothéra

Découpez

cette annonce car

besoin un jour !

sa parution est restreinte et
vous en aurez certainement

réfrigérateur le plus rapidement
possible. La déshydratation par
I'air, c’est ce qui endommage le
plus le produit », souligne Nathalie
Roy, cofondatrice des Jardiniers
du chef. « Dés 'apparition de flé-
trissement et en présence d'une
odeur suspecte, on jette », ajoute le
nutritionniste Bernard Lavallée.

QUELLES SONT LES
CONTRE-INDICATIONS ?

Les femmes enceintes, les per-
sonnes dgées, les jeunes enfants
(moins de 2 ans) et les personnes
au systéme immunitaire affaibli
devraient s'abstenir de consommer
germinations et jeunes pousses. La
chaleur et 'humidité offrent des
conditions idéales au développe-
ment de bactéries comme la sal-
monelle et I'E. coli. Si on les fait
cuire, le risque est grandement
diminué.

3497634

Traitement vraiment efficace

éprouvé depuis 10 ans - recommandé par les médecins

regus d’assurances émis

Vous souffrez de :
» Bursite - Capsulite
* Migraine
« Tunnel carpien

* Douleurs articulaires
* |nflammation du sciatique e

La myothérapie est le seul traitement
qui reégle définitivement ces problémes

Tous ces déséquilibres sont le résultat d’'un ou de plusieurs muscles
tendus. Lorsque le muscle est tendu, il se rapetisse et tire sur ses
attaches (tendons) ce qui provoque une friction excessive sur ces
derniers. Il en résulte alors de I'inflammation et c’est celle-ci qui
provoque la douleur. Si le muscle est attaché a des vertébres il

» Tendinite

* Maux de dos

« Epine de Lenoir
Fascéite plantaire
Engourdissements

diminue I'espace intervertébral ce qui cause également une friction
excessive sur les nerfs qui sortent a cet endroit. Les deux conditions
typiques sont les migraines et I'inflammation du nerf sciatique.

En plus de se rapetisser, le muscle tendu se durcit ce qui provoque
un écrasement des capillaires sanguins. Le flot sanguin est alors
diminué ce qui provoque les engourdissements.

La Technique Rollin consiste a défaire manuellement les fibres
musculaires ce qui redonne sa souplesse au muscle.

Le traitement consiste en $ rencontres
Deux endroits Granby (Clinique d’Avril) et Stukely-Sud

QUELLES GRAINES DOIT-ON EVITER?
Toutes les graines des plantes de
la famille des solanacées (dont les
feuilles sont toxiques) sont absolu-
ment & éviter: tomate, aubergine, poi-
vron et rhubarbe. Si on fait la culture,
on opte pour des graines biologiques
de préférence (que I'on nettoie avant
utilisation) et on s'assure d’avoir un
environnement hygiénique optimal.

17
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24
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ongles a problemes

IRIS GAGNON-PARADIS

La Presse

Que celle qui a des ongles parfaits léve
la main! Alors que les problémes des
ongles peuvent étre liés a la génétique,
aux habitudes de vie ou ala maladie, le
secret pour de beaux ongles passe bien
souvent par 'entretien.

Ongles cassants

B CAUSES: des ongles mous, dédou-
blés ou trop secs sont tous sujets a cas-
ser, explique Nathalie Rohlf, formatrice
internationale pour Mavala. Les ongles
mous peuvent étre causés par une ca-
rence en sels minéraux ou en calcium,
alors que le contact avec des produits
abrasifs asseche les ongles. Lutilisation
d'une lime trés abrasive en métal peut
les amener & se dédoubler.

B SOLUTIONS: Le recours a un pro-
duit durcisseur, en traitement ou en
couche de base, aidera l'ongle sec ou
dédoublé a se solidifier. En plus de tou-
Jjours garder vos ongles hydratés, «ne
faites jamais la vaisselle sans vos gants
Jjaunes!», recommande Rita Remark,
d'essie Canada, un conseil simple a sui-
vre qui sapplique aussi lorsque vous
utilisez des produits nettoyants pour
le ménage.

Ongles jaunis

B CAUSE : des causes externes
comme la cigarette ou la prise
de médicaments sont souvent a
l'origine des ongles jaunis. Mais
l'utilisation abusive de vernis sans
couche de base vient aussi donner
al'ongle, au fil du temps, une teinte
indésirable. « C’est un vrai proble-
me: beaucoup de gens appliquent

du vernis sans couche de base »,
constate M™ Remark.

B SOLUTIONS: A part arréter de
fumer, vous pouvez également uti-
liser un produit blanchissant pour
redonner une aura de pureté & vos
ongles. Pour les férues de vernis co-
lorés, particulierement les couleurs
foncées, I'application d'une base est
primordiale, alors qu'une base a cou-
leur chair ou rosée peut masquer les
couleurs indésirables.

Ongles striés

B CAUSES: c'est principalement
le vieillissement qui est responsa-
ble des ongles striés, affirme Rita
Remark: « Cela n'arrive pas a tout le
monde, mais les ongles striés vont
souvent apparaitre avec le temps. »
Dans certains cas, le mode de vie,
des maladies ou la prise de certains
médicaments peuvent étre aussi mon-
trés du doigt.

B SOLUTIONS: il est généralement
impossible, malheureusement, de ren-
verser le processus qui fait apparaitre
les ongles striés, note M™ Remark.
Si un polissoir peut aider a égaliser
la surface, «trop limer enléve une
couche sur les ongles, ce qui n'est pas
indiqué », rappelle Julie Plante, spé-
cialiste des ongles chez Sally Hansen.
Lasolution ? Appliquer un produit qui
égalisera leur surface, comme le fait
un fond de teint sur la peau.

Vernis qui s'écaille

B CAUSES: d’'abord, note
Mm™¢ Remark, la plupart des gens
oublient qu'il faut appliquer le ver-
nis sur un ongle propre, sans ré-
sidus d’huile ou de saleté, afin de

s'assurer qu'il adhere bien a 'ongle.
Autrement, unvernis qui sécaille est
tout simplement causé par 'absence
de couches de base (base coat) et de
finition (top coat).

B SOLUTIONS: il est d'abord conseillé
de laver ses ongles al'eau et au savon et
de bien les sécher avant I'application,
ou alors d'y passer un coton imbibé de
dissolvant a4 ongles. Ensuite, il suffit
de se procurer des couches de base et
de finition qui garderont votre vernis
en place. Pour celles qui partent en
vacances, on conseille de rafraichir
sa manucure en ajoutant une couche
de finition tous les deux jours.

Cuticules déchirées, seches,
couvrantes

B CAUSES: encore ici, I'utilisation
de produits nettoyants sans gants est
«mortelle pour les ongles et les cuti-
cules», qui deviennent trés desséchés,
note M™ Rohlf. Autrement, la seule
cause des problémes liés aux cuticules
est le manque d'entretien, assure-t-elle.
En fait, des cuticules en santé vous évi-
teront d’autres problémes, rappelle M™®
Remark, puisque «toute la zone autour
des ongles est vitale et c'est ce qui vient
les nourrir».

B SOLUTIONS: certaines vont ron-
ger ou arracher leurs cuticules; une
mauvaise habitude & bannir. Pour les
cuticules trop couvrantes, M™® Remark
suggere d'utiliser un repousse-cuticule
pour les éliminer gentiment au sortir
de la douche ou dans le bain. Il est re-
commandé d'hydrater quotidiennement
les cuticules séches et de les exfolier
hebdomadairement. Vaut mieux ne pas
couper soi-méme ses cuticules et les
confier & une professionnelle

PHOTO DIGITAL/THINKSTOCK

Que celle gui a des ongles parfaits [éve la main! Alors que les problémes des ongles peuvent étre liés a la génétique, aux
habitudes de vie ou & la maladie, le secret pour de beaux ongles passe bien souvent par I'entretien.
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60° anniversaire

“VIEUNIER

OTEURS ELECTRIQUES =« POMPES « CONTROLES

DEPUIS 1954

Meunier Electrique et Fils

section publireportage

60 ans de grandes réalisations et
de professionnalisme, ca se féte en grand

L'année 2014 s’avére trés significative pour
Patrick et Luc Meunier, copropriétaires de
I'entreprise familiale Meunier Electrique
et Fils puisque c’est ce printemps que
l'entreprise franchit officiellement le cap
de sa sixieme décennie, événement raris-
sime dans le domaine entrepreneurial. Ce
succes, Meunier Electrique et Fils le doit a
l'excellence de son service personnalisé, a
la qualité de ses produits et services reliés
a l'électromécanique ainsi qu'a son équipe
dynamique et qualifiée regroupant des
professionnels d’expérience.

Au fil des ans, l'entreprise a su se batir une
réputation d’excellence dans la vente et
la réparation de moteurs électriques, de
réducteurs de vitesse, de pompes ainsi que
dans le montage de panneaux de controle
industriels et agricoles.

De 1954 a aujourd’hui
L'histoire de l'entreprise débute en 1954
alors que M. Guy Meunier, agé d'a peine 20
ans, ouvre les portes de son entreprise si-

tuée au 354 rue St-Vincent a Farnham. Tra-
vailleur acharné et audacieuy, il se lance
dans la vente et la réparation de moteurs
électriques et de pompes a eau en compa-
gnie de son épouse Lise Gilmore, qui, tout
au long des années, apportera une contri-
bution inestimable a l'entreprise.

Décennie aprés décennie, la compagnie
ne cesse de se développer, accueillant une
clientele industrielle, agricole et municipale
de plus en plus nombreuse. En 1976, Patrick,
le fils ainé de Guy, se joint a l'entreprise fa-
miliale et devient un acteur important pour
gérer sa croissance. Sa rigueur et son pro-
fessionnalisme permettent 2 Meunier Elec-
trique et Fils de répondre aux nouvelles de-
mandes du milieu

entreprise a succes qui fran-
chit le pas vers l'incorporation
en 1990. En 1996, Luc, le fils
cadet de la famille, se joint lui
aussi a Uentreprise apportant |
le volet du contréle industriel |/
et des variateurs de vitesse a
l'entreprise. Désormais, les
deux fréres, leur meére et leur
pére feront équipe vers la
réussite.

En 1997, d'importantes réno-
vations doublent la superficie
de l'entreprise. L'ajout d'un
étage au batiment arrive a
point pour aménager l'ate-

lier de bobinage et

et de s’adapter
aux changements () 4
suscités par
l'émergence des
nouvelles techno-
logies. Pére et fils

pilotent ainsi une ENRG.

e

‘x&\\\k\“ ELE CTA’/{)&K

REPARATIONS

e e A i e

de montage de pan-

U neaux de controle.

Le début des années 2000 est par-
ticulierement florissant pour l'en-
treprise qui gére une croissance
réguliere. En 2001, l'acquisition

M. Guy Meunier a ses debuts.

de l'immeuble situé au 320 rue St-Joseph,
permet 3 Meunier Electrique et Fils d'élar-
gir ses horizons et de mieux répondre aux

...Suite a la page F2

-

L’épouse de M. Meunier, Mme Lise Gilmore, apportera dés les débuts,

une contribution inestimable a ['entreprise.
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MOTEURS ELECTRIQUES » POMPES = CONTROLES
DEPUIS 1954

section publireportage 60‘* annlvers alre

suite... 60 ans de grandes réalisations
et de professionnalisme,
ca se féte en grand !

té des parents fondateurs et des freres
Meunier, l'entreprise conserve l'esprit
familial en ayant dans ses troupes Syl-
vie Meunier, la fille ainée de la famille,
Julie la conjointe de Luc ainsi que Pa-
tricia, la fille de Patrick.

Comptant aujourd’hui une dizaine
d’employés, c’est avec honneur que
Meunier Electrique et Fils féte cette
année ses 60 ans d’existence.

Patrick Meunier en compagnie de son pére

besoins de sa clientele
provenant aussi bien de
la Haute-Yamaska que
de la Montérégie et de
Brome-Missisquoi.

2007 marqua un autre
tournant, l'équipe s'est
agrandie en accueillant
M. Claude Roberge a titre
de directeur des ventes.
De plus, a la grande fier-

Photo de l'entreprise suite a ;
l'agrandissement en 1997. Patrick et Luc Meunier entourent fierement leur mére.

VILLE DE

FARNHAM

Grandir ensemble!

®
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Joyeux 60¢ anniversaire

a Meunier Electrique, une fierté
A pour notre municipalité!

Des Marques de Confiance
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Fiers Partenaires de Meunier Electrique www.ville.farnham. gc.Cca /
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Au service des industries, des municipa-
lités ainsi que d'une clientéle agricole et
commerciale, Meunier Electrique et Fils
offre une gamme de services des plus
complétes. L'entreprise a développé une
expertise qui englobe les équipements
électromécaniques entourant les moteurs
électriques et la réparation des pompes
et réducteurs de vitesse entrainés par ces
moteurs. Sur place, dans son atelier a la
fine pointe de la technologie, l'équipe
d’expérience de Meunier Electrique et
Fils s'affaire a satisfaire la clientéle. Au
nombre des services offerts, notons :

Réparation de moteurs
électriques jusqu’'a 600 HP
et de pompes
- Bobinage: lUentreprise effectue divers
types de bobinage : stators de diverses ca-
tégories, rotors bobinés ou tout autre type

d’enroulement.

- Usinage: le centre complet d'usinage
permet a 'équipe de réparer des équipe-
ments rapidement tout en conservant un
excellent controle de la qualité.

- Equilibrage dynamique: les techniciens
équilibrent rotors, poulies, accouplements,
ventilateurs, impulseurs de pompe, etc.

- Mécanique générale: 'entreprise pro-

cede a l'analyse complete des équipe-
ments et effectue les réparations méca-
niques requises comme le changement
des roulements, des balais, etc. Lorsque
nécessaire, des photos et des rapports
appuient l'estimation et la réparation.
Chaque équipement est testé a l'usine afin
de s’assurer de son bon fonctionnement
et ce, toujours afin d'offrir un excellent
contrdle de la qualité.

Electrotechnique
- Montage de panneaux de controle: Les
techniciens effectuent le montage de pan-
neaux de contréle pour les démarreurs de

OTEURS ELECTRIQUES s POMPES = CONTROLES
DEPUIS 1954

moteur selon la séquence néces-
saire.

- Variateurs de vitesse: l'entre-
prise distribue plusieurs marques
de variateurs de vitesse pour les
courants continus ou alternatifs
jusqu’a 500 HP. Elle peut égale-
ment les assembler dans un cabi-
net afin d’en faciliter l'installation,
selon les spécifications du client.

Services complémentaires

- Alignement au laser et analyse

de vibration: Le personnel effec-

tue le service d’alignement au laser

et l'analyse de vibration des
équipements. Ainsi, le client
industriel peut effectuer un en-
tretien préventif et par consé-
quent réduire les cotits d’'arrét
de production imprévus.

- Service d’urgence
24h/7jours: Quelle que soit
I'heure de la journée, la clien-
téle peut compter sur le service
hors pair de U'équipe de Meu-
nier Electrique et Fils.

Le montage de panneaux de contrdle compte parmi les services offerts.

La fraiseuse fait partie du centre complet
d’usinage sur place.

L'inventaire le plus complet
de la région

A la suite de nombreuses améliorations du
local actuel de la rue St-Joseph, ce nouvel
emplacement offre une superficie huit fois
supérieure a celle du batiment d’origine.
Cet espace supplémentaire rend possible
l'achat d’équipements et de produits, ce
qui permet aux propriétaires d’acheter a
grand volume. Ainsi, U'inventaire impres-
sionnant de produits de qualité supé-
rieure de U'entreprise s’affirme dorénavant
comme l'un des plus complets et diversi-
fiés dans la région, tant pour les moteurs
électriques que pour les pieces.

AFBL

S.E.N.C.R.L.
SOCIETE DE COMPTABLES
PROFESSIONNELS AGREES

FBL.COM

Depuis maintenant 60 ans, vous offrez

un produit de qualité et un service & la
clientéle personnalisé, vous offrez une
présence corporative importante dans notre
communauté et vous participez & la vie
économigue dans notre municipalité.

Félicitations
pour votre

o0°

anniversairel

Ca roule avec

NSK

Roulements / Bearings

www.ca.nsk.com
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Sang neuf et expérience:
Une équipe d experts
consciencieux et

Des équipements de
haute technologie
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L’entreprise Meunier Electrique et Fils
peut compter sur de l'équipement a la
fine pointe de la technologie, qui lui
permet d’offrir a sa clientéle un travail
de précision et de qualité dans des dé-
lais trés rapides.

A Uintérieur de latelier de la rue St-
Joseph, on retrouve :

Nous partageons la
méme mission...
la satisfaction de

notre clientele

Joyeux
60¢ anniversaire!

- un four a pyrolyse;
-un des rares réservoirs d'imprégna-

tion sous vide au Québec, qui per-
met d’obtenir une qualité supérieure
au niveau de lisolation des moteurs
électriques;

- un des seuls enrouleurs automatiques

Samatic, complétement automatisés,
au Québec;

-un centre d'usinage
comprenant entre
autres un tour a métal
et une fraiseuse, qui
permettent de réaliser
les opérations d’usi-
nage a linterne, amé-
liorant de ce fait les
délais d'opération et le
controle de la qualité;
-un équipement de ba-
lancement dynamique,
qui sert a l'équilibrage
industriel.

Un des seuls enrouleurs
automatiques Samatic,
complétement automatises,
au Québec.

dynamiques

Reconnue pour son professionnalisme
et sa grande expertise, l'équipe d'une
dizaine d’employés de Meunier Elec-
trique et Fils a a coeur d’offrir un ser-
vice hors pair a sa clientéle. Heureux
équilibre entre jeunesse et sagesse,
elle est animée par un souci d’effica-
cité et un engagement sans faille a

offrir des solutions novatrices gages de
reussite.

Engagée a travailler selon les plus
hauts standards de l'industrie, l'équipe
de Meunier Electrique et Fils poursuit
sans reldache ses efforts constants afin
de relever les défis de 'industrie.

auh-i.‘.".'..“-u

www.baldor.com
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Lire pour Minou

STEPHANIE VALLET

La Presse

Tous les moyens sont bons pour mo-
tiver les enfants a lire. Les éléves de
2°¢ et 3° année de I'école primaire
Champlain, 2 Welland, en Ontario,
se sont rendus dans un refuge de la
Humane Society il y a quelques se-
maines pour faire la lecture aux...
chats!

11 s’agit d’'un projet mis sur
pied par Terra Webster, une en-
seignante de 'établissement qui
veut favoriser 'apprentissage de
lalecture de maniere ludique. Les
jeunes, divisés en trois groupes
de cing a sept éleves, se sont pré-
sentés au refuge afin de faire la
lecture aux félins pendant une
demi-heure.

L'objectif était d’améliorer
leurs habiletés en lecture sans
se sentir jugés par les autres. Les

ki K .
i

——
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Les chats sont des auditeurs calmes

et, contrairement a d’autres enfants

ou a des adultes, ils ne seront jamais

critiqgues quand un enfant fait des

erreurs en lisant.

3446900

Estimation gratuite
"‘Un seul appel su
il
yvespaguette.com
e

chats sont des auditeurs calmes
et, contrairement & d’autres en-
fants ou a des adultes, ils ne se-
ront jamais critiques quand un
enfant fait des erreurs.

« Les éléves étaient trés excités
alidée de faire cette activité. Je
leur ai dit que les chats aimaient
qu'on lise de maniére fluide.
Alors, ils ont choisi un livre a leur
niveau et se sont vraiment exer-
cés plusieurs fois, et ont ensuite
Iu leur ouvrage dans la classe »,
explique Terra Webster.

Les enfants ont fait la sélection
des livres avec le plus grand sé-
rieux. Leurs choix se sont surtout
portés sur des thématiques féli-
nes, mais I'un d’entre eux a car-
rément refusé de lire un livre au
sujet des chiens, car il craignait
que cela fasse peur aux chats!

« Nous avons également fait le
point sur les chats, a4 propos de
leur comportement et sur la ma-
niére de se comporter au refuge.
C’était une bonne facon pour moi
de les motiver a lire et de leur
donner des conseils sur la lecture
sans qu'ils s’en apercoivent vrai-
ment!», précise I'enseignante.

Terra Webster a ainsi pu obser-
ver un grand changement dans les
habitudes de lecture de ses éle-
ves, surtout chez ceux qui avaient
le plus de difficulté.

Les chats ont semblé apprécier
cette visite. Certains, plus réti-
cents, ont préféré garder leurs
distances, mais plusieurs se sont
approchés des enfants, allant
jusqu’a s’'asseoir sur eux.

La joie se lisait sur le visage des
éleéves pendant qu'ils lisaient les
histoires a leur public animal.

Cette activité se poursuivra en
juin, mais aussi I'an prochain avec

un nouveau groupe d’éleves.

Une méthode populaire

Aux Etats-Unis, la lecture a
voix haute a des animaux de com-
pagnie en refuge est de plus en
plus populaire. C’est d’ailleurs en
Pennsylvanie que cette initiative
a le plus fait parler d’elle lorsque
des photos d’enfants faisant la
lecture aux chats ont fait le tour
des réseaux sociaux et des sites
web.

En Estonie, des bibliothécaires
de la ville de Tartu ont quant a eux
« embauché » des chiens. Depuis
février, a raison d'une séance par
mois, les jeunes lecteurs en met-
tent plein les oreilles a Tentel,
lévrier afghan a poil long, a Elli,
golden retriever, et au terre-neuve
Leero. )

En Ohio, aux Etats-Unis, un pro-
gramme trés original, destiné a
lutter contre I'ennui et la tristesse
des chiens et des chats du refuge
Bitter Root Humane Association,
situé a Hamilton, a été lancé il y
a trois ans. Chaque semaine, des
enfants rendent visite aux ani-
maux abandonnés, pas seulement
pour les caresser et jouer avec
eux, mais aussi pour leur faire la
lecture afin de les apaiser.

Un bel échange entre les ap-
prentis lecteurs et leurs fideles
compagnons & quatre pattes.

Bonne nouvelle en France

Les députés francais ont re-
connu aux animaux la qualité
symbolique d'« étre vivant doué
de sensibilité », alors que jusqu’a
maintenant, le Code civil les
considérait comme « des biens
meubles ». Cette modification l1é-
gislative fait suite & une pétition

3498873
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19 h 30 - Portes

Pour informations : 450 521-5466

https:/ /www.facebook.com /GEWClassique I

GALA DE LUTTE

17 MAI

COMPLEXE SPORTIF LEONARD GRONDIN

ouvrent dés 19 h.

Billets en vente au EEGAMES

2014

UPRISING

lancée il y a pres de deux ans et la mobilisation des défenseurs des
qui a recu le soutien de plusieurs animaux, la situation demeure
intellectuels. Au Québec, malgré toujoursla méme. A suivre...
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Formule individualisée.
Horaire flexible de 15 hrs a
35 hrs/sem
* Haut taux de placement
* Formation a votre

Formule en groupe.
Intensif sur 1 1/2 an - de
jour -30 hrs/sem
* Perspectives d'emploi
trés favorables en

rythme région
* Votre expérience peut * Stage durant la
étre reconnue formation

* Francais ou anglais
¢ Double Diplomation

* Aprés la formation accés
a la spécialisation en
commande numérique

COWANSVILLE GRANBY

Tél.: 450.263.7901 Tél.: 450.378.8544
poste 71001 crif.csvdc.qc.ca

Je m'inscris: srafp.com
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POUR NOUS JOINDRE:

G p )
l.' e as r e e t e r o TELEPHONE : 450 375-4555
® COURRIEL : celine.gagnon@lavoixdelest.ca

MARIE-ANDREE FORTIN est activement & 'ceuvre ces eee . livre Rencontre avec un mentor, coécrit avec LAURENT
derniers temps pour la réalisation du projet dulivre de :  Félicitation 2 ME VANESSA GRAVEL, administratrice 2 ; BOURDEAU. Leur collaboration outre-Atlantique (Bourdeau
recettes Les saveurs de nos chefs, quiréunirales recettes : la CCHYR, ME LOUIS NORMANDIN et ME DAVID RHEAUME - est francais) est exemplaire a plusieurs égards, mais sur-
coup de coeur des entrepreneurs de larégion. Ce projet : pour leur récente fusion et leur magnifique bureau, au . toutrespectueuse des visions et idées de chacun. Bravo

est une collaboration de la CCHYR et des Cuisines col- : 3¢ étage de I'édifice Laflamme. Bon succes! : aux auteurs, et longue vie a votre ouvrage!
lectives de la Montérégie. sse coe
oo . GILLES LAFLAMME, mentor & la Cellule de la CCHYR, : On aentendu a travers les branches que Dubé Loiselle serait

L'Atelier 19 s'est doté d'un nouveau site web. Une pla- : aquitté derniérement une de ses implications auseinde : maintenant distributeur de fruits et légumes. Félicitations
teforme améliorée qui saura ravir les jeunes utilisa- : la Caisse Desjardins Granby Haute-Yamaska. Dirigeant : pour ce développement de votre offre de services!

teurs et étre treés interactive pour tous les publics de : depuis plus de 20 ans, Giles était jusqu’a 'AGA du mois LI
l'organisation. ¢ d’avril, membre du conseil de surveillance. Les activités du calendrier régulier de la Chambre
soe : oo : tirent sur leur fin. En effet, apreés 'AGA du 10 juin, une

Je me lance ! se poursuit encore cette année afin que :  Léquipe de Paré Coaching a été trés active dans la : pause d’activités sera bienvenue pour 1'été. Plusieurs
l'on soit tous ensemble unis pour la persévérance sco- : recherche de contributions financiéres pour la Marche : projets se sont concrétisés depuis septembre et la CCHYR
laire. Les efforts de Desjardins et du comité Education : du Diapason, la semaine derniére. Bravo a NATHALIE : désire remercier tous les bénévoles qui gravitent dans
de Vision 2015 demeurent actifs et innovants dans ce : PARE pour son implication en tant que présidente de : sonsillon: les mentors, les administrateurs et les mem-

grand enjeu de la jeunesse. ¢ celte organisation ainsi qu'a son équipe pour une parti- ¢ bresdes différents comités et groupes de travail. Merci
e . cipation exemplaire! . infiniment de votre implication! Le dynamisme de notre
L'équipe d’Esprits Libres a lancé une série de photos : soe ¢ Chambre est calqué sur le vitre !
comparatives, sous le theme «Séparés a lanaissance» :  Lartiste bromontoise ZUT! est partie faire le plein : LI

sur leur site Facebook. Plusieurs « matchs » trés réus- ¢ d’inspiration lors d’'un voyage en Afrique du Sud. La : Parallélement, plusieurs événements sont en prépa-
sis, entre autres pour DOMINIC COTE de chez Malga. : peintre, qui généralement s'amuse sur des toiles géantes, : ration pour I'année 2014-2015! Entre autres, le Comité
Bravo a I'équipe, qui nous étonnera toujours par leur : se concentrera pour quelques semaines sur sa tablette : organisateur du 6° Colloque du mentorat s’active ces

créativité! ¢ de papier et ses crayons... Dépaysement et retour aux : derniers temps pour préparer 'événement qui aura lieu
seo . sources! . en octobre! Plusieurs mentors sont & l'ceuvre : PIERRE
Manque de main-d'eeuvre? Le SERY, en la personne de (L1 : LEROUX, MARTYNE LESSARD, MARIO DUGUAY, SYLVAIN

KATHLEEN TAYLOR, et le SEMO -LINESIMARD, ontde grandes = Il y a déja quelques semaines, PIERRE-PAUL : FAUSSE, SYLVAIN PERRON ET FRANCE CHOINIERE. Merci
banques de curriculum vitae 4 vous proposer. Contactez-les. : GINGRAS, mentor & la Cellule de la CCHYR, alancé son : de votre implication et de votre dynamisme !

Le Forum OBNL — Entreprises, organisé en janvier dernier, a donné de premiers
résultats ! En effet, Massothérapie 0'Kiné et la Maison Au Diapason ont collaboré
a la levée de fonds de La Marche qui a eu lieu le 4 mai. La vente de forfaits
SN chez 0’Kiné a permis de remettre 50 % des ventes a la Marche du Diapason!
Lors du Panel des femmes, organisé conjointement par le CCHYR et le RFAQ le 11 mars dernier, trois femmes 0'Kiné a remis 580%, alors que David Rohy-Gosselin et Benoit Racine ont amassé

d’exception ont témoigné de leur parcours et de leur cheminement en affaires. Ainsi, Caroline Gosselin, de la Ferme une centaine de dollars supplémentaire en offrant des massages sur chaise la
Héritage Miner, Jacinthe Phaneuf, de Promutuel Prairie-Valmont, et Danielle Huard, de I’Académie du meuble, ont journée méme. Bravo a Benoit Racine pour cette belle initiative et on lance le
inspiré les participantes par leurs réflexions. Ce sera une activité a renouveler! défi a d’autres entrepreneurs de preuve d’imagination dans vos collaborations!

Maisons

_ N
450 405-7040 [1 = mch-. abritat

Biaoemecng o owemnons YOTRE GARANTIE
RBQ : 5675-7164-01

Secteur J-A Déragon,
Cowansville

Rue paisible et boisé
Plancher de bois franc

Toutes les portes et
fenétres de couleurs

T — o ' Porte patio de 8 pieds
a partir de 189,000 i —3partiv de 215 ,000$ i Modeéle 1 étage avec

e 2 chambres a coucher

JAUTH e

a

—_—

Maison modeéle au 398 rue des Pivoines en visite libre tous les dimanches de 13h a 16h et sur rendez-vous.
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Un chandail
intelligent montréalais

JEAN-FRANGOIS CODERE

La Presse

La PME montréalaise OM Signal
a officiellement lancé la semaine
derniére sa gamme de chandails
sophistiqués permettant de suivre
en temps réel la respiration, les
battements cardiaques et d’autres
données liées a la condition physi-
que de celui qui le porte.

Ces chandails ne sont pour
I'instant disponibles qu’en ligne,
au prix de départ de 199 $US.
Contrairement & d’autres produits
du genre, OM Signal mise sur des
«textiles intelligents ». Plut6t que
d'installer des capteurs a des en-
droits spécifiques, c'est le tissu qui
agit comme capteur.

Les données recueillies peuvent
étre acheminées en direct a un té-
léphone intelligent, avant d’étre
transférées vers internet. On peut
aussi créer des groupes, de sorte
qu’un entraineur pourrait vérifier
en temps réel la condition physique
de ses joueurs.

PHOTO FOURNIE PAR OM SIGNAL
M Signal a officiellement lancé sa
gamme de chandails sophistiqués
permettant de suivre en temps réel la
respiration, les hattements cardiaques
et d’autres données liées a la condition

0] §

0 _ MD

DECORATION

COUVRE-PLANCHERS

Prix en vigueur du 9 au 31 mai 2014

MODELE LATITUDE
+ Planchettes de 6” de largeur.
« Disponible en 6 couleurs
avec fini texturé.

« Garantie résidentielle de 20 ans.

« Fait de vinyle vierge a 100 %.

isolation acoustique.

« Les planchettes sont

POUR CONNAITRE TOUS
LES AUTRES PRODUITS
EN RABAIS

TEFACT Concero |

CERAMIQUE

Offerte a 35 % de rabais
SERIE EMBLEM

« Tuiles 7" x 20" imitant le bois disponibles en 3 couleurs
et offertes au prix spécial de 1,908 pi* - Prix rég.: 2,92 $ pi®.

« Silencieuses, les planchettes
offrent une excellente

100% a l’épreuve de 'eau.

20
35"

de rabais

sur une grande sélection
de céramiques de nos
collections Artefact,
Concerto et
Inspiration
Design

é!,; bllticr

TAPIS COWANSVILLE
548 de la Riviere
Cowansville 450 263-4622

flordeco.ca

CARSAN

DECO-FENETRE __§

COUVRE-PLANCHER GRANBY

9 Chapleau
Granby 450 372-9797

Suivez-nous sur n

Prix spécial

14$

pi*
Prix rég.:2,49$ pi?

Modéle
Latitude

40"

de rabais

sur les toiles décoratives
et stores romains de la
collection Seasons ainsi
que sur les tissus
assortis Soft
Fabric

Les rabais sur les produits de décoration sont appliqués sur les prix de détail
suggérés par le fabricant.

physigue de celui qui le porte.

VOTRE HOROSCOPE

du 21 AVRIL au 20 MAI

6 Il'y a de ces choses ?ui deviennent plus attrayantes lorsqu'elles

sont inaccessibles. I serait peut-dtre sage de faire un peu
d'introspection ofin de déterminer la nature de vos désirs avant
de vous lancer a leur poursuite, histoire d'en avoir le coeur net.
Par ailleurs, maintenant que la Lune est en Scorpion, fuce au
Taureau, surveillez I'imminence de lo Pleine Lune!

du 21 MAI au 21 JUIN
Le messager Mercure toujours de passage en Gémeaux devrait
faciliter les communications, et vous parviendrez plus facilement
@ faire adopter vos opfions. Vous traiterez méme certaines
personnes avec plus d'indulgence que d’aufres. Atfention, car
en cette veille de Pleine Lune en Scorpion, il serait sage de viser
davantage d'équite.

du 22 JUIN au 22 JUILLET
Sans changement, il n'y a pas de progrés possible. Si vous vous
cramponnez @ |'état actuel des choses, le statu quo demeurera
la seule possibilité. Ainsi, vous devrez probablement consentir d
vous départir de certaines choses afin d'en obtenir d'autres. En
cette veiTIe de Pleine Lune en Scorpion, modifiez quelque chose a
I'intérieur de vous si vous désirez un résultat positif.

du 23 JUILLET av 23 AOUT
Cette veille de Pleine Lune en Scorpion, angulaire au Lion,
pourrait avoir pour effet d'éveiller votre esprit de compétition, ce
qui risque de créer une dynamique plus... complexe dans voire
entourage. Du moment que vous ne versiez pas dans la rivalité,
vous serez sans doute en mesure de vous faire apprécier  votre
juste valeur en faisant valoir vos talents.

BALANCE

(5

SCORPION

SAGITTAIRE

du 24 AOUT av 22 SEPTEMBRE
L'imminence de la Pleine Lune “ dans les bras “ de Saturne en
Scorpion crée un climat dans lequel vous vous poserez mille
questions. Voici donc un mardi plus complexe, et une personne
ne vous intimidera que si vous lui accordez ce pouvoir. Prenez-en
pleinement conscience et faites houger les choses. Neptune en
Poissons devrait vous donner |'inspiration voulu.

du 23 SEPTEMBRE uv 23 OCTOBRE
S'attendre n'est pas le bon moyen de s'entendre. Il est préférable
de n’envisager un partenariat que dans la mesure o0 |'autre
fonctionne au méme rythme que vous. Car si vous n‘adressez pas
une remarque d uef;u’un dont le comportement dénote une
lacune en termes de ponctualité, vous allez patienter longtemps.
La Pleine Lune est dans |'air...

dv 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

On dit que pain défendu réveille I'appétit. Davantage de

permissivité pourrait donc rendre une situation plus facile @

érer. Cette aube de Pleine Lune en Scorpion vous donnera envie

ﬂ’uvoir lo main houte sur vos offaires, mais vous obtiendrez

probablement une meilleure paix d’esprit si vous consentez ¢
relcher le contréle que vous exercez sur un contexte donné.

du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE
Compte tenu de I'imminence de la Pleine Lune en Scorpion,
vous devrez probablement faire un pefit effort pour dompter
vos stutes d’ﬁumeur, ou du moins pour rassurer res autres. Un
silence prolongé peut étre interprété comme une bouderie, méme
si ce n'est pusqe cas. Ceci dit, il n'y o pas grand-chose qu'un petit
sourire n'arrangera pas.

=

BELIER

)

du 22 DECEMBRE av 20 JANVIER
Vous ne saurez jamais comment I'autre personne accueillera une
déclaration si vous n'osez pas lu formuler. Il est inutile de passer
des heures d hésiter et a spéculer. La seule facon de connaitre
su réaction est d'aborder le sujet. En cette aube de Pleine Lune
en Scorpion, si vous parlez franchement, votre interlocuteur ne
pourra qu'apprécier votre honnéteté.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER
Tandis que la Lune se prépare @ éfre toute Pleine en Scorpion,
au carré de votre Signe, vous avez |'occasion de surprendre les
personnes avec qui vous collaborez. En exposant voire point de
vue si possible... calmement, vous pourriez en amener d'autres
i thunger d'avis. §'il y a un point que vous hésitez & aborder,
demandez-vous ce qui suscite voire doufe.

du 20 FEVRIER av 20 MARS
En Scorpion, Signe d’Eau ami du vétre, I'imminence de la Pleine
Lune aura pour effet de multiplier vos interactions et d'attiser vos
passions. Voici donc un mardi pour approfondir la connaissance
de quelqu'un qui vous intéresse. Ne luissez foutefois pas |'autre
avoir une emprise excessive sur vous. Demeurez fidéle d vos
valeurs et a votre code d'éthique.

du 21 MARS av 20 AVRIL
Le succés d'une entreprise dépend en partie de la publicité qui
I'accompagne. Il n'y a aueun mal  faire de la réclame et @ vanter
les mérites de vos propres nccomplissements. Vous avez intérét
i faire taire foute voix intérieure qui exprime un doute. Quant
au quotidien, la Lune en Scorpion se prépare d y devenir toute
Pleine! Ne tombez pas dans |'exagération...

- ¥102 IVN €T IAUVYIN
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MOTS MYSTERES MOTS CROISES

MM4189 ALCOOL - Un mot de 7 lettres
ALCOOL LOOCH A K1 TS AN SETTEILF Horizontalement 4 Raplgasti;tn?eendeux grandeurs
ﬁh-{:gﬁl:é mgSJ.F SGUEE DO I GTOIKA I L V U A| I A||1Saucisson espagnol 5 Adverbe de lieu — Grande
- Longue histoire glaciation — Légumineuses.
:21{\:( REA%TIJ.AEH o Q ‘ M . R _ EALDRBIIE , R ‘ E _ P mouvementée. 6 Exploiteur.
BAR NOIR S TEBROSCOAUSNCOIIZ2 Sorte de lit — Qui s'écarte 7 Habitant du désert
BIERE OENOLIQUE B I I | | I I | R I de la régle générale. — Ecrivain autrichien.
M A D E I HCS P V OV U T T|| 3Abrutissement. 8 Vaillant chasseur de la Bible
BUVEUR ORGEAT 4 Gamin de Paris — Tendre. — Prononcée.
gfilsRﬁET zg:_ A/ HHAIN APGUEWUSETERE), 5 Enjoliver. 9 Ensemble des cellules non
6 Cheville fixée en terre reproductrices des étres
CLOS PUB S| Y Tiri L EULBBCAU i — Inconnues. vivants — Reconduits.
coup QUART T PUACASSEMT U O M R/!|7Lecolonel y mange 10 Corriger — Mesure
CRU RANCIO I T e — Tranche de poisson. itinéraire.
DEGRE REGALADE R OOUOENOL I QU E U| R |s8Petitmarsupial 11 Protége la main
DEMI SCHIEDAM 9 Jus de raisin — Ver de la — Embourbée.
DOIGT SIROP ocT/lLOVRINECTARTFP grappe. 12 Titre d’honneur — Manches.
EVENTE SODA Q R S E L GQTFENDA N T R||10Epluchée —Marqué des
EVIAN SORBET caractéres de la civilisation SSGLUTION. AL RROCHAIN NUMERG
FENDANT SOuL UAAOEUURERETLAR chinoise. . , SOLUTION DU DERNIER NUMERO 4188
GUEUSE SOYER E ' SIOA I SOYERG I B FI 11 Celui gu’on a choisi — Roi
HANAP STOUT Il Nl [ 217 ] d’un tout petit état. 123456789101112
HYPOCRAS TAFIA T CTDEO 1 CNAR A K I O] 12Matériels —Atteintes. 1| TIHIE R
IMBUVABLE ~TASSE | A =
INFUSER TILLEUL HTEREGALADEV I A N |yrticaement 4 NEM L
KIR TOAST 5 S|AL
LIE TOKAI 1 Siamois — Abuser. 6 PlUI
LIQUEUR VODKA 2 Adroit — Appareil de 7 Al E] H]|
LIQUIDE Solution du dernier probléme: AERIENNE |  chauffage. St =
3 Oublie — D’'une locution 10 N[ElO E
signifiant diplémée depuis 11 1[R[ R
peu de. 12 E|s|s E

ETES-VOUS OBSERVATEUR ? Ces deux

dessins sont en apparence identiques. En réalité, il y a
entre eux HUIT petites différences.

MC4189

12345678 9101112

15903 J l: i i 1 .
N\ : |
4 g . 3
> . ‘
%\i Z @ 4 -
AN | @K 5 H N
AN v 6
dy.&b Appelez-moi pour Iestimation
gratuite de vos besoins ou 7 .
de votre propriété 8
_ Jinn\r;j Robichaud
o \ ourtier immobilier 9
Cel.: 450 531-9842 10
o Core Bur: 450 378-4120 [F5
15903 Q b : 11 .
‘ LP;'o essionnel.. | | 1 2

\)- 1
3
i) Jeux13_mai_14
2 i Kk
6|7 - 9OUAOKU
4 6 : Placez un chiffre de 1 & 9 dans chaque case vide.
A : Chague ligne, chaque colonne et chaque boite 3x3
&j@: : délimitée par un trait plus épais doivent contenir tous
é\f\/\b 6 ‘| 2 8 : les chiffres de 1 a 9. Chaque chiffre apparait donc une
0“\5\:’ : seule fois dans une ligne, dans une colonne et dans
2 5 © une boite 3x3.
1 ) 2 7 9 Solution du dernier sudoku
@ 2|4|5[6]8/9]1]3]7
7 5 4 3 7|6|3|1/4|2|9|8]|5
11891713514 6 2| Cejeuestune
5|9(6]|8|2|7]3[1]|4 Salisati
nres 5 4 9 3 real{satlon de
. 8(3|2|4/5|1|6|7|9| Ludipresse.Pour plus
g anbuo| snid 353 jiedop ep aigiuueqe] g  subejuow el ap At moatibhe
snossap-ne snjd us uides un) 7 "3310Jp Sp JUBIUOW NP 1B}3 | SNOS 8 6 4(1]7]3/9/6]2([5]|8 ) )
219|dwod oG g  3nod sn|d ayoneb sp juejuow np pald §  enb 3|7(8]2|1|4]5|9]|6 rendez-vous sur le site
-uoj snjd 353 3101p 135 Bp uojeq nNp Aulod e 4 "BSN3PYS B| Bp SOP : gl2l1lsl6/8l7/4l3 WWYV-1§S-m0de§-COm
9| ANs soulwd sn|d SLiDEllE aum E p¥iglem} Sﬂ‘d 152 BJ!OJP SJHSEHELPF 9 2 £ 6l5lalal7l3lal2l1 ou ecrivez-nous a
y : info@les-mordus.com
e|ap uojel 3z 19|dwodul 159 35N3DYS B| 3P 3[10A NP INRY 37 | = = — in
Niveau de difficulté : TRES DIFFICILE : ar rablien savary
NOILNTOS
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PHOTOS VINCENZO PINTO, AFP

La place Saint-Pierre a2 Rome, envahie par des milliers de fidéles.

NOMBRE DE CATHOLIQUES EN AUGMENTATION:

1,22 milliard
fin 2012

AGENCE FRANCE-PRESSE —
Le nombre de catholiques
— 1,228 milliard de baptisés — a aug-
menté plus vite en 2012 que la popula-
tion mondiale, a révélé I'’Annuaire
statistique de I'Eglise publié par
les éditions du Vatican.

Avec quelque 14 millions de
fideles en plus, les catholiques
du monde entier sont passés de
1,214 milliard & 1,228 milliard en-
tre 2011 et 2012, soit une augmen-
tation de 1,15 %.

Durant la méme période, I'aug-
mentation de la population mon-
diale est estimée autour de 1,1 %.

Au cours de 2012, selon 'An-
nuaire, 16 millions de baptémes
d’enfants et d’adultes ont été célé-
brés. La proportion de catholiques
dans le monde se situait autour
de 17,5 %.

Sur le continent américain,
plus de 63 % de la population
était catholique. Les catholiques
ne constituaient que 3,2 % des ha-
bitants de I'Asie.

Ily avait 414 313 prétres a travers
le monde au 31 décembre 2012.
Leur nombre augmentait particu-
lierement en Afrique et en Asie.

On comptait 55 314 religieux
(non-prétres) et 702 529 religieuses
atravers le monde.

3497653
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ray 31 mai 2014

pOSTAL DE

neufs. Valide jusay

<A V'achat de 4 pneus

e infusion de I’huile
d’orange permet une plus
longue durée de vie de la
semelle

e Un rendement énergétique
et une tenue de route hors
pair

e Fait de caoutchouc naturel

Tél.: 450 372-1500

|
JNI 1121, rue Roberval Sud, Granby (en arriére de Formule Ford)

. Spécialités: MECANIQUE GENERALE
PNEUS MECANIQUE - Freins- suspension » Direction » Alignement » Pneus « Silencieu

* Injection électronique « Traitement a I'huile

Pierre Gagnon
27 ans d'expérience

Marise Lessard
23 ans d'expérience

3491473

FRAPPEZ oss
BONS COUPS

SPECIAL

DEBUTIDESAISON

FORFAIT
GOLF + VOITURETTE

s |
/PERSONNE
TAXES INCLUSES '

de l'ouverture au 22 juin 2014

VALIDE EN
TOUT TEMPS / ,
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GRANBY TOYOTA

GRANBYTOYOTA.CR Depuiis plus de 40 ans

GOROLLA 201 4 A partir de 0,9 % B sau s

0 $ comptant |
g7s WL
de rabais

bimensuel

i

f Jusqu’a \
2 500°

de rabais
. A partir de 0 %
0 $ comptant
97°

bimensuel

. Transport et
préparation inclus

0$comptant

f e

NOS CONSEILLERS VOUS ATTENDENT DES 8 H DU LUNDI AU VENDREDI

Copropriétaire Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente

9!“ v

a.-‘. L] !r .uk -.‘ :
André Jr. Beauregard Pierre Maheu Daniel Favreau Sébastien Giroux Martin Scraire André Giroux Claude Poulin

6, rue Irwin, Granhy (angie Principale et acces de rautoroute) 45“ 318'8404 s Ta R

SYSTEME DE SECURITE™

*Location 80 mois, sur approbation du crédit. 100 000 km inclus, 7 ¢ du km excédentaire sur les Corolla, Matrix et Prius C, 10 ¢ du km excédentaire sur les Camry, Rav4 et Prius, 15 ¢ du km excédentaire sur les Tundra. Photos a titre indicatif seulement. Taxes et frais d'imma-
triculation en sus. Sous réserves applicables, les offres s'adressent aux particuliers qui louent un véhicule et en prennent possession du 1* au 31 mai 2014. Programmes de location au détail et de financement & I'achat de Toyota Canada inc. conditionnels & 'approbation du
crédit par Toyota Services Financiers. Limmatriculation, les assurances, les taxes et les droits sont en sus. **Voyez votre concessionnaire Toyota pour les détails complets sur toutes les offres.



