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Du restaurant a 'auberge

Alain Pettigrew, Rino Dassié et James Monti sont bien heureux
depuis qu'ils ont commence a accuelllir leurs premiers clients a leur
« Auberge Café de la Paix », dont I'inauguration a eu lieu cette
semaine, au pied du Mont Sainte-Anne. Page 5

Vins des Fétes

Blancs, rouges, mousseux, vous aurez sans doute besoin d'une
bonne varieté de vins pour arroser vos repas des Fétes. De France
d'ltalie et méme d'Autriche, voici donc quelques suggestions
pratiques. Page 7

Restauration et volume

M. André Bouchard a une philosophie de la restauration bien
personnelle, axée sur le volume plutot que sur les prix élevés. Les
clients de son établissement La Véranda des Galeries
Charlesbourg semblent nombreux a la partager. Page 4

Expérience non requise

Un célibataire sans expérience de la cuisine peut-il recevoir son
amie sans trop de risques de la décevoir ? Oui, avec quelques
conseils | Page 6

Table fleurie

Des fleurs coupées présentées dans un aménagement coloré ou
un centre de table de circonstance peuvent trés bien remplacer la
traditionnelle bouteille de vin quand on ne veut pas arriver les
mains vides chez ses hotes, au temps des Fétes. Page 9
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Reéservations

683-4770

NUPUR
850, Myrand, Ste-Foy
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Auberge
RAROIR DE BILLY

Lo pouse romantique
ou bord du fleuve Saint-Laurent

membre groupe

Romantik

Saint-Antoine-de-Tilly

886-2407 :

SAINT-SYLVESTRE

Encore quelques places disponibles a notre

REPAS GASTRONOMIQUE
sevement 3975%*

6 services accompagnes de 6 fines boissons
Fine gastronomie plus 'ombilance! Mousseux
dancing, amitie-rencontre et atmosphere de
téte avec cotillons et serpentins

* par personne, taxe et service en sus

RESERVEZ SANS TARDER: 653-5234

Les restaurateurs sont beaucoup
plus actifs au jour de I’An qu’a Noél

« Nous laissons les familles québécoises féter ensemble et nous

en faisons autant

» (est la réaction de la majorite des

restaurateurs de Québec qui ferment leur établissement le 24

décembre en soirée et souvent méme le 25 pour donner un peu de
répit a leur personnel et pour souffler un peu avant la Saint-

Sylvestre et le jour de I'An
¢ m———

par CLAUDE GOYETTE

QULEK

« Les Québécois préférent réveil-
lonner et passer Noel en famille
C'est une tradition bien ancree
dans les moeurs locales et nous
respectons cefte coutume, expli-
que Jacques Roland, le proprie-
taire du Chanoine Kir. Les tou-
ristes et certaines personnes
seules cherchent un endroit pour
manger et ils peuvent trouver sa-
tisfaction dans les hotels et dans
certains restaurants. Nous
concentrons surtout nos eénergies
sur le souper du 31 (plus familial)
et le réveillon qui suit. Nous dé-
foncons I'année avec nos clients et
c’'est une soirée animee. »
Des habitués

La plupart des restaurateurs
interrogés soulignent qu'ils re-
voient les mémes visages d'une

année a l'autre. Ce sont souvent
des habitue(e)s du restaurant qui
se retrouvent en couple pour féter
la nouvelle année. Ils connaissent
bien le restaurant, son ambiance
et le produit offert. Il y a peut-étre
20 % de la clientéle qui choisit un
etablissement selon les prix et les
menus, sans le connaitre vraiment
et sans savoir quelle ambiance
elle retrouvera

Glenn Forbes, le chef-propnie-
taire du Georges-Alphonse, ferme
son etablissement le 24, le 25 et le
26 décembre. 1l avoue qu'il n'a pas
de trés fortes demandes pour ces
journées. Il a déja ouvert le 25,
mais la clientéle etait assez parse-
mee et ¢a ne valait pas le coup
Comme il le dit avec son gros rire,
« c'est personnel et pour le per-
sonnel que je ferme a Noel car
tout le monde peut féter en famille
et ils reviennent plus peppes pour

continuer la ;N‘!‘.\‘dt' des Fetes

depuis plusieurs an
nees, un repas gastronomique, le
31, et mes clients réguliers rem
plissent le restaurant. »

James Monti, du Cafe de la
Paix, ferme lui aussi son établisse-
ment, les 24 et 25 décembre. 1l a
des demandes pour ouvrir son
restaurant, mais il préfére accor
der quelques journées de repos a
son personnel. Son auberge reste
ra cependant ouverte les deux
journees pour accomoder une
clientéle differente. 1l avoue reali-
ser son meilleur chiffre d'affaires
durant la semaine entre Noel et le
jour de I'An car c'est une clientele
locale et fidele. Lui aussi
fonce » I'annéee avec sa clientele et
c'est sa soiree la plus animeée de
I'année

I'organise

« de

Le temps des Fétes est particu-
lierement intéressant pour les res-
taurateurs qui possedent des sa-
lons. Ils n'ont pas de difficulte a
les louer pour des réunions de bu-
reau, des groupes de travail ou
meéme pour des familles qui prefe-
rent recevoir au restaurant qu'a
leur domicile. C'est une facon de
rentabiliser davantage leur eta-

blissement et de se donner plus de
souplesse pour accomoder les
groupes

C'est aussi la penode de I'an-
nee durant laquelle les restaura-
teurs rivalisent d’'imagination
pour creer de 'amimation et atti-
rer la chentéle. La bataille se joue
au niveau du menu, de la qualite
des produits, mais 'emballage est
tout aussi important. Chacun es
saie de creer une ambiance irre
des ballons, des deécora

des

sistible
tions, des
orchestres

accordeonistes
des clowns, el

Le client a le choix des menus
et des endroits pour passer la pe
riode des Fetes. [l doit magasiner
et bien s'informer pour connaitre
les prix, la sorte d’animation of-
ferte et le menu meilleurs
restaurants se remplissent rapide
ment, certains sont deja complets
pout principaux repas du
temps des Fétes, mais il reste en
core des endroits intéressants a la

l oS
les

portee de toutes les bourses et
dans toutes les catégories de

restaurants

Autre texte et
photos en page 3

Karine Nolin, agée de neuf ans, a remporté le concours de dessin organisé par i'Association des restaurateurs du Québec durant le moisd octobre \e mois
de la restauration. L'association a decide de se servir de ce dessin pour illustrer sa carte de Noel. Le dessin s'intitule: moi, ma famille et mon restaurant

favori.
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par CLAUDE GOYETTE

W Passeport
gastronomique

Les proprietaires du Passeport

MENU DE LA
SAINT-SYLVESTRE

Ce magnifique menu a huit services
vous est offert pour la somme de 40§
el pour les petits appetits, || est dis
ponible a la carte
6,508
2,508

2,508
6,258
58

18,958
18,958
18,958

4,25$%

3,258
2,958

Bonne et heureuse annee
a fous!

m
1 heure de stationnement gratuit
54, rue Couillard, Quebec

692-1204

gastronomique 1989-90 J. Dugal
ont pris une excellente mntative
lls ont trouve d'autres restaurants
pour remplacer Chez Guido, le
Faubourg Saint-Honoré et le
Saint-O. Les detenteurs pourront
donc se servir de leur coupon de

Chez Guido pour aller au
restaurant Chez Patrick (il fait
déja partie du passeport). lls

pourront decouvrir le Taj Mahal
specialise dans la cuisine indienne
J Faubourg et L'Effet
du Samnt-0O

a la place

de Serre a la place

B Le Chanoine
Kir

Jacques Roland, du Chanoine Kir
n'a pas envie de perdre son chef et

RESERVAT'CN
653-6051

655, GRANDE ALLEF

EST. QUEBE
RESERVATION
525-6904

1029, SAINT-JEAR

RESERVATION
694-0758

Cbsdsisruinid

MENU DE NOEL

(25 décembre)

Terrine de gibier ou parfum de conifere
ou
Feuillete de fruits de mer, souce
homarding

Creme etoile des neiges
ou
Consomme de conneberges

—_—

Le supréme de dinde forcie aux o
marrans 20

Le soute de renne du Grond Nord 2 195
22955
24955
, ' BOche de Noél - The, cafe
FERME LE 24 DECEMBRE
8790, chemin Royal, Chateou-Richer
Reservations: \

824-4478

Lo céte de boeuf rétie aw gros sel

Lo roulade de dore gux crevettes

T Jal
, the fing

Le chef du « Chanoine Kir »
que Freminet

Domini

il a pris le meilleur moyen pour
conserver ses services durant
plusieurs anneées. Il a decide de
s'associer avec Dominique
Freminet, ce qui assure la stabilite
de |'établissement de la rue
Cartier. C'est une politique que
plusieurs restaurateurs auraient
avantage a suivre quand ils
denichent la perle rare et que leur
restaurant va bien

W L’Azalée

Roger Pelletier, le chef-
proprietaire de [/'Azalee, situé a
Val-Bélair, organise un brunch sur
assiette, le premier janvier, de
10ha 14h Le prix est de 15958
pour les adultes et de 6,95 § pour
les enfants de moins de 10 ans
C'est un repas de plusieurs
services el gens n'ont pas
besoin de se lever. Jus, entrée,
charcuteries une assiette

les

potage

AUTRES
MENUS DES
FETES
DISPONIBLES

pour Grande
Allee et St-Jean

19505

MENU POUR
ENFANTS

(- 12 ans)
=2 disponible
1 095 s

AUSSI
MENUS A LA
CARTE
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Reéwerve: Tht'

dégustation et un dessert
assiette seront offerts aux clients
L’'établissement est ferme, le 24 et
le 25 déceinbre, mais il est ouvert

le 31

SUur

JUDO & AiT(i%_UDO |

W Le Mykonos

Le restaurant, le Mykonos
specialise dans la cuisine grecque,
tient actuellement un festival de
scampis et de qui se
poursuivra jusqu en janvier. C est
offert en table d’hote avec soupe,
dessert et boisson pour des prix
variant entre 11,758 et 14758
Les quatre plats principaux sont
des langoustines a l'ail, des
crevettes grillees, des crevettes
youvetsi et une assiette de
langoustines et crevettes

B Les Freres de

la Cote
Le chef, Michel Siranossian, des
Fréres de la Cote, a préparé un
menu provencal pour sa table
d’hote du 31 décembre. Le menu
comprend une assiette de
degustation (tartare de pétoncles,
poulpe en salade, calmar a
I'encre, pissaladiere, chausson au
chevre), une soupe a l'ail, un
agnelet a la mode des Alpes piqué
d'une brochette de crevettes
(17,50 $) ou un cochon de lait
farci aux epinards (18,50 $), une
salade panachée et des ganses
(des beignets a fleur d'oranger)

M Le Top Extra

Pour ceux celles qui
lI'ignoreraient (comme le
chroniqueur de la bonne chere), le
Top Extra de Grande-Allée est
reouvert depuis le 19 juin 1989. 1|
etait ferme depuis le 24 décembre
1988 et il a repris du service
lorsque Robert De Bellefeuille a Un

crevelttes

esoin de se survelller car le
ylusieurs mois. Sa fille
nmence a obtenir leurs

Les clients du restaurant, le Saint-Amour, ont b
chef, Jean-Luc Boulay, est ceinture noire de
Sabrina, et son fils, Fredéric, ont eux auss

premiers grades

el
Le

capacite est

oera

formule
Truc

M Les
McDonald’s

nouveau

mise au p« nnt

les grosses portions

par de 200 places et il
emp de 200 personnes
plusieurs a temps partiel. Les
concessionnaires sont M. et Mme
Dionne qui sont déja a la téte de
deux autres McDonald’s, situés a
Sainte-Foy et Beauport. Il s'agit

pPids

restaurant

acheté la compagnie. D'autres McDonald’s vient d'ouvrir ses du 612e au Canada et du 127e au
Top sont situés a Leévis, Sainte- portes, 9781, boulevard Sainte- Québec et nous vous ferons grace
Foy, Vanier et Beaupré et ils Anne, a Sainte-Anne-de-Beauprt du nombre de hambourgeois qui

continuent toujours a exploiter la tout de la basilique. Sa sont vendus a travers le pays '
) f \

Au «Chanoine Kir»,
le Chef ne "'cogite" plus, il cuisine ...

Imaginez si ¢a bourdonne dans les cuisines du «Chanoine Kir» depuis que le Chef
Dominique Freminet a dévoilé les Menus de la Saint-Sylvestre a son Equipe, tout le monde
s'active de plus belle. Jean-Frangois ébarbe les poissons, Daniel émonde les pistaches, Alain
léve les mb{vs pendant que Nathalie songe aux tulipes qu elle devra préparer.

Cette année on propose deux formules et deux menus. Il y en a pour tous les goits.

pres

] consommé doré a I'émincé de betteraves a
Escalopines de canard de barbarie a la créeme
de chanterelles & béarnaise légeére ou Pau-
piettes de sole & saumon aux pistils de safran
& maraichére de légumes ou Rable de la-
pereau farci aux plsmchvs & son petit ragout

| de foies & rognons a Quelques
feuilles vertes en vinaigrette a
Le favori du «Chanoine» ou ba-
varois au cassis & sa robe cho-
colatée a Café & infusions a
Ambiance - Cotillons - Musique &
chansons avec Michel Poulin &
son accordéon a 44,°®

1

Diner de la St-Sylvestre

31 Décembre de 17h00 & 20h00
Rosace tiéde de pétoncles sur son
lit de mache a Consommé doré a " [ o
I'émincé de betteraves a Mille feuil-
les de saumon & son velouté ou
cuissot de lapin aux pignons de
pins & citron vert a Petite verduret-
te en vinaigrette a Bavarois du«Chanoine»
dans sa robe chocolatée a Café ou thé &
choix d'infusions a 24,

Réveillon de la St-Sylvestre

31 Décembre de 21h30 & I'année sulvante!

Foie gras de canard en terrine & sa gelée
au Porto ou petite salade titde de péton
cles sur son lit de mache ou duo de tarta-
re de poissons de riviéres & de I'Atlanti-
que a Velouté de persil aux grenouilles ou

| —

Les mains du Chef en
pleine action

«LLE CHANOINE KIR»

le seul veritable «bistro-restaurants
francais de Québec jusque dans |'assiette!
1019, Avenue Cartier - Québec

ReservaTions : 52445303

¢a bourdonne dans les
cuisines du «Chanoine Kir»
on prépare la St-Sylvestre

MERITE
1989-1990

DALINO

selectionme par les detemleurs du Passeport gastromomigue pour { excellence
de la table et la gualite du seruice offert

Madame Ghistaine Dugal. proprictaire du Passeport Gas-
tromomigue. a lenu A rendre kommage personnellement ax ves -
taurant Dalino pour {honneur decerné par les detenteurs du
Passeport Gastromomigue. Sur la phots, dans (orvdre
kabituel: Truns Tremblay. Ghystaine Dugal. Lina Bragolt.
Mariclle Tragole. Francine Allacre.
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Pas de répit pour le milieu hotelier durant les Fétes

Si plusieurs restaurateurs prennent un peu de repos a Noél, il en

va tout autrement pour le milieu hotelier. Méme si ¢a fonctionne un
peu au ralenti a Noél, les hotels doivent rester ouverts durant

toute la période des Fétes pour accommoder les clients qu'ils

hébergent
Rt l

par CLAUDE GOYETTE
E SOLEN

Si la restauration fonctionne a
plein régime durant cette péeriode
c'est un peu plus tranquille du
cHté hébergement dans la majo-
rité des grands hotels de la région
de Quebec. La clientele des
skieurs et skieuses commence a
envahir Québec, mais elle le fait
davantage en janvier. La plupart
des familles hébergent aussi un
oncle ou une tante qui vient pas-
ser quelques jours a la maison

« C'est plus calme du cote de
I'hébergement, mais nos restau-
rants fonctionnent trés bien, ex-
plique Jean Soulard, le chef exe-
cutif du Hilton Québec. Que ce
soit a Noél ou au jour de I'An, nos
salles sont habituellement rem-
plies. Certaines annees, les reser-
vations sont un peu plus lentes
mais le resultat final est le meme
C'est une période de festivites et
les Québécois aiment fréquenter
nos restaurants, surtout que nous
offrons de 1'animation tres variee
et tres professionnelle. Le 31 de-
cembre, les clients pourront venir
manger au Panorama, au 23e
etage de I'hotel et ils auront une
vue magnifique sur la ville, en
plus d'un diner buffet. »
Plus rapides

Pour Pierre Lemelin, le direc-
teur de la restauration du Loews

Jean Vallieres

Le Concorde, les réservations sont % |
I'an dernier.7 i3

plus rapides que

souligne M. Lemelin, les gens ont
fini de magasiner et ils ont choisi
leur endroit et leur repas. Plu-
sieurs personnes téléphonent
dans les hotels pour connaitre les
différents evénements, l'anima-

Brunchs, buffets, repas gastrono-- &

miques et diner de gala trouvent
preneurs rapidement. Comme le

529-5533

REITAURANT
= /
rimoine \.
1210, PLACE GEORGES-V (angie Gronde-atiee)

Une

table réservée
I'est
pour la soirée

Donc. vous prenez tout le temps
voulu pour savourer votre repas. l

TABLE D'HOTE

BI1iNe oe Cognac

glocee

ey

31 DECEMBRE 89

SAINT-SYLVESTRE

MUSIQUE AVEC PETER NOVAK

TABLE D’'HOTE 17 ] 9 5$

LA BONNE CHERE

tion et les prix demandes avant de
se decider. Le directeur de la res-
tauration souligne que le 24, il sert
habituellement plus de 400 per-
sonnes car la plupart des établis-
sements sont fermes et les clients
se dingent vers les hotels

Nicola Torresin, le directeur de
la restauration, de /'Hortel des
Gouverneurs, de Sainte-Foy, et
Vincent Verastro, le chef executif
de I'Hoétel des Gouverneurs, de

ler JANVIER 90 A LA TYROLIENNE

Chaque odulte additionnel

4’67«% WW

TABLE D'HOTE LE MIDI, DE 12 HA15H
Ipa-maman et 1 enfant (12 ans et moins)

Papa-maman et 2 enfants (12 ans et moins)

Chaque enfant additionnel (12 ans et moins)

4395
14
895

Notre brunch est le plus complet que vous pourrez gouter en ville!

Bagels
Croissants

Pain dore

Oeufs benedictine
Oeufs du Cousin

Reservations

Pates de foie
Patés de campagne

Quiche lorraine
Lasagne du Cousin

Charcuteries Dinde rotie
Salades Desserts
Roti de porc Saint-Hilaire Fromages
Sauté de boeuf aux
champignons
Adultes: 1495$
ynen gerd Age d'or: 11,958
Lebon e Enfants: 6,958
se™' “Lah moms de 12 ant

\oha

a ES - ANy 4

N'oubliez pas de
réserver au plus tot
pour le souper de la
St-Sylvestre le 31
décembre.

651-5000 2780 bou! Laurier. Saim

Place Haute Ville, sont tous les
deux trés satisfaits de 'achalan-
dage a leurs differents repas. Les
reservations vont bon train et ce
sont des habitués, des visages
qu’ils voient régulierement dans
leurs etablissements. Certains
viennent durant l'année, mais
d'autres choisissent leurs restau-
rants, anneée aprés annee, pour
leur repas du temps des Fétes
Leur clientéle est d’ailleurs tres
v

v

diversifiee. Couples, familles et
personnes agées se repartissent
selon I'heure des repas et |'anima-
tion offerte. Les repas avec danse
sont d'ailleurs trés populaires et
ce sont souvent eux dont les pla
ces se remplissent le plus rapide-
ment. Les brunchs et les buffets
attirent davantage les familles et
leurs enfants car c’est moins cher
et c'est plus décontracte

La pénode des Fétes n'est pas

rJ It

L Soleil, Jean Vallleres

Comme dans tous les hotels de la region, les dingeants du Chdiedu Frontenac ont decore leur etablissement

pour creer dans leurs murs une ambiance du temps des Fétes

e Spécialités frangaises et
espagnoles

e TABLE D'HOTE a partir de 17,50*

NOELET
JOUR DE L'AN

Table d'hbte
disponible a partir de 1 750 $

SAINT-SYLVESTRE
Menu gastronomique
RESERVEZ TOT!
© MUSIQUE D'AMBIANCE avec Raoul Muqnox
e Service de valet et

stationnement

601, Grande-Allee Est
529-9458

D-3

de tout repos pour le personnel
hotelier. Aucun conge et des jour-
nees tres longues car il faut satis-
faire les clients qui demeurent
dans I'établissement et accueillir
ceux qui viennent de l'exteneur

Comme la plupart des etablisse
ments comptent deux restaurants
une salle de bal yet des salons
pnives, le personnel n'a pas le
temps de chomer

oY

%7

JOUR - L'AN

SOUPER 1er JANVIER

de 17 heures o la fermeture
MENU DE TABLE D'HOTE
2 5953

Ouvert le 31 decembre des 17 h

le Oeawille

SAINTE-FOY
3000, boul. Laurier, Sainte-Foy

Rés.: 658-3644

P

SAINT-SYLVESTRE

3] decembre

Lo croustode d'escargofs au
roquefort

Le consornmeé double de gibier
ou marsala

Le granite aux fruits

Les langoustes Rockefeller
ou

ou
Le filet mignon en brioche a la
perigourdine

Les pormmes Lorefte
Les pleu ”)‘(’Sf‘")Duu" ole
Les haricofs verts qu, (o /gali 77‘\_7;

.0 ZUDPQ inglese

Le magrel d'oie aux marrons glaceés

sTauRr,
©cars >

d EU RQPE

\

JOUR DE L'AN
ler janvier

res glocees ou
aestrogon

9/0.0,%0 2}

Le veloute vallee dAuge

Ferme los 24, 25 ot
26 decembre

Le granite oux fruits
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Installé aux Galeries Charlesbourg

«La Véranda» désire attirer une clientele
qui viendrait de I’extérieur du centre

Andre Boucl
pour les restaur
duranmt 17 a
mettre L pro
pmu S lanco
affaires. Il essaie der
depuis deux ans
restaurant La Verand.
dans les Galeries
Charlesbourg en misant

cuisine familiale

par CLAUDE GOYETTE

Ma clientele se recrute

ron /9 o)

principa-
parmi les
du cen-
explique M. Bou-

ement (enwvi
l‘n‘;)‘II'.ﬁ {els
Ire commercial
hard
de rendre mon restaurant de 135
places plus attrayant avec
ouleurs plus claires et une déco-
ration plus attirante. Depuis le
premier novembre, je reste ouvert
aussi plus longtemps car mon en-
trée principale donne sur l'exte-
rieur du centre commercial. J'ou-
vre sept jours sur sepl des 7h 30

diners

et les usagers
Mon premier travail a été

des

et J'offre les dejeuners, les
et | ouper
Le volume

A Rins el | Propre
tauration et
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PRERBARETENENENE

Le Soledd, Galles T alond

André Bout
Chentele

fere servir plusieurs clients et of-
frir ses repas a un prix moindre
plutot que d'augmenter ses prix et
de diminuer sa clientele. C'est
d'ailleurs une philosophie qui le
sert bien et qui correspond davan-
tage au budget de ses clients et a
la restauration de caractere fa-
milial
Pour le repas du midi,de 11 ha
h. le restaurateur offre
hoix . un repas budget a
pring ipal et breuvage) et a
1,99 § en ajoutant une biere en fut

deux
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Chariof o cessert

The, caofe ou infusion

21958

333, SAINT-AMABLE
Quebec
522-4011
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LA BONNE CHERE

hard a rendu son etablissement plus attrayant pour attirer la

ainsi qu'un repas complet (une
soupe, six choix de plats princi-
paux, deux choix de desserts et un
breuvage). Le soir, les tables
d'hote comprennent un choix
d’entrées, un potage, quatre choix
de mets principaux, un dessert et
un breuvage a des prix variant en-
tre 8,958 et 9,95 $

« J'al une bonne reponse de la
clientéele pour les déjeuners et les
diners, mais je dois améliorer ma
performance le soir, souligne M.

S vietnamienne

FINE CUISINE EXOTIQUE

SOUPERS DE NOEI
ETDE LA

ST-SYLVESTRE

BUFFET GASTRONOMIQUE
VIETNAMIEN

ne

'| 395 $
RESERVEZ TOT!
Josronomique fes. jeudis
et vendredis
midi samedi soir

695 S ]395 $

Apportez
votre vin!

L’ANSE-AUX-BARQUES
FINE CUISINE DE BISTRO

Menu dégustation St-Sylvestre
31 décembre 1989

Nous vous proposons
au Nouvel An
notre menu gourmand de huit services
ou le menu allégé pour les petits appétits...
Laissez-vous tenter!
Bonne Année!

Fermé les
24 et 25 décembre

ENERENESNENENT

|
|
|

RESERVATIONS: 692-4674

28, BOUL. CHAMPLAIN - FACE A LA TRAVERSE DE LEVIS

814, rue Myrand, Sainte-Foy

Bouchard. Mes prix sont tres rai-
sonnables et la qualité du produit
est excellente, mais il faut habi-
tuer la clientele a fréquenter le
restaurant quand le centre com-
mercial est fermé. J'ai ajouté des
soirées dansantes, les vendredi et
samedi soirs et les clients peuvent
se délier les jambes au son d’une
musique rétro. »
Préjugé tenace

M. Bouchard doit combattre le
préjugé que c'est pas bon parce
que c'est pas cher. Il prétend qu'il
peut offrir un excellent produit a
un prix raisonnable et realiser un
profit intéressant a la condition
que le nombre de clients soient
suffisants. C'est donc sur I'amélio-

D'une Table alautre

Quebec, Le Soleil, samedi 16 décembre 1989

par CLAUDE GOYETTE

W Christian Consola

Le chef propriétaire, Christian Consola, de Chez Guido, est parti
en Guadeloupe pour un mois environ. Les assureurs ont mis plus
de temps que prévu a régler son sinistre et les travaux de
reconstruction ne sont toujours pas commencés. Comme ils ne
débuteront pas avant janvier, son restaurant n'ouvrira pas ses
portes avant avril ou mai et le chef a décide d'aller rejoindre sa
soeur qui es! propriétaire d'un restaurant, le Sextant, situé dans la
marina de Pointe-a-Pitre

C'est un restaurant de cuisine
francaise trés bien coté, I'un des
meilleurs de l'ile, selon le chef. M
Consola regardera ce qui se fait
dans |'etablissement et il doit
aussi les faire profiter de son
expérience de chef. Le
connaissant, il ne pourra pas
rester longtemps inactif et il se
retrouvera le plus souvent
possible aux fourneaux pour
exercer son art. Il espére avoir la
visite de ces concitoyens durant
son sejour et il les invite a aller le
saluer. Il se fera un plaisir de leur

cuisiner un petit plat et de jaser
avec eux

ration du volume qu'il travaille
apres avoir mis au point une for-
mule souple et intéressante.

« Les prix dans certains restau-
rants sont difficiles a comprendre,
mais je ne veux pas critiquer mes
confreres, explique M. Bouchard.
Chacun est libre de vendre son
produit le prix qu'il le désire et le
client a le choix de fréquenter son
établissement ou d'aller dans un
autre restaurant. C'est la libre en-
treprise et c'est bien ainsi car le
consommateur peut exercer son
sens critique et comparer ce qui
est offert et le prix qu'il paye. »

M. Bouchard ne part pas en
guerre. Il essaie de survivre dans
un milieu trés compeétitif. Il a choi-
si le créneau de la cuisine familia-
le et il offre un produit intéressant
a un prix trés abordable.

Christian CONSOLA

B La Garonelle

Le salon de thé-patisserie, La Garonelle, aura un invité
prestigieux, la semaine prochaine. Le patissier-chocolatier
francais, Frédéric Bau, de la maison Valrhona, séjournera a
Québec, du 17 au 24 décembre. 1| élaborera de nouveaux produits
avec l'équipe de La Garonelle et il profitera de |'occasion pour
faire une demonstration sur la fabrication de bonbons de chocolat
dans leur nouveau salon de the, situe au deuxieme étage de Holt
Renfrew, 35, rue Buade, jeudi, le 21 décembre, de 15h a 21 h
Le propriétaire de La Garonelle, Jean Garon, participera, lui aussi,
a la démonstration et il présentera a sa clientele son invité qui est
responsable de l'école de formation de Valrhona, a Tain
I'Hermitage, en France. M. Bau expliquera au public comment se
fabrique le chocolat depuis la féve de cacao jusqu'a la tablette de
chocolat. 1l procedera a I'enrobage des bonbons de chocolat qu'il
fera ensuite déguster. Un vidéo et quelques illustrations viendront
compléter les informations données par le chocolatier francais.

Vowuel
Sowuper

ler janvier 1990

Les frouvollies du Golfe, souce farfore
ou
Vol-gu-vent au poulet

Saint-Syluestre
30, 31 déecembre
Menu gastranomigue

25 decembre Bouchees de fruits de mer
Crépe Mornay
ou

Fondue parmesan

ou
Terrine de conard

Bisque de crabe
ou
Consomme Madrilene

Salade de cresson
26,008
28,009

Potoge ou consomme

16,75$
18,008
18,758
19,758
21,758

Pofage ou consomme
14,959$
Filet de sole Hollondaise 15, 75 $

Coquille de fruifs de mer 16,00 $

Brochefte de dindonneou
Qux marrons 17,503

Escalope de veou ou porto 17, 75 s
Tournedos Henri IV 20, 75 $

Veau savoyarde

Ris de veou Princesse
Canord oux péches
Cosserole de fruifs de mer
Chateoubriond Beorncise

Poulet parisien

Veou Oscor

Scampi @ 'ermoricaine
Duc Wellington (1 pers) 32, 00 $
Grillades de fruifs de mer 32,008

Pommes de ferre Chateou
Verdures maison

Toble o desserts - Cofe
Saboyon au Grand Marnier ou
Cerises jubilées flombees

FERME LE 24 DECEMBRE
Cafte - Cafe espresso
Restaurant / .
l’:: ( l endom s

36, géte de la Montagne, Quebec
RESERVATIONS: 692-0557

ENFANTS
MOINS
DE 10 ANS-
MOITIE PRIX

527-7832
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MENU ST-SYLVESTRE

EMINCE DE PETONCLES CASTILLANE
RILLETTES D'OIE { LA MOUTARDE
FOIES DE FAISAN AU VINAIGRE DE FRAMBOISES
TERRINE DE ml.&f: VAUX POIREAUX

CONSOMME DE VOLAILLE A L'EFFILOCHE DE CRABE
CONFIT DE CANARD AUX AGRUMES
SAUMON ET LANGOUSTINES AUX HERBES FRAICHES
MIGNON DE VEAU AU CALVA DOS ET A LA CANNELLE
RIS DE VEAU ET CREVETTES A I, 'ORIENTALE
SALADE DIGESTIVE ET FROMAGES
DESSERT

358 les huit services
255 le menu allégé (quatre services)

Nous vous accueillerons a partir de 19 heures i;

EMOULES

PASTA, PIZZA, AMORE
el dom Equite uous remencient el frode
et o5 S St o St
de Fétes.
Table d'hote du dimanche au jeud

fre chef est imaginatif

-
S OYVenare un menti snecicyl
S PDrepare un menu specia

SRS R SR SR SRR S 2 AN SR IS 2

Venez gouter!

, THE
10, rue Cul-de-Sac
Reservations:

692-4862

S

A Noél et

le Jour de |I’An,
nous sommes
ouverts de 9h00 a 23h00.

Venez partager les doux moments des Fé

&

’x:;%ir
fes.

Nous avons éfiré la table, mais
tout de méme... RESERVATION -
Bernard 0se (ormel
STE-FOY

Plozo Lovo

658-6067

saint-germain
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L'Auberge Cate de la Paix

par CLAUDE GOYETTE

SOLEIL

Lors de I'ouverture officielle, mar-
di soir dernier, les centaines d'in-
vites semblaient ravis de decou-
vrir I'endroit et le nouveau décor.
Selon James Monti, I'un des pro-
prietaires, cet engouement est
partage par les clients qui ont fre-
quenté l'établissement depuis
deux semaines. Ils n'en revien-
nent pas des changements ap-
portes, de la qualite de la nourri-
ture et de la chaleur de I'accueil
Les points forts du commerce du
Vieux-Quebec se retrouvent dans
celui du mont Sainte-Anne. mais
I"'atmosphere est plus décontrac-
tee pour permettre a la clientele
sportive de se sentir bien chez
elle

ok

LA BONNE CHERE

Al "Auberge Café de la Paix
Bonne bouffe et bon gite a la montagne comme en Europe

Les propriétaires du Cafe de la Paix voulaient s'établir au mont
Sainte-Anne depuis plusieurs années. C'était leur désir d'offrir
bonne bouffe et bon gite 4 la montagne comme en Europe. lls
ont finalement concreétisé leur réve
Saisonniére, situé 1930, boulevard Les Neiges, i 'entrée de
Saint-Ferrcol-les-Neiges. Ils ont mis deux mois de travail intensif
pour transtormer completement I'établissement et créer

cet automne, en achetant La

la Paix possede
reputation, mais
nous avons hesite a nous servir du
nom, explique M. Monti. Nous
avons failli choisir un nom com-
pletement difféerent méme si nous
etions proprietaires des deux
commerces. Certaines personnes
croient a tort que notre restaurant

« Le Cafe de
excellente

une

jjoutental ambig

lance d'une equipe qui comprend
aussi du personnel féminin en
L'auberge est tres invitante

grande bien éclairee

du Vieux-Queébec est reserve aux
vedettes, aux minis a l'elite
de la societe alors qu'il est fre-

tres et
salle
salle

quente par Monsieur Tout-le- une

Monde. Nous avons finalement d'une centaine de places avec des
opte pour L'Auberge Cafe de la belles boiseries en merisier, un
Paix afin de souligner la conti- foyver ou crépite un feu de bois
nuite et dindiquer que nous of- des divisions pour protéger l'inti-

mite des clients et de magnifiques
fenetres pour permettre aux
clients de regarder les pentes du
mont Sainte-Anne

frons aussi ['hebe rgement aveq

nos 10 chambres

Personnel feminin

Rino Dassié agit comme maitre
d’hotel et Alain Pettigrew est le
chef de l'établissement du mont
Sainte-Anne. Ils sont le fer de

En plus du personnel feminin,
I'etablissement se singularise par
la présence d'un accordéoniste,

oJ"Q"’za

SPECIAL DES FETES
Ju 23 gecembre au 2

ou
Cassolette de fr
armor :,, ne

iI’s ge mer

A
Supréme de ris de veau archiduc
Cotelettes de chevreuil Grand
Veneur
A
Quelques feuille
A
Parfait oux fromboi
A

Reservez dés maintenant; 92-2433
136, rue SainfoAAnne. Québec

f&'ﬂ IMII

Lundi 25 decembre SOir:

Table d'hote
speéciale a partir
de 16,9586

Dimanche 31 decembre soir:

BUFFET BYE BYE 89
A VOLONTE

16,90 $ adultes
Lundi, 1er janvier
BRUNCH 1990

a partirde 10h 30

13,50 § odultes - '; prix enfants
10 ans - O @ 4 ans: gratult

Soir:

BUFFET NOUVEL AN
A VOLONTE

19.90 § adultes

POUR VOS PARTYS DE NOEL
PRIX CONCURRENTIELS
RESERVEZ MAINTENANT!

STATIONNEMENT GRATUIT

A DROITE DE L AGORA_ VIEUX-PORT
Reservations: 692-4612

LE SAINT
AMOUR

VAl
D
STATIONNEMENT

418:694-06-67

Restaurant

YaRipaille >~

MENU DU JOUR 595$ Table d hite

Le temps des fétes

est le moment choisi
pour remercier notre
distingueée clientele et
offrir a tous nos voeux
les meilleurs.

LES 31
MENUS SPECIAUX DE 27

DECEMBRE ET ler JANVIER A
958029958

FERME LES 24 ET 25 DECEMBRE

Reservations

692-2450

@ 'ombre du Chéteou Frontenac

9, rue Buade, Québec
STATIONNEMENT GRATUIT
SERVICE DE VALET TOUS LES SOIRS

Christiane Dufour fait partie de I'equipe de L'Auberge Café de la Paix. Sa présence et celle de ses consoeurs en salle
ance decontractee de | etablissement

jours sur sept et les dejeuners sont
offerts aux clients de |'auberge
seulement. Il n'y a pas de repas du
midi et ¢'est possible de deguster
les tables d’hote du chef a partir
h jusqu’a 23 h. James Monti

du mercredi au dimanche. C'est
aussi la formule des tables d’hote
qui changent tous les jours selon
les arnivages : un choix entre trois
entrees, un consomme ou un pota-
ge, un eventail de trois plats prin-  de 17
cipaux, un choix de desserts et et ses associes croient au mont
une boisson. Les pnx varient en Sainte-Anne 12 mois par annee et
tre 21,758 et 24,758 et les pro- ils sont bien heureux d'avoir pi
prnl.un s ont eu l'excellente idee gnon sur rue dans ce centre de
d'ajouter a leur carte de base un  yillegiature au moment ou d'im
menu pour les enfants : de la lasa-  portants investissements sont en
gne, du poulet frit et du filet de visages pour le rendre plus attra-
sole vant durant la periode estivale
L'établissement est ouvert sept

A portir de

TABLE D'HOTE
Tous les soirs, @ compler de

5 A 7 ANIME

samedi et dimanche

0953

]ooss
]2505
]2955
13%¢
]4955

Tous les jours. Réservation pour groupes
(jusqu'Q 40 personnas).

Reservez tot pour

1326, rue Maguire, Sillery le Nouvel An!

687-5533
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Stationnement gratuit et service de
_ valet midi et soir

® Re pm d affaires du lundi au ven-
dre

‘ (‘

® Table d’hote tous les soirs

® Pedro Sardella. guitariste-chanteur

tous les soirs

Pour la peériode des fétes, nous se-

rons fermes le 24 décembre seule-

ment

® Spécialites
fruits de mer

Cuisine europeenne et

15, rue du Fort
Québec
En face du
Chateau Frontenac
Réservations:

692-5144

RESTAURANT

/e

LES TERRASSES D€

tly
ST-SYLVESTRE
BUFFET GASTRONOMIQUE

® Coupe de viande en salle
Fesse de boeuf et son jus

® Plats chauds et froids

® Dessert - the, cafe

2 5 s personne

MUSIQUE ET DANSE AVEC LUIZ ORTIZ

BRUNCH JOUR DE L'AN | % ousLiez pas
GASTRONOMIQUE SOUPERS DANSANTS

avec la ﬂuwmr ’J( LUIZ ORTIZ
19,95° .01 V2 prix

MUSIQUE ET DANSE AVEC LUIZ ORTIZ BRUNCH 3 ;‘.F,i'~7f7}ff(-/:'.';
Reservez 'otl 800, Place d'Youville 694-0333

Stationnement gratuit a Place d'Youville

® Choix de hors-d'oeuvre
® Bar a salades
® Pieces montées

Une montagne de plaisirs
vous attend!

IHOTEL CHATEAU MONT SAINTE-ANNI
Kieurs, fondeurs, patineurs. randonneurs, marcheur
tres promeneurs du dimanche a venir v faire
Servicea: 11 het 13 h
ADULTES: 15%°% NOS AINE(E)S: 13%

ENFANTS: 5

HOTEL |

CHATEAU MONT
SAINTEANNE |

Pour renseignements et réservations, composez le (418) 827-5211.
Hotel Chateau Mont Sainte-Anne, 500, boul. Beau-Pré, Beaupré
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Méme I’homme le plus maladroit peut se débrouiller en cuisine

(PC) — La minute de vérité

a finalement sonn¢

Alors que vous

profitiez depuis quelques mois des repas — gratuits — que

preparait votre dulcinée, celle-ci v

ient de vous expliquer son

point de vue sur |'égalité des sexes. Et dans un moment de folle

spontaneite

vous lui avez offert un petit diner a la chandelle

confectionné de vos blanches mains

Comme la plupart des hommes
célibataires, vous avez sans doute
bricolé des maisons d'oiseaux et
des bols a salade a |'atelier d'ébe-
nisterie pendant que les filles ap-
prenaient a confectionner des pe-
tits plats dans leurs cours d'eco-
nomie domestique

Vous ne savez pas faire la dif-
férence entre un poireau et un

Ne vous affolez pas. Si vous ar-
rivez a meéler convenablement
quelques ingrédients, vous vous
tirerez d'affaire assez facilement,
et avec les eloges de la galerie

commencez le
Oou encore

lout d'abord,
repas par un potage
une salade

Une creme d'asperge ou de
brocoli sera surement appréciée

puis ajoutez un sachet de mélange
a soupe deéshydraté pour épaissir
e tout

Des choses simples

Pour la salade, tenez-vous-en
wux choses simples — laitue, to-
mates, concombres, radis — mais
ajoutez quelques ingrédients in-
habituels : noix, morceaux de
pommes, endives. Faites preuve
d’'imagination.

Vous pouvez essayer de faire
croire que la vinaigrette est de vo-
tre cru en versant dans un mignon
pichet un mélange en bouteille ou
en sachet. Toutefois, vous feriez
bien de répéter un peu d'avance
I'expression de souveraine indi-

Le poisson constitue un mets
principal idéal. Et comme tout le
monde sait que le poisson est bon
pour l'intelligence, votre amie ne
pourra que vous complimenter de
votre choix judicieux

Préparer une sole amandine
est un jeu d'enfant. Trempez les
filets de sole dans un mélange
d'oeufs et de lait, puis saupou-
drez-les de farine et de fines
herbes. Faites-les frire a I'huile
jusqu’a ce qu’'ils aient doré, puis
parsemez votre chef-d'oeuvre d'a-
mandes mondées en lamelles.

Vous pouvez aussi essayer de
faire cuire des darnes de saumon
ou de la truite. Enveloppez le pois-
son dans du papier d'aluminium

pendant la cuisson, qui se fait ra
pidement
Fruits flambes

Le dessert est la simplicité
méme. Faites frire des tranches de
bananes, de poires ou de péches
dans un mélange de cassonade, de
cannelle et de muscade. Puis fai-
tes flamber les fruits avec quel-
ques gouttes de brandy ou de
Cointreau. Si vous voulez vrai-
ment faire de l'effet, flambez le
dessert devant votre invitée. Et
gardez-vous du bicarbonate de
soude ou un extincteur a la portée
de la main, au cas ou

Un autre dessert facile a reali-
ser, si vous pouvez tous deux vous
permettre quelques calories sup-

boule de creme glacée a la vanille
et couronnez le tout de noix ha-
chees et d'une étincelante cerise
au marasquin

Apres quol vous servirez une
bonne tasse de café tout en vous
delectant des éloges dont votre
amie ne manquera pas de vous
combler

Bien sir, rien ne vous interdit
d'essayer vos recettes deux ou
trois jours avant le moment fatidi-
que. De cette facon, si vous ratez
votre coup, vous pourrez toujours
faire venir du poulet frit, des mets
chinois ou bien de la pizza, en
vous débarrassant naturellement
des boites et des sacs compromet-
tants avant |'arrivée de votre bien-

Placez simplement les légumes
dans une casserole avec de |'eau
faites mijoter lentement jus
soient en bouillie,

poivron, et vous avez toujours cru
que le clou rond moulu avait une
iffinite quelconque avec le mar
eau

salee

qu'a ce qu'ils

avec deux tranches de citron et
une pincée de fenouil, et piquez
doucement le paquet avec une
fourchette a intervalles réguliers

gnation que vous vous épinglerez
au visage lorsqu'elle demandera si
vous avez utilisé un produit du
commerce.

aimee
Vous n'aurez plus ensuite qu'a

VOUS Inscrire a un cours : car vous

avez vraiment besoin d'aide

plémentaires, est une sauce au
chocolat : un peu de beurre mélé
sur feu doux a du chocolat et a de
la créme. Versez la sauce sur une

Surtout en hiver, un dessert aux pommes apporte du réconfort

Oui, ¢'est bien a ce moment de I'année que ca frappe. Une

folle envie de dessert aux fruits fait maison qui nous donne |

gont des saveurs exotiques d'un €16 encore lointain
M ey

Ne cherchez pas plus loin
On peut toujours rever, en ces Voila pour vous, tout de suite, de

quoi apaiser votre folle envie: le
clafoutis aux pommes. Arrosé
d’'un soupcon, ou deux, de calva-
dos — eau de vie de cidre — ou de
rhum, ce dessert complete parfai-
tement un souper ou se deguste
sans preéalables, apres une sortie

temps ou la plupart des fruits frais
ne sont pas de la saison. Mais,
voila, il y a les pommes. Et des
pommes, 1l v en a en hiver. Autant
en profiter et les croquer nature
Ou preparees en savoureux
desserts

Le Vignoble
vous présente
sa féerie du temps
des Fétes

Noel

le 25 déecembre

Brunch de Noél
19,50 % adulte
16 § troisieme dage
9,50 % enfant (moins de 12 ans)

Taxe et service en sus
2services: 11het13h

Buffet de Noél
24,50 % adulte
2.50 8 troisieme aqge

12 ans)

TUICE €N Sus

' 50 % enfant (moins de

laxe et s¢
17ha20}

201 \H‘ 2 h 30

Animatic

1 ur

n par la joyeuse presence

musIcien aux deux services

Saint-Sylvestre

le 31 décembre

Vignoble gastronomique
Diner de gala
35 $ par personn

mnter de 204

Salle de bal
Buﬂ'et dansant

4 '),"‘"’1r\..vvv,.'

firect , 1 poste

faxe el le service

Billets en vente a I'hétel

¥ Jourdel’An ¥

Brunch du Jour de I’'An

> adulite
i '.\ (roisiems

J )S enfant (moins d
services' 11 het 13h

. * Buffet du Nouvel An »

258 adulte

kS 22 8 troisieme aqe

12,508 enfant

. Taxe et service en sus
|
I

(Mmoir 1e |
[axe et service er

2 services 17het20}

Animation par

JOVEUSE Dreser

1 Uun musicien aux deux seryice

Participez a la féerie des Fétes!
Réservez des maintenant

647-1717 pos

Stationnement Intérieur gratulit

HOTEI
DES GOUVERNEURS

690. boul. St (.VYI“t,‘ Est
Quebe

3 oeufs

250 ml (] tasse) de lait
150 ml (23 tasse) de farine
lout-usage

75 ml (1 3 tasse) de sucre en

de ski, par exemple.
Clafoutis aux pommes

(Pour 6 personnes environ)
Ingrédients :

® 4 grosses pommes a tarte poudre
(ex. : Granny Smith) 5 ml (1 c. thé) de beurre
® 25 ml (2 c. table) de beurre creme fouettee, léegerement
® 25 ml (2 c. table) de calvados fluide
ou de rhum (brun, de prefée- Meéthode
rence) Pelez les pommes et coupez-les en
zeste de 1 citron tranches.

2 ml (1’2 c. thé) de cannelle Dans un plat allant au four, de

LES FETES AU
BEL MONDO...
QUELLE BONNE IDEE!

FESTIN DE NOEL

Raffinement et bon gout sont o 'honneur

Le lundi 25 decembre en soiree

SOIREE DE LA ST-SYLVESTRE

Diner gastronomique

yont de lo fete

sisique. ballons, serpentins

SPECIAL 18" JANVIER
Un menu bien a nous
pour le soir
U Jour de I'An

RESTAURANT

(L Moo

llll av. Cartier, Ounbo(

523-1188
STATIONNEMENT GRATUIT

midi et soir au parc-auto de I'llot
St-Patrick (av. de Salaberry)

Ne manquez pas
les derniers grands événements "
des années 80

BUFFET-
DINER

Les samedis 16, 23 décembre
0e18h30a622h

24§dou"$!' lssoswom

soectacle et danse ovec

JANET JONES
[ BRUNCH

s dimanches 17, 24, 31 Le ilet mignon sur croufons
jecembre de 10h30 a 14h souce périgourdine

Les asperges au beurrre
17528 10%&=-

Le coeur g artichout Vichy
Les pommes Berny

BRUNCH bl by e oty

DE NOEL Lospetrous

Lundi 25 decembre

de10h30a14h JANET JONES
2250$ ]35051:3.’.:“-, usqua 2h 00
aduites r

The, cafe, lait, infusions
10 ons *Sur ochat de cortes ovont
~
BUFFET-DINER

DE NOEL BRUNCH DU
Lundi 25 decembre

JOUR DE L'AN
de18ha21h30

DINER ET SOIREE
SAINT-SYI.VESTRE

Dimanche 31 déecembre de
20ha23h30

7 o $% parpersonne (faxe

et service inclus)

: Jambon de Bayonne et melons

Nsomme Qo

+ Yux ! +
0 solade du Mar

spectocle et danse ovec

Lundi 1er janvier
age10Oh30 a14h

27°08 18500 2288 138045

BUFFET
' DINER 1990

e velou'e o

"‘):()»n‘;zy‘)t\.

hors-¢J wre 24)
§ m“‘(*r‘ age chaorcutere l /'Vv 1o ,,) € Yo
[ yentrees rroiges 18hao 3
' nants
La voiture du chef' 2 50 'l 8505 hoia
3 e 1orcie aux maorr oduttes 10om
ntre-filet ge boeuf .
perio raine 'I)' Ye
hors-doewvre (24

l.es mets chauds”
on de vegu
Qux pleurores
Le coulibioc ge soumon
L'emince ge poulet

sQuce sup

Lo voiture du chef
Le lile! Oe boeuf Wellington
Le rol ge veou forastere
Los mefs Chouds
Le fie! 08 soumon a l'oneth
Le soute oe chevreull

meoo

reme

Les gnochis @ la parisienne souce Grond-Veneur
Les caroftes glocees ou Le mogref oe conard oux
sirop d'eroble fromboises
tab® Lo tomate forcie
“Les fromages assortis oly Les pommes Berny
" —_—
"La table des desserts” © Les fromoges vories
Lo bliche de Noé Lo tobla ¢ oes dessert
The, cote. o USIONS e, cote vg' Infusions

99, chemin Tour-du-Lac, Lac-Beauport

ne et le sucre. Battez pendant 1
minute ou jusqu'a obtention d'une
preparation lisse

Graissez les bords du plat avec
les 5 ml de beurre. Disposez les
tranches de pommes en une seule
couche. Versez la préparation aux
oeufs sur les pommes et faites
cuire au four a 180°C (350 °F)
pendant 40 minutes ou jusqu'a ce
que la croute soit d'un brun doré.

Coupez en parts et servez cha-
que part avec une cuilleree de
creme fouettee sur le cote

23 cm (9 pouces), faites fondre le
beurre (25 ml)

Ajoutez les tranches de pom-
mes et faites-les revenir pendant 5
minutes, jusqu'a ce qu'elles soient
legerement tendres

Ajoutez en remuant le calva-
dos, le zeste de citron et la cannel-
le ; laissez cuire encore 1 minute.

Dans un bol a meélanger ou
dans le bol d'un robot de cuisine,
melangez les oeufs, le lait, la fari-

€ \’\ CHEZ NICOLA

souhaite de

JOYEUSES FETES

( ) “'“ i )‘ 70
Yo o‘/ul/;/m 2e
Cuisine fraicheur

SRR~ S—
ST-SYLVESTRE T’°by'e d'héte des féfes

31decembre

a sa distinguée clientéle

~a Matane

3 cholx d'entrées
Salade ou potoge

Gougeonnette de s trols 7%
s ‘. 1895¢

Dodine ae lopin ou seto A e
Jcreme Rutilecdh o J 20758

e POrC QIC puree Qs £ Y\ » VBN | Y
wron CONDIOE * 21958
J boe o pefoncies o 22955
% ,ﬁ L 23958
i pea 2495

25953

sasserts af le cate . Choix cofint

y COle
>, COE

INFORMEZ-VOUS SUR NOS PRIX

Ferme les 24 et 25 décembre

BHBZ

-
Ly
o

1276, av. Maguire - 687-0834

OUVERT LE DIMANCHE SUR
RESERVATION SEULEMENT
Pouvant accueillir
200 personnes
Pierre Godere, chef-propriefaire

STATIONNEMENT FACILE
119, St-Andre, Québec (Viewx-Port)

692-5374

Reservations: 849-446]

- des fétes,
chaleur et rejoulssances
au coeur de I'hiver...

L'equipe du restaurant Le Portugais
lesire partager ces bons moments
ous souhaitant

UN JOYEUX TEMPS DES FETES!
Musique avec Germano Rocha

Veuillez prendre note que le restaurant sera
ferme les 24, 25 décembre, le 31 décembre
89 et le 1er janvier 90, ¥

1155, de la Chevrotiére e Collaborati
RESERVATION: 529-1675 AIR POO;TU’E;\JC

IRESTAURANT
LE
PORTUGAIS

avec vous en

oY € of DI0QE Qux IBeQuUME
1-Dindonneau fo! >en
16053
Trute forcie oux chom IGNO™
18255
rochefte ges fins gourmefs [Creve e ogg'®
19503
1-Veou g o Visto sur fettucing
19%0s
& boeuf Wea ton R
¥ Me oYy 2 e + 1;
je 10ng eveftes. scompi, crobe). 22°%
Enfants moins de 10 an berges. 9%
5QaNe o Q38
v ! - SO " .
The

Réservations:

628-9715

BOUVIER

730, rue Bouvier, sortie Pierre-Bertrand Nord ‘

e

. —

R —
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ade vins et autres DOISsONsS

par JEAN-GILLES JUTRAS

1 1

Les alcools, les eaux-de-vie. les li-

queurs et certains vins fortifies
porto, snerry et autres) se conser-
vent assez facilement, s'ils ne sont
pas debouches. Par contre, la qua-
ité de certains de ces [lrudU:l~
notamment les vins, cognacs, efc
peut etre affectee, si la bouteille
est entamee. 1l est donc recom-
mande de transvider les liquides

de bien boucher et d entreposer
dans un heu frais

Les vins se conservent encore
une fois la bouteille
faudra donc soit verser

moims ,»("'
wverte, |l
e vin dans un plus petit flacon ou
VACU-VIN », ap-
pareil gui fait le vide dans la bou-
teille ou encore, l'autre outil qui
remplit le vide d'un gaz inerte, |'a-
zote, par exemple, qui conserve le
vin presque indefiniment
Pour arroser vos repas
S1 vous offrez un repas de plu-
sieurs services, il faudrait peut-

oen, utiiiser e

DUS avez sans aucun doute planifié vos réceptions pour les
es toutes proches. Vous avez fait large provision de victuailles,

etre prevoir quelques vanetes de
vin. Comme je I'ail deja indique, je
ne recommande pas des aperitifs
trop alcoolises. Les spiritueux
gu'on prenait allegrement autre-
fois, avaient souvent tendance a
reduire plutot qu'a augmenter
"appetit... De meme, les cocktails
(on dit joliment coquetels) com-
portent l'inconvenient d'un taux
de sucre assez eleve

Optez donc pour du vin. L'i-
deal, bien sur, etant le Champa-
gne, le vrai ou si on ne peut se le
permettre, un bon mousseux, soit
de France ou d'ailleurs notam-
ment d'Espagne ou le rapport
qualite prix de plusieurs bons
mousseux rencontre la faveur
d'un grand nombre
Blanc : comme neige et comme
vin...

Vous pouvez aussi verser un
vin blanc sec qui pourra servir
d’introduction au premier service
qui suivra, a table. Parmi les vins
blancs «pas trop chers», vous
avez l'embarras du choix: des
Bordeaux, notamment des Entre-

LA BONNE CHERE

Quelques vins bien choisis pour des Fétes réussies

deux-Mers ; les vins blancs de
Bourgogne se vendent a des prix
de plus en plus eleves, quoiqu'on
trouve quelques bouteilles pour
moins de 158 : Beaujolais blanc,
Bourgogne-Chardonnay (pour-
quoi les Francais ont-ils donneé un
tel nom... 7) Aligote, Petit Chablis
et le Sauvignon de St-Bris
(13,80 §) que vous devez absolu-
ment découvrir. N'oubliez pas les
Maécon, notamment les villages
Vire, Locheé, Saint-Véran, etc
Dans les Cotes-du-Rhone, vous
aurez aussi quelques belles trou-
vailles. Et il y a de belles et bonnes
choses dans les produits d'autres
pays producteurs. C'est le temps
de redecouvrir les blancs d'Italie
surtout ceux de Venetie, du
Frioul, de I'Ombrie et du Piemont
L'Autriche a peu de vins disponi-
bles ici, mais ce sont des blancs
qui meritent notre interet, le Chil

les Etats-Unis. I'Australie et I'Es-
pagne ont aussi plusieurs produits
de qualite, a prix abordables
Blancs sur poissons

Les entrées de poissons et au-
tres fruits de mer sont servies
avec du vin blanc. Les plats en
sauce, les blanquettes et prépara-
tions similaires, profiteront egale-

L’Ontario vise un meilleur accueil
de ses vins au Canada et a I’étranger

NIAGARA FFALLS — Les neégociants en vins de 1'Ontario
esperent qu une nouvelle appellation de qualité des vins de la
province se traduira par un meileur accueil de leur produit au

Canada et a I'étranger
———

Je ne vois pas d avenir som-
bre pour I'industrie », a dit Ed Ar-
nold. président du conseil de
Bright's Wines, au Conseil du tou-
risme de la region de Niagara,

{

S 2 2L 2 R 2 R R R

recemment

La nouvelle appellation sera
apphquee aux vins locaux de qua-
lite supérieure par un jury de de-
gustateurs de la Regie des alcools
ontarienne, dans l'espoir de re-

N

A
1%,0 A
;bﬂ #

La direction et le
personnel du Paris-Brest
vous souhaitent un

Joyeux Noél

Horaire des fétes
24 déc.: Fermé

25 déc.: Noel

Menu special

28%

31 déc.: St-Sylvestre

48 $
RESTAURANT S

QUALITE-PRIX ler janvier: Jour de I'An

i 28
Cuisioe francaise-Table d hote Menu special

arte disponible

Menu special

MERITAS DUMEILLEUR

590, Grande-Allé Est

RESERVATIONS
529-22-43

Avec air des fétes

Saint-
Sylvestre
au Briard...
pour finir
I'année
avec gout!

Réservez vos
places sans
tarder.

STATIONNEMENT GRATUIT A LAGORA tous LES SOIRS ef les fins de semaine
70, DALHOUSIE, QUEBEC 694-0723

(foce ou Musee de la civilisation)

conquerir les marches perdus. Se-
lon Paul Bosc, directeur commer-
cial du Chateau des Charmes. ce
label de qualite devrait contribuer
a la renommee internationale des
Vins ontariens

bon vin blan
On

d'un sen

mais pas glace

ment
frais
souvent tendance a verser les vins
blancs sortant du refngerateur
quand ce n'est pas du congela-
teur... On perd le meilleur du pro-
duit ! Quelques fromages, creme
chevre frais, el
bien aussi avec le blanc

1

d op

S associent tres

Les rouges pour viandes et
volailles

Pour les viandes et les volailles
roties, le rouge est recommande
L'intensité du vin est une affaire
de gout. S1 vous aimez les vins
legers, secs et fruites, vous opte-
rez pour les Beaujolais, ceux de
crus, en particulier ou un Bor
deaux genenque. allant jusqu'aux
appellations regionales de Haut-
Medoc, Pauillac et autres. Les
Cotes-du-Rhone ou Cotes-du-
Rhone wvillages plaisent aussi

Vous aimerez egalement les
vins simples de I'ltalie, quelques
bouteilles d’Espagne et du Portu
gal, encore que ces deux pays
aient des vins assez puissants, en
general. Vous apprecierez cepen
dant la plupart des vins des Etats
Unis, d’Australie, de méme que du

Chili

Mais les grandes bouteilles de
toutes regions sont habituelle-
ment plus corsees, plus denses et
donc, ne plaisent pas toujours aux
non-inities. Tous les vins rouges
seront servis a une l"”]‘)(" iure
qui ne depasse pas 18°C. Trop
chauds, les vins revelent certains
defauts, l'acidite, les tanins par
trop agressifs. Rafraichissez les
bouteilles un certain temps, avant
de les presenter. Vous pouvez
aussi ouvrir vos bouteilles quel-

MV

255,

Restaurant

M

RUE SAINT-PAUL

Chardes Baillairge

SAINT-

ESTRE

- SOUPER DU o
SR 31 DECEMBRE
AN 19h30
| ,r"' T X FT CANAF
5 O 20030
\/ 1o :
\ |
{ \ | e

NUIT

692-0233

5 Ballarge Pio

HOte? ‘

Trio yrique: conce
17 decembre

La Saint-Sylvestre et son so
Brunch de Noel et du Jour

LA MAGIE DE NOEL, C’EST:

it de Noel, dmanche soir

Buffet gastronomique de Noel
Premiere table d'hote de 'annee

} COMPLET
uper dansant
de l'An

HOTEL
Q (LARENDON

Stationnement intérieur
57, rue Sainte-Anne, Québec

G1R 3X4 692-2480

LODIN sou'e g lo grecque

Chevreou de loit @ l'orentale
Medaillon de boeuf ef crevettes

Assiette meagtaerroneenne

T 4 ) Py

he cofe

2"955:'

wng
Poroge
“hevreou oe Ioff rot aux fines herbx
N
Agneou mechou niry stvie
ou

Cailles et scompi @ Io grecque

Entrecdte de boeu! grillée o l'onigan

ou
Fruifs de mer @ la Meélina
Choix du chariot
The. cate ot

2]953

95, chemin Sainte-Foy, Québec

525-7525

ques moments avant de les verser
L'Autriche a de beaux vins

Le delegue commercial d'Au
riche a Montreal, M. Richard
Voh, avait convie i
certain nombre d'a
mateurs de vin a venmr decouvrir
mervellleux de e
pays dont on connait peu la pr
duction vimicole. En fan
rez devine jue c'est 'am Fugene
Kedl qui avait tout planifie, pour
que les amateurs puissent gouter
sept ou huit tres beaux produits
de son Autniche natale
memorable eut hieu au chaleureux
restaurant La Cremaillere

V a queiques

semaines, un
1 *
s PIH\L. S

VOous au

La soiree

ou les beaux
pas etonnant que

Pavs enchanteur

arts fleunissent

D-7

Autriche produise aussi de bons
Malheureusement, comme
dit plus haut, nous n'en avons que

VNS

cing, disponibles au Quebec. Dans
es succursales regulieres @ Gru
ner Veltiner Steinfeder (7,90 ) et
Pinot blanc Selection Lenz Moser
trouve deux autres
Langen
Gruner

Zobin

(NSO S). On
vins dans les specialites
Berg-Vogelsang
1987 (16,05 %) et

H0Iser
Veltiner
ger Hellinigenstein, Riesling 19587
Rappelez-vous, enfin
mais

(19.25 %)
un mousseux surprenant
toujours agreable, fait avec des
abnicots : le Manandl de Mozer
(SR 9,05 8) qui arrosera tres
hien vos desserts

1

Large soif et joyeuses Fetes

MENU ST-SYLVESTRE

31 decembre

2

RESERVEZ POUR
VOS PARTYS DE NOEL

692-4455

Le Cafe du Monde

A SSENIE PANISTENNVE

HOTEL
VALDES NEIGES

BRUNCH

NOE
JOUR DE L'AN

25 decembre

1er janvier

Et tous les dimanches
de11hai13dnh3io

14 soines  7%°

enfants

- il
201,

Neiges
Monts

827-5711

rue Val des
secteur Val

Disponible tous les ¢
salle

RESERVEZ TOT!

SOUPER TABLE D'HOTE

oIrs a notre
121h

2995$

amanger de 18!

Venez celebrer le temps des Fetes a nos restaurvants

A SAINT-SYLVESTRE

ke CHUCUS
Buffet de la St-Sylvestre
des 18h30

32 508 par personne
16 508 pour les enfant

de 12 ans et moins *
Musique de E. Bélanger
Accordéoniste. contrebasse

LE PANORAMA
Diner buffet‘ éu firmament
des 20h30

! DECEMBRE 1959 ‘
| /‘w) \
| f \ ’

Le Croquembroche

' Diner dansant
" dés 20h30

90 008 par personne
Taxe et service compris
meluant une coupe de

champagne

\
X Musique de Denis Nolin |
75 008 par personne I el son orchesire |
Taxe et service compri ‘
mimation de Patrick Lobos
et son orchestre
e OUR DE L' AN ——
T—— ler JANVIER 1990 -

ke CHUCUS

Buffet des 12n
19.958 par personne*
9 508 pour les enfant
de y(‘,‘ anc et moinc*

Guitare et voix

Buffet

. A 17h30 et 20!

0

’5 008 par personne*

- N

2 008 pour les enfant
12 ans
Trio Sergio Zioli
Airs populaires et
extraits dopera

1 ge et moins *

atre billet de
tre vorture vous-méme

| *taxe ef [ rhnire on ¢

Sne— 0 I ALY 4

RESERVATION: 647-2411
poste 6684
STATIONNEMENT GRATUIT i Place Québec. <ur validation

stationnement par

Le Croqu;ambroche

Brunch du Nouvel An
dés 10h30

29 508 par personne*
14 COS pour les enfant
de 1{':) ar ot moine®
Duo Louis Larouche

2} ea tromnelt
‘ 3 mpé

La soirée du Nouvel An
Table d'hote des 18h

| 31.258, 36 508, 41.508

| par personne’

' 17.008 pour les enfants
de 12 ans e! moins*

l Duo Marc Bélanger, Guitare et voi)

e Maitre d'hitel si vous qarez

MON HOTE L ciid
Y
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Le premier congres du
« slow-food » tenu a Paris

PARIS (AFP) — En réaction a l'invasion du « fast-food », le
premier congres du mouvement international pour
la sauvegarde et le droit au plaisir, créé a l'initiative de

prenait fin awourd hui, a Paris

slow-1ood »

gastronomes italiens
| w— .
te du mouvement-dont l'insigne
listinctif est un escargot, « sym-
hole d'un message de la lenteur
verture ¢ etrouvee, de la tolérance et du
pays sur cing respect des cultures alimentaires
nisateurs ont present manites es Mlj\ diverses »

Lors de 2
tenues sir

Vins étrangers vendus dans
des supermarchés francais

PARIS (AFP) — Des vins américains, soviétiques et chinois
figurent sur la nouvelle carte de I'importateur francais William
Pitters ot sont des a present en vente dans certains
supermarches francais, a annonce mercredi a la presse M. Bernard

,\1.!'.“! 4

etrangers en France (]

president-directear general du numéro un des vins
millions de bouteilles vendues en 1 988).

—— public de 21 francs (3.5 %
nviron)

Provenant des Etats-Unis, les
vins Glen Ellen des vallees califor-

ennes de Napa, Sonoma, Santa
Mana et Monterey sont commer-
cialises entre 30 F (58) et 40 F
(3.6 3 environ).

Apres les vins du Maghreb, d'Eu
rope du Sud, du Chili, de RFA, d¢
Hongrie, sont desormais en vente
en France le « Ruby de Maga-
rach » venu de Crimee (URSS) a
la robe rouge sombre et au pnx

SAINT’ -SYLVESTRE

s places disponibles a notre
REPAS GASTRONOMIQUE
. 3095%%

(j)f 3§ ( lpx"p( b, ISSONS
ce! Mousseux
mosghere de

2 DIUS IMOK

1or ntre et at
penhr
taxe et service en sus

RESERVEZ SANS TARDER: 653-5234

» .gv ¥
Jifi,tfw pour Noel
MENU DU 25 DECEMS

RE AU SOIR

SS€

15,95% 13.75$
17.95% 15,759
19.95% 17,759

ME&U ENFANT:
6,95% et 7,953

22h
service de 17ha e
Musique et animation par je duo Luc Tho

DE L'AN

evide 17ha 22
®
Musique et animation por
LEDUO
e THOMASSIN
°

18,95 $ pers
8.50/entant
17,25 $ Je Qge
-

Pour Informations
et réservations:

649-1919 }

Stationnement
GRATUIT

Bibliotheque
Gabrielle-Roy

JROUSSILLON

QUEBEC

330, rue de la Couronne

etresenanons . 649-1919

A l'ongine du « slow-food », se
trouve une association culturelle
italienne, Arcigola, née il y a trois
ans au Piémont, qui regroupe
20000 adherents et diffuse men-
suellement, en supplément au
quotidien // Manifesto, un magazi-
ne gastronomique, Gambero Ros-
so. Dans leur manifeste, les adep-
tes du « slow-food » declarent la
guerre a la civilisation de la « fast-
life » et du « fast-food », du « ne-
faste-food », disent méme ses

initiateurs
D'ores et deja, en France, de

nombreuses personnalités sont
membres du mouvement parmi
lesquelles la star du football Mi-
chel Platini et les cuisiniers fran-
cais Jacques Le Divellec, Patnck
Lenotre et Olympe

En Autriche, c¢'est le philosophe
et peintre Peter Jirak qui anime le
mouvement ; au Venezuela le res-
taurateur et importateur de vins
Domingo Delfino, installé a Cara-
cas ; aux Etats-Unis, le professeur
de I'Université du New Jersey Ed-
ward Beltrami

Le congres devait se conclure
aujourd’hui par la signature du -
protocole de fondation du mouve- ¢ : e
ment en presence de nombreuses = ;

-
&

*,«
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personnalités du monde culturel, L'invasion du « fast-food »

du «

du spectacle et de la gastronomie. aete le congres du « slow-food

BUFFET DE NOEL ET
DU JOUR DE L’AN

Deés 17 heures

Miroir de via
v 3

]6955 + laxe Enfants six 7953 Enfants six
+ service ans et plus ans et moins

MENU A LA CARTE DISPONIBLE

Gratis

MENU DE LA

Dés 17 heures

as fnvoites ge Peppe
r r‘pqq~-.

e mammite Henr

Au choix:

orts ge Maitre Bic

26’531 l‘.;?v’.ce
MENU A LA CARTE
DISPONIBLE
600, Grande Allee Est, Québec
Réservation: 524-7612

QUEBEC - CENTRI

Reservations (4
local 6105

31 decembre 1989

La velille du jour de I'An
"Surboom” a la SALLE DE BAL
Danser toute la nuit

avec l'orchestre de Nick Pensato
Buffet gastronomique des 20h.00
Prix de presence

bulles et plaisir fou fou fou
50.008 par personne

taxe et service 1nclus)
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12,50% adultes
6,25% enfants (5212 ans)
GRATUIT ENFANTS (4 ans et moins)
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RESERVATIONS: 849-4419
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FESTIVAL
DU PORC
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CARREFOUR LA PERADE
3440, Quatre-Bourgeols, Sainte-Foy
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SOIREE

MEURTRES et PASSIONS

jeudi 21 dec. 89,18h 30

Cocktail des termoin
Terrine Qux trois suspect
Consomme mevurtrier

1o

Venez mener votre enquete

29955
par personne (laxe el service en sus)

21h, Soirée seulement:

\ SOIREE ST-SYLVESTRE

Venez celebrer la nouvelle annee
avec nous!

Torifs speciaux pour groupes
de 10 pers. ef plus

fo/9)

19h, Repas + Soirée: 355/pefs

Os/pers.

RESERVEZ TOT!

682-6474
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Apportez un centre de table ou des fleurs
coupées au lieu d’'une bouteilie de vin

Chaque fote a ses traditions

et la tradition veut justement
que ['on offre des plantes
fleuries a Noél. Mais rien ne
peche d'innover —

du moins un tout petit peu — en
offrant des flefirs coupées

cette annee plutor que des
plantes « Les fleuristes

st specialisent dans la
tabrication d’arrangements

de to laissez-leur alors
la chance de vous montrer
leurs mains habiles
et imaginatives peuvent offrir
pour le temps des Fétes,

vousom

n pot

o re
SUITre

tout ce que

par LARRY HODGSON

aboraton Spe

On innove peut-étre en offrant des
fleurs, mais, pour le reste, Noél
est tout ce qu'il v a de plus tradi-
tionnel. Par exemple, on préfére
des couleurs vives et con-
trastantes — rouge, vert, blanc —
pour exprimer les sentiments cha-
leureux en cette saison de froi-
dure

S'il n'v a vraiment pas de fleurs
coupees « de Noel » comme c'est
le cas pour certaines autres fétes
(la rose a la St-Valentin, par
exemple), on arrivera a personna-
liser cette fete grace a des agence-
ments speciaux. On verra alors les
traditionnels oeillets rouges et
pompons blancs. mais aussi des
gerberas, des des anthu-
riums, etc. Quelques fleurs plus
spécifiques a I'hiver sont aussi po-
pulaires, comme le mimosa et la
bruvere.

Les accessoires employes font
aussi ressortir le theme de la sai-
son: boucles (de couleur rouge,
bien sur), cocottes, bougies, vases
a l'allure ancienne, etc. Méme le
feuillage employe rappelle les tra-
ditions de cette féte : houx. pin,
sapin, epinette, thuja, parfois na-
ture, parfois teinte d'or. Si cela ne
vous sutfit pas. certains fleuristes
offrent des branches de bouleaux
couvertes de feuilles vert tendre :
un rappel de la tradition quebe-
coise qui utilise cet arbre comme
arriere-scene pour la creche dans
les eglises.,

Quoi offrir

Sivous étes a court d'idees, et a
court de temps, il y a toujours le
bouquet meélange, offert a partir
d'une quinzaine de dollars. Méme
un fleuriste trés déborde peut
vous en monter un en quelques
minutes. Si ce sont toujours le
rouge, le vert et le blanc qui pre-
dominent, on peut se permettre
aussi un peu de modernite en y
inserant quelques fleurs de cou-
leur rose ou jaune.

Noél, c’est aussi I'occasion par-
faite pour offrir un centre de ta-
ble, trés prisé pour les repas fami-
liaux du temps des Fétes. On
emploie des contenants plus ou
moins plats et des fleurs et ver-
dures plus en largeur qu'en hau-
teur, afin de ne pas obstruer le
contact visuel des convives. Le
centre de table est a la fois chic et
traditionnel... surtout lorsque as-
sorti d'une belle bougie. On peut

Lo Soleil, Raynudd Lok

Foses.,

ve peul-etre en offrant des fleurs n ais, pour le reste
on prefere des

pour

couleurs vives
8s sentiments

Quil y a de plus traditionnel. Par exemple
contrastantes rouqQe, vert, blarx
Chaleureux en cette saison de froidure

exprimer

NOUVEAU!

chere

fleuriste qui veillera a la faire par-
venir par téléphone a un fleuriste
dans la ville concernée. Ce dernier
compose l'arrangement, le fait li-
vrer et voila ! Pour aussi peu que
le cout de I'arrangement plus en-
viron 108 de frais de transmis-
sion, livraison et taxe, vous pou-
vez exprimer vos meilleurs senti-
ments a quelqu’un qui vit tres loin
de vous.
Faites durer le plaisir

Enfin, pour que les fleurs que
vous offrirez ou recevrez ce Noel
durent le plus longtemps possible,

a ce que le niveau d'eau soit main-
tenu. Changez l'eau apres quel-
ques jours, en y ajoutant un pro-
duit de conservation pour plantes
a fleurs (disponibles chez votre
fleuriste). De plux couper une
petite section de la tige a tous les
jours fait bc.amuup pour prolon-

a\“ “\6es ¢°s ﬁoe
0\

6‘!’ \k\ d 00" ¥

Informez-vous s'ohonnemen! g
780, rve Saint-Jean, Res - 523-0798

g 0"‘

Comme cadeau de derniere minute, on peut offrir des arrangements floraux sans craindre de deplaire a

la personne
L
e

CUISINE DU MARCHE
SAINT-SYLVESTRE: MENU DEGUSTATION

as
1 ’ -

ger la beauté d'un beau bouquet

de Noél!

la gastronomie
grecque au bout
du fil!

MENU SPECIAL DE
NOEL
MENU SPECIAL
JOUR DE L'AN

E>»s =t n «» =S T ain vavw

d u"P

SALON PRIVE
640, SAINT-JEAN (voisin de I'Hotel Classique) Rés.: 524-2020

-> L

aAcCaViH

placez I'arrangement dans un en-
droit frais a tous les soirs et veillez

Desse

SOUPER DE LA
SAIN T-S YLVESTRE

"""" geoer‘hexvec,mw.s
‘7.4h"v e verte
Jicde fede ge foies de cailf JUmMmor
Yot

Consomme ¢

A vy - rrd 3 F CrY I
Alguiilettes de canard et sa paupie
naiqgre ge frromboise

Dessert et cafe 3295$

Menu spécial le 1er janvier 24°°°

en trouver a partir de 23 §, mais
les montages les plus mteresmnts
coutent 35 § et plus. C'est une ex-’
cellente suggestion de cadeau a
apporter aux hotes lors d'une soi-
ree, car il remplace bien la bou-
teille de vin devenue on ne peut
plus banale

Enfin, rien ne dit que lI'on ne
peut pas innover tout en respec-
tant les formes et couleurs tradi-
tionnelles. Des paniers fleuris a
partir de 60 8. des jardins fleuris a
70 8, et beaucoup plus encore.
Certains fleuristes se spécialisent
dans des arrangements fantai-
sistes qui vous permettent d'offrir
un cadeau tout a fait unique !

Placez vos commandes

Les boutiques de fleurs seront
ouvertes le dimanche 24 décem
bre pour ceux qui seront vraiment
a la derniere minute, mais il ne
faudra pas s'attendre alors a ce
que l'on puisse vous faire un ar-
rangement special avec si peu de
preavis. Contactez votre fleuriste
au moins deux ou trois jours a
I'avance pour toute commande
speciale en cette saison d'achalan-
dage. Il ne faut pas, non plus,
compter sur le service de livraison
si vous placez votre commande a
la derniere minute.
Des fleurs par téléphone

Voici un service tres utile si
vous avez vraiment oublié quel-
qu'un qui reste a I'extérieur de la
ville. En effet. il est déja presque
trop tard pour envoyer des pa-
quets et méeme une carte de Noel
risque de ne pas se rendre a
temps ! Vous pouvez cependant,
en commandant maintenant, faire
envover des fleurs presque n'im-
porte ou dans le monde. Il s ‘agit
de placer la commande chez votre

e SALONS PRIVES
668, Grande Allee Est, Quebec - 525-7812

del7h022“ o
Plus de 30 mefs ou RO
oinsi Que nos pidTs 3 vedeties

NOS PLATS VEDETTES

Tournedos sauce powre vert
Fettucine oux fruifs de mer

ROt ge porc aux noisettes
Papiliotes ae sole sauce dieppoise
Bianquette ae veau cux petifs iégumes
Ponaoerosa

Dinge

Jombon

Fonadue au chocolot

LA GARDERIE
GRATUITE

Comprenant: wden, anmmat M grat

Enfants de 10 ans 00 moom

N'oubliez pas de
réserver pour le
temps des Fetes!

2800. boul. Laurier

Sainte-Foy 658-4303

| FERME LE 24 DEC. |

enm
de 30 minutes
Cartes de crean acceplees

le bordelais

e restaurant
e Si vous me téléphonez au 649-0338
oy ~ j'ai quelque chose d'important, de sympa @ vous

dire en ce qui concerne le 31 decembre

/ ..
Ferme les 24, 25 ! 26 decembre ﬂoqeat Wde HOUd (0«4
Fermeles2d, €% = —

1198, de la Chevrotiéere, Quebec

l/ !

@ 854, rue Saint-Jean, Quebec 648-1468

® 2905, boul. Masson, Les Saules 871-6812

S | Courezlachance de gagner
des prix

d’'une valeur totale de 6 960$

BARTICIPEZ!

Pour connaitre tous les détails
syntonisez CHRC 80 entre 6 h 30
et 10h 30 du lundi au samedi et
notez le nombre cle!

Du 12 au 22 décembre

Attribution d’un prix quotidien
d'une valeur de 500°

Attribué le 4 janvier 1990
d'une valeurde 1880°

SN NN G NS RN NS G S S S S S
Concours Opération Nez rouge’

::n s de 8 ‘v Aorodymol ot "".:.""»‘:.,:?,,yl o ALl len collaborationavec [, ::':";v‘""'"g"l’“""'
J nom L 1= )
j SR ST .
i CODE POSTAL _— i aie -
Tél.: Bur.: _Rés.: (rrmerar ;11'3;:‘5 71 _DISIARDINS
| nomerecie: DATE DE DIFFUSION: |l o
Regjements disponibles a GHAC 80 et Le Sole - 4

Chez Beaugarte,

nous avons toujours cru au pere Noél!

ous les diman-

I ches, le Pere

Noél de CHRC est
chez Beaugarte avec
des surprises pour
les enfants sages.

BUFFET A VOLONTE:
9,95 § asure 4,95 §icss

mmn\ de
et le menu & la carte reste disponible

12 ans

Ledimanche, de 17
heures a la fermeture,
nous doublons votre
plaisir

Beaugarte

2590, BOUL. LAURIER. SAINTE-FOY
RESERVATIONS: 659-2442

Une collaboration

DRY s 4
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Par le président de la Régie intermunicipale de gestion de.,s' déchets de la rive sud de Québec

Le sérieux de la Fondation Echo-Logie est mis en doute

LEVIS-LAUZON Le president de la Regie intermunicipale de
gestion des déchets de la rive sud de Québec, M. Louis-Philippe
Lainé, doute du sérieux de la Fondation Echo-Logie. 1l a nié

jeudi. des atfirmations que des representants de cet organisme

mteresse ala protection de I Environnement avaient faites plus

Ol Celle semaiiu

me—— tonnes metlriques de carton

oar GILLES PEPIN ipier, verre et acier. Si la Fonda
non Echo-Logie veul eéetre utile

elle peut mener une campagne

| 5 r 1 [ 4 1
Il est taux, a dabord declare M fin daccroitre cette recupera-
Lainé en conférence de presse. de  (jon. a suggere le representant de

pretendre qu'un deuxieme four a P regie

incinerateur de Saint-David cou %

era pres de 20 millions 8. ['eva- Dioxines et furannes
uation est de 8.4 millions $. a pré Le president Lainé a cependant
le president de la regie siste quant a 'efficacite de l'in-
termunicipale en reférant a ur nerateur de la Rive-Sud. Bien
Ipport prepareé par i firme qu’tl ait admis l'existence d'un
Polveed rapport date de fevrier 1986 et gui
M. Laine signalait egalement revelait que lincinerateur avait
e ce second four est devenu laisse echapper une quantité de

ecessaire malgré une recupera- dioxines et de furannes

pres de 5000 L'echantillonnage avait ete fait

un des deux
electrostatiques
etait hors d'usage. M. Laine a a

joute qu'une autre etude a ete de

recipitateurs

mandee en vain au ministere de
'Environnement La directior
de 'assainissement de l'air a dit

qu'elle ne pouvait repondre a no

ire demande, @ moins que la situa-
tion soit jugeée necessaire pour la
protection de la santé publique »

ser M. Louis-Philippe Laine. La re-
gie intermunicipale pourrait de-

250008 pour

penser quelque
réaliser sa propre etude quant aux

1

D autres llonnages
demontre, antérieure-
ment, que ces installations étaient
tres efficaces, devait aussi preci-

echant
avaienl presentes emanations toxiques
mais cela serait peu utile en ce qui

concerne les dioxines et les fu-

rannes, puisqu’il n'existe encore
iucune norme de comparaison
M. Laine a neanmoins assure
que toutes les etudes relatives a la
protection de l'environement se-
ront de nouveau effectuées avant
ajout d'un autre four
l'incinérateur

d

Deux prix pour la production de matériel
didactique a des enseignants de la région

Deux des cing prix du ministre de 'Enseignement supérieur et

de la Science, soulignant la production de matériel didactique de

1
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par VINCENT CLICHE

Panr 1l

ints ou groupes d'enseis

¥

*Urs Cing autres ensel-

nants

1 ont egalement mente

la region

des prix d encouragement ou des

mentions

| crees v a mamtenant 1 dans
ces prix ont pour but de faire con-
naitre la production de matenel

nants du col-
la diffusion

didactique des enseig

i

legial, d'en f

avoriser
el d'encourager les enseignants a

SV consacrer. | ont attribues
dans
wdiovisuel, in-
cherche, manuels et
notes dt' cours lLe concours

Service de deve
loppement du materiel didactique
la Direc enseignement

pour les travaux effectues
cmg L.llv‘:_‘(lY’-'\
formatique, re
est

2anise

natr
P

e tion de

collegial

Les gagnants

681-0082

annee, a des ense 1gnants de
Il s agit de MM. Ghislain Nadeau

du Cegep de Sainte-Foy, et Jacky Filion, du Cégep de Lévis

des techniques modemnes. L'au
teur décrit le systeme solaire, les
etoiles, les galaxies et l'espact
intergalactgive. Son document
comble une lacune puisque la bi-
bliographie proposée pour
cours d'introduction a l'astrono-
mie ne comprenait jusqu’'a main-
tenant que cing manuels, tous de
langue anglaise

e

forestiere

Noge

SEevI

peut auss)
a la formation en sciences
naturelles, en biologie vegétale et
en ecologie
Les trois autres prix dans le
categones Informatique, Manuel
Pour sa part, M. Jacky Filion et Recherche ont eété attribues
du Cegep de Levis-Lauzon, a obte- dans l'ordre a MM. Jean Vallieres.
nu le prix du ministre dans la ca- du Cégep Lionel-Groulx pour le
tegorie Notes de cours pout logiciel : Servo; Pierre Blackburn
document : Astronomie du Cegep de Sherbrooke. pour
Let ouvrage illustre I'evolution de  son ouvrage intitule : Logique de
'astronomie depuis l'elaboration /.II},"[II)):'!?[.I/It‘!?. et a Mme Vv.x:;.:\
du plus ancien calendrier connu, Tchoryk-Pelletier. pour oeu-
grave sur pierre il y a plus de vre intitulée : [ adaptation des mi-
millenaires norites ethniques

S

SOn

2003-926

son
i)

jusqua l'apparition

Par ailleurs, des prix d'encou-
ragement ont ete decernes a Ro-
land Bernier et Jean Gregoire, du
Cegep de Sainte-Foy, pour : Initia-
tion aux mathematiques finan-
creres, et a Claude Saint-Laurent
du Ceégep Francois-Xavier Gar-
neau, pour un logiciel : Les dia-

grammes de Venn

Enfin, trois enseignants ou
groupe d’enseignants de la région
ont obtenu des mentions. Le grou-
pe Pierre Carrier, Martin Blanchet
et Remy Hudon, du Cégep de Li-
moilou, pour: L'ordinateur et
apres: Luc Desbiens, de I'Institut
de technologie agro-alimentaire
de La Pocatiere, pour : Gestion de
l'erabliere. et l(u}_‘.t‘[ Morin, du Ce
gep de Sainte-Foy. pour: Flash.
un logiciel d'initiation a la photo-
graphit

Douze enfants de la Cote-Nord
voient leurs réves se réaliser

Ence temps des Fetes, 12 enfants nord-cotiers défavorises de la

vie ont goute au bonheur bien spécial de voir leurs réves se

endemain, ce sera au tour de Luc
7 ans. de Port-Cartier, d'assister a

Le prix \iu ministre dans la ca- . . un match des Glorieux : Jean-Fe-
te gori \udiovisuel a ete decernd lix, 5 ans, de Sept-lles, a égale
a M. Ghislain Nadeau, du Ceégep nent obtenu son ordinateur et
de Sainte-Foy. pour un document D : ~ ; [ pourrda ainsi jouer avec Mimi la
ntitule W arbres ne ? CPUIS quatre ans, a reilic - .
intitule : Les arbres indigénes du : } “L,‘ 17 S o ( Iulhd() ‘4 Fourmi : Caroline. 7 ans. de Sept-

n1ohe i<ant a iiter 'ide i} . eves d'enfan aussi legi- date, e programme - )= i
Quebec. Visa taciliter I'identi-  ( ( ""I“\ s ; Ieg! : Souhait devenu. re m!l ' lles, a recu un chiot dalmatien
cation des arbres ce . times que celui de 1 eder un  mMisie ouhait deve ante » ]
tication des arbre . Ce document e celul de possec L Nt : 5 S ) juelle a demblee baptise « Co
est constitue de 368 dldp"\l“\('\ hig d'obtenir un "'-d”“ﬂl'lll ou permet a des entants AHJlddL‘\ ou n4in Mich wl, Y ins d(.’ Sept
accompagnees d'un guide et de dassister a une joute du club Ca- 4aux prises avec une situation par e . Vi et A

; : s Gictilidre. & ablaniy er lles, aura desormais lui aussi un
cartes couleurs permettant a I'en- nadien a Montréal, ont ete effecti- CRNBHE, HODieny R qu chien. en l'occurrence un cani
ignar » presente ¢ eleve ement materialises par le Club souhaitent ey by il :
seignant de présenter daux eleves \ateriali par le : he : Carl. 8 ans, de Sept-lles,
les notions de base sur I'arbre, son  Optimiste de Sept-lles. au cour 1 N 10 ; Michel. |

. recu son je nte ‘he )
role dans la nature. la distribution d'une emouvante petite fete De bren B arcesfack GL ‘ltU mntendao ; Michel,

i te. Utili n tecl rered Jes choses quil osaien ans, de Port-Cartier. a obtenu son
des especes, ele 1ISe ¢ ech mercred ne e . ) ’r wur
' 5 peut-etre pas demander a leurs magnetoscope et des cassettes de
1 ret ' » - » re Pierre
parents ». a note le pe d"”"_‘ IETTE son emission preferee, Passe-Par
Gauthier, I'un des benevoles en- 4yt : David Nicolas, 7 ans. de
gages dars cette oeuvre de joie.  port-Cartier. a recu un Jeu didacti
que Socrate ; Melanie, 8 ans. d¢
) .
or- rer. a e '
Donc. Emilien. 14 ans. de Ma- : tf;' cartier. a eu son plano su
able
A lhotenam, I'a eu son ordinateur : A0S
NADA : Kevin, 7 ans, de Sept-les, et Mar- Cindy. 11 ans, de Port-Cartier
DIST QUEBE tin. 14 ans, de Sept-lles egale- aura réalise quant a elle par anti-
PS5 4 ment. iront voir jouer le Canadien cipation son voeu le plus cher. Fin
COUR SUPERIEURE a Montreal le 6 janvier et rencon- novembre, a Sept-lles, elle a as-
't Faillis treront leurs joueurs favoris; le siste au spectacle de Céline Dion
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" Pour cadeau a Noél, une adolescente désire une famille anglophone

Plus qu'une semaine et ce

sera Noél. Quel beau cadeau
pour Sylvia si on pouvait
reussir a lui trouver une famille
d'accueil 2 Québec. Clest du
moins ce qu elle souhaiterait
recevoir du Pere Noel si elle

¥ croyait encore

Agee de 14 ans, elle est metisse et
Vit presentement au nord du Que-
bec. Sa mere est de nationalite
« Cri »; son pere est issu d'une fa-
mille blanche et habite la région
de Quebec.

Sylvia parle quatre langues
cr, montagnais, francais et an-
glais. Elle fait actuellement son
secondaire Il dans une école an-
glaise. Ses résultats scolaires se
sont ameliorées de facon notoire
cette année. On constate mainte-
nant chez elle, un véritable desir
de reussir depuis qu'elle vit dans
un milieu plus structuré et stimu-
lant. Elle reagit positivement a des
regles de vie claires et constantes
C’est une adolescente intelligente,
curieuse, determinee, capable de
s‘auto-évaluer et de revenir sur
une décision. Sportive, elle prati-
que la course a pied, le ballon-
panier et le ballon-volant; elle y
figure tres bien d'ailleurs

N’'ayant pas recu chez elle
d'encadrement adéquat, Sylvia a
choisi la voie de la facilite. Mal-
heureusement ceci lui a occa-
sionne des erreurs de parcours
Laissée a elle-méme, elle a connu
antérieurement quelques ennuis
avec I'alcool et la drogue

Délaissée par sa mere, son pere
lui offre la possibilité de 'accueil-
lir chez lui. Toutefois, cette réinte-
gration se realisera a la fin juin
1990. Entre-temps, nous voulons
lui procurer une famille ou elle
pourra experimenter progressive-
ment les exigences des familles
blanches. S'adapter a la vie en mi-
lieu urbain, une autre reéalité avec
laquelle elle devra composer. Elle
aura donc besoin d’étre accompa-
gnée et soutenue pour effectuer
cette transition, de la culture ame-
rindienne a la culture blanche et
de la «reserve » a la ville.

Tout au long du placement, elle
bénéficiera de sorties regulieres
chez son pere afin qu'ils s"appri-
voisent tout doucement l'un et
l'autre. Comme elle poursuivra
son annee scolaire dans une ecole
anglaise, nous nous adressons

LE SOLEIL

ABONNEMENT
647-3333

Exterieur: numero sans frais
1-800-463-2362
Heures d'affaires:

Lundi au vendredl 7ha 17h30
Samedi et dimanche 8h a 12h

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC

DISTRICT DE QUEBE

No: 200-11-001816-8684
04149104149

COUR SUPERIEURE

en matiere de faillits
Dans l'affaire de la faillite de
ELIZABETH HOLM (262-380 961
ass -gerante et SYLVAIN GAUCHER
(262-835-952) sans emplor. domicilies
et residant au 837 it Chem Wl )
ST-NICOLAS (Quebec) GOS 310 et
ayant fait affaires sous la raison socia
de. "RESTAURANT BAR LA COT}
NORMANDE ENR " sis au B45
Mare-Victorin, ST-NICOLAS

Quebe

Avis est par la present s
ELIZABETH HOLM «t SYLVAIN
GAUCHER. ont fat cession de s
biens le 6e jour de decembre 1989 et
que la premiere ass
clers sera tenue |
bre 1989 a4 11 he au bureau des
syndics. 410, boulevard Charest Est
bureau 800, QUEBEC (Quebec)
Date de Quebec. ce 8e jour de
decembre 1989

PEAT MARWICK THORNE INC

GILLES SAVARD SYNDI(

de l'actif de ELIZABETH HOLM ET

SYLVAIN GAUCHER

110, boul Charest Est
bureau 800

Quebec (Quebec) GIKsGH
T $18:520.4721

CANADA
PROVINCE DE QUEBE(
DISTRICT DE QUERE(
N Cour 200-11001821-804
N Actif 041485
COUR SUPERIEURE
en matiers de fa t
DANS L' AFFAIRE DE LA FAILLITE
DE
LES ENTREPRISES SENECAL &
FRASER INI( Ccorporat
legalement constitues avant sor
swege social au 105, Abrahar
Martin. Quebec (Q Wl et sa
place daffaires 4 la Marina du
Vieux-Port. Bassin Louise. case
postale 2853, Quebec Terminus
Quebeo (Quebex

“deébitrice”

AVIS est, par les presentes. donne
que la debitrice precitée a fait cession
de ses biens le 7e jour de décembre
19809
La premiere assemblée des orean
clers sera tenue le 2 1e jour de decem
bre 1986, a 140, au bureau du syn
dic. au 1195, av. Lavigerie, Sainte
Foy (Quebec)
Sainte-Foy. oo 11e jour de deoy
1 URG
MAHEU NOISEUX INC  SYNDIC
DENIS PICARD. SYNDIC
11956, avenue Lavigerie
Sainte-Foy (Queébec)
GiVaNa
Tel (418) 65855684

e e e e e e ¥ . TR e N, Pendant les Fétes, nous ferons comportements peuvent se resu- bl
On ChefChe un foyef « relache ». Mais avant de se quit- mer ainsi: refus de s'attacher a b A toute \"l & fous Ge bevies et
ter, ma conscience m'oblige a d'autres parents, experimentation reureuses retes

Vous demandez L Accuel

vous rappeler qu'une dizaine de possible de drogue ou d'alcool, vie
donc aux gens résidant dans la re- faciliterait les échanges avec Syl- garcons et quelques filles age(es) sexuelle plus ou moins active, de
gion de Québec-métro. La con- via puisque c'est la langue qu'elle de 12a 17 ans, attendent actuelle- ceptions amoureuses, contesta
naissance de la langue anglaise possede le mieux ment une famille d’accueil. Leurs tion de l'autonte 2647

UN INCENDIE NE PEUT ETEINDRE NOTRE FLAMME

Le 12 avril 1989, un incendie détruisait nos installations de torréfaction.
Nous nous sommes alors mis a 'oeuvre pour reconstruire et repartir a zéro.
Voila pourquoi les amateurs de café ont été privés
des mélanges Gérard Van Houtte pendant de longs mois.

La qualité de nos cafés repose sur une riche expérience acquise au fil des ans,
expérience qui nous a permis d’affiner des méthodes qui nous sont exclusives.
Confier, méme temporairement, la torréfaction de nos grains de choix a une autre maison
n’aurait réussi qu'a tromper notre clientéle.

Et cela, nous ne pouvions le permettre.

Dans le domaine du café, le temps est garant de qualité.

Gérard Van Houtte a donc pris tout le temps nécessaire.
Mais nous sommes maintenant préts a distribuer nos produits.
Aussi, lorsque vous vous procurerez nos cafés,
vous saurez qu’ils ont été préparés conformément aux méthodes qui ont fait notre renommeée.

Non, 'incendie n’a pas éteint notre flamme, notre passion pour la qualité.

A LA DECOUVERTE DE L’AROME

Partez ““a la découverte de I'arome”’
en célébrant avec Gérard Van Houtte son 40e anniversaire.

Participez a notre concours “‘a la découverte de I'aréme”’
et vous pourriez gagner I'un des prix suivants.

ler prix:
Un voyage d’'une semaine pour deux en Jamaique
incluant la visite d’'une plantation de café dans les célébres “Blue Mountains”

2e prix:
50 cafetiéres de marque Braun.

3e prix:
Chacun de nos dépositaires fera tirer un approvisionnement
d’un an de café Gérard Van Houtte (12 kg).

Le concours débute le 16 décembre '89 et se termine le 17 mars '90.
Pour plus d’informations, voyez votre dépositaire de café Gérard Van Houtte.

Tirage: le 12 avril 1990.

ressources, Lentre de semnvices so

claux de Quebec, 529-7351. poste
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VOUS DIT 1

1er MERCI a tous nos généreux donateurs 1989.
2e MERCI atous les groupes d’employe(e)s des entreprises
et institutions de la région de Québec.

GALA-RECONNAISSANCE

du 13 aout 1989 (Salle Albert-Rousseau, Cégep Ste-Foy).

le leur precieuse collaboration les societes et individus qui
de pres ou de loin, ont participe a la réalisation de ce GALA

HOMMAGE A NOS COMMANDITAIRES:

Nous [enons a remercier

AIR ALLIANCE IMPRESSION ALPHA-OMEGA INC.
AIR CANADA IMPRIMERIE J.-B. DESCHAMPS INC.
BOULANGERIE ST-AUGUSTIN IMPRIMERIE PROVINCIALE INC.
CENTRE CITADELLE LACROIX (André) PUBLICITE INC.

LAROCHELLE (Phil) EQUIPEMENT INC.

MP
s TG LES PHOTOGRAPHES KEDL (1976) Ltee

DATAMARK INC

ECLAIRAGE TANGUAY INC LE SOLEIL LTEE :
ENCADREMENTS STEANNE (Les) MANOIR RICHELIEU ET GESTION HOTELIERE
EPICIERS UNIS METRO RICHELIEU INC. NIHCO INTERNATIONAL LTEE

(division MERITE) OPSON INC

FLEURISTE STE-ODILE INC RESTAURANT DA CORTINA

FOR-NET INC RESTAURANT GAMBRINUS

FROMAGES ANCO (Division Culinar) (Les) SALLE ALBERT-ROUSSEAU

GLACE SECHE QUEBEC INC BUFFETS FLEUR DE LYS (89 INC.)

GROUPE MIRABAU INC TRANSI-SON

HOTEL LOEWS LE CONCORDE RELIURE J.V.INC.

Quebec, Le Soleil, samedi 16 décembre 1989

R

Centraide

y 2, 3 FOIS

3e MERCI atoutes celles et a tous ceux dont les noms suivent et qui:
a) ont rendu possible notre Gala-Reconnaissance du 13 aolt 1989:
b) ou versé un DON CORPORATIF a Centraide Québec dans le cadre de sa levée de fonds 1989,

BRAVO AUX ARTISTES:

BRETON Gilles, pianiste

BRETON, G. Thérese, caligraphe

BEAUMONT, Denis, animateur

GROUPE VOCAL ARPEGE INC.

GROUPE VOCAL CREDO INC.

GUILDE (La) DES MUSICIENS DU QUEBEC (par | entremise de MUSIC PERFORMANCE TRUST FUNDS)
L'ATELIER DE LA FETE

LELIEVRE, Sylvain, auteur, compositeur. interprete

LES FRERES LEFEBVRE, chanteurs: Jean-Pierre. Michel, Gabriel, Charles et Philippe
OMAR, guitariste, et DOMINIQUE POTVIN, danseur flamenco

ORCHESTRE DE RICHARD LANDRY

POITRAS, Micheline, animatrice

POULIN, Louise, interprete

Sincéres remerciements a la Salle Albert-Rousseau (Cégep
Ste-Foy) pour son étroite coopération ainsi que pour celle
de son personnel de salle, technique et artistique.

SOUSCRIPTEURS CORPORATIFS DE 500$ 24999 $

B 3M CANADA IN B ENTREPRISES P E B LIMITEE

SOUSCB!PTEURS CORPORATIFSDE 1000$ A2499$

SOUSCRIPTEURS CORPORATIFS DE 2500$ A 4999 $

B ALLSTATE DU CANADA COMPAGNIE B DAISHOWA ® LA PRUDENTIEL
ASSURANCE B DONOHUE INC. BUREAU REGIONAL LTEE
B BANQUE DE COMMERCE @ LE SOLEIL LTEE

AALA PRI
ANADIENNE

SOUSCRIPTEURS CORPORATIFS DE 5000$ A 9999 $

B ABITIBI-PRICE Bureau reqi T-LAURENT INC W LA LAURENTIEN
B BANQUE DE MONTREA W FONDATION MOLSON D'ASSURANCE
@ BANQUE ROYALE DU CANADA W IBM CANADA LTES @ SOCIETE CANADIENN

B CANADIEN NATIONAL B L'ASSURANCE-VIE DESJARDINS @ SOEURS DE LA CHAR
ST-GEORGES

SOUSCRIPTEURS CORPORATIFS 100008 ET PLUS

N BEL ANAT B DONOHUE IN( ALERMONT B L'INDUSTRIELLE-ALL
8 CANADIEN PACIF YUE B FEDERATION DES CAISSE D'ASSURANCE Vit

B DOMTAR IN DESJARDIN 8 SOEURS DE LA CHAR
GENERALE)

N.B. Le tableau ci-dessus illustre les donneées

CIMENT ¢ NEM

» POPULAIRES

SOUSCRIPTEURS CORPORATIFS 1989

B LE GROUPE COMMERCE CIE

IMPERIALE 8@ EATON FOUNDATION ik o
S ’ ® FRERES DU SACRE-COEUR 8 MERRILL LYNCH CAN
@ BRASSERIE LABATT LT ANCIENNE-LORETTE ® MONTCALM AUTOMO
W CUNFEDERATION DE R e OO ® GAZ METROPOLITAIN B PERES JESUITES RE
€ QUEREG it TETS T m MAsCO LTES ® PERES REDEMPTORIS

Temoignant de leur engagement social, plusieurs societes ont
contribue généreusement a la campagne de Centraide Québec 1989.

B PERES MISSIONNAIRES DU W SOEURS DE LA CHARITE DE ST-LOUIS

B AGRINOVE OP AGRO ALIMEN @ FIBERGLASS CANADALTD D'ASSURANCES SACRE-COEUR. MAISON PROVINCIALE MAISON PROVINCIALE, LEVIS-LAUZON
B AUBIN CAMII B FONDATION PATHONIC @ LES SYSTEMES TECHNO-POMPES INC B POITRAS LAVIGUEUR, COURTIERS @ SOEURS DE LA CHARITE DE QUEBEC
W AUGUSTINE E LA MISE RDF B GRANIT BUSSIERES INC @ MARLIN CHEVROLET OLDSMOBILES INC D'ASSURANCES THETFORD MINES
ESUS. M( > TERE DE B GROUPE CANAM-MANA( B MIL DAVIE INC 3 “f‘l IGIEUX DE SLV'NC(NT DE-PAUL o SQQ_URS DES URSULINES, MAISON
HAEORGE ® GROUPE MUTUELLE DES B MOORE DIVISION DE FORMULAIRES & MK FEOVINGALE SENERS
B AUGUSTINE E LAMISER f FONCTIONNAIRES SYSTEMES @ ROCHE LTEE GROUPE-CONSEIL @ SOMESCOINC
ES 1OFITAL Gt A 8 GROUPE TECHNISOL INC B MOTOROLA CANADA LIMITEE B RODRIGUE BEDARD INC B STIHL CANADA (1976) LTEE
@ AVCO St ES FINAN B HAMEL INC @ MUNICIPALITE DE BERNIERES & SCOTIA McLEOD B THE OSHAWA GROUP LIMITED
B CANAI B KODAK CANADA INC B MUTUELLE DU CANADA CIE B SEARS CANADA INC. LEVIS B TRANSAMERICA OCCIDENTAL CIE
@ CASTEL - ULTRAMAR IN ® LA MAISON SIMONS INC D'ASSURANCES B SOCIETE COSSETTE COMMUNICATION D “«SSURANC\E VIE
8 CIE D ASSURANCE HYPOTHECAIRE DU B LA PRUDENTIELLE D'AMERIQUE @ N.CR CANADALTD @ SOEURS DE LA CHARITE DE ST-LOUIS S WO EMORI.
_»“""“ S ® LALIBERTE J-B. LTEE B NATIONALE PAGETTE MAISON PROVINCIALE, PONT-ROUGE B WRIGHLEY CANADA INC
B CIMENT QUEBE e o B PERES DOMINICAINS B ZURICH DU CANADA

B ASSURANCE W FILET CABLE ALCAN W LA METROPOLITAINE @ OTIS CANADA INC ® SOCIETE HOSTESS FRITO-LAY
B ASSURANCE ROYALE W FONDATION J ARMAND BOMBARDIER 8 LA ST-MAURICE CIE D' ASSURANCES 8@ PORT DE QUEBEC @ SOEURS DE ST-FRANGCOIS D'ASSISE
8 BANQUE D¥ @ FRERES DES ECOLES CHRETIENNE B LES CONSTRUCTIONS DU ST-LAURENT B QUEBEC-TELEPHONE MAISON GENERALE
B BANQUE TORONTO DOMIN @ GENERAL MOTORS DU CANADA LIMITEE LTEE B RICHARD ARSENAULT INC 8@ SOEURS DE STE-CHRETIENNE, MAISON
@ CANADA PACKERS LTI ® GENERALE ELECTRIQUE DU CANADA @ LES PETITES FRANCISCAINES DE MARIE @ ROYAL LEPAGE SERVICES IMMOBILIERS PROVINCIALE
W CANTE B GREAT WEST CIE D'ASSURANCE Vi B LES PETROLES IRVING IN( RESIDENTIELS @ ;?E'F'RS DE STE-JEANNE-D'ARC. MAISON
CONFEDERATION CIE D'ASSURANCE 8 GROUPE DESJARDINS - ASSURANCE ® LONDON LIFE COMPAGNIf @ S HUOT (1976) INC ne X rer i e
: COOPERANTS. SOCIETE MUTUELLE ENERALES . DINS 5 ’ D ASSURANCE-VIE B SEARS CANADA INC. (BOUL. LAURIER) . :ag%”:ﬁi,ﬁl‘"“‘,w‘[? DU ST-COEUR DE
- , JE S SPIRH s = : ISON PROVINCIALE
D ASSURANCE -\VIE B GROUPE MULTI-MARQUES @ MC COLL- FRONTENA TEXACOQO) B SHELL CANADA LIMITEE W SUN LIFE DU CANADA CIE D'ASSURANCES
W DMRE 2 A OB ® HILTON QUEBEC INTERNATIONAI B MISSIONNAIRES OBLATS DF B SICOINC ET SES FILIALES o ST DI LT g \/ 'b o
B DISTILLERIE MEAGHER LTE® B J B DESCHAMPS INC MARIE-IMMACULEE, ADM. PROVINCIALE @ SOCIETE D'ELECTROLYSE & DE CHIMIE % TRUSTPRET & REVENU
mEW W WORTH CO. LTt ® JOHN DE KUYPER & FILS (CANADA) LTEE @ MOORE T.J. LTE ALCAN
W MUTUELLESSQ

E D'ASSURANCE W PRODUITS PETRO-CANADA @ SOEURS DU BON-PASTEUR, MAISON
W ROTHMAN'S BENSON & HEDGES ING PROVINCIALE, STE-FOY
5 @ SOEURS DU BON-PASTEUR. MAIS
ADA INC : f?::: ;‘Z:i:)mwc BOUL HAMEL pgogmc%fg O“’EBE)CEU -
PRy s x \ : B SOEURS SERVANTES DU
)BILES INC B SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC ST-COEUR-DE-MARIE, MAISON
SIDENCE GARNIER 8 SOEURS DE ST-JOSEPH DE ST-VALLIER PROVINCIALE

T

ES MAISON PROVINCIALE @ STANDARD LIFE INSURANCE
W TRUST PRET & REVENU

UTUELLE ® SOEURS DE NOTRE-DAME DU @ SOEURS DU BON-PASTEUR. MAISON
PERPETUEL SECOURS, MAISON GENERALICE

VE DES POSTES GENERALICE B UNIVERSITE LAVAL

ITE DE ST-LOUIS @ SOEURS DE ST-FRANCOIS D'ASSISE B XEROX CANADA INC

MAISON PROVINCIALE

ANCE Cli B ULTRAMAR CANADA INC @ COMMUNAUTE URBAINE DE QUEBEC
@ BANQUE NATIONALE 8 HYDRO-QUEBEC
TE QUEBEC (ADM DU CANADA B LES PETROLES ESSO CANADA

officielles disponibles le 12 décembre 1989.

LE SOLEIL

DONNER A CENTRAIDE, c’est donner

_ ] 2 4 ; ' de I'espoir aux plus démunis d’entre
" A v nous; c’est se faire solidaire de plus
} X N T & 67 SRR K de 10000 bénévoles.
S R e s e M R
“CENTRAIDE, c’est & 24626372 ¢
\ e | ’ - @ » ¥ =Tl
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Quibec, Le Solell, samedi 16 décembre 1989

Mme Jeannette VEKEMAN MASSON

Déces d’une
pionnieére
dans la mise
envaleur de
Grosse-Ile

Une des pionnieres dans la
mise en valeur de Grosse-lle,
Mme Jeannette Vekeman
Masson, est décédée, mercredi,
al'age de 90 ans, a I'hopital
sSaint-Vincent-de-Paul de
Sherbrooke.

Mme Vekeman s'était fait connai-
tre au cours des derniéres années
par ses prises de position publi-
ques afin que Grosse-lle, située en
face de Montmagny, soit recon-
nue comme parc national. Elle
avait d'ailleurs ecrit quelques let-
tres qui avaient été publiées dans
LE SOLEIL.

«Elle a sensibilise bien des
gens a l'importance historique de
Grosse-Ile. Elle a sorti la Grosse-
lle de I'ombre », a commenteé,
hier, sa fille, Mme Dompierre.

De 1832 a 1937, Grosse-lle a
servi de station de quarantaine
pour des milliers d'immigrants.
L’an dernier, le gouvernement fé-
déral a confirme le nouveau statut
de parc national a Grosse-lle.

Les obseques de Mme Veke-
man auront lieu samedi, a 13 h 30,
en l'eglise de Sainte-Clothilde-de-
Horton, prés d'Arthabaska.

Maison close

Déterminés a mettre un

terme aux maisons de débauche
dans la ville de Québec, les
enqueéteurs de la section drogue
et moralité, du service de
police, ont procédé a
I'arrestation de trois autres
personnes, cette semaine.

par FRANGOIS ROY
LE SOLEIL

La visite des policiers s'est faite au
2395, place Cote, app. 107, dans le
secteur Duberger. Une femme de
39 ans, de Quebec, devra répon-
dre a l'accusation de proxéné-
tisme et avoir tenu une maison de
ce genre, tandis que les deux au-
tres, 21 ans et 36 ans, seront accu-
sées de s'etre trouvees dans un tel
lieu.

Le précedent commerce faisait
paraitre trois annonces dans un
journal local sous la rubrique :
« Traitements VIP, Quoi de mieux
que deux filles pour massage et
détente de réve. En douceur pour
toi »

CORRECTION

Dans notre cahier publicitaire

“Pascal en féte" distribué dans

vos foyers le samedi 16 déecem-

bre 1989:

Page 14

Lecteur de cassette AM-FM,

#1087452 aurait du se lire notre

prix 59,99 ch. et économisez 10$

n'aurait pas di apparaitre.
Nous nous excusons de ce p
contretemps aupres de notre m :

chentele <

LOISUR LA FAILLITE
AVIS AUX CREANCIERS
D'UNE ASSEMBLEE
COUR N': 200-11-001836-892
SUR N' 041516-041517
DANS L'AFFAIRE DE LA FAILLITE
E
= JEAN-CLAUDE DOSTIE ET DIANE
RANCOURT. domicilies et résidant
au 33, carre Vezina, Loretteville
(Quebec) GZB4B7
Débiteurs
AVIS est, par les presentes. donneé que
les débiteurs susdits ont fait cession de
leurs biens en date du 8 décembre
1989 et qu'une assemblée de
créanciers sera tenue le Se jour de jan-
vier 1990, a 11 h, au bureau du syndic
_ 401, Grande Allée Est, 3e etage,
Quebec (Quebec

leurs

LES INFORMATIONS GENERALES

Paroisse Saint-Charles-Borromée, a Charlesbourg

Les gens du quartier révent d’'un centre communautaire

Les paroissiens de Saint-Charles-Borromee, a Charlesbourg
veulent avoir des éguipements communautaires adéquats sur le
terrain situé sur la 10e Avenue Est, prés de la polyvalente de
Charlesbourg, face a I'école Parc-Orléans, et que le diocése de
Quebec se prépare a céder a la ville

par THIERNO DIALLO

« Les gens du coin doivent se
prendre en main et user de tous
les moyens nécessaires pour sa-
voir ce que la ville veut batir sur
ce terrain », a déclaré hier le cureé
de la paroisse, M. Gilles Laflam-
me

Il a souligne qu'un sondage de-
voile dimanche dernier au cours
d'une rencontre d'information et
de sensibilisation a permis de cer-
ner les besoins de la population
du quartier et que celle-ci souhai-
tait avant tout voir la ville y ame-
nager un centre communautaire.

HEURES
D'OUVERTURE
PROLONGEES
9ha2ih
DU LUNDI
AU SAMEDI

M. Laflamme a indique qu'un
comité de citoyens, composé pour
le moment de sept a huit person-

nes, a ete forme dimanche pour
suivre de pres |'evolution du dos-
sier et favonser le dialogue avec le
diocése et la wille de Charles-
bourg. D'autres rencontres seront
convoquees en temps et lieu

A l'archevéché de Quebec, le
pere Claude Lippe, responsable
du dossier, a affirme de son cote
qu'aucun contrat n‘avait encore

ete signe et qu'il s"agit en fait, non
pas d'une vente, mais d'un projet
d’echange de terrains entre le dio-
cese et la ville

Du cote de la municipalité, le
greffier Rosaire Godbout a précise
que les autorités avaient approuve
le principe de I'echange et qu'un
reglement d'emprunt pour I'acqui
sition du terrain a donner en
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échange était en préparation

Il a dit ne pas s'attendre a un
réglement « avant fevrier
mars »

ou

Le diocese de Quebec a achete
le terrain de la 10e Avenue Est, il y
a une vingtaine d'annees, pour y
construire une eglise, mais ce pro

jet a ete abandonne depuis

T

| -

Marie-Josee Allard

A l'occasion des fétes de Noeél et
du Nouvel An, je souhaite a tous
mes client(e)s et
voeux les plus sinceres

Je vous invite a venir me rencon
trer
920
653-6736

ami(e)s, mes

a CLUB VOYAGES ALFA,
av. Mainquy, Ste-Foy. Tel

£ Votces
ALFA

Autos de course vraiment
pulaires a prix tres bas!

Aurora .
PISTE DE COURSE DEVIL'S
DITCH

Utilisez la rampe de cascades pour
franchir d un bond le ' Ditch of
Doom . Avec deux camionnettes

8 ans et plus

D

s Y
2D s

10 courses en 1 piste' Age
10 facons differentes cette piste
6 ans et plus

T
F:lg‘}i DE COURSE MOLSON_ l‘dDV

Tyco

COURSE ELTEECSTNOUE
Tyco SUPERVET
TRAIN SUPER TURBO Piste de 8 pieds. 2 corvette
Notre prix 99 84 Magnum 440 boite oe courant et
Rabais par la poste 10.00 plus B ans et plus

Tyco

COURSE
ELECTRIQUE
DATA RACE 500

8 ans et plus
Notre prix 154, 88
Rabais par la poste . . 10,00
COUT FINAL

144968

Artin
CORVETTE TURBO

CHASE A PILES

Piste ovale de 7 pi avec 2 voies Jde
croisements. 2 vortures Stingray et
2 commandes a main

6 ans et plus (Piles vendues separems

Weo s
l’YtSTE DE COURSE RACING
BANDITS

Modeles reduits de camions
Bandits a echelle realiste. 23
sections de piste. B ans et plus

1799 wagon au'd

TRAIN CARGO KING
Locomotive C P. 38 a echelle
eals c pont qQu jnote

vale Bansetpiu

DMA

TRAIN ELECTRIQUE
CN HUSTLER

Avec piste ovale, locomotive

6 ans et plus

decharge du gravier el

transformateur, autorails et plus

Tyco

PISTE DE
COURSE ZERO
GRAVITY
CLIFFHANGERS

6 ans et plus
Notre prix
Rabais par la poste

COUT FINAL

(97

94 .97
10.00

Nik k¢ v .
DRAGON FIRE TELEGUIDE
Bohde hors sentiers avec deta

jJamme

authentiques et
de fonctions. Comyg rend
rechargeable 8 ans et plus
Piies vendue eparement

Artin

FIREBIRD A PILES
Avec vitesse et
commande de
crosiere aytomatiques

et ajustables 8 ans el

endue epar

\
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Nikko
BIG BUBBA '
TELEGUIDE ;

Gamme compléte de
fonctions a 2 canaux
quatre roues motrices
Amortisseur avant double

(Piles vendues separement)

12999

Date de Quebec, oo 11e jour de décem
bre 1959
Gilles M. Tremblay, M Se
Syndic
Bureau de
Gilles M. Tremblay & Associés
401, Grande Allée Est, bureau 200
QUEBEC (Québec) GIR2J5

Tél.. (418)522-5355

GILLESM TREMBLAY

(CASSOCIES

e ANJOU

7200 Boulevard Louis H. Lafontaine

 GATINEAU

250 Boulevard Greber

* BROSSARD

6855 Boulevard Taschereau

6301 Trans Canada

e LAVAL

2600 Boulevard Daniel Johnson

* POINTE CLAIRE

o LASALLE miiim

7125 Boulevard Newman

e VANIER

475 Rue Soumande, Ville de Québec

.'/
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sports experts - s ' Sports expert: art-

&
ENSEMBI.ES 1] 3 SI(I 1] 3 FOND RAQUETTES
Ensemble junior 99 m
/’S{fxﬂf’, g e 9 Sacad bottes TECNO PRO 3 % 15 RAGUET

LES RAQUETTES
AU BAS PRIX DE AU BAS PRIX DE MMIS EN MAGASIN.

ki IGNOL
Ky e G SPORTS EXPERTS 3 99 nsemble de  GOLF
(Skis, bottes, fixations, batons) ‘Um PRIX DE i Ve
“‘ g;lyf’ I;HIIOEIIIX 299 oo,o:‘ws
Serrure Natre prix cour. 399,99

A PARTIR DE

ENSEMBLES DE SKI ALPIN Pourwppoﬂaslm

BIC SportRack
» Skis TECNO PRO Charade Notre prix cour. 5999 ‘
* Bofttes
RAICHLE 155 Lunettes UVEX

* Fixations Speed 500 Raomeuse IIMmIW 72
TYROLIA 540 Notre prix cour. 2999 * ",l‘”m 0

Notre prix cour. 37999 ' Serrure pour skis 2 Al WJ “vn bancd ’mdn W d'vn

ergométre d'une valeur de 225
wmreet, a.f:'mﬁmﬁli:w .

* Skis HEAD Digital S— AU BAS PRIX DE

* Bottes RAICHLE 255
» Fixations
TYROLIA 550

Notre prix cour. 51499

» Skis ROSSIGNOL 650
* Botfes

SALOMON sX51
* Fixations
SALOMON 547 ciel Pecigree AUDVIK @
Notre prix cour. 504,99 L sunice NE VICA ﬁw

FISCHER SC2 9 Patins MICRON
Notre prix cour. 19999 pE Sportduvb

w l“” Notre prix cour. 49,99 (Enfonts)
ROSSIGNOL 525 ’59
Notre prix cour. 17999 ’ Notre prix cour. 54.99 (Garcons)

202>
R 055’ GNOL 626 Notre prix cour. 5999 (Hommes)
Notre prix cour. 21999 w’ ’:ﬂl” Patins LANGE

Opale
Notre prix cour. 5499 (Fillettes)

DAICHSTEN ,99 s
Notre prix cour. 27999 Notre prix cour. 5999 (Filles)

FIXATIONS 6
GEZE 919 9 ’ Notre prix cour. 67,99 (Dames)
Notre prix cour. 6999
M Ganfts de hockey
0 JOFA 800M

GEZE 941 Notre prix cour. 11999

Notre prix cour. 8999 69@ HOC 94 9

MA .

Meilleurs Voeux 45 i s

Sports experts Sports experts

BEAUPORT QUEBEC SAINT-MARC-DES-CARRIERES
Galeries Sainte-Anne 661-2482  Galeries de la Capitale 627-0062 1139, boul. Dussault 268-8244

CAP-ROUGE
4286, rue Saint-Félix 653.0744 Place Fleur de LyS 529-6156 SA'NT'RAYMOND

CHARLESBOURG 114, av. Saint-Jacques 337-2989
arref >harlesbourc "

g ooy GSNET o ve-rOY THETFORD MINES

Galeries Ch: agnon 835-1088 Place Laurier, Mail Est 658'6134 Galeries de Thetford 338-35‘6

NEUFCHATEL Place Laurier, Village Normand ~ 659-4547 PEPS
2445, rue Blain 843-0499 1077, route de | Eglise 653-8751 Cité universitaire Laval 656-9914

S AN




