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Ça va bien aller  



HÔTEL DE VILLE 

595, route, 309, Val-des-Bois 
(Québec)  J0X 3C0 

Téléphone : 819 454-2280 

Site internet : www.val-des-bois.ca 

 

Heures d’ouverture 2020:  

Lundi au jeudi:  

9 h à 12 h et 13 h à 16 h 

 

Bureaux administratifs 

Anik Morin, Directrice générale 

   dg@val-des-bois.ca 

Marlene Nontell, Adjointe adm. 

   mun@val-des-bois.ca 

Valérie Tétreault, Adjointe adm. 

   admin@val-des-bois.ca 

 

Urbanisme et environnement 

Roxane Blanchard, Inspectrice 
   insp@val-des-bois.ca 

 

Travaux publics 

Pierre Thibault, Inspecteur 

   voirie@val-des-bois.ca 

 

Service de sécurité incendie 

Marc Sarrazin, Directeur 
   incendie@val-des-bois.ca 

BIBLIOTHÈQUE 

 Josée Prévost, responsable  
 biblio@val-des-bois.ca 

 

Heures d’ouverture de la biblio: 

Lundi : 18 h à 20 h  

Mercredi :10 h à 12 h et 18 h à 20 h 

Vendredi : 18 h à 20 h 

Samedi : 10 h à 13 h 

 

CENTRE COMMUNAUTAIR, 
LOISIRS, CULTURE ET         
RESSOURCE JEUNESSE,         

   loisirs@val-des-bois.ca 

 

121, chemin du Pont-de-Bois  

Val-des-Bois (Québec)  J0X 3C0 

Téléphone : 819 454-2280 poste 3067 

Code Wifi : sourires 

 

 

 

CONSEIL MUNICIPAL 

Roland Montpetit, Maire 
   maire@val-des-bois.ca 

Francine Marcoux, Conseillère #1 
   conseiller1@val-des-bois.ca 

Adolf Hilgendorff, Conseiller #2 
   conseiller2@val-des-bois.ca 

Maurice Brière, Conseiller #3 
   conseiller3@val-des-bois.ca 

Jean Laniel, Conseiller #4 
   conseiller4@val-des-bois.ca 

Clément Larocque, Conseiller #5 
   conseiller5@val-des-bois.ca 

Jessica Maheu, Conseillère #6 
   conseiller6@val-des-bois.ca 

 

COMITÉ DU JOURNAL 

Francine Marcoux, Présidente 

Jean Laniel  

Diane Martin 

Valérie Tétreault 

journal@val-des-bois.ca 

EN CAS D’URGENCE COMPOSEZ LE 911 

S.Q. : 819 310-4141 ou *4141 

SOPFEU : 1 800 463-3369 

Anti-Poison : 1 800-463-5060 

Info Santé : 811 

C.L.S.C. : 819 986-3359 

CHSLD Papineau : 819 986-3341 

Hydro-Québec : 1 800 790-2424 

MRC Papineau : 819 427-6243 

Urgence municipale : 819 598-2176  

 

COORDONNÉES UTILES  
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Mot du maire 

Bien le bonjour Valboisiens,  

Cette édition spéciale s’adresse particulièrement à toutes les personnes qui n’ont pas d’accès internet et en particulier à ceux 

et celles qui n’ont pas encore compris le message que notre Premier Ministre François Legault et son équipe s’époumonent à 

répéter depuis plus d’une semaine. 

Nous tenons à vous informer qu’une rencontre entre les DG et les maires de nos deux municipalités a eu lieu le lendemain 

de l’annonce des premières mesures mises en place par notre gouvernement provincial sur la COVID-19. Considérant toutes 

les ententes de services que nous avons en commun, nous sommes constamment en contact et nous le demeurerons tout au 

long de cette crise sans précédent afin de prendre les meilleures décisions pour nos citoyens.  

(Deux municipalités mais une communauté) 

Notre équipe de direction suit rigoureusement les recommandations des experts de l’Union des Municipalités du Québec 

(UMQ) et de la Fédération Québécoise des Municipalités (FQM), ainsi que la direction de notre MRC en ce qui a trait à 

l’interprétation que nous devons faire des mesures à mettre en place autant du niveau politique, administratif que des ser-

vices essentiels. Considérant l’ordonnance de confinement imposée le gouvernement provincial, nos bureaux sont  fermés 

depuis le 24 mars, 16 h 30.  

Le 25 mars nous avons distribué à tous les résidents un communiqué spécial COVID-19 contenant un rappel des principales 

actions que vous devez poser afin d’éviter la propagation du virus. Ces mesures ont été mises en place pour aider ceux qui 

sont dans le besoin, mais nous ne pouvons nous substituer à votre famille et vos amis. C’est par eux que tout doit commen-

cer et il est opportun de resserrer les liens de sang qui sont à la base de notre société. 

Je ne réplique jamais à ceux qui ont comme premier réflexe de « bitcher » sur les réseaux sociaux contre le travail de nos 

employés ou des membres de notre Conseil et je n’en prendrai pas l’habitude, mais je vous rappelle que vous pouriez éven-

tuellement avoir besoin de nos services. Alors de grâce en ce temps de crise dépensez votre énergie à aider plutôt qu’à divi-

ser. 

Nous vivons une situation qui nous est inconnue et l’inconnu fait peur, très peur.  

Je termine en vous affirmant que nous faisons tout en notre pouvoir afin de passer au travers et je vous exhorte à vous con-

former aux mesures d’urgences exceptionnelles mises en place.   

Extrait du point de presse du Premier Ministre Legault du 23 mars : 

Soyons clairs : sauf pour les services essentiels, tout le monde doit rester à la maison. Au cours des prochaines semaines, 

il va falloir être soudés comme peuple. Les Québécois sont capables d'être courageux, d'être solidaires. Plus on va limiter 

les contacts physiques, plus vite on va limiter la contagion, plus on va sauver des vies et plus vite on va revenir à une vie 

normale. J'ai besoin de votre collaboration et je compte sur vous pour aider nos aînés, nos personnes handicapées et nos 

organismes communautaires. » 

 

 Val-des-Bois j’y crois. Et toi? 

Roland Montpetit 

Séance du conseil du 7 avril  
La séance du Conseil aura exceptionnellement lieu à huit-clos le mardi 7 avril       

prochain. Le procès-verbal sera disponible sur le site internet de la Municipalité au 

plus tard le 13 avril. 
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Merci Josée Prévost 
Un merci spécial à notre responsable en loisirs et culture qui nous quittera pour de 

nouveaux défis en date du 4 avril 2020. Pour notre plus grand plaisir Josée, reste 

parmi nous comme responsable de la Bibliothèque!  



 

Coronavirus - COVID-19 
La présente édition est en grande partie consacrée a la pandémie du coronavirus. À l’intérieur du Valboisien de ce mois-ci, 

vous trouverez une panoplie d’information concernant le virus. Évidement et conformément aux directives gouvernemen-

tale, vous devez minimiser vos déplacements et vos sorties.  

De nombreux documents informatifs ont été laissés à l’extérieur du bureau municipal. N’hésitez pas à vous y rendre .  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dormir 

Appeler des amis 

Lire des livres 

Regarder des films 

Jouer à des jeux vidéos 

Faire de l’exercice 

Dessiner 

Cuisiner 

Écrire 

Jouer de la musique 

Jouer aux cartes 

ou ne rien faire... 

Prendre soins de 

vos plantes 

Danser dans votre     

salon! 

Faire le ménage du printemps 

Écouter de la musique 

Rester en pyjama 

Jouer à des  

jeux de société 

C’est facile pour sauver des vies! 

Prendre une marche 

dans le bois 

 

ENVOYE à  

MAISON 
(chanson de Jean-Pierre Ferland) 

Chanter 

Concours 

Mon COVID-19 ressemble à...  
En considérant le caractère historique tant de l’ampleur de la pandémie mais égale-

ment des mesures drastiques du gouvernement, la Municipalité désire recueillir vos 

citations, témoignages et photos, dans le but d’en faire une genre de murale com-

mémorative. En participant, vous courrez la chance de remporter un certificat-

cadeau de 50 $ au Marché Richelieu de Val-des-Bois.  

Vous pouvez nous acheminer le tout via Facebook, par courriel au                       

journal@val-des-bois.ca, par la poste ou dans la fente de retour de livres de la bi-

bliothèque. 

50 $  

à gagner 
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POURQUOI ?  

Nous vous invitons à utiliser l’affiche qui se trouve à l’endos pour démontrer que vous 

restez en isolement à la maison. Vos amis, vos voisins pourront vous contacter pour 

vous soutenir au niveau de vos besoins essentiels. De plus vous démontrez à la           

communauté que vous faites votre part pour éviter la propagation!  
 

POUR QUI ?  

Pour vous qui ne pouvez vous déplacer parce que vous n’avez pas de transport, parce 

que vous ou un membre de votre famille avez une santé fragile, êtes enceinte, avez        

70 ans et plus ou avez récemment voyagé.  
 

COMMENT FAIRE ?  

Placez cette affiche à une fenêtre bien visible de la route. Un ami, un voisin ou un        

bénévole s’occupera de vous! Personne ne cognera à votre porte! N’ouvrez la porte en    

AUCUN CAS! Vos amis et voisins vous contacteront par téléphone!  
 

PERSONNE NE ME CONTACTE ET J’AI BESOIN D’ASSISTANCE ?  

Appelez-nous, nous vous aiderons en vous assignant un bénévole reconnu par la        

Municipalité!  

Val-des-Bois     Bowman  

819 454-2280 poste 0    819 454-2421 poste 0  
 

SVP RESTEZ À LA MAISON!  

Pour l’amour de nos enfants, nos familles, nos amis et nos aînés, faites ceci pour votre 

communauté!  
 

C’EST ENSEMBLE QUE NOUS TRAVERSERONS LA CRISE !  

Nous vous rappelons que pour toutes urgences, vous devez composer le 911.  
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Adoptons une approche préventive POUR ÉVITER LA PROPAGATION 
 

Votre équipe municipale continue de suivre l’évolution de la situation 7 jours sur 7. Nous vous rappelons que le si vous 

croyez avoir les symptômes du COVID-19 vous devez appeler au 819 644-4545.  

Nouvelles mesures mises en place: 

AFFICHE D’AIDE AUX PERSONNES EN QUARANTAINE : L’affiche fait son travail!  

 Plusieurs personnes en quarantainre nous remercient pour cette initiative.  

Le nombre de bénévoles ayant répondu à notre demande prouve que la communauté se soutient. Un vent 

d’amour souffle sur celle-ci. Tous ont à cœur le bien-être des autres. Déjà, le 25 mars, 2 affiches installées ont 

obtenu l’aide nécessaire à leurs besoins essentiels. Continuons de supporter les gens dans le besoin afin de 

maximiser nos chances d’éviter des cas de COVID-19 chez nous! 

À cet effet, nous demandons à tous ceux qui ne sont pas en quarantaine, qui ne sont pas malades, qui n’habite 

pas avec des gens vulnérables de par leur santé ou leurs âges, de vérifier leurs voisinages. Si vous voyez une 

affiche chez un voisin ou un ami, contactez-les, essayez de les aider, mais surtout n’oubliez pas de prendre 

toutes les mesures sanitaires afin d’éviter de contracter le virus. 

Citoyens en quarantaine, les nouvelles annoncent du premier ministre sont clairs. RESTEZ À LA MAISON! 

Sortir pourrait vous coûter cher… Placez votre affiche! Maman, tu es inquiète pour ta petite qui a une santé 

fragile! Place ton affiche! 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS : Nous avons besoin de vous! Nous aimerions créer une liste de bénévoles afin 

de venir en aide aux gens dans le besoin. Vous êtes en santé et disponible, transmettez-nous vos coordonnées 

par courriel au mun@val-des-bois.ca.  

SURVEILLANCE DU TERRITOIRE : En surplus de la Sûreté du Québec qui a augmenté la fréquence et la 

durée de ses visites sur notre territoire, l’équipe des travaux publics sillonne l’ensemble des chemins tous les 

jours afin de s’assurer que tout va bien. Dès la découverte d’affiches, ils nous transmettront les noms et numé-

ros de téléphone des citoyens dans le besoin et nous les référerons à un bénévole. 

AÎNÉS ET PERSONNES VULNÉRABLES : Les responsables du CLSC nous confirment que les services à 

domicile sont maintenus et qu’aucun service supplémentaire n’est requis de la part des citoyens rencontrés 

jusqu’à maintenant. Le conseil municipal travaille de concert avec le CLSC et est prêt à intervenir en soutien 

s’ils ne peuvent suffire à la tâche.  

EMPLOYÉS MUNICIPAUX – BUREAUX ADMINISTRATIFS : En réponse à la demande du gouvernement 

du Québec, les bureaux administratifs seront fermés à compter de ce matin. Toutefois les employés effectuent 

du télétravail et sont disponibles pour vous aider. Toutes les mesures sont en places pour assurer les services 

habituels, à l’exception de la délivrance de permis. Vous pouvez les joindre par téléphone au 819-454-2280 

poste 0 ou par courriel au mun@val-des-bois.ca. 

EMPLOYÉS MUNICIPAUX – TRAVAUX PUBLICS : Les employés des travaux publics sont toujours au 

travail et respectent les mesures d’hygiène et de distancement imposées. Aucun service n’est compromis de ce 

côté. 

ÉDITIONS SPÉCIALES DU VALBOISIEN : Le Valboisien d’avril est livré cette semaine plutôt que la se-

maine prochaine afin de transmettre les informations essentielles à l’ensemble de la population, y compris les 

gens n’ayant pas d’accès internet. Le Valboisien – Spécial COVID-19 sous forme de communiqué sera égale-

ment distribué aux besoins pour transmettre des mises à jour durant la période critique de la pandémie.  
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Inscriptions au système d’alerte et de notifications  
TEXTE : RESPONSABLES DES MESURES D’URGENCES  

Considérant la situation mondiale particulière, il est le temps plus que jamais de vous inscrire au système d’alerte et de noti-

fications de la Municipalité de Val-des-Bois. Principalement fait pour communiquer avec vous en cas d’urgence, vous pour-

rez également sélectionner d’autres domaines municipaux pour lesquels vous désirez rester à l’affût comme les travaux rou-

tiers, la taxation, les loisirs et les nouveautés municipales. Lors de votre inscription, vous serez invité à laisser votre numéro 

de téléphone, de SMS et votre adresse courriel. Les champs que vous compléterai seront ceux utiliser pour vous joindre. 

**Les informations fournies sont confidentielles. Il est de la responsabilité de chaque citoyen de maintenir à jour ses infor-

mations personnelles. 

Il n’y a aucune limite d’inscription par foyer et aucun frais – à part ceux de votre fournisseur de donnés mobiles. Vous êtes 

également invités à inscrire vos proches qui n’auraient pas accès à internet.  

Rendez-vous sur notre site web et appuyer sur le lien vous menant à la plate forme de messagerie express. L’inscrip-

tion ne prend que quelques secondes.  

Si vous êtes dans l’impossibilité d’avoir un accès internet, nous vous invitons à communiquer avec nous.  

Notez que dans un avenir rapproché, le système d’alerte sera l’unique moyen utilisé pour rejoindre les citoyens en cas de 

situation particulière tel qu’un avis d’ébullition. 

N’hésitez pas à nous joindre pour toutes questions.   

Rappel des mesures déjà en place : 

SERVICE INCENDIE ET PREMIERS RÉPONDANTS (PR) : Soyez informé que les services restent en 

fonction et que les mesures appropriées ont été mises en place afin d’assurer la poursuite de ces services. 

Nous vous rappelons toutefois qu’actuellement, les PR ne se déplacent qu’à certaines conditions établis par le 

CISSS de l’Outaouais. Ne soyez donc pas surpris s’il ne se présentent pas à votre domicile dans l’attente des 

services ambulanciers. De nouvelles mesures pourraient être mises en place, suivez la page Facebook de la 

Municipalité pour être informé de tous les détails.  

FERMETURE COMPLÈTE : Le Centre communautaire et la bibliothèque sont fermés ainsi que toutes activi-

tés prévues, et ce, jusqu’à nouvel ordre. 

AIDES AUX ENTREPRISES : Plusieurs mesures ont été mises en place par les divers paliers gouvernemen-

taux afin de venir en aide aux entreprises éprouvant des difficultés financières en cette période difficile. Vous 

éprouvez des difficultés ou entrevoyez que ceci pourrait vous affecter, communiquez avec le directeur du 

développement économique de la MRC de Papineau, monsieur Marc Carrière, celui-ci pourra vous diriger 

selon vos besoins. Pour rejoindre monsieur Carrière, m.carriere@mrc-papineau.com ou 819 427-6243 poste 

1328. 

Suivant les recommandations des divers ministères, des unions municipales et autres intervenants, nous croyons que 

ces mesures sont appelées à changer au fils des jours à venir. Nous vous demandons de visiter notre site web et notre 

page Facebook de façon régulière. 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à nous contacter au 819 454-2280 poste 0 ou par courriel au                     

mun@val-des-bois.ca.  

Anik Morin 

Coordonnatrice des mesures d’urgence 
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Des exemplaires du Guide autosoins sont disponibles à l’exté-

rieur du bureau municipal, de même que pleins de documents perti-

nents tel que les consignes sanitaires pour tous, des informations 

pour les parents d’enfants de 0 à 17 ans, des informations pour les 

femmes enceintes, etc.  
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Nos commerces et la pandémie  
En cette période de pandémie, tous ont dû adapter leurs habi-

tudes de vies et d’hygiène. Nos commerçants ont également 

adapté leurs méthodes afin de protéger leurs employés ainsi 

que les citoyens. Conformément aux directives gouvernemen-

tales, vous êtes invités à vous rendre dans les commerces seu-

lement pour combler vos besoins essentiels. Nous vous prions 

de limiter vos déplacements au maximum.   

Matériaux J. Lajeunesse 

Une vitrine protectrice a été installée à la caisse et au    

comptoir de service.  

Tout ce que le client touche fréquemment est désinfecté 

constamment. 

Heure d’ouverture  

Lundi au vendredi : 8 h à 16 h  

Samedi : 9 h à 15 h 

Dispositif de lavage de main à l’entrée  

Heures d’ouverture modifiées  

Lundi au samedi : 5 h 30 à 20 h  

Dimanche : 7 h à 20 h  

Service de livraison gratuit offert par des bénévoles sur le 

territoire de Val-des-Bois et Bowman.  

Service offert aux aînés, aux citoyens sans moyen de    

transport et aux personnes en quarantaine 

Appelez au 819 454-2277 

En tout temps, gardez une distance de deux mètres 

avec les autres et favoriser le paiement électronique. 

Une vitrine protectrice a été installée.  

Tout ce que les clients touchent le plus est désinfecté constam-

ment.  

L’ouverture de la crèmerie est reportée 

Heure d’ouverture  

Dimanche au jeudi : 7 h à 20 h  

Vendredi et samedi : 7 h 30 à 21 h 
Dépanneur du village 
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Les commerces qui seront fermés jusqu’à nouvel ordre  

Nos commerces et la pandémie  

Garage Ultra  

Il est préférable de prendre rendez-vous avant de vous 

rendre au garage.  

819 454-2786 

Il est préférable de prendre     

rendez-vous avant de vous 

rendre au garage.  

L’équipe propose également 

d’aller chercher votre véhicule 

directement chez vous si vous ne 

désirez pas sortir.  

819  454-2929 

Le guichet demeure ouvert à la succursale de Val-des-Bois. 

Les dépôts de nuits sont également traités.   

Si vous désirez rencontrer quelqu’un, vous devrez vous 

rendre à la succursale de Buckingham.  

Pour obtenir un rendez-vous téléphonique : 819 986-1551 

option 1 

Boulangerie de Val-des-Bois 

Ouverture le 4 et 5 avril 

Deux clients pourront se trouver à l’intérieur de la boulan-

gerie en même temps  

Possibilité de payer avec Interac à partir de cette année 

 

Vous pouvez prendre              

rendez-vous au 819 968-3040 

Chocolaterie Création Nelle  

Déco Dollars  

Friperie Jument Verte  
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Passons le temps  
Nous avons inséré quelques petites activités afin de passer le temps en cette période de confinement.  

Sudoku  

L'objectif du Sudoku est de remplir les cellules avec des 

chiffres allant de 1 à 9. Les chiffres sont placés dans            

9 cases, chacune de 3x3, donc dans chaque ligne, dans 

chaque colonne et dans chaque petite case, il y a 9 cellules. 

Le même chiffre ne peut être utilisé qu'une seule fois dans 

chaque colonne, chaque ligne et chaque petite case séparée.  

    4 6 7 9 8     

2 6       8       

        5   4     

9 2       5 1 8 4 

  4   2   1   9   

1 8 6 9       2 5  

    1   9         

      5       4 8 

    3 7 2 4 6     

Jeu des différences  

Les deux dessins se ressemblent mais ne sont pas iden-

tiques. Le but du jeu est de découvrir les sept différences 

dans le deuxième dessin. 

Dessin  

Le mouvement #Ça va bien aller a donner nais-

sance à un concept aussi mignon qu’amusant. La 

chasse aux arcs-en-ciel permet à tous de sortir 

seul ou en famille pour répertoriez les arcs-en-ciel du quar-

tier. Vous trouverez un arc-en-ciel a dessiner à la page 15. 

Vous êtes invité à le dessiner et de le coller dans une fenêtre 

avec votre affiche En quarantaine sur le devant de votre mai-

son. Tous pourrons ensuite partir à la chasse aux arcs-en-ciel.  

Jeu de logique de Pâques  

 

Mémorisez bien l'ordre des 3 œufs et trouvez le chemin qui  

permet de traverser la grille. On se déplace en passant d'une 

image à une autre , elle doit être placée soit au dessus, ou au 

dessous soit à droite ou à gauche. On ne peut pas se déplacer 

en diagonale.  
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Passons le temps  
 

Mots fléchés 

Inscrire le mot correspondant à l’image dans les cases    

appropriées. Une fois tous les mots trouvés, les lettres     

contenues dans les cases grises vous donnerons la réponse.  

Labyrinthe  

Aidons le chat à trouver le chemin vers le fromage.  

Faites attention de ne pas vous rendre à la trappe.  
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Fleurs blanches en août, 

devenant roses puis brunes 

en septembre, octobre. 

Croissance rapide. Préfère 

un sol riche, humide et 

bien drainé. Tolérance aux 

conditions urbaines. 

Ses fleurs vieux rose en 

ombelles sont remar-

quables et très durables. 

Nectarifère elle est une 

source de nourriture pour 

les papillons et les oiseaux 

granivores. Très utile pour 

la naturalisation. 

Le physocarpe à feuilles 

d’obier est très tolérant sur 

les conditions de culture. Il 

demande une exposition 

d’ensoleillé à mi-ombre et 

supporte n’importe quel sol, 

même lourd.  

De croissance vigoureuse, 

cette vigne produit en au-

tomne des grappes de pe-

tits raisins bleus comes-

tibles et attirant les oi-

seaux. Idéale pour recou-

vrir les murets de pierre 

sur les rivages. 

Floraison blanche et à ra-

meaux de couleur rouge 

foncé. Aime les sols hu-

mides et est idéal pour 

stabiliser les pentes. To-

lère les conditions ur-

baines. 

Floraison rose de juillet à 

septembre. Les échinacées 

sont très tolérantes à la   

sécheresse et attirent les 

papillons. 

Echinacea purpurea 

magnus  

Réception des commandes postales ou courriel jusqu’au 1
er 

mai 

Cornus Stolonifera 

Vitis riparia 

Eupatorium maculatum Hydrangea paniculata 

Unique  

Physocarpus opulifolius 

800 $ 750 $ 

675 $ 950 $ 

850 $ 900 $ 

2 gallons  

2 gallons  

2 gallons  

2 gallons  

1 gallon 

1 gallon 

**Arbuste emblème de 

la Municipalité** 
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Bon de commande - Vente de végétaux 2020 

Acheminez le par la poste ou par courriel au mun@val-des-bois.ca 

Arbuste dense au feuillage vert bleuté 

typique des rivages. Choix par excel-

lence pour stabiliser les berges, pousse 

en sol frais ou humide, supporte bien 

l'inondation et l'acidité, ainsi que les 

sols tourbeux ou sablonneux.  

De croissance vigoureuse, cette ma-

gnifique fougère pouvant atteindre 

une taille impressionnante croit en sol 

frais ou humide, voire même dans les 

zones inondables. 

Réception des commandes postales ou courriel jusqu’au 1
er 

mai 

Se distingue par la couleur de sa 

floraison dans les tons de jaune 

orangé et par son feuillage fin. Elle 

est particulièrement prisée par les 

jardiniers qui cherchent à attirer les 

papillons Monarque dans leur jardin.  

Myrica Gale Matteucia struthiopteris Asclepias Tuberosa 

Nom : _______________________________________      Numéro de téléphone : ________________________________ 

Végétal  Quantité  Prix unitaire Prix total   

Echinacea purpurea magnus, 2 gallons  8.00 $   

Cornus Stolonifera, 2 gallons  7.50 $  

Vitis riparia, 2 gallons  9.50 $   

Physocarpus opulifolius, 1 gallon  6.75 $  

Eupatorium maculatum, 1 gallon   9.00 $  

Hydrangea paniculata unique, 2 gallons   8.50 $   

Myrica Gale, 1 gallon  6.75 $   

Matteucia struthiopteris, 2 gallons  9.50 $  

Asclepias Tuberosa, 1 gallon   9.00 $   

 Total :  

675 $ 950 $ 900 $ 
2 gallons  1 gallon 1 gallon 

Bulletin municipal d’information 17  Avril 2020 



Activité 
Une journée inspirante  

pour la journée internationale  

de la femme 

Les pompiers Marc Sarrazin,              

Alexandre Normand-Daigle, Pierre Thibault et 

Francis Beauparlant (absent de cette photo) 

Le dimanche 8 mars, les citoyennes de Val-des-Bois et Bowman ont profité 

d’un après-midi chaleureux en présence de femmes inspirantes au Centre 

communautaire. 

Un gourmand dîner a été servi, mais c’est principalement le service à table 

des pompiers qui a été les plus apprécié! Dès 13 h, les activités gratuites ont 

commencé avec le concert des Dames Tabouret qui a su captiver l’audience. 

Ces deux dames s’amusent à tisser leur voix depuis plus d’une décennie et 

leur terrain de jeu est la chanson française et les standards jazz américain. Un 

concert apprécié par celles qui aiment de magnifiques voix!  

Une série de quatre ateliers intéressants ont ensuite été donnés. Les ci-

toyennes ont bien profité des ateliers en peinture, chocolaterie, yoga et mas-

sage. L’atelier de peinture a été très populaire avec une nouvelle venue et 

professeure de peinture, Diane Godard établit à Notre-Dame-de-Pontmain. 

Peut-être que de nouveaux cours de peinture pourront avoir lieu lorsque la 

pandémie sera terminée? L’atelier de chocolaterie a donné l’envie d’être un 

peu plus gourmande avec les bouchées savoureuses préparées par Suzanne 

Thériault de la chocolaterie Création Nelle de Val-des-Bois. L’atelier de yo-

ga a aussi fait de nouvelles adeptes 

avec la professeure Isabelle Monette 

qui nous a aidé à mieux respirer et à 

trouver un meilleur équilibre.  

De plus, des massages de 5 minutes 

ont eu lieu tout au long de l’après-

midi avec les mains de Danielle Au-

bin de la Savonnerie et soins Aubin.  

Un bel après-midi sympathique avec 

la crème des crèmes de femmes ins-

pirantes! 

Les Dames Tabourets  

Annie Bayeur, Valérie Poulin et  

le guitariste Pierre Monfils  

L’atelier de peinture  

animé par Diane Godard 
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Activité 
Concours de Pâques, le grand gagnant est...  
TEXTE : COMITÉ DU JOURNAL 

Félicitations à Réal Bernard, 72 ans, et Sandryne Bernard, 

18 ans, qui ont remporté le tirage au sort avec leur dessin.  

Merci aux artistes qui ont participé au concours.  

Vos dessins étaient tous magnifiques!  
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Depuis que ces chroniques historiques sont publiées, peu de choses vous ont été rapportées concernant la vie de la Commis-

sion scolaire de Notre-Dame-de-la-Garde de Bowman-Val-des-Bois.  

Pourtant nous possédons des documents qui documentent bien sa vie, et du même côté, nous renseignent sur la façon dont 

ceux qui l’administraient avaient décidé de la faire vivre. Au chapitre des factures présentées par ceux qui supportent leurs 

écoles, pour ne parler que de cet aspect des choses, il est intéressant de prendre connaissance de la contribution de bien des 

hommes et de bien des femmes de nos deux villages, qui ont été appelés à accomplir une foule de tâches comme celles-ci : 

chauffer les écoles avant que les élèves n’y arrivent, leur fournir du bois, réparer les écoles ou ses latrines, clôturer l’empla-

cement des écoles, quand le bétail pacage quasiment dans la petite enceinte de leurs petites écoles. Intéressés d’accomplir 

combien d’autres choses semblables que notre modernisme nous empêche de penser que cela se faisait, il n’y a pas si long-

temps. Pensons qu’à cette époque, les enfants boivent l’eau à la chaudière installée dans l’école, sont vaccinées à l’école, ont 

probablement le bout des doigts gelés quand ils sont assis à leur pupitres, la preuve en étant que les Inspecteurs invitent les 

commissaires à installer des thermomètres dans les écoles où il fait trop froid. Les livres sont rares, et bien des parents pen-

sent qu’il vaut mieux ne pas inscrire leurs enfants à l’école, plus utiles sont-ils à participer aux travaux de la ferme ou de la 

maisonnée que de s’instruire.  

Grâce à des personnes qui avaient conservé ces précieuses archives (et qui tenaient à l’anonymat), nous avons pu mettre la 

main, en 2008 sur les procès-verbaux de cette C.S. qui couvrent près de 50 ans d’histoire de gouvernance scolaire de nos 

deux villages. Textes regroupés dans trois grands cahiers de format 8,5 X 14 pouces, totalisant près de 1 000 pages de textes. 

Qui ont d’abord été numérisés grâce aux contributions personnelles et monétaires de Pierre-Louis Lapointe et de celle de 

l’auteur de cette chronique. 

Pour ceux que cela intéresse, plongeons-nous donc sur quelques pages de notre vie scolaire. 

Extrait des délibérations de la C.S. NDDLG de Val-des-Bois de 1928. La date réfère à la journée de la tenue de 

l’assemblée des Commissaires : 

Le 8 janvier 1928 :  

Les Commissaires consultent les intéressés au sud de High Falls pour ouvrir une classe immédiatement dans une maison 

convenable. On procède à l’achat d’un coffre-fort pour protéger les archives de la C.S. Les municipalités de Villeneuve et de 

Bowman sont mises à contribution. Chacun paiera 33% de la facture totale. Note de l’auteur de cette chronique : la munici-

palité de Villeneuve (1885-2019) a perdu toutes ses archives municipales pour la période de 1913 à 1947, emportées fort 

probablement par le feu qui a sévi chez son secrétaire de l’époque. Val-des-Bois ne peut compter que sur ce qui a survécu de 

son mariage de 1885 à 1913, quand les deux rives étaient réunies sous le nom de la Municipalité des cantons unis de Bow-

man et de Villeneuve, et conservées dans la municipalité de Bowman. 

Le 4 mars 1928 : 

Engagement de Mlle Laure Chartrand pour l’école numéro 5 de High Falls pour la balance de l’année, à $35/mois. Engage-

ment de Louis Normand (le premier enseignant de sexe masculin de cette C.S.) à raison de 400 $/an à qui on conseille de 

faire attention sur les heures d’école à être observées et que l’on enjoint d’obtenir son diplôme pour enseigner. Jeanne Cinq-

Mars est payée 375 $/an pour enseigner à l’école #4 et Ethel Marion, 400 $/an pour l’école #1. Louis Normand est mandaté 

de faire l’audition des livres pour 1927-1928 

Le 2 juillet 1928 : 

Les contribuables réunis élisent L.G. David comme président de la C.S. et Adélard lalonde comme commissaire. 

Le 17 août 1928 : 

La Commission scolaire de Notre-Dame-de-la-Garde 
TEXTE : PIERRE VALOIS  
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- 
L’inspecteur des écoles livre son rapport d’inspection des écoles de cette C.S. On y lit ceci; Dans vos cinq écoles, j’ai trouvé 

126 enfants inscrits; sur ce nombre 85 fréquentent vos écoles régulièrement. Le pourcentage est donc de 68 %. Toutes vos 

institutrices ont de la discipline…Continuez à tenir vos écoles en bon état en réparant ou remplaçant tout ce qui est brisé. 

Faites aussi laver les salles de classe très souvent. L’hygiène et la santé de vos enfants exigent que vous teniez les privés de 

vos écoles très propres et souvent désinfectés. À cette époque, on va au petit coin, dehors, dans des bécosses de bois, à deux 

logements isolés : un siège pour les filles et un autre pour les garçons. Le Département de l’Instruction publique fournit 

d’ailleurs des plans pour permettre aux administrations scolaires de les construire en respectant un certain nombre de 

normes. 

Le 2 septembre 1928 : 

Angélique Smith s’ajoute au corps professoral, à l’école #5 pour 350 $/an. Une proposition est adoptée pour que l’hypo-

thèque donnée comme cautionnement sur les lots 4,5,6,7 et 8 du rang II de Bowman par Pierre David pour Adélard Morin, 

ancien secrétaire, soit radiée et que le secrétaire-trésorier soit autorisé à signer un acte de main levée d’hypothèque en 

bonne et due forme. Pour connaître les détails de cette affaire je ne peux qu’inviter les curieux à se rendre sur http://

www.bowman.ca/documents/?id=225#contn. La taxe scolaire est fixée à $2/$100 d’évaluation foncière. 

Le 4 novembre 1928 : 

Le rôle de perception des taxes scolaires est homologué et on décide qu’une rétribution mensuelle soit fixée à une piastre 

par enfant d’âge à fréquenter l’école. 

Le 17 novembre 1928 : 

 L’inspecteur provincial rend compte de sa visite des écoles. En plus de ses remarques récurrentes sur le fonctionnement des 

écoles, il ajoute ceci : par mesure hygiénique vous devez mettre dans chacune de vos écoles une fontaine-robinet. Je vous 

prie aussi de demander aux parents des enfants qui fréquentent vos écoles de leur acheter, à chacun, un petit gobelet. Ces 

précautions leur évitera (sic) une foule de maladies…Il serait nécessaire d’avoir dans chaque école un cahier spécial dans 

lequel les institutrices entreraient le nom des enfants, la date de vaccination, le nom du docteur ayant délivré le certificat de 

vaccination…Veuillez mettre un thermomètre dans chacune de vos écoles. 

Extrait des délibérations de la C.S. NDDLG de Val-des-Bois de 1929. La date réfère à la journée de la tenue de 

l’assemblée des Commissaires, ou d’une autre instance : 

Le 10 mars 1929 : 

Un acte judiciaire (acte 31207 dans Papineau) est signé pour libérer de toute hypothèque les terrains d’Adélard Morin et de 

Math Faubert pour ce qui a été exposé précédemment. 

Le 5 mai 1929 : 

On autorise Pierre Morin à rencontrer le curé et les marguillers pour obtenir un emplacement pour placer une école rempla-

çant l’école #1 qui sera inondée. Pour l’engagement des enseignantes, on apprend qu’Éthel Marion touchera 425 $/an si elle 

prenait à sa charge l’école #3 et un peu moins, soit $400 pour l’école #2. Anthomine Labre est remerciée de ses services et 

Angelina Smith touchera 375 $/an pour l’école #5 et Jeanne Cinq-Mars, 400 $/an pour l’école #4. 

Le 18 juin 1929 :  

L’inspecteur provincial des écoles fait une recommandation contre les « chialeux et les chialeuses » du village, en ces 

termes : Je désirerais Messieurs les Commissaires vous demander, au sujet des plaintes, de n’accepter que celles déposées 

entre les mains du Secrétaire et faites par écrit. Je crois qu’en faisant cela, vous donnerez satisfaction et à vous et à votre 

personnel enseignant. 

Le 7 juillet 1929 : 

Louis Normand est renommé pour faire l’audition des livres de la C.S. 
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- 
Le 8 juillet 1929, lors de l’assemblée des contribuables : 

Donat Portelance et Fred Thom sont élus, par acclamation, pour remplacer les commissaires Hilaire Lacasse et Pierre Mo-

rin. 

Le 1er septembre 1929 : 

Corinne Touchette, engagée 

préalablement pour ensei-

gner à l’école #1 est trans-

férée à l’école #2 de Mine-

de-0Mica, pour 1929-1930, 

à raison de 375 $/an. Fina-

lement Éthel Marion ensei-

gnera à l’école #1 pour 400 

$/an, et Liliane Smith le 

fera à l’école #3 à raison de 

400 $/an. 

Le 27 octobre 1929 lors 

d’une Assemblée spéciale 

des Commissaires :  

…qu’un rôle d’évaluation 

de la C.S de la municipalité 

de Villeneuve et de la partie 

de Portalnd-Est, qui appar-

tient à cette C.S. vu que la 

municipalité de Bowman 

ont une pleine ou valeur 

réelle et les autres munici-

palités sont moindres afin 

d’équilibrer les taxes de 

tous aussi juste que possible, proposé par Damien Morin et secondé par Donat Portelance, que les évaluateurs suivants 

soient nommés qui devront faire rapport à l’assemblée régulière dimanche le 3 novembre après la messe. Sont assermentés 

Édouard Plante, Arthur Larocque et Eddie Cheslock. 

Le 27 Octobre 1929, rapport de l’inspecteur provincial : 

Il manque dans vos écoles un thermomètre et une fontaine-robinet remplaçant la chaudière qui n’est pas hygiénique. 

Le 10 novembre 1929, lors d’une assemblée spéciale des Commissaires : 

On rembourse Paul Thom d’un excédent de taxes perçu par erreur. 

On paie les factures suivantes : Donat Portelance, 2 $/école #4, Mlle O. Prescott, 2.25 $ pour école #3, Oscar Prescott, 5 $ 

pour du bois à l’école #3, Maxime Vallières, 10 $ pour du bois, Arthur Larocque, 30 $ pour ses travaux comme évalua-

teurs, Eddie Cheslock, 30 $ pour le même ouvrage et Édouard Plante, 48 $, aux mêmes œuvres. Timbres-poste pour 2 $, 

Transport de livres, 65 sous, Remise d’emprunt pour 300 $, Annonce à La Presse pour 3.63 $, L Morin, 1.50 $ pour craies 

et brosse de tableau et A Thom, pour une chaudière à l’école #5 

Le 15 décembre 1929, lors d’une assemblée spéciale des Commissaires: 

Adoption du rôle de taxation. On invite le curé de ND de la Salette aux examens des Fêtes de la fin de l’année à l’école #1. 
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Ça alors! 
TEXTE : SYLVIE THIBAULT 

Ça fait déjà un an que je suis revenue au bercail, après 49 ans partie gagner ma vie ici et là au Canada. 

49 ans, c’est long..... longtemps! 

49 ans, ça te change un village..... 

Je m’y promène et constate un village résilient qui survit à tous les changements, au fil des ans. 

Parti le pont de bois qui m’a vu naître. 

Partis les yatchs qui trainaient les billots sur La Lièvre. 

Partie l’école où j’ai appris Le Salut au Drapeau. 

Au cimetière, de nouveaux noms gravés dans la pierre me donnent certaines nouvelles. 

L’hôtel du village a changé de nom. 

L’église qui fut témoin de mon mariage est encore fonctionnelle, mais la petite grotte a changé de place. 

De belles maisons sont bien cachées sur des nouvelles rues qui étaient jadis des champs de fraises. 

Les arbres ont beaucoup changé, certains sont majestueux, d’autres sont tombés. 

Les chevreuils ont envahi des rues, mon père n’en croirait pas ses yeux! 

Une belle salle communautaire trône à l’endroit où j’allais voir le cirque, une fois chaque été. 

Plein de gens au sourire spontané me saluent quand je promène mon chien. 

J’observe les changements des derniers 49 ans dans mon village et j’entends son cœur battre encore très fort: il est bien vi-

vant et va le rester encore longtemps! 
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Dépannage alimentaire durant la pandémie  
TEXTE : DIANE GUY, PRÉSIDENTE DE LA MIE DU PARTAGE  

Ce message s’adresse à toute la population  

En cette période difficile où nous sommes tous affectés par cette Pandémie du COVID-19, plusieurs personnes se retrou-

vent sans travail temporairement. Si l’aide gouvernementale tarde à venir, et que vous êtes sans ressource, La Mie du Par-

tage peut vous aider. Nous serons présents, pour assurer de l’aide alimentaire à tous les gens touchés.   

Donc, si vous avez perdu votre emploi, que vous êtes temporairement sans ressource et que vous avez besoin d’aide pour 

nourrir votre famille, que devez-vous faire?  

Appeler votre banque alimentaire locale pour demander de l’aide au 819 454-2974. Si vous avez des questions, ou d’autres 

besoins, vous pouvez aussi nous appeler. Nous ferons de notre mieux pour vous aider.  

Le Club de l’Âge d’or Les Bons Copains 
TEXTE : LOUISE LAFONTAINE 

Veuillez prendre note qu’en raison du COVID-19,  le souper prévu le samedi 2 mai prochain ainsi que toutes les activités 

de whist et de poches sont annulées pour le reste de la saison. 

Nous vous tiendrons informé concernant les activités d’été. 

Le tirage du panier de miel aura lieu à une date ultérieure c’est-à-dire lors du pique-nique annuel le 18 août 2020. 

Entre temps prenez soin de vous.  Au plaisir de vous voir en pleine forme.  

La Fermière bénévole de l’année 
TEXTE : MARIE-PAULE CYR  

Notre Cercle vient d'élire une Fermière bénévole de l'année.  Bien sûr, 

la personne choisie devait avoir, par ses actions au sein du Cercle, de 

la Fédération et de notre Communauté, prouver son intérêt pour le 

mouvement des Cercles de Fermières du Québec (CFQ). 

Alors, c'est un BRAVO que nous adressons à Sylvie Lalonde, notre 

vice-présidente, dont le dévouement fait la différence dans notre 

groupe. Sylvie s'implique dans chacune des sphères d'activités du 

Cercle. Toujours le cœur sur la main dans l'organisation d'activités, 

dans l'accomplissement des tâches et dans l'enseignement en art culi-

naire. 

On admire ton dynamisme...Sylvie…"une chance qu'on t'a" 

Félicitation et merci de nous partager tes connaissances.  

Occupation régulières 

Un petit mot sur nos occupations régulières: Nous sommes à confectionner des toutous pour remettre aux enfants hospitali-

sés. N'ayant pas de Département de Pédiatrie à l'Hôpital de Buckingham, nos dons seront remis au Centre hospitalier de 

Gatineau pour Pâques.  À la prochaine parution du Journal, vous pourrez admirer ces petites merveilles.  
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Liste des organismes 

Association de propriétaire pour la 

protection du lac de l’Argile  

Andre Beauchamp 

chezAPPLA@gmail.com 

Festival Country Bowman 

Val-des-Bois 

819 661-0563 

Mouvement Arts et Culture 

Anne Trépanier, présidente 

819 454-6766 

La Mie du Partage 

Diane Guy, présidente 

819 454-2974 

Loisirs Val-des-Bois et Bowman 

Annik Lachaine, 

présidente  

819 208-6595 

La voix des Parents 

Kim Beaulieu 

819 918-4053 

Groupe viActive 

Claudette Lapointe,  

Diane St-Denis, responsables 

819 454-2478 

Club de chasse et pêche 

Roxane Blanchard 

chassepechedbb@hotmail.com 

Coopérative des quilleurs de 

la Lièvre 

Nathalie Lévesque, présidente 

Inscription : 819 454-2564 

La Fabrique 

Céline Vadnais, présidente 

819 454-2310 

Club de l’Âge d’Or  

« Les Bons Copains » 

Hélène Madore, présidente 

819 454-2036 

Chevaliers de Colomb,  

Conseil 6045 

Richard Bastien, grand chevalier 

819 454-2640 

Cercle de Fermières  

Denise Dubois, présidente 

819 454-2008 

Association des pompiers  

volontaires 

Pierre Thibault, président 

Office municipal d'habitation  

819 568-0033 poste 552 

Déclarations de revenus 
TEXTE : DIANE GUY 

Le gouvernement provincial a récemment reporté la 

date butoir des impôts au 1er  juin 2020.  

Nous sommes inscrits pour une troisième année au 

Programme Communautaire Bénévole en Matière 

d’Impôt (PCBMI) des gouvernements. Nous offrirons 

le service des déclarations de revenus pour les fa-

milles à faibles revenus.  

Vous pouvez obtenir plus de renseignements en com-

muniquant avec Diane Guy au 819 454-2974.  
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Avril 2020 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
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