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Un réseau de communication d'urgence-santé pour la région 01

Réalisation de la première phase
Le conseil d’administra-

tion du CRSSS-01 a décidé
d'aller de l'avant en déve-
loppant la première phase
d'un réseau de communica-
tion d’urgence-santé dans
la région 01. Ce réseau de
communication permettra
aux firmes ambulancières
de communiquer, en tout
temps, avec les salles d’ur-
gence des établissements
du réseau des Affaires so-
ciales. Ainsi, le conseil
d'administration donnait
son accord à un investisse-
ment d'environ 88 000,00$
pour 1985-1986, lequel sera
affecté au développement
de la sous-région de Ri-
mouski, incluant les zones
ambulancières de Ri-
mouski, Mont-Joli, Ma-
tane, Amqui et Sayabec.
En juin dernier, le

Conseil de la Santé et des
Services sociaux de la ré-
gion 01 effectuait une étude
sommaire sur les besoins de
communication d’urgence-
santé dansla région.Il y est
ressorti que les activités de
communication se font
d’une façon isolée et non en
relation les unes avec les
autres, sauf pour la zone de
Gaspé. En effet, dans le
cadredes fétes 15634-1984,
la zone de Gaspé a été dotée
d’un système de communi-
cation reliant la firme am-
bulancière à l'Hôtel-Dieu
de Gaspé.
Le CRSSS-01 décidait de

donner suite à cette étude
et demandait au ministère
des Communications d’éla-
borer un plan de communi-
cation d'urgence-santé
pour la région 01.

Les propositions sou-
mises par ce ministère et
déposées au conseil d'admi-
nistration, le 29 novembre
dernier, suggéraientla re-
commandation suivante, à
savoir:

L'utilisation du réseau
multi-usagers actuel. Le
réseau multi-usagers ré-
pond aux besoins des ré-
gions a faible et moyenne
ensité de la population, as-

sure une certaine confiden-
tialité des communications
et réduit les coûts reliés au
développementetà l’entre-
tien dusà la formule de par-
tage.

Egalement, la recom-
mandation proposait de
procéder à la réalisation
de la première phase de
développement d’un ré-

seau de communication
d'urgence-santé pour lu
région 01, à savoir la zone
de Rimouski. Larégion01,
en ce qui concernele réseau
de transport ambulancier,
est divisée en six sous-
régions; la sous-région 01,
Rimouski, incluant Ri-
mouski, Saint-Fabien,
Mont-Joli, Matane, Saya-
bec et Amqui: la sous-
région 02, Denis Riverin,
incluant Sainte-Anne-des-
Monts, Parc de la Gaspésie,
Mont-Louis, Murdochville;
la sous-région 03, Côte de
Gaspé, incluant Grande-
Vallée, Riviere-au-
Renard, Gaspé, Percé,
Chandler; la sous-région
04, Baie-des-Chaleurs, in-
cluant Paspébiac, New-
Richmond, Maria; la sous-
région 05, Matapédia, in-

Publication d’une banque d’activités
pour l’animation pastorale dans
les écoles primaires
La Direction régionale

du ministère de l’Education
vient de rendre public une
banqued'activités pour ai-
der les animateurs et ani-
matrices de pastorale qui
oeuvrent auprès des élèves
du préscolaire et du pri-
maire.

Il importe de rappeler
que l’animation pastorale a
sa place dans un système
scolaire quirecherche le dé-
veloppement de toutes les
dimensions de la personne,
incluant la dimension spiri-
tuelle et religieuse.
Tout en se référant aux

réalités et aux valeurs
évangéliques au mêmetitre
que l’enseignement reli-
gieux, l’animation pasto-
rale se distingue de celui-ci
par des interventions élar-
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gies qui visent plus spécifi-
quement le développement
des attitudes chrétiennes
au plan personnel et au plan
communautaire.

Définie comme un ser-
vice complémentaire offert
aux élèves afin de favoriser
leur croissance personnelle
et sociale, elle se concrétise
à l’école sousla forme d’ate-
liers de pratique évangéli-
que dans lesquels les en-
fants expérimentent diffé-
rentes façons de vivre la foi
chrétienne.
La banqued'activités de-

vrait faciliterl’organisation
de cesateliers pourles ani-
mateurs et animatrices.
Elle comprend sept acti-
vités pour chacun des six
degrés du primaire,
construites autour de cinq

champs d’apprentissage:
l’apprentissage d’un sens à
la vie, l’apprentissage de la
vie en commun et en
communion, l’apprentis-
sage du contact avec Dieu,
l’apprentissage d’une
conduite morale et l’ap-
prentissage de la capacité
d’établir des liens. Parmi
les thèmes qui sont
abordés, mentionnonsl’ou-
vertureà la vie, le respect,
l’intériorité, la confiance,
l'autonomie, le partage,
etc. Soulignons queles acti-
vités proposées peuvent
être adaptées au présco-
laire.
Comme le ministère de

l’Education ne prévoit pas
de cadre uniforme quant à
l’élaboration d’un pro-
gramme de réalisations en
animation pastorale, il ap-
partient à chacune des
commissions scolaires de la
faire en précisant la nature
des activités ainsi que les
ressources qui y sont affec-
tées.
Dans l’Est du Québec,

l’ensemble des commis-
sions scolaires ayant mani-
festé une volonté ferme de
reconnaître ce service et de
l’assurer, des programmes
locaux seront élaborés au
cours des prochaines an-
nées.

C’est dans ce contexte,
égalementinfluencé par la
sortie du nouveau pro-
gramme en enseignement
religieux, que les respon-
sables en éducation chré-
tienne de la région ont dé-
cidé de se donner un outil
de travail qui rende opéra-

tionnelle «Répertoire d’ob-
jectifs en animation pasto-
rale-, publié par le minis-
tère de l’Education en 1983.
La banque d'activités, pre-
mier document du genre à
être produit, répond done à
un besoin pressant des in-
tervenants et interve-
nantes dans ce domaine.

Soulignons qu’en plus de
l’appui moral et financier
des commissions scolaires
du territoire, la Direction
régionale du ministère de
l’Éducation a accordé une
allocation de 7000$ à la réa-
lisation de ce document,ré-
digé par madame Jocelyne
Dionne, animatrice de pas-
torale à la Commission sco-
laire La Neigette.
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cluant Pointe-à-la-Croix,
Saint-Alesix; la sous-région
06, lles-de-la-Madeleine,
incluant Cap-aux-Meules.

Les coûts prévisionnels
reliés au développement
d'un réseau de communica-
tion d'urgence-santé pour
la région 01 sont d'environ
400 000,008.

Aussi, le conseil d'admi-
nistration décidait de don-
ner suite à ces recomman-
dations compte tenu que:
- L'étude soumise par le

‘locale et régionale

 

ministère des Communica-
tions correspondait aux be-
soins exprimés;
- La sous-region Ri-
mouski, incluant Saint-
Fabien, Mont-Joli, Matane.
Sayabec, Amqui, englobe
50,6% de la population to-
tale de la region et que
55,6% des transports par
ambulance sont effectués
dans cette dernière;
- Cette sous-région est dé-
jà dotée d’un poste répé-
teur au Mont La Rédemp-
tion.
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  Offre spéciale du 19 Février au 1 Mars 1986. ‘
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"97rue St-Louis
Rimouski, 724-9242 @runn. 
 

  

  

eo Je prends rendez-vous...
e Je demande conseil.
e Je ne fais pas d'erreur…

|) « J'aime ma décoration.
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Je bois mon lait comme
il me plait! Qu'est-ce qui
rend le lait si important?
Bien sûr, c'est à cause de
sa valeur alimentaire. Il
est une excellente source
de protéines, de calcium
et de riboflavine. Il
contient de la vitamine À
et B, du phosphore, du po-
tassium, du sodium, du
magnésium, du chlore, du
souffre, et de la vitamine
I) ajoutée.

edfre

I! parait que le caleium,
le phosphore et la vitamine
1) sont importants pourles
us et les dents. Les pro-
téines sont nécessaires à la
construction et à la répara-
tion des tissus. Les vita-
mines À et B favorisent le
maintien d'une peau douce
et saine. lélles assurent
aussi une vision normale.

—0—
La vitamine 8 aide à ré-

gulariser les fonctions du
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trois à quatre portions pour
les adolescents, les femmes
enceintes où allaitantes et
deux portions pour les
adultes. Une portion veut
dire 250 ml (une tasse de
lait).

—0-—

l’arlez-en à Denis Cas-
sista, le lait homogénéisé
est additionné de vitamine
D) dans le cas du lait entier
et de vitamines À et DD
dans le cas du lait partiel-
lement écrémé et écrémé.
Le lait entier contient un
minimumde 3.25 pour 100
de matière grasse. Le lait
partiellement écrémé
peut l'être à 1 ou 2 pour
cent et le lait écrémé
contient un maximum de
0.1 pour cent de matière
grasse.

——
Un périple de 750 kilo-

metres en commeétique!
Faut le faire, Cette expédi-
tion partie du Témiscouata

Tournoi international de hockey pee-wee de Québec
ROBIN HOOD Y PARTICIPE À SA MANIÈRE

 

premier client étranger
avec 16.3 millions de bou-
teilles détrônant les Etats-
Unis, second avec 14.2 mil-
lions de bouteilles devant la
RFA (8.5 millions). L'Eu-
rope reste donc le principal
acheteur de champagne,
puisqueviennent ensuitela
Suisse (6.1 millions). L'Ita-
lie (6.8 millions) et lu Belgi-
que (4.6 millions). Au sep-
tième rang figure cepen-
dant l'Australie (deux mil-
lions) suivi du Canada (1.7
million de bouteilles).

——

La Chambre de
Commerce de Rimouski
présente le 19, son souper
conférence à 18h00 à l’Hô-
tel Saint-Louis. Le confé-
rencier invité est M. Fran-
klin Delaney premier
vice-président de la So-
ciété Radio-Canada. Sa
conférence portera sur
Radio-Canada: D'hier à
demain.

  
    

À la veille de la tenue du Tournoi international de hockey pee-wee de Québec, qui se
poursuit jusqu’au 23 février, au Colisée de Québec, la compagnie Robin Hood de la
région de l'Est du Québec a remis à l’équipe de hockey peec-wee 17 bâtons de hockey.
En effet, pour promouvoir ce grand tournoi de hockey, Robin Hood s’est associée,
cette année, avec le supermarché GPde Rimouski. Sur la photographie, on reconnaît
dans l’ordre habituel M. Régis Gauthier, représentant de la compagnie Robin Hood
pour l'Est du Québec, Luc Massé, représentant de l’équipe pee-wee, et M. Lionel
Allard, gérant d'épicerie au magasin GP.

(Photo, Le Rimouskois, Claude PINEAULT)

système nerveux. La vita-
mine À augmente aussi
notre résistance pour
combattre les infections.

Il est à noter que tousles
enfants,les adultes, jeunes
et moins jeunes ont besoin
de calcium et de vitamine D
pour former el maintenir
une bonne ossature tout au
long de leur vie. Le lait
fournit le calcium indispen-
sable.

En plus d’être un breu-
vage nutritif, le lait est sa-
voureux, pratique et d’u-
sage multiple. Aucun
autre aliment ne consti-
tue une aussi bonne af-
faire. Si vous n'aimez pas
boire du lait, vous pouvez
toujours le manger en des-
sert, en potage, en yo-
gourt et en fromage.

——

Le Guide alimentaire ca-
nadien recommande de
consommer chaque jour du
lait ou des produits laitiers.
Il recommande deux àtrois
portions pour les enfants,
AA-2 Le Rimouskojs
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qui les a conduit au Carna-
val des Méchins sera à Ri-
mouski en fin de semaine
(dimanche). L’équipage
formé de huit traineaux
tirés par 40 chiens suivi par
deux médecins en camion-
nette, fera escale au Carre-
four, histoire de saluer et
remercier Daniel Brisson
et Carol Côté du Carrefour.
C'est ce complexe commer-
cial qui a fourni gratuite-
mentla nourriture aux ma-
lamutes et husky. Pendant
quela gent canine «mordil-
lera- la nourriture du Doc-
teur Ballard, les équipiers
«sableront- le champagne.

—0—

Parlant champagne, sa-
viez-vous que plus de 195
millions de bouteilles de
champagne ont été ven-
dues en 1985 dans le
monde, ce qui constitue
un nouveau record. Ce
chiffre est en hausse de
3.92 pour cent par rapport
a 1984,

——
En 1985, la Grande-

Bretagne a pris la place de
Le mardi 18février 1986

——

En sa qualité de pre-
mier vice-président de la
Société Radio-Canada,
monsieur Delaney assume
la responsabilité de la pla-
nification et des affaires
générales, des finances,
des ressources humaines,
de l'informatique de ges-
tion, de l'ingénierie, de
l’administration et du ser-
vice juridique au siège so-
cial.

—_—

Né aux lles-de-la-
Madeleine en 1940, mon-
sieur Delaney obtient un
baccalauréat du Collège de
Bathurst, au Nouveau-
Brunswick, et par la suite,
une licence en droit de l’U-
niversité d'Ottawa. Il est
reçu membre du Barreau
du Québec en 1968.

—0—
Après ses études univer-

sitaires, monsieur Dela-
ney oeuvre dans la fonc-
tion publique fédérale.jus-
qu’en 1971, alors qu’il est
secrétaire du Conseil de la
radio et télévision cana-

dienne (CRTC). Monsieur
Deluney quitte ensuite la
fonction publique pour
fonder sa propre entre-
prise, par laquelle il
acquiert plusieurs sta-
tions de radio au Québec.
Pendant 11 ans, il fut éga-
lement très actif dans le
secteur de la télévision.

—b

En tout cas, les gens in-
téressés au monde des
communications devrait se
faire un devoir d'assister à
cette conférence promet-
teuse. Je répète le sujet de
la conférence: Delaney 1 à
demain. Ce

La visite récente à Ri-
mouski de la mascoite
Youppi était la dernière
visite officielle du person-
nage sous la bannière de
la Brasserie O'Keefe. La
preuve à son arrivée à Ri-
mouski, il a dîné avec Al-
dy Lévesque représentant
O'Kecfe et avant son dé-
part pour Montréal, il a
soupé avec Jacques Massé
de la Brasserie Labatt.
Peut importe la sorte, sa
visite chez nous, en a été
une de “marque”.

—_

Une journée de ressour-
cement pour tous les
membres des comités de
soutien des groupes de
prière se tiendra à la
Grande Maison de Sainte-
Luce, le samedi ler mars.
Cette rencontre se déroule-

ra sous le thème: -Portez
des fruits qui demeurent-.
J'ai lu quelque part que
joindre les mains c'est bien,
mais les ouvrir c'est encore
mieux.
—

Bravo! Mme Christiane
Bérubé-Gagné agira dé-
sormais à titre de direc-
trice-générale de Cen-
traide. Elle prend aussi la
relève de M. Pierre Du-
chesne qui a occupé cette
fonction depuis la créa-
tion de Centraide Bas
Saint-Laurent, il y a
quatre ans.

—0
Madame Christiane Bé-

rubé est fort connue dans
l’Est du Québec et sur la
scène nationale tant pour
son implication au sein de
l’Association féminine d’é-
ducation et d'action sociale
('AFEAS), dont elle à pré-
sidé les destinées pendant
trois ans, que dansle milieu
de l'éducation. Elle est
membre du Conseil supér-
ieur de l'éducation depuis
1980 et elle préside la
Commission de l’enseigne-
ment primaire depuis plus
de cinq ans. L'an dernier,
Mme Bérubé a été nommée
commissaire du Comité de
consultation surla politique
familiale du gouvernement
du Québec. Encore une
fois, nos hommages à la
nouvelle directrice de Cen-
traide Bas Saint-Laurent.

Le directeur général de
la S.N.E.Q., Bruno Roy,
également secrétaire du
Mouvement national des
Québécois participe cette
semaine au Sommet fran-
cophone à Paris, en
compagnie de M. Rolund
Chaussé, président du
Mouvement. Ils feront va-
loir la situation de la lan-
gue française au Québec
et attireront l'attention
sur des aspects que ne
traiteront pas les politi-
ciens.

——
Depuis lundi de 16h30 a

18h00 une nouvelle émis-
sion «Le carrefour des
sports» prend l'affiche à
l'antenne de CKLE-FM.
Animé en collaboration
avec François Gagnon les
jeudi et vendredi, l’émis-
sion originera directement
des Terrasses du Carre-
four. C’est un rendez-vous.

—0—

Prompt rétablissement
a Mme Thérése Thibeault
de Mont-Joli. Cette auto-
rité dans le domaine de la

mode vient de subir une
opération délicate aux
cordes vocales. Les der-
nières nouvelles reçues du
Centre hospitalier disent
qu’elle est en “voix” de
guérison.

Larichesse n’est pas l’ad-
dition de nos biens, mais la
soustraction de nos désirs.
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Pour information, consultez
votre agent de voyages

c'est cette année
que j'en profite!

HRS

VOYAGES
La plus importante agence de voyages au Québec

Détenteur d'un permis du Québec

Carrefour Rimouski
419, Boul. Jessop, Rimouski
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Le forfait “crime” en Grande-Bretagne
LONDRES (Grande-Bretagne) - Trois hôtels anglais of-
frent pour l'année 1986 des forfaits «crimes». Ce sont les
hôtels Prince of Whales, de Southpurt, le Blossom Hotel,
de Chester et le Royal Albion, de Brighton, Ils organisent
en effet des fins de semaine speciales, dont le programme
consiste en un beau crimeintelligemment mis en scene et
dans lequelles clients jouent aux détectives, Bien enten-
du. pour chaque fin de semaine, il s'agira d’un meurtre
nouveau avec un scenario différent, ce sorte que les ama-
teurs d'intrigues policières ne seront jamais à court de
plaisirs. Le prix du forfait: 95 livrs sterling (moinsde 250$)
par personne. Ce prix comprend la chambre pour deux
nuits, les petits déjeuners et le «crime-. Voilà une idée
très originale et trés anglaise!
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Un château de sable peu ordinaire
SAN DIEGO (Etats-Unis) - II a fallu quelque 200 volon-
taires disposés à demeurerà genous dans le sable pendant
des heures, mais le résultat en valait la peine. Un château-
forteresse de sable, haut de 13 metres, a eté construit a
Pacific Beach, pres de San Diego en Californie. L'oeuvreà
eté conçue et réalisée par les membresde la «Sand Seulp-
tors International». Ce petit chef-d'oeuvre d'architecture
a, bien entendu. attiré une foule de baigneurs et de tou-
ristes.
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L'hommele plus vieux du monde
TOKYO (Japon)- L'hommele plus vieux du monde est un
Japonais. Il s'agit de M. Shigechiyo Isumi, qui à eu 120ans
au début de décembre dernier. C'est en tout cas le seul
dont le Guinness peut authentifier le recordde vieillesse.
Le vieillard vit surl'île de Tokunoshima. Les plus anciens
de son village croient se rappeler que l'ancêtre a ete marin
(ans sa jeunesse, mais personne n'en est vraiment sûr. On
dit qu’il y a au Japon plus de 1800 personnes qui ont déjà
dépassé l'âge de 100 ans. L'espérancede vie dans ce pays
est actuellement d'au moins 30 ans.

Des durs à cuire
WINNIPEG (Canada) - Lapolice de Winnipeg en a assez!
Seulement pourles contraventions de stationnement, les
automobilistes de Winnipeg doivent à la municipalité
1,500.000$. Et la plupart d'entre eux s’obstinent à ne pas
payer. La police à donc pris les grands moyensl'automne
dernier. Un premier groupe de 900 personnes ont été
harcelées jusqu'à ce qu’elles paient: on à réussiainsi à leur
arracher un quart de million de dollars. Mais il restait
encore à ce moment-là 6,970 contrevenants retardataires
et 74,655 contraventions non payées.

EEEE

11 ligote sa femme... pour son bien
SASSARI (Italie) - Francesco Canopoli, 65 ans, à ligoté sa
femme, Lidia Sale, 45 ans, parce qu'elle buvait trop. Il à
expliqué aux gendarmes: «Je I'ai fait poursonbien. Avant,
elle ne buvait pas autant, mais depuis quelque temps, elle

exagère et risque de ruiner sa santé». Les motifs, pour-
tant louables de M. Canopoli. ne l'ont pas empêché d’être
arrêté tout de même.
 

À Rimouski

Heures d’ouverture du
bureau de la Direction
régionale du MLCP

- Le ministère duLoisir. de la Chasse et de la Pêche

informela population queles bureauxde la Direction

régionale situés au 92, 2e Rue ouest, à Rimouski,

sont ouverts de 8h15 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 du

lundi au vendredi.
Toute personne interessée à recevoir des rensel-

ementssurl’ensemble desactivités et services du

LCP peuvent communiquer au numéro de télé-

phone 722-3830.

CLINIQUE DENTAIRE
COUTURE

- Dr Pierre Couture, dentiste

- Dr Jean-Paul Couture,

spécialiste en orthodontie

125 Evéché Ouest, Rimouski
Pour urgence
et rendez-vous

124-9192

   
    
        

Heures de bureau:

Lundi-mardi-jeudi-vendredi
8h30 a 18h00

Mercredi: 8h30 a 12h00
Et le soir: 18h00 a 21h00
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mercredi, jeudi, vendredi

et samedi

les 19, 20, 21 et 22 février

AUBERGE

DES GOUVERNEURS
155, boul. René Lepage, Rimouski
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* Reparation - Remodelage
» Entreposage » Nettoyage
a Ae

48 de la Grotte, Mont-Joli, Qué.,
G5H 1W5 (418) 775-3059

Une maison d’expérience et de renommée
Le mardi 18 fevrier 1986
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L'AVANT-POSTE GAS-
PESIEN

SAINT-DAMASE: UN
SURPLUS DE 32 1168
POUR LA CAISSE PO.
PULAIRE
B (est une situation assez,
confortable qui fut presen-
tee à une cinquantame de
membres dela Caisse popu-
laire de Saint -Damase, reu-
us à l'ussemblee generaude
annuelle le 25 janvier der-
nier. Le trop perçu, avant
impot, est de 32 1463.
Avant repartition de l'exer-
cice, il est de 26 465$. L'ae-
tif de la Caisse est de
| 422 694$. M. Gonzague
Turcotte à ête reelu presi-
dent du conseil d'admmis-
(ration de la Caisse, qui
compte un personnel de
(rois personnes.

oe

VAL-BRILLANT: LA
MUNICIPALITE PREN-
DRAIT POSSESSION DE
LA CAPITAINERIE
@ 1 semble bien que les
problemes financiers aurus
que vit la Capitainerie du
lac Matapedia tirent a leur
fin. Tous semblent enfin
s'accorder pour que la mu-
nicipalité de Val-Brillant
prenne la possession pure
et simple del'edifice, pour
la valeur des dettes. C'est
ce qu’a confirme M. Fer-
nand Bélanger, coneiller
municipal et directeur dela
Marina. Il dit avoir obtenu
des assurances des fone-

tionnaires des deux gou-
vernements dans le dos-
sier. Le déficit est d’envi-
ron 30 000$, qui serait

comble àla fois par la muni-
cipalite et des subventions
gouvernementales.

*
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LA VOIX
SIENNE

GASPE-

MATANE: UNE ATTI-
TUDE INDECENTE
Blu Conseil économique
de la région de Matane
trouve indecente attitude
de la papetiere Consolida-
ted Bathurst. qui affirme

 

 

quele projet d'implantation
d'une papeterie à Matane
serait de nature a retarder
de nouveaux investisse-
ments, dans le domaine de
la production du papier
dans lu region de la Mauri-
cie. Pour le president du
Conreil economique, cette
attitude n'est qu'une autre
manifestation des pres-
sions incessantes que les
grandes papetieres effec-
tuent sur le gouvernement,
afin d'empêcher l'implan-
tration d'une usine de pro-
duction de papier superca-
lendre à Matane. Selon lui,
cette reaction vient du fait
que le projet matanais n'a
Jumeaux ete en si bonne pos-
ture, qualifiant d'excep-
tionnelle la patience de la
wpulation matanaise et de
i region.

MATANE: 11, FAUT SE
PRETER A UN DEPIS-
TAGE REGULIER
HE Une personne sur 20
sexuellement actives est
porteuse d'une ou de plu-
sieurs maladies transmises
sexuellement (MTS). D'ou
l'importance. selon le mé-
decin Louise Savoie el l'in-
firmiere Pierrette Bélan-
ger, du CLSC de Matane,
de se prêterà un depistage.
Surtout si l'on est une per-
sonne «à risque-. Qui? Si la
personne à plusieurs parte-
naires sexuels, change sou-
vent de partenaires, a re-
cemment change de parte-
haire. où possède Un parte-
naire qui a plusieurs rela-
tions sexuelles avec
d'autres. Les symptômes
sont parfois fort «discrets.
(“est pourquoi, il faut
consulter poursavoirce qui
se passe. Une campagne de
snsibilisation, dans les po-
lyvalentes et les cegeps, ou
les personnes a risque sont
les plus nombreuses, est
presentement en cours.

*
*

L'INFORMATION

PRICE: REQUETE EN
ACCREDITATION DE-
POSEE PAR LA CSN
HE l.e Conseil central du
Bas Saint-Laurent de la
CSN a dépose, lundi der-
nier, une requêle en acere-
ditation syndicale, auprès
du ministère du Travail du

la vue c’est

la vie!

dencêtes,
teres db condacl

G. Séguin, 0.0.D.
L. Rancourt, 0.0.D.

Services
optiques

ON D'OPTIQUE RIMOUSKi

724-3933 
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Quebec, pour represerer
les employes de l'usine Cé-
drico de Price. Une cin-
quantaine d'employés font
partie de la liste, excluant
es employés de bureau, les
vendeurs, les employés de
l'usine de transformation
de bardeaux el les trans
porteurs. Selon un porte-
parole syndical, «les em-
ployés n'on pas l'intention
de demander mer et monde
a leur employeur. Tout ce
qu'ils veulent. c'est la secu-
rité de leurs conditions de
travail et une garantie de
l'ancienneté. La CSN sau-
ra dans deux mois si l'acere-
ditation est accordee.

a

MONT-JOLI: UNE EN-
TENTE IMMINENTE
M les municipalites de
Mont-Joli et de Sainte-
Flavie sont sur le point de
s'entendre, quant au dos
ster de l'alimentation en
eau... d'une partie de
Sainte-Flavie. Ce dossier
n'a rien a voir avec celui,
tant controverse, de J’ali-
mentation en eau potable
de l'Institut Maurice-
Lamontagme. Pour le pre-
mier cas, il n'a fallu que
trois séances de negocia-
tion pour s'entendre. Dans
l'autre cas, la Ville de
Mont-Joli s'adresse aux in
tervenants gouvernemen-
taux pour qu’une décision
défavorable à l'ensemble de
la region ne soit pas prise
dans les prochains jours,
dans ce dossier de l’alimen-
tation en eau potable de
l'Institut Maurice-
Lamontagne. On sait que
Sainte-Flavie a préféré
Price 4 Mont-Joli sous ce
rapport.

=+

LE COURRIER DE
TROIS-PISTOLES

TROIS-PISTOLES: LES
COMITES ECONOMI-
QUE ET TOURISTIQUE

DEVOILENT LEURS
PRIORITÉS
HE les comités économique
et touristique de Trois-
Pistoles ont dévoilé leurs
perspectives d'action pour
1986, Le Comite économi-
que est satisfait des resul-
tats obtenus et continuera
d'être avant-rardiste dans
son domaine. Depuis deux
ans, le Conseil economique
a travaille sur 19 dossiersel
son implantation la plus im
portante demeure la So
ciete CLEdes Basques. Le
ComiteLouristique, poursa
part, a obtenu trois projets
createurs d'emplois, en
plus de creer des outils de
promotion touristique
Pour 1986, ses priorites se-
ront d'assumer le Kiosque
de developpement touristi
que, de completer les ame-
nagements de la Plage Mo
rency et de remettre eu
marche le dossier du deve
loppement de Ja rivière
Trois-Pistoles

*x

TROIS-PISTOLES: LE
MAGASIN ISIDORELA-
BRIE EST VENDU
HE Propriété de la famille

Pour toujours
mieux vous servir

  

Labrie depuis sa fondation,
en 1815, le magasin Isidore
Labrie Limitée vient de
faire l'objet d’une transac-
tion. M. Robert Côté et M.
Arnaud Gagnon se sont
portés acquéreurs de cette
maison d'affaires, située
sur la rue Jean-Rioux a
Trois-Pistoles. C'est tou-
jours un magasin général,
qui dessert la ville et la po-
pulation de la région de
Trois-Pistoles depuis 67
ans. le magasin compte
une quincaillerie, un rayon
des appareils électriques,
un rayon de draperie et de
hngene. un autre de vais-
selle et un rayon de pein-
ture. lies nouveaux pror-
pictaires envisagent accen-
tuer d'une maniere ferme
I'impact region de cette so-
lide maison d’affaires de
Trois-Pistoles.

mi

LE SAINT-LAURENT-
L'ECHO

RIVIERE-DU-LOUP:
LES PERSONNES
AGEES ATTENDENT

MAINTENANT
OUVERT
AUSSI LES
JEUDIS SOIRS

armoires
satellite

822 Boul. Ste-Anne
Pointe-au-Père, 722-0503

Heures d'ouverture:
8h00 à 17h00 du lundi au vendredi
et ouvert aussi les jeudis soirs jusqu'à 21h00.
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LA REPONSE DU MI.
NISTRE
8 Le Centre de jour de la
Ville Fraserville pourrait
fermerle 28 mars prochain,
si le gouvernement du Qué-
bec ne donne pas une ré-
ponse positive à la demande
d'octroi d'un budget de
150 000$, somme minimale,
pour faire fonctionner ce
centre de jour. C'est grâce
à un projet «Travail-
Canada- quele service ex-
terne du centre a pu fonc-
tionner, depuis l'automne
dernier. Un ajout supplé-
mentaire de 20 000$ a per-
mis de continuer jusqu'en
mars. Mais, sans subven-
tion subséquente. le Centre
he pourra plus répondre
aux besoins de plus de 120
personnes agees. Dans ce
cas. Rivière-du-Loup de-
viendrait l'une des seules
circonscriplions au Québec
a ne pas offrir ce service.

 

 
 

OÙ QUE VOUS SOYEZ.

 
La police d'assurance pour
propriétaire occupant.
Que vous soyez proprié-

taire d'une maison unifami-
fiale, d'un duplex ou d'un tri-
plex, cette police protege
votre demeure et vos biens
personnels contre une multi-
tude de nsques et comprend
mémela responsabilité civile
des particuliers en touslieux

En cas de sinistre, vous

Wowaneso
Avec nous, vous avez l'esprit tranquille.

RIMOUSKI: 192, rue St-Germain est

NOUS AVONSL'ESPRIT
TRANQUILLE

AVEC L'ASSURANCE
 HABITATION

WAWANESA
aurezl'esprit tranquille.
Une police d'assurance

Wawanesa pour propriétaire
occupant est établie en fonc-
tion de vos besoins en assu-
rance et les modalités de
paiement de la prime peu-
vent être adaptées aux exI-
gences de votre budget. Té-
léphonez dès aujourd'hui à
un représentant du bureau
Wawanesa proche de chez
vous. Il attend votre appel.

GS5L 1A8 Tél.: 723-7873
Ouvert de 9h00 a 17h30

Jeudi jusqu a 21h0U

BAK COMULAL « CHEORITI + DRUNMONDVILLL » GRANDE © HULL - JOLIETTE» MORIMEA: « QUENEL - ANGUSS - MOUV WURANDA « SUPT it~ SMIRFHUUS SUR IUT -T
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| Février, le mois qui battre les coeurs
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_pour éviter a I'individu et ¢

Aider lu Fondation du
Quebec des maladies du
coeur, c'est donner a cha-
que coeur une meilleure
chance. Chaque dollar in-
suffle a la Fondation I'éner-
gie nécessaire afin de pour-
suivre sa lutte contre les
maladies cardiaques. Qui
sait si votre don ne sauvera
pas le coeur d'un parent ou
d'un ami?
Durant le mois de fe-

vrier, la campagne annuelle
de la Fondation du Québec
des maladies du coeur bat
son plein. Cette année,elle
vise un objectif de
2,600,000$, soit une
augmentation de 10% par
rapport à l'an dernier.
Cette sommeimposante est
en fait minime si l'on consi-
dére que les maladies car-
diaques et les accidents cé-
rébro-vasculaires tuent au-
tant de Québécois que
toutes les autres maladies
ensemble. Il ne faut surtout
pas croire que les maladies
du coeurne touchent que la
opulation adulte. Au Qué-

bec, chaque année, plus de
800 enfants subissent une
intervention chirurgicale
pourle coeur.

Pourlutter efficacement
contre les maladies du
coeur, la Fondation du Qué-
bec des maladies du coeur
consacre la grande majorité
de ses fondsà la recherche.
Des scientifiques des prin-
cipaux hôpitaux et facultés
de médecine à travers le
Québec reçoivent
2.022,203$ en subvention:l£
et bourses pourétudier le:
causes des maladies cardio
vasculaires et trouver les
moyens de les prévenil

la société les coûts considé-
rables qu’elles entraînent.
Aucune autre recherche
médicale n’a sauvé autant
‘de vies quecelle sur les ma-
ladies du coeur et les acci-
dents cérébro-vasculaires.

Les chercheurs du pays,
malgré leurs équipes ré-
duites et leurs contraintes
monétaires, ont apporté
une contribution inesti-
mable.

Voici quelques exemples:
® Les stimulateurs élec-
troniques (pacemakers)
pour contrôler le rythme
cardiaque.

e Les greffes d’artères fa-
cilitant l’approvisionne-
ment sanguin du musele
cardiaque.
e Les greffes de valvules.

e Les unités coronariennes
qui peuventréduire de 30%
le taux de décès des cardia-
ques à l'hôpital.
e L'hypothermie, techni-
que de refroidissement du
sang qui joue un rôle pré-
cieux dansla chirurgie car-
diaque moyenne.
e L'opération chirurgicale
permettant de corriger un
des facteurs à l’origine des
«bébés bleus».

Ces découvertes ont per-
mis d’abaisser le taux de
mortalité de 34% chez les
Canadiens de moins de 65
ans.
De plus, grâce à vos

contributions, afin d’amé-
liorer notre mode de vie et
de prévenir lés maladies

  
     
   
    

         

cardio-vasculaires, lu Fon-
dation du Québec des mala-
dies du coeur à mis surpied
cles programmes d'informa-
tion et d'education du bu-

     

  

       

  

        

  
  

   

   
     

     
  
    

     

 

blic tels -lespaces sans fu-
Mecs, «SAULONS EN coeur”
et -Demurches vitales-
«dont le but est de sensibili-
ser la population aux diffé-

rents facteurs de risque et
aux mesures à prendre en
‘ax de crise cardiaque.
Même si nous avons fait

des progres remarquables,

les maladies du coeur sont
loin d'être vaincues et re-
presentent toujours un
grand defi pour la medecine
d'aujourd'hui. Les besoins

 

 

sont Unmenses. Nous avons
besom de vous, Et si de-
main, c'etait vous?
La Fondation du Quebec
des maladies du coeur

  

TAPIS BOUCLÉ
100% nylon

Choix de 6 couleurs

Valeur jusqu’à
7.95% v.c. v.C.
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PRÉLART
“Customfioor”

Choix de 6 couleurs

Valeur

9,95$ v.c.
v.C.

    

    

 

   
 

 

 

Fini velours

100% nylon

Valeur

TAPIS “CIERA’

19,95$ v.c.

1%
 

 

 

  

-CÉRAMIQUE MURALE
6x6

: Couleurs populaires

CÉRAMIQUE À PLANCHER
“4x8
Monocuisson

À partir de

ch.
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| STORES
"gadrâce
Verticaux et horizontaux

Toutes grandeurs de rabais

50*
 

 

 

DÉCORATION
Pour vous aider à
planifier votre décor complet,

agencement, choix de couleurs, etc.
carpettes en peau de chèvre, d'agneau
et mouton, carpettes pour

planchersde bois.franc ‘A de rabais

'n
”  
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École Dominique-Savio

Vive la St-Valentin!
Nous savons que la

Saint-Valentin est la fete
de l'amour. Plusieurs pen-
sent que c'est lu fête des
adolescents amoureux mais
nous croyons que c'est ln
fôte de toux ceux qui s'ai-
ment: enfants comme
adultes. Alors nous avons
pense vous offrir des pe-
tites histoires de coeur et
quelques lettres composees
ar les eleves de la Sieme
se de l'ecole Dominique-
Savio.
Frédéric. Michel, Jo-

nathan

Chers parents,
En ce jour de la Saint-

Valentin, je vous offre
cette lettre pour vous prou-
ver tout mon amour. Je
vous aime de tout mon
coeur car vous realisez tous
mes bonheurs. De vous,il v
à des sourires qui me font
rire à la vie. .

Ann-Renée Belzile

Chers parents,
Je vous ai choisis comme

valentin, valentine parce
que je vous trouve extraor-
dinaires. Vous semez de l’a-
mour autour de vous cha-
que jour. Votre coeur est
rempli d'amour et de
gaieté. Et je vous dis avec
Hein d'amour: Joyeuse
Saint-Valentin.

Martin Arsenault

Chers parents,
J'en profite pour vrai-

ment vous remercier car
c'est la St-Valentin. Je vous
remercie pour toutes les
bonnes choses que vous me
donnez, pourl'affection que
vous me portez, pour l'a-
mour que vous me donnez
toujours. Toi papa, je te re-

 

ROSAIRE SANTERRE,

sons.

 

)Le Permanent
Courtane :mmotilier -Prets hypothecares

La Compagnie de Fiducle Canada Permanemt 7v..;

Que ce soit pour la vente ou I'a-
chat de votre propriété, “Moi je
l'aime, l'agent du Permanent”

parce quelui, il en vend des mai-

Membre Chambre d'Immeuble.

mercie pour quand tu joues
avec moi dehors et dans lu
maison. Toi maman, pour
les bons repas que tu me
fais à tous les jours durant
lu semaine. À tous les deux,
je voudrais souhaiter une
extraordinaire  Nt-
Valentin.

Daniel Therriault

Chère famille de mon
coeur,
Du premier jour ou je

vous ai vus, j'ai eu le coeur
réchauffe. J'espère vous
donnerle bonheur a chaque
instant. Je vous écris parce
que vous m'avez chérie
avec tout votre coeur.

Alors, comme cadeau, je
vous donnecette lettre. Je
vous adore tous.

Marie-Joëlle Rhéaume

Chers parents,
Je vous ecris pour vous

dire combien je vous aime.
Vous m'avez toujours
soigne quand j'étais ma-
lade, consolé quand j'étais
triste. Je n’ai manqué de
rien et mêmej'ai toujours
été comblé. À papa: tu es
très aimable et je ne pour-
rai pas me séparer de toi. À
maman: tu es pour moi une
déesse de l’amour et toi
aussi je ne pourrais pas me
séparer de toi.

otre fils Yanick Tardif

Pourquoi les coeurs sont-
ils rouges?

C'était le 10 février 1986.
Un coeur de pierre se pro-
menait dansla rue, poural-
ler à l’école. En chemin,il
écrabouillait toutes les
fleurs des parterres qu’il
voyait,il était toujours ma-
rabout.
Rendu à l’école, notre

me
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A SURVEILLER
MENU ET SPECIAL

DU JOUR
Assiette spéciale

pour enfant   
AA-6 Le Rimouskois

LES SEULS SPÉCIALISTES DE L'ALIMENTATION GRECQUE DANS L'EST DU QUEBEC

laSan
FOIRE DES GOURMETS, GRANDE PLACE. 722-0523

  
SPÉCIALITÉS:

agneau
e Donnair Pita (mélange de

viande d'agneau hachée, épicée à
la grecque).

© Assiette de Souviaki garnie
(brochettes avec frites et salade)

U SOUVLAK|
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coeur apprend l'existence
de lu fête de la Saint-
Valentin. Il est tombe
amoureux d'une petite fille
qui s'appelle Coeurette.
Coeurette est une “petite
fille coeur”. La couleur ha-
bituelle du coeurde pierre
était noir. Notre coeur la
regarda de plus en plus.
Tout-a-coup, il devint rose
pile. Le 12 fevrier, il l'ai-
mail de plus en plus. Il lui
dit je l'aime. La, 1l est deve-
nu rose fonce. Le 13 fe-
vrier, il lui à offert un coeur
en chocolat. Il se transfor-
ma rouge pâle. Le jourde la
fête de l'amour, il lui donna
18 roses rouges. Coeurette
lui dit: «Je t'aime mon
amour». }

C'est alors qu'il est deve-
nu rouge rouge fonce. C'est
comme ca aujourd’hui les
coeurs sont toujours
rouges.
Mélanie Lévesque, 10 ans
Catherine Thibault, 11

ans

Histoire de coeurs
Un jour un petit garçon

se promenait. Tout-à-coup
l'enfant recoit une goutte
d’eau. Il regarde dans le
ciel.
- Fantastique, un coeur
sur un nuage!
Ce coeur là n’était pas

comme les autres. Il était
brisé. Mais le petit garçon
avait un coeur ouvert. Il va
donc chercherde l’aide chez
le coeur d’or. Le coeur d’or
faisait son ménage.
- Coeur d’or, est-ce que tu
voudrais m’aider?
- Non! Un tel ouvrage cau-
serait un problème à mari-
chesse.
- Je m’excuse de vous avoir
dérangé.
Le petit garçon reprend

sa route. Il va chercher le
coeurfortifié.
- Coeurfortifié, est-ce que
tu voudrais venir en aide au
coeur brisé?
- Avec grand plaisir!
- Suis-moi coeur fortifié
jusqu'à la petite forêt.

Ils s’en vont jusqu’au
coeur brisé. Le coeurforti-
fié fait la courte échelle au
petit garçon et prend le
coeur brisé. Il amène le
coeur brisé sous la protee-
tion de coeur amoureux. Ce
soir là, il y a eu une petite

   

  

  

  

     

   

    

     

  

 

 

    Ouvert aussi de
16h00 à 19h00

tous les dimanches
Propriétaires:
Donald Bouillon

Anne-Marie Boucher

  

     

  

   

 

  

 

 

 

 

 

fête.
Bonne Saint-Valentin

Jean-François Rioux et
Steve Ross-Fortin

Avoir le coeur à rire
Quandje suis de tres bonne
humeur,
d'ui le coeur enormement
plein d'humour.
it je ris pendant des
heures de temps,
J'ai plusieurs larmes aux
veux et je suis joyeux.
Peu importe l'heure et le
temps,
Je suis toujours content.
J'ai le sourire,
Et le coeur a rire.

Steve Albert, 11 ans
Mathieu Dubé, 10 ans

Coeur au ventre
Un jour j'ai rencontre

Coeur au ventre, je l'ai
trouve si magnifique que
j'ai décide de vous le pre-
senter, C'est un coeur qui à
des lunettes roses pour
mieux decouvrir les gens
malheureux,des petits sou-
liers troues pour voir le
monde joyeux, un nez poin-
tu et des dents brillantes
pour sentir et croquer lu
paix, une casquette multi-
colore pourattirer les gens
vers l'amour.

Si vous voulez bien le
rencontrer, allez vite au
pays del'amitié.

Steve Rioux
Philippe Dionne

Femme de coeur
Un jour j'ai vu une femme
de coeur,
Elle avait attirele bonheur.
Son coeur avait une grande
valeur.
La douceur de son coeur
Avait beaucoup d'ardeur.

Notre femme bien-aimée
Trime ardemment du matin
au soir
Donnant serenité et pou-
voir
Aux Zens eprouves et sans
cesse decouragés.

Quelle magnifique chance.
De vivre tant de grandes
experiences!

Kathleen B., 11 ans
Julie L., 11 ans
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Nouvelle étude d’avocats

  

Me Jacques Villeneuve

Après ses études au Séminaire de Ri-
mouski (B.A.) et sa licence en Droit
(LL.L.) à l'Université Laval, Jacques Vil-
leneuve fut admis au Barreau du Que-
bec en 1967 après une annéede forma-
tion professionnelle à la Faculté de
Droit de l'Université McGill, tout en
complétant un stage pratique chez les
avocats HOWARD, CATE, OGILVY, RE-
NAULT et ASS. de Montreal.
Jusqu'en 1975, il exerça en pratique
privée, à Montréal, chez REEVES,
LONGTIN, CANTIN et VILLENEUVE, et
comme associé de l'étude VILLENEUVE
et ASSELIN. Conseiller juridique au
CENTRE DE SERVICES SOCIAUX DU
MONTREAL METROPOLITAIN jusqu'en
1979, il fut impliqué dansles activités,
et le fonctionnement du réseau des AÂf-
faires Sociales.
Parla suite, il a tenu un bureaude prati-
que privée à Bécancour, et revint à Ri-
mouski en juin 1982 avec l’étude CAS-
GRAIN, BLANCHET, GAGNON et DESRO-
SIERS à titre d'avocat sénior.
Professeurinvité en 1979 à l'Université
de Montréal, il enseigna le droit fami-
lial et social; il exerça également des
activités de formation spécialisée
auprès des professionnels des Centres
de Services Sociaux du Québec.
Jacques Villeneuve est le fils de Jean-
Paul Villeneuve, décédé en 1982, et
autrefois à l'emploi de Québec-
Téléphone, et de Madeleine Villeneuve,
directrice de la Bibliothèque Munici-
pale de Rimouski jusqu’en décembre
dernier.
Membre du Barreau canadien et de
l'Institut d’Assurances de l'Est du Qué-
bec, il est président de l’École Popu-
laire de Musique de I'Est du Québec, et
administrateur du Club de Voile de Ri-
mouski.

VILLENEUVE

LAVALLÉE

avocaus

à Ri ski
WB S NR = NY    

 

Me Denis Lavallée

Originaire de Rimouski ou il compléta
ses études classiques (CL-BL) et collé-
giales, Denis Lavallée a obtenu sa Li-
cence en Droit (LL.L.) à l'Université de
Montréal en 1974. Diplômé de l’École
du Barreau, il fit son stage à l'étude
GENDREAU, PELLETIER et GENDREAU,
où il exerça jusqu'à la fin de 1985, et
dontil fut associé à compter de 1979
(GENDREAU, PELLETIER, LAVALLEE et
LANGIS).
Au cours de cette période, Denis Laval-
Iée exerga une pratique générale, s'in-
téressantplus particulièrement aux do-
maines de la responsabilité civile (gé-
nérale et professionnelle), du droit des
assurances, de la rédaction de contrats
et de testaments, du droit municipal,
administratif et civil général. Ses acti-
vités d’avocat civiliste l'ont amené à
agir régulièrement devantles différents
tribunaux de la province de Québec,
dont régulièrement à la Cour d'Appel.
Chargé de cours en 1981-82 à l’Univer-
sité du Québec à Rimouski, il a en-
seigné le droit des affaires en plus de
dispenser en 1985, un cours intensif de
formation aux élus municipaux sousl'é-
gide du ministère des Affaires Munici-
pales.
A titre d'avocat associé, il fut amené à.
se préoccuperétroitementdes diverses
facettes de l'administration d'une
étude légale. Conférencierinvité à l’oc-
casion par différents organismesrégio-
naux, il fut conseiller juridique de la
Jeune Chambre de Rimouski et de la
Régionale des Jeunes Chambres.
Président et secrétaire de Cinéma 4
inc., Denis Lavallée fait aussi partie du
conseil d'administration du Prêt d'Hon-
neur de l'Est du Québec. Il est égale-
ment membre du Barreau canadien, de
l'Association québécoise de planifica-
tion fiscale et successorale et de l’Insti-
tut d'Assurances de l'Est du Québec.

18. de ta cathediale,

Case postale 339

Kimouske Que

GSL7C3

Fel 418 722-6060
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ARACHIDES BLANCHES
“Krispy Kernels” - + 25% gratuit

Cont. de métal de 440 g

229
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MARGARINE MOLLE
“Parkay”

Cont. de 1.36 kg

2°

Le mardi 18 février 1986

CAFÉ INSTANTANÉ
“Encore”

Bocal de 198 g

ge
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 RIZBLANC
“Minute Rice” - Praten

‘5 minutes - Bte de 1.4 kg. É
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“Chloraseptique” - Contre la grippe
(Menthol ou cerises) - Format de 18's

 
Le

 

 



 

 

    

 

on DÉPARTEMENT DU NON ALIMENTAIRE
BISCUITS 1 79

NOIX DE GRENOBLE 105

      

 

“Duncan Hines" - Préts a servir
Choix de 10 saveurs Format de 350 g

JUS PUR
Orange oupamplemousse 9269

Bocal de 1.82 litre

POIS VERTS #3 8Be
“Idéal” - Canada de choix

Bte de 540 ml

THON BLANC ENTIER 95

  
incf
ca

  

   

 

 
     

 

ile

   

 

“Clover Leaf”

Bte de 198 g

JAMBON EN FLOCONS 1 19
“Puritan”

   

 

Bte de 184 g

FLOCONS DE POULET
“Cordon Bleu” Qbe

Bte de 85 g

LAIT INSTANTANÉ 69

Bte de 500 g

   
    

 

“Crino”

BEURREÀ TARTINER 8ge
“Coop” - (Caramel)

Cont. de 400 g

SIROP DE TABLE 1 77

   
    

 

“Crosby’s”
Cont. de plastique de 750 ml

MOUTARDE PREPAREE 0Be
   

 

“French’s”

Bocal de 500 mi

CEREALES NATURELLES 1 59
   

 

“Weetabix”

Bte de 400 g

GRUAU 1 59   
  

“Robin Hood” - Cuisson rapide
Bte de 1.35 kg

MENTHES 1 97   

 

:… SAVON  RAFRAICHISSEUR
 DÉSODORISANT  D'AIR

“Irish Spring” - Format bain “Air Care”- Solide
Emb. de 2x140 g Choix de 8 odeurs - Format de 200 g

— JNOURRITURE
—— —,POUR CHATS
Produits surgelés | Teete de 1kg

MINI PIZZA 909 |

“Rito” - Blanches ou roses

Cello de 400 g

MINI GUIMAUVES 85¢
“Kraft” - Colorées ou blanches

Cello de 250 g

FEVES AU LARD 79¢
“Heinz” - Rouges au porc ou
sauce tomates Bte de 398 mi

   
  

   

   

  

   

  

         
  

 

  
  

    

  

   

  

   

 

“McCain” - Deluxe surgelée (5 po.)

Format de 425 g

PÂTÉS SURGELÉS 9Be
“Swanson” - (Boeuf ou dinde)

Format de 227 g

 

“Alcan”

   

 -D'ALUMINIUM
  
  

 

   
  

 

  

 

  

 

  

> Rouleau de 12x50" * ”
   

“V-H” - Surgelés
(Crevettes ou poulet)

=

 

MINI ROULES AUX OEUFS 1 35
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CÔTELETTE
DE PORC 1 88
Dégraissées
Coupe grandfilet

4,14$ kg Ib

POINTE DE BOEUF
Importée,
surgelée
Coupe du centre

5,25$ kg Ib     

 

  
SAUCISSON DE BOLOGNE

“Maple Leaf” - Cello ou ciré

Morceau de 2 Ib Tranché

 

“ BOUT DE LONGE
eh 958 Cr 978

Ib ib

Roulé

5,69% kg

 

  

  

   

COTELETTES

Genre papillon

6,13$ kg

CUISSES DE POULET ÉPAULE DE PORC FUMÉ
Surgelées
avec dos 8 1

Cont. env. 5 kg

SEMAINE “MAPLELEAF”
POULET CUIT PANE

“Maple Leaf" - A
x Cont. de 75

ou plus N a

98° 118 Pe 338
Ib Ib LN

SOA) Dr 2,16$ kg 2,60$ kg ; . ch.

2,38$ kg

“Taillefer”

8 (Picnic) 1 08

bte Ib

  

_ Surgelé

vec frites

0g

 

PETIT JAMBON MIGNON
“Maple Leaf” - Cuit

Prêt à servir

998
6.57kg

le droit de limiter les quant!

Le mardi 18 février 1986

 

  
e Rimouskois
  
  

PEPPERONI
“Maple Leaf”
Sans peau, tranché

PAIN DE VIANDE

 
Vrac 5,25$ kg

"Maple Leaf” - Tranché 5 en
Assorti - (Bolo,simili poulet, 1 08 BC
viande & olives)

|

Patde1759 pat
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~Cesdondu
revenu

partons Mendon

Avant d'établir un bon
programme de gestion fi-
nancière, il importe que
vous connaissiez bien votre
présente situation,
Vous devez donc dresser

l'inventaire de vos biens et
de vos obligations. Faire la
liste de ses biens est tou-
jours agréable, mais I'enu-
mération des obligations
constitue une täche moins
réjouissante.

Le détail de vos obliga-
tions doit se faire sur deux
colonnes: la premiere inti-
tulée «Montants dus-, et la
deuxième, «Paiements
mensuels», Il y à quatre
postes à ce chapitre: hy-
pothèques, emprunts,
comptes à payer et autres
dettes.
Depuis l'escalade des

taux d'intérêt que nous
avons connue il v a quel-

ques annees, les proprie-
taires ont pris l'habitude
d'evaluer la situation de
leurs prêts hypothecaires.
Ainsi done, la rubrique
«Hypothèques- sert a indi-
quer le genre d'hypothe-
que, le nom du prèteur, le
taux d'intérêt, la date de
renouvellement et la date
de remboursement. ainsi
que le capital non encore
rembourse. Sont ensuite
enumérés les paiements
mensuels verses au déten-
teur de l'hypothèque.

(La liste des mensualites
est necessaire a l'établisse-
ment d'un budget, étape
qui suit le bilan).

Les emprunts servent
ordinairement aux fins sui-
vantes: achat d'une voiture

ou de meubles, placements
personnels ou commer-
ciaux et consolidation des

dettes, Comme pourles hy-
pothèques, indiquez le
montant à rembourser et
les mensualites.
La rubrique «Comptes a

payer» comprendles achats
a credit, les crédits renou-
velables ainsi que les fue-
tures et Luxes impayées,
Lutilisation du credit

otant chose facile de nos
Jours, il peut étre dange-
reux d'en abuser. Le coût
du credit ten termes de
taux d'interêt annuels) est
mème gratuitement plus
éleve que le coût des prets
hypothecaires.
Comme vous l'avez fait

pour les emprunts, inseri-
vez à la rubrique «Comptes
a payer» les montants exi-
gibles et les mensualites.
Voilà une question que
nous traiterons bientot plus
en détail.

Enfin, faites la liste de
vos autres dettes: dettes
personnelles ou familiales,
cautionnements où autres
genres d'obligations finan-
cières. Peut-être vous êtes-
vous porté garant de l'em-
prunt contracte par un ami,
emprunt que vous serez
forcé de prendre a votre
charge si jamais cet ami dis-
parait sans laisser de trace,

Ici encore, enumerez les

Lancement du programme
“Aire Pure”
La ministre de la Santé

et des Services sociaux,
madame Thérèse Lavoie-
Roux, a dévoilé aujourd’hui
le plan d'action du pro-
gramme AIRE PURE dont
l'objectif vise à restreindre
l’usage du tabac dans les
édifices du ministère de la
Santé et des Services so-
ciaux (M.S.S.S.0.).

«Ce programmeantita-
bagique, a expliqué Mme
Lavoie-Roux, a été conçu à
la suite d’un sondage in-
terne en juin dernier lequel
a révélé que le personnel du
ministère souhaitait majo-
ritairement une réglemen-
tation respectant leur droit
à un air non pollué».
AIRE PUREest donc un

programme de promotion
d’une qualité de vie au tra-
vail qui consacre et identi-
fie comme aires pures et

sans fumée les aires ou-
vertes de travail, les halls
des entrées principales,les
ascenseurs, les corridors et
escaliers, les salles de réu-
nion, les centres de docu-
mentation et certaines
zones à la cafétéria.

Le programme comporte
trois volets. Le premier
identifie les lieux où il est
désormais interdit de fu-
mer. Le deuxième est une
campagne de sensibilisa-
tion du personnel et du pu-
blic visiteur qui vise à obte-
nir des lieux publics sans
fumée en 1988. Enfin, le
troisième volet consiste en
des services d'aide pour
cesser de fumer. Ainsi, a
compter de février, le
Centre Vivre mieux sans
fumer inc, offrira aux em-
ployés(es) interessés(es)

Bureau de

Monique Vézina, c.p.
Députée de Rimouski/Témiscouata
Ministre des relations extérieures

HEURES D'OUVERTURE:

Lundi au vendredi

09h00 à 12h00
13h30 à 17h00

180, Ave des Gouverneurs,

local 01
Rimouski, Qc G5L 8G1

Tél.: (418) 722-3199

1-800-252-0815 (sans frais)

Doris Chouinard, adj. spsc.

Directrice

du bureau de comté 

son programme Vivre
mieux sans fumer.

Madame la ministre a
profité de l’occasion pour
inviter les établissements
du réseau de la Santé et des
Services sociaux, qui n'en
n’ont pas, de se doter d’un
programme antitabagique
et elle a souligné qu’elle
souhaitait également que
les autres ministères et or-
ganismes de l’administra-
tion publique imitent le
geste posé par le M.S.S.S.

 montants exigibles ainsi
que les mensualites, le cas
vcheant.

Voici maintenant lu _mi-
nute de verite, Faites le to-
tal de toutes vos dettes non

Jean-Louis Vézina
un conseliler de marque

© REER e Assurance vie et
salaire © Assurance collective
© Planification successoraie

reglees. Lu difference e Placement
entrele total de vos biens et ©
le total de vos obligations
equivaut à votre actif net.

Ne vous decouragez pas DU CANADA
si vos caleuls revèlent un
deficit: il importe avant
tout que vous connaissiez la
valeur exacte de votreactif
net, pour ensuite prendre,
au besoin, les mesures qui
s'imposent.
Vous devez d'abord voir

si Vos depenses mensuelles
excédent votre revenu
mensuel.

 

Tel. Res.: 723-1627 - Bur.: 723-9201
 

 

' CLAUDE ROBITAILLE
OMPTABLE

REPRESENTANT IMMOBILIER
MEMBRE DU CLUB DU MAITRE

BUR.: 124-4116 res. 724-4211

TRUST itre cour

AY—

tHarry L.. Mardon est di-
recteur des communica-
tions generales du Groupe
Investors, compagnie de
Winmpeg offrant des ser-
vices deplanification finan-
cière).

    
      

 
NETTOYEUR BELZILE

ça ne trompe pas!

 

    
  
 

Parce qu’il ne vous en
coûte pas plus cher
pour des vêtements
impeccables

 

  
     

   

 

  
SERVICE DE LIVRAISON

Nous pouvons passer chez vous tous les jours de la
semaine sur un simple appel, que vous demeuriez
au centre-ville ou aux extrémités de la ville de

+ Rimouski ou a Rimouski-Est.

Appelez au: 723-4273

@NETTOYEUR BELZILE INCQ
155 RUE BLAIS, RIMOUSKI[}72374273

    

 

   

 

      
   

UN MAL SOURNOIS
Chez trop d'adultes,
la perte des dents est le
plus souvent attribuable à un
sérieux problème de gencives

qui se manifeste
généralement par une
inflammation de la gencive et
par la détérioration de l'os.

Si vos gencives saignent, ou
semblent anormalement
rouges ou enflées ou si vous

avez mauvaise haleine, vous
avez peut-être un sérieux

problème.

SEUL VOTRE DENTISTE
A UN TRAITEMENT
PRÉVENTIF
POUR VOUS. ‘

N'ATTENDEZ
SURTOUT PAS
QUE ÇA FASSE
MALI

Ordre des
Dentistes du
Québec  

Le Rimouskois AA-11Le mardi 18 février 1986



Invitation aux parents des élèves
du Paul-Hubert
Bonjour!
Quelle ecole voulons-

Nous pour nos enfants’
C'est la question fondamen-
tale que nous nous sommes
posée et sur laquelle nous
vous invitons a apporter
VOtre réponse à Vous.
Le ler juillet 1986, l'inte-

gration des Commissions
scolaires Bus St-Laurent et
Neigette sera une réalite.
Cette transition constitue
Un événement important.
Cet évenement à semble

au Comite d'école Paul-
Hubert, une invitation a
faire le point, comme pa-
rents, sur nos satisfactions
ou nos déceptions à l'en- SCHICK Lames de rasoir
droit de l'école et sur nos Format de 5's ou 7's
attentes à l'égard de l'uni- VOUS POURRIEZ Gelée pour
que institution de qui relé- eut cheveux TH 5} Essuie-tout

. SPECIAL : Formatde Da 777} Pat de 2 rix

    

  

 

  

      

  

vera l'éducation de nos en-
fants aux niveaux primaire GRAND PRIX

Ainsi, les membres du BUICK : SPECIAL
et secondaire. :

Comite d'école Paul- æ x REGAL
Hubert, vous invitent à ap- ;( OW EEC:
porter votre point de vue Turenne =
sur cette importante ques-
tion aux endroits; aux dates
et aux heures selon ce qui ou = nace Bosc ETT] Woke
vous conviendra le mieux: ¥ oe KE verse

Bic, St-Eugène, St-
Valérien, St-Fabien, le 19
février à 19h30, à l’école
Ste-Cécile.
Pointe-au-Père, Ste-

Luce, Luceville, St- 6 «
Anaclet, le 24 février a ants de } |
19h30, à l'école Ste-Anne, 7 caoutchouc > Format de 600 g
1026 Pointe-au-Pere eu La paire
(grande salle). =
Rimouski et toutes les SPÉCIAL

autres écoles,le 26févrierà
19h30, à l'école Paul-
Hubert, local D-317.
Nous vous attendons et

comptons sur votre partici-
pation.

-

SPECIAL

L'information du
public assurée par

LES HEBDOS REGIONAUX

PLAYTEX Miel et
Ensemble biberons ë { : glycérine

| Format de 3 barres

ASSOCLATION DES ÉOITEURS
A LA PRESSE
RÉGIONALE FRANCOPHONE A

 

 

URGENT
BESOIN!
de plusieurs

propriétés en tout
genre, deux loge-
ments et plus,
bungalow, a AR,
Sacre-Coeur,
Rimouski

Rimouski-Est,
Pointe-au-Père

Pat de 100's

SPÉCIAL

Acheteurs sérieux
ont vendu

leurs propriétés   
  

Empressez-vous de
communiquez avec:

ZEUS
TIE

 

]ee
RE/MAX Rimouski,
CR LRLT
722-9311 ==
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| Les hypothèques à long terme doivent
| devenir un objectif prioritaire

de l'ACL ont fait plus de
KO 203 transactions, d'une

Le gouvernement ne doit responsable de ln politique ce, rien que parl'entremise
du Service inter-agences

Le gouvernement fede être permanente pour per-

 

ral doit agir sans plus tar- pas renoncer à l'exemption mettre d'atteindre ces ob- federale en matiere de loge- L

der pour favoriser le vetour à vie de 500 000$ sur les jeetifs. «Si elle semble seu- ment, en exhorbant le gou- valeur de 33,2 milliards et (S.LA

des hypothe pes àlong pains en dital, estime lement temporaire, elle in- Vernement a communiquer =
terme, estime l'Association également l'Association. ii i ; in- clairement au publie cana-: citera simplement les in I 161 Rouleau, suite 104 Te 123.08HE
canadienne de l'immeuble
(L'ACD.

L'Association profes-
sionnelle la plus importante
du pays a présente au gou-
vernement son mémoire
pré-budgétaire pour 1986
en lui demandant d'appor-
ter les modifications vou-

«L'exemption sur les
gains en capital fera beau-
coup pourinciter les Cana-
diens a investir dans des
grandes et petites entre-
prises, ce qui relanceral'ac-
tivité économiqueel crecra
des emplois-, à déclaré M.
Hawkins.

vestisseurs à réaliser rapi-
tement leurs gains en capi-
tal, et cette mesure avanta-
gera effectivement les
riches-, a-t-il fait remar-
quer.

M. Hawkins et les autres
dirigeants de l'ACI ont in-

dien les avantages de
l'exemption surles gains en
capital.

L'Association cana-
dienne de l'immeuble re-
présente plus de 6:3 000
courtiers et agents immobi-
liers du Canada qui travail-  

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.

lues à la Loi de l'impôt sur oo siste sur ce point a l'ocez- font duns les differents see- Jean-Paul Leblanc Brune Dumas
le revenu. Co Ila cgalement insiste sur sion d’un entretien avec teurs del'industrie immobi- Ophtalmologiste Ophtaimelogiste

«Il est essentiel d'appor- lefait que l'exemption doit l'honorable Bill MeKnight._liere. En 19S5, les membres
preteter ces changements au

plus tôt pour favoriser le
retour des hypothèques :
long termesi l'on veut que
les propriétaires canadiens
sachent a quoi s'attendre.
estimele président de l'Ax-
sociation, David Hawkins.
de Fredericton.
Le ministere des Fi

nances ayant doutede l’ur-
gence d'une telle mesure.
M. Hawkins a déclaré que
-nous he pouvons pas nou:
permettre de nous repose
sur nos lauriers et qu'il est
grand temps de prendre
des mesures en ce sens».
Les fluctuations des taux
d'intérêt engendrent beau-
coup d'incertitude-, a-t-il
ajouté.
Même si l'Association

pense que les fluctuations
récentes des taux d'intérêt
sont purement tempo-
raires, elle conseille au gou-
vernement de tout faire
pour empêcher une nou-
velle escalade. Selon les ré-
sultats des recherches de
l'ACI, chaque fois que les
taux hypothécaires
augmentent de 0,5 pour
cent au-dessus de 11 pour
cent, 192 000 ménages ne
remplissent plus les condi-
tionsedo pourobtenir TAUX DE TERME DAU PLUS
une hypothèque de 60 000$ CREDIT DE 48 MOIS.*
amortie sur 25 ans.

URGENT

 

 

Nouveau! Pro

VENEZ
VISITER   

neufs des années précédentes.

 

    

 

VALABLE JUSQU'AU 22 FÉVRIER 86

e de financement avantageux maintenant
offert à l’achat de certains véhicules neufs 86 de GM et de modèles

Buick ShylarkChevrolet Chevette Oldsmobile Calais| BESOIN!
| Pontiac Acadian Oldsmobile Cutlass Supreme Pontiac Grand Prix

@ fVous pensez Chevrolet Cavalier Buick Skyhawk Pontiac Bonneville
vendre une pro- Pontiac Sunbird Buick Régal Pontiac Fiero

priété, votre Do “ Chevrolet Monte Carlo Buick Somerset Chevrolet Camaro

salow. Oldsmobile Firenza Cadillac Cimarron Pontiac Firebird

4 [J'ai actuellement Petits Pickups S-10 Chevrolet/S-15 GMC.
Pickups pleine grandeur Chevrolet/GMCdeux familles dési-

reuses d'acquérir ce
 

 

     

gente de propriété. CHEVROLETe PONTIACe OLDSMOBILEe BUICK a a

lanSuper

Protection s'appliquant
n aux voitures GM et le plan GarantiePour informations e CADILLACe CAMIONS GMC ET CHEVROLET protection A asvanaan

*A tout acheteur admissible, pourle plein montantfinancé et ce sur toute la

durée du contratjusqu'à concurrence de 48 mois. Un taux decrédit 8,9%est

offert sur les modèles neufs de 1986 et les modèles neufs des années

précédentes. Voir votre concessionnaire GM participant pour tous les dé-

tails. Vous devez prendre possession de votre véhicule au plus tard le 22

février 1986.

General Motors. Les programmes

offerts vont d'une protection de 3 ans/60 000 kilomètres (standard
pourla Chevette/Acadian) à 5 ans/kilométrageillimité et incluent des
avantages commele remorquage,le service routier et le rembourse-
ment des frais de location Votre concessionnaire pourra vous fournu

tous les détails

communiquez avec:

   
  

JACQUES BÉLANGER
@723-5652@p

. / 0 T-
RE/MAX Rimouski,

BA

courtier en immeubles, MONT-JOL\g

722-9311[

   
    

  Ra
DE RIMOUSKI SANS FRAIS 0 APPEL 739 48858     
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Esthétitienne
professionnelle

de lebeauté
Crème de nuit Vita Super
Creme de nuit précieuse

pourle soin des peaux deli-
pidées et exigeantes, Grâce
u su haute teneur en huiles
et en graisses, et enrichie
de vitamines, provitamines
et d'extrait de son deble, la
Crème de nuit Vita Super
améliore l'equilibre lipidi-
que d'une peau seche.
pplication: Après le net-

toyage, distribuer sur le vi-
sage, le cou et le décollete.
Substances actives:
beurre de cacao, cire de
carnauba, extrait de son de
ble, graisse d'arachide,
huile de carotene, huile de
germe de ble, huile de se-
same, panthenol, sorbite.
vitamine À, vitamine F.

Crème de nuit Douce
Super
Creme souple et lègere

contenant un compose de
substances actives a partir
de panthénol ét de bisabolol
pour le traitement des
peaux sensibles et deshy-
dratées.
Application: Apres le net-
toyage, distribuer surle vi-
sage, le cou et le décollete.
Substances actives: bisa-
bolol, cholesterine, cire d'a-
beilles, huile de germe de
ble de maïs, panthénol, per-
hydrosqualéne, sorbite,

Crème Contour des yeux
Super
Bâton protecteur

commode pour le soin du
contour des yeux. Des
huiles précieuses d'avocat
et d'amandes et un filtre
UV défendent cette peau
particulièrement fine et
fragile contre les agres-
sions de l’environnement.
Idéal pour soigmerla peau
délicate au cours de la jour-

 

URGENT
BESOIN!
d’un bungalow
avec logement
au sous-sol,

dans les quartiers
de St-Pie X,

Ste-Agnès Nord
et

Rimouski-Est.

 

  

 

  
Empresse-vous
de communiquer

avec

JACQUES
BELANGER
|RES|
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RE/MAX Rimouski,

CaRLLTER

722-9311
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nee au travail, aus sports
et en voyage,
Substances actives: allan-
tome, filtre UV, huile d'a-
mandes, huile d'avocat.
huile de camomille.

Concentré Intensif Super
Complexe de substances

actives à base de cellules de
levure. Ce produit en am-
poule renforce le Lissu epi-
dermiqueet active sa rege-
neration. Concentré Inten-
sift Super est particulière-
ment recommande pourles
peaux mures.
Application: € Nettovez
la peau. Tenir l’ampoule
dans la main gauche et
prendre lu partie super-
leure dans lu main droite en
se servant d'un papier a de-
maquiller.
® (asser l'ampoule d’un
coup sec à l'endroit du col.
Verser le contenu de l'am-
poule dans le creux de la
mainet le distribuer unifor-
mement sur le visage, le
cou et le décolleté.
® [Laisser agir cing mi-
nutes. Ensuite, appliquer
lu crèmede soin choisie se-
lon la naturedel'épiderme.
A noter: Uniquement pour
l'usage externe!
Information pour l'iono-
phorèse:
cathode (-): 0,5 mA, 2à3
minutes et ensuite
anode (+): 1,5 mA, Z à 3
minutes.
Substances actives: ex-
trait de levure, glycerine,
huile de melisse.

éclat Super

 

Iluide en ampoules à ef-
fet immediat, Hydrate et
reserre l'epiderme, es-
tompe lex ridules et donne
un teint d'un aspect ve-
loute, Eclat Super est ideal
comme, -voup de beaute,
avant une sortie et ajoute
une parfaite tenue au ma-
quilluge-. Se recommande
pour toutes les peaux.
Application: Voir
Concentre Intensif Super
A noter: Uniquement pour
l'usage externe!
Susbtances actives: colla-
gene, complexe-
regulateur-d'humidité na-
turel, elastine, essence
d'eucalyptus, et extraits de
aloes, concombre, hama-
melis, marron d'Inde,
prèle.

Masque Biogène Super
Masque creme pourles

peaux latiguees et exi-
geuntes. Riche en subs-
tances vegetales pre-
vieuses, ce masque favorise
la regeneration cellulaire.
ameliorel’élasticite et la to-
nicite de l'épiderme et le
rend visiblement lisse et
souple.

Maison des Femmes

De nouveau

ouverte
Lu Maison des femmes

de la region de Rimouski
est de nouveau ouverteà la
population.

ous continuons d'offrir
nos services aux femmes en
difficulté et notre local est
accessible à toutes celles
qui sont sensibilisées à la
situation des femmes.

Veuillez prendre note de
nos heures d’ouverture: de
9h30 à 12h00 et de 13h00 à
16h30, du lundi au ven-
dred.

Pourde plus amples ren-
seignements, veuillez
communiqueravec:
Marleine Guimond
Coordonnatrice
Tél.: 723-0333

Les cosmétiques
RENE GARRAUD
de Paris

Application: Apres le net-
toyuge, distribuer génes
reurement surle visage. lo
cou et le decollete(eviterle
contour des veux), Laissez
air dix minutes, Enlever
avec une serviette-eponge
humide et tiede, Ensuite.
appliquer la creme de soin
selon la nature de l'epi-
derme,
Substances nctives: allan-
toine, beurre de shee, colla-
gène, extrait de germe de
blé, zruisse de suint. huile
de germe de mais, sorbite,
et extraits de: algues, cres-
son, ginseng, herbe de fu-
ineterre, ortie, oseille, ro-
marin, scrofulaire.
Crème pourle cou Super
Creme de soin pourle cou

et le décolleté riche en
substances naturelles pre-
cieuses. Rendla peau plus
lisse et ameliore son élasti-
cite et su tonicité. Utilisee
regulièrement, la Crème
wr le cou Super retarde

‘apparition des rides.
Application: Matin et soir.
apres le nettoyage. appli-
quer par lègers massages.
Substances actives: allan-
toine. cholestérine, colla-
gene, complexe-
regulateur-d'humidite na-
turel, élastine. extrait d'a-
vocal, extrait de germe de
ble, extrait de son de ble,
huile de germe de mais,
sorbite, vitamine E.

Esthétiquementvôtre,
Lynn St-Pierre/Marcoux

Clinique d'esthétique
Jouvence I & II

  

date jeudi 20 février 1986

L’hygiénisme, c’est
quoi au juste?

L'hygienisme a-t-il un
l'apport uvec l'hygiène?
Oui, directement, mais cela
vhglobe encore davantage
ve qu'on entend generale-
ment par le mot «hygiene .
Ainsi, l’idee de proprete du
corps correspond souvent à
l'idée que l'on a de l'hy-
giéne. On envisage surtout
une proprete externe, si
l’on peut dire.

L'hygiénisme, pour sa
part, dépasse ce type d'hy-
giène ousi on veut, se quali-
fie commeétantla véritable
hygiène. Pourquoi la véri-
table hygiène? Parce
qu’elle prône une propreté,
qui elle, n'est pas juste ex-
terne mais aussi «interne».

Comme veus l'avez suns
doute devine. l'hygienisme
trate inévitablement de la
nourtiture que nous absor-
bons. de l'eau que nous bu-
vons, de l'air que nous res-
irons ainsi que des jeunes,
Mais cela va encore plus
loin en traitant de toute la
question des medicaments,
des untibiotiques et des
vaccins.
Pour en savoir davan-

tage sur l’hygiénisme, nous
vous invitons a venir assis-
ter à la conférence de mon-
sieur Claude Brault
(conseiller hygiéniste) qui
aura lieu, le dimanche 23 fé-
vrier au local de I'Eveil du
Verseau au 167 St-Louis a
19h30.
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\ MAGASIN D'ALIMENTS NATURELS
Ouvert du lundi au samedi inclusivement

TVR
C.P. 119, Mont-Rolland

Qué. JOR 1G0

5) RENE GARRAUD
paris

Venez rencontrer Mme Rousseau cosméti-
cienne maquilleuse, diplômée de la ligne presti-
gieuse de cosmétiques René Garraud de Paris.

Mme Rousseause fera un plaisir de vous rencon-
trer et d'élaborer votre fiche conseil beauté.

L’ALCOOL®
un probleme dans ta vie?
le Pére Paul Aquin

AA TT

«= Pavillon ggg veut t’aider

  

rege,
PublTilt,

A la Pharm-Escomptes Jean Coutu
114 St-Germain Ouest, Rimouski

Heure de 10h00 à 21h00

     

 

     

   
    

 

280)
229-3426
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NAPPE DE VINYLE
Quantité: 4 douz. 398

ch

SUPERser aoukorier
BOCK

  

 

 

SOULIERS DE TOILE
Pour enfants

Grandeur 5 a 13

et 1 à 3 ans

Quantité: 300 unités

 

choixde10 jeux = _
quantité 400CARE  

paire

LINGE À VAISSELLE
Grandeur 12"x24"

Quantité: 50 douz. 59¢

ch
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