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Socieré Alzheimer
ESTRIE

\ | /!
N Ve
- ~TOUT SAVOIR SUR LA MALADIE
o

N\ Le lundi 16 septembre
Cette formation vous informera sur la maladie

Durée de
formation :

1h30

Heure :

Ay
I

d'Alzheimer et les maladies apparentées : ce qui se
passe dans le cerveau, les signes précurseurs, le
diagnostic, les différences entre chaque maladie, les
stades de la maladie, les facteurs de risque, les
traitements offerts ainsi que la prévention.

13h30 a 15h

LE LACHER-PRISE

Le lundi 7 octobre

Le lacher-prise est un renoncement a controler ce qui
ne peut I'étre. C'est mettre de cdté notre volonté, nos
attentes, nos désirs et nos ruminations afin d'accepter
pleinement les évenements auxquels nous faisons
face. C'est un moyen de libération psychologique
consistant a se détacher du désir de maitrise.

Colt par Gratuit 20 %

Musclez vos méninges

Série de neuf ateliers
Les vendredis du 20 septembre au 15 novembre

Vous avez plus de 50 ans et vivez un
vieillissement intellectuel normal?

Gardez votre cerveau actif en Gardez
musclant vos méninges lors de cette votre cerveau
activité animée par une en formel!
intervenante de la Société Alzheimer

de I'Estrie. >-®
Des trucs, conseils et exercices @@

concrets pour faire travailler votre 00

cerveau et le garder actif vous L

seront présentés.

Heure: 9h30 a 11h30
Coltpour  30$% 65 $
la série : pour les membres  pour les non-membres

atelier : pour les membres pour les non-membres
Y ElRdt Ll Nouveaute e
———— 2 .

Série de sept ateliers

Les jeudis aux deux semaines e !.

Du 19 septembre au 12 décembre &~ -
e oo : . & '.;‘-

Cette activité est destinée aux aidants qui i

souhaitent prendre du temps pour soi tout en - "=
laissant place a la créativité. .

Il s'agit d'un moment de détente ou vous et
pouvez mettre la créativité au service de votre +— =
développement et de votre bien-étre.

Une animatrice est présente lors de chaque oy ¥
rencontre pour vous guider dans les différents ="
projets créatifs tels que la peinture, le collage . .~
ou encore le dessin. Aucune compétence
artistique n'est requise pour participer a cette
activité.

13h30 a 15h

Co(t pour la série :

Heure :

30 $ *matériel inclus

Lieu des Sherbrooke

activités 1832, rue Galt Est requise au
b Locclccaile

Inscription 819 821-5127 3

info@alzheimerestrie.com

Merci a notre partenalre

Sh rbrooke

VOTRE MEDIA D'ICI

193905




Rais Kibonge cede le poste de maire suppléant,

Fernanda Luz prend le relais

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

MUNICPAI
tions de maire suppléant et de membre dela
commission de la sécurité et du développe-
ment social en raison de I'arrivée prochaine
de son deuxiéme enfant.

Cette décision a été communiquée a la mai-
resse de Sherbrooke, Evelyne Beaudin, au cours
des derniéres semaines.

«J'ai beaucoup aimé occuper ces fonctions,
qui ont été une belle expérience, mais je vais
me concentrer sur une expérience plus per-
sonnelle, alors que la famille aura l'occasion de
s'agrandir une deuxiéme fois», indique-t-il.

La conseillére du district du Carrefour,
Fernanda Luz, prendra donc le poste de maire
suppléant pour le reste du mandat, qui se ter-
minera en novembre prochain. Ce réle permet

a la personne choisie de représenter la mai-
resse lors d'événements ou de la remplacer en
cas d'absence.

M™ Luz a exprimé sa satisfaction quant
a ses nouvelles fonctions, tout en saluant le
travail de son collégue qui avait remplacé
Mme Beaudin lors de son absence entre les mois
d'octobre et février derniers.

«C'est avec plaisir que je prends ce poste.
M. Kibonge a toujours effectué cette tache
avec un enthousiasme légendaire. Ce sera
donc une opportunité pour moi de rencontrer
les citoyens la ol je serai envoyée», indique
M™ Luz.

Le poste alacommission de la sécurité etdu
développement social, laissé vacant, a été attri-
bué a la conseillere du district de Desranleau,
Danielle Berthold, qui a accepté avec plaisir.

«Ma plus grande déception au cours de
ce mandat a été de ne pas présider cette

Rais Kibonge céde ces deux responsabilités afin de se concentrer sur l'arrivée d'un
second enfant. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

commission. J'avais beaucoup aimé, lors du
dernier mandat, étre présidente de ce comité.
Jai eu d'autres responsabilités, mais j'avais été

décue. Nous aurons des dossiers trés intéres-
sants sur lesquels on va travailler dans les pro-
chains mois », affirme M™ Berthold.

Les placettes hivernales et la Chasse aux lutins font leurs retours

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

H .. Bien que I'été ne soit pas compléte-
ment derriére nous, Sherbrooke se penche
déja sur les activités qui animeront le terri-
toire au cours de I’hiver et pendant les fétes,
notamment l'installation de nombreuses
placettes hivernales et le retour de I'activité
de la Chasse aux lutins.

Le budget additionnel de 86000 $ a été cri-
tiqué par certains conseillers, qui estiment que
certains secteurs de la Ville sont ignorés au pro-
fit du centre-ville.

«J'ai un peu sourcillé en voyant le montant
accordé au centre-ville juste pour I'hiver. Dans

&

P

roupe

Kaeslin

mon district a Brompton, nous avons 150005,
alors qu’a Rock-Forest Saint-Elie-Deauville, ils
ont prés de 160005. Je pense quil y a un tra-
vail a faire. Je ne veux pas voter contre, mais je
pense qu'il est possible de faire mieux», men-
tionne la conseillére Catherine Boileau.

Sur ce montant, 41800$ seront réservés
aux différents aménagements prévus partout
sur le territoire afin de plonger les Sherbrookois
dans la magie hivernale, notamment au carré
Strathcona, rue Alexandre, rue Wellington Sud,
parc Jacques-Cartier et au Marché de la Gare,
pour ne nommer que ceux-la. Ces placettes
hivernales seront installées du 15 novembre
2024 au 10 mars 2025.

Selon les lieux, différents aménagements

sont prévus, tels que linstallation de chaises
Adirondacks, des foyers au propane, des sapins
naturels, des guirlandes et des lumiéres.

De son coté, la conseillére du district de
Desranleau, Danielle Berthold, constate que
la Ville n'exploite pas suffisamment le parc
Jacques-Cartier, bien qu'une dépense de plus
de 60005 soit prévue cet hiver.

«Ca fait plusieurs hivers que je parle du
parc Jacques-Cartier. Cette année, nous
avons des chaises Adirondacks, ce qui est
une amélioration, mais cela fait plusieurs
années que je répete que ce parc pourrait
offrir davantage avec des foyers. Cela pour-
rait &tre un endroit parfait pour créer de I'am-
biance. Il y a toujours du monde dans le parc,

A (111111111111
ROYAL LEPAGE

Le secret en immobilig(
dévoilé juste ici

L

Votre complice immobilier:

Claudia Boutin
514-260-2072

Tanya
873-662-3099
£

les gens y marchent et se I'approprient»,
mentionne-t-elle.

LATRADITION DE LA CHASSE AUX
LUTINS SE POURSUIT

Pour une cinquieme année consécutive, la
Chasse aux lutins & CentrOville fera son retour
avec un budget de 45000 pour la réalisation de
ce projet, qui a, selon les documents de la Ville,
attiré plus de 20000 visiteurs I'an passé. Cette
activité a été mise en place afin d'offrir une vitrine
aux différentes entreprises du centre-ville,

De leur coté, les commergants s'im-
pliquent financiérement dans ce projet a
hauteur de 10000$ en décorations ou en
chéques-cadeaux.

/
Kaeslin Olivier Bégin
819-345-1452

€- o;ug‘auoo:q:aqs'- $707 21quia1das g 2



Le nouveau défi de Jocelyn Proulx

Chercher de nouveaux revenus en moneét

les lieux publics

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

MUNICIPAL LaVille de Sherbrooke avance
avec le souhait de monétiser certains lieux
publics afin de générer une source de reve-
nus additionnels, tout en offrant aux entre-
prises locales 'opportunité d’accroitre leur
visibilité.

«Ce programme vise a développer des
ententes de partenariat avec des entreprises
locales, en vertu desquelles la Ville proposera
de la visibilité en échange d’une contribution
financiére. Chaque entente fera l'objet d'une
analyse diligente de la part des services de la
Ville et sera soumise a |'approbation des per-
sonnes élues », peut-on lire,

Sinspirant des pratiques de plusieurs autres
villes de la province, ce mandat sera confié a
I'ancien directeur général des Jeux du Québec
aSherbrooke, Jocelyn Proulx, pour les trois pro-
chaines années.

«Actuellement, nous préparons le terrain et
organisons des rencontres avec les partenaires

dans les prochains jours. Plusieurs villes,
comme Trois-Riviéres, Gatineau et Québec,
signent de tels partenariats; c'est ce que
nous visons a réaliser», indique M. Proulx, qui
occupe le poste d'agent de liaison en stratégies
d'affaires a la Ville de Sherbrooke.

Pour l'instant, il est trop tét pour chiffrer
combien une telle initiative pourrait rapporter
a la municipalité, mais il est possible de faire
des comparaisons en examinant ce qui se fait
ailleurs.

«ll est difficile de faire des projections
actuellement, car nous ne connaissons pas
encore le niveau d'intérét des différents par-
tenaires. En regardant I'amphithéatre Cogeco
a Trois-Rivieres ou le centre Slush Puppie a
Gatineau, on constate que des centaines de
milliers de dollars ont été générés. Nous espé-
rons que cette initiative permettra d'exploiter
les sites ciblés et de réduire la charge fiscale des
citoyens», ajoute M. Proulx, qui a été directeur
général du 107,7 de 2011 4 2021.

De son coté, la mairesse de Sherbrooke,
Evelyne Beaudin, considére qu'il sagitd’un bon
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\EI
LUNDI 9 SEPTEMBRE
DES 17H

AU PARC JACQUES-CARTIER

sous le préau a lentrée rue Marchant

Enluchette de blé d'lnde gratuile

Bienvenue a tous!

2

MomentHom vous invite a célébrer le lancement de sa programmation de
l'automne 2024. Venez nous rencontrer pour fraterniser et en apprendre
plus sur les ateliers, activités et conférences a venir.

Au menu, une épluchette de blé d'Inde, des PRIX A GAGNER
et du plaisir en bonne compagnie !

Rendez-vous lundi le 9 septembre a partir de 17h, sous le préau
du parc Jacques-Cartier
(a droite a lentrée de la rue Marchant).

Jocelyn Proulx affirme que les négociations avec les différents partenaires
s'amorceront dans les prochaines semaines. (Photo Le Reflet du Lac - Archives/Patrick Trudeau)

moyen pour générer de nouveaux revenus.
«Cette nouvelle stratégie nous permet-
tra de tisser de nouveaux partenariats avec
la communauté d'affaires locale, offrant ainsi
une occasion supplémentaire de contribuer
concrétement au développement de nos

AMMALION AUTOMNALE

ViomentHom

Centre d'entraide .
pour hommes de I'Estrie

Coordonnées : www.momenthom.com

819 791-1210

info@momenthom.com

communautés. Jinvite les entreprises d'ici a
saisir cette opportunité dés maintenant.»
Tous les lieux publics pourraient étre asso-
Ciés a une entreprise privée, tels que le Centre
de Foires, le Palais des Sports Léopold-Drolet ou
méme la nouvelle piscine A-la-Claire-Fontaine.

Maiso n@)\

Oxygene

Estrie

>32464-3




David Raymond est le nouveau président

Les priorités du Syndlcat del’ enselgnement de I'Estrie

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

SCOLAIRE. Avec les éléves qui sont de
retour sur les bancs d'écoles depuis la
semaine passée, le nouveau président du
syndicatdel'enseignement de |’Estrie, David
Raymond, souhaite de son c6té se pencher
sur plusieurs dossiers au cours des deux
prochaines années, notamment la montée
de la violence envers les enseignants.

«La violence en milieu scolaire a augmenté
ces derniéres années, et c'est I'un des enjeux
sur lesquels j'aimerais me concentrer. Dans le
contexte actuel, on ne peut pas se permettre de
perdre aucun enseignant. Il faut que nos ensei-
gnants soient en sécurité dans les classes»,
indique-t-il celui qui a été vice-président et
responsable de la zone Sherbrooke jusqu’a
tout récemment.

M. Raymond, qui succéde a l'ancien pré-
sident, Richard Bergevin, parti a la présidence
de laFSE-CSQ, précise que de nombreux cas de
violence ont été signalés ces derniéres années,
particulierement au primaire, et méme au

thid

David Raymond entend s‘attaquer a plusieurs dossier du domaine de I'enseignement

en Estrie. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

préscolaire. « De récents sondages indiquent
effectivement que les enseignants se sentent
de moins en moins en sécurité », ajoute-t-il.

En ce sens, le sondage réalisé par le Syndicat

des enseignants de I'Estrie a I'automne dernier
révélait que 42 % des enseignants en Estrie avaient
déja été victimes de gestes de violence. Ces chiffres
sont trés préoccupants, selon le président.

«C'est un enjeu qui m'intéresse beau-
coup, et j'aimerais que le gouvernement
fasse beaucoup plus pour résoudre ce pro-
bléme qui met en danger les enseignants au
quotidien », affirme-t-il.

Parmi ses autres priorités figure la for-
mation concernant la nouvelle convention
collective. «Il est important que tous les
enseignants soient au courant des change-
ments dans la convention collective. Je veux
donc mettre en place des formations pour les
aider», indique-t-il, ajoutant qu'il est impli-
qué dans le monde syndical depuis prés de
20 ans.

Selon lui, son engagement syndical
découle de son désir d'améliorer le sort des
éléves ayant des besoins particuliers, étant
lui-méme ancien enseignant en adaptation
scolaire. «Je pensais qu'on pouvait faire
mieux pour ces éleves, donc je voulais appor-
ter ma pierre a I'édifice.»

David Raymond est le premier a admettre
que les défis sont grands, mais il est confiant
de pouvoir réaliser prochainement des avan-
cées dans certains dossiers.

Une vaste enquéte pour connaitre vos habitudes de transport

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

TRANSPORT. Lorganisation du transport
doit s’adapter aux nouvelles habitudes des
usagers de laroute. Une importante collecte
de données sera effectuée du début sep-
tembre a la mi-décembre 2024,

L'enquéte origine-destination (EOD) est une
initiative du ministére des Transports et de la
Mobilité durable, faite en collaboration avec la
Ville de Sherbrooke et la Société de transport
de Sherbrooke.

Dans un communiqué, le MTl indigue que

Dans le domaine de I'hébergement depuis plus de 30 ans,
les propriétaires du Pavillon Rock Forest offrent aux ainés
de Sherbrooke et les environs un complexe pour retraités
autonomes et semi-autonomes chaleureux et accueillant!

>31071-1

les foyers sélectionnés de fagon aléatoire seront
invités a remplir un questionnaire en ligne pour
y décrire leurs déplacements lors d'une jour-
née, quel que soit le mode de transport utilisé.
Le ministére compte utiliser ces informations
pour permettre aux acteurs impliqués d'élabo-
rer des systémes de transport plus efficaces, de
concevoir des politiques et d'ajuster l'offre a la
demande en transport au cours des prochaines
années.

Cet exercice est réalisé tous les cing ou dix
ans dans les centres urbains depuis 1977, afin
d'obtenir un portrait a jour de la mobilité des
personnes sur un territoire précis.

QUELQUES PRECISIONS A PROPOS DE
L'EOD

«|l s'agit de la cinquiéme EOD pour le territoire
de Sherbrooke, la derniére ayant eu lieu en 2012.

«Seuls les foyers ayant recu une invitation pos-
tale pourront répondre a l'enquéte.

« Les informations demandées dans le ques-
tionnaire touchent principalement la composi-
tion du ménage, le profil des personnes le com-
posant et leurs déplacements.

« Le ministere estime que les résultats seront
rendus publics en 2026.

Source: Ministére des Transports et de la
mobilité durable

Une vaste enquéte sera menée sur le
territoire sherbrookois pour connaitre
leurs habitudes de transport.

(Photo Sherbrooke.info - Marika Vachon/Archives)

o0

Le Pavillon Rock Forest offre aux ainées
de la région trois possibilités
d'’hébergement toutes plus conviviales
les unes que les autres.

Chambre, studlo appartement

choisissez celui qui vous convient le mieux.
Service de repas - Animation - Soins - Entretien ménager

819 564-291
5323, rue de Gaspé, Sherbrooke
info@pavillonrockforest.ca

G - 0JUI'Y004q43Ys - 707 2IqW)das § ]

| pavillonrockforest.ca
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Une marche pour briser la solitude

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

AINES. Briser la solitude en marchant avec
d’autres personnes agées, c'est ce que fait
unevingtaine d’ainés chaque semaine grace
au Banc des ainés, une activité organisée
par trois organismes: Dira-Estrie, Sercovie
et I'AQDR Sherbrooke.

Chaque semaine, l'activité se déroule dans
un parc différent pour permettre la décou-
verte de nouveaux endroits. Au moment de
s'entretenir avec le Sherbrooke.info, les inter-
venants tenaient l'activité au Marais Réal-D.
Carbonneau.

«En plus de briser l'isolement, ca favorise
I'activité physique douce. On ne veut pas
pousser les ainés au-dela de leurs limites, mais
plutét contrer le déconditionnement physique
pendant I'été, vu qu'il y a moins d'activités dans
les organismes », explique Roxanne Pinchaud,
travailleuse de rue a 'AQDR Sherbrooke.

Les ainés sont divisés en petits groupes
selon leur condition physique afin que cha-
cun puisse y trouver son compte. Au fil des
semaines, ce sont souvent les mémes per-
sonnes qui participent au Banc des ainés et
réussissent a tisser des liens d’amitié.

«On veut que ces personnes s'entourent
d’'un réseau social solide avec des gens vers

MII!PW’I’I'!'"!:»,..
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Pierre Bignonesse et la citoyenne Bernadette. (photo sherbraokeinfo - Marc-André Fortin)

qui elles peuvent se tourner, et c'est une
bonne facon de le développer», explique
M™e Pinchaud.

Les travailleurs de rue, Olivier Bertrand et
Pierre Bignonesse, travaillant respectivement

&0 o .

.mv des personnes

Ces rencontres permettent a ces personnes agées de faire de l'activité physique tout
o en rencontrant de nouvelles personnes. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin}

chez Sercovie et Dira-Estrie, estiment que les
ainés peuvent également tisser des liens avec
eux, ce qui facilite 'approche en cas de besoin
particulier.

Rencontrée sur place, Francette Mathieu
participe assidument aux activités du Banc des
ainés depuis maintenant trois ans.

«J'aime ca parce que ¢a me permet de
découvrir des parcs et en méme temps de
marcher accompagnée, car je ne me sens pas
totalement en sécurité quand je suis seule. Ca
me permet aussi de sortir de chez moi et de
socialiser avec d'autres personnes que je ne
connais pas», explique-t-elle.

De son coté, Bernadette participe a ces
activités depuis deux ans. Bien que limitée
physiquement, rien ne l'arréte. « Ca me permet
de voir du monde et c'est trés agréable, Plutot
que de rester chez moi, il est mieux de venir
ici. J'aime vraiment ca, je vais a mon rythmes,
raconte Bernadette.

Les trois organisateurs s'accordent a dire
qu'il n'est jamais facile de socialiser pour la pre-
miere fois avec une nouvelle personne.

«A tous les stades de la vie, ¢ca peut étre
compliqué de sortir de ses repéres. On est
confrontés au sentimentde risquer le rejet ou la

peur de ne pas étre aimé. C'est ce que les ainés
doivent affronter», mentionne M. Bertrand.

Pour M™ Pinchaud, cotoyer les personnes
agées de cette maniére permet de «faire la paix
avec le vieillissement ».

«On voit que les ainés ont encore des réves
et des projets, peu importe leur age. La plupart
ont encore des implications sociales impor-
tantes, ce qui est vraiment stimulant. La vie ne
s'arréte pas pour autant», déclare-t-elle.

En discutant avec eux, Pierre Bignonesse
remarque que les défis sont nombreux pour
les ainés.

«Beaucoup ont des difficultés avec la tech-
nologie ou sont inconfortables avec le télé-
phone et l'ordinateur. |l y a aussi la pauvreté qui
les empéche de payer des frais pour des activi-
tés. Je constate que les ainés sont confrontés a
de grands défis, comme l'isolement, les décés
et les deuils, et ca fait du bien de venir ici»,
informe M. Bignonesse.

Cette activité gratuite aide également ceux
qui ont des moyens plus limités a participer a
des activités payantes proposées par certains
organismes. M. Bignonesse ajoute qu'il il n'y a
pas d'engagement formel ou de réservation
requise.
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Trois policiers du SPS officiellement arrétés au criminel

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

JUDICIAIRE. Trois policiers du Service de
police de Sherbrooke (SPS) ont officielle-
ment été accusés de voies de fait et d’avoir
falsifié un rapport policier, le mercredi
28 aolit, au palais de justice de Sherbrooke.
L'histoire, qualifiée «d'abusive et illégale »,
remonte a I'été dernier, alors que les trois
agents de la paix sont soupgonnés d’avoir
battu et poivré une victime sherbrookoise.

Les avocates Ariane Bergeron St-Onge,
Farah Nantel et Kim Perreault ont représenté
respectivement les policiers Bélanger, Roussy et
Michaud, alors que ces derniers ne se sont pas
présentés durant leur premiere comparution.

Pendant que Roussy et Michaud sont visés
par quatre chefs d'accusation, Bélanger est éga-
lement accusé d'avoir braqué une arme a feu,
de s'étre livré a des voies de fait alors qu'il utili-
sait une arme et d'avoir proféré des menaces de
causer la mort ou des |ésions corporelles.

Parmi ces accusations, rappelons que
les trois policiers sont aussi poursuivis pour

avoir intentionnellement tenter d'entraver, de
détourner ou de contrecarrer le cours de la jus-
tice, en falsifiant un rapport policier.

RETOUR EN ARRIERE

L'histoire remonte dans la nuit du 2 juillet
2023, alors que la victime a été interceptée
par les trois policiers en question. Lindividu,
totalement confus, n'a pu connaitre les
motifs de l'interpellation. Lagent Bélanger
aurait méme aspergé de poivre de Cayenne
la personne et tenté d'extirper celle-ci de son
véhicule par la force.

«Aprés une succession de cris de douleur
du demandeur, I'agent Bélanger exerce un
point de pression sous la machoire du deman-
deur en |'étranglant brievement au passage»,
peut-on lire dans un document de la pour-
suite civile.

Dans cette poursuite au civil, la victime
demande d‘ailleurs 225000 $ aux trois agents
et alaVille de Sherbrooke pour des dommages
non pécuniaires, pécuniaires et punitifs.

Le dossier reviendra devant la cour le
11 novembre prochain.

Une vague d’'incendies suspects
tient les pompiers occupés

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

INCENDIES. La nuit de lundi (2 sep-
tembre) a gardé les pompiers du Service
de protection contre les incendies de
Sherbrooke (SPCIS) en alerte. Trois lieux
dans différents secteurs de la ville ont été la
proie des flammes.

D’abord, les services d'urgence ont été
appelés a intervenir au 1105 chemin de
Valence. Les pompiers ont demandé l'assis-
tance du Service de police de Sherbrooke (SPS)
pour sécuriser la scéne le temps de l'interven-
tion. Selon l'inspecteur incendie, le feu de bati-
ment pourrait étre d'origine suspecte. Des poli-
ciers patrouilleurs vont demeurer sur les lieux
pour le début de I'enquéte.

Puis vers 5h 30, c’est au 765 rue Papineau
qu'une intervention a été effectuée pour des
débris en flamme face a l'immeuble. Lincendie
arapidement été maitrisée et personne n'a été
blessé. Les policiers sur place ont débuté une
enquéte et l'incendie est considéré lui aussi
comme suspect.

Un passant a téléphoné sur la ligne d'ur-
gence pour signaler un début d'incendie dans
le batiment du Club de nautique de Sherbrooke
au 755 rue Cabana, vers 5h40. Celui-ci aurait
pris naissance sur un balcon a l'extérieur au
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Les pompiers du SPCIS ont été appelés a
se déplacer sur trois lieux d'incendies,
lundi. (Photo Sherbrooke.info - Archives/Jérémy Trudel)

batiment, qui s'est ensuite propagé a la struc-
ture. Cette fois, les pompiers et policiers se sont
déplacés sur les lieux pour prendre charge de
I'événement et assurer la sécurité de la scéne
durant l'intervention.

Les autorités croient que ce troisiéme inci-
dent est également de nature suspecte pour
le moment.

Les trois dossiers font I'objet d'une enquéte
et aucune piste n'est écartée. Le SPS indique
pour sa part qu‘aucun lien ne semble exister
entre les événements.
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Sans se présenter, les trois policiers ont comparu pour la premiére fois au palais de

justice de Sherbrooke. (Photo Sherbrooke.info - Archives/Nickolas Bergeron)
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MOISSON ESTRIE

Dépannages alimentaires, Redistribution aux

organismes, Transformation

Besoin d'aide: 819-562-5840

Autres informations: 819-822-6025

Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute
I'année. Ensemble, donnons du cceur aux ventres

Emondage

' Massothérapeute

Clinique de MASSOTHERAPIE

Hanel-Jean Simard

Massothérapeutes agréé(e)s

7562 Boulevard Bourque, Sherbrooke

819 674-9659

' Services

San

B . 8

Services a domicile

25 ans d'expérience

- Récupération de ferraille
- Petit voyage de rebuts
- Ramassage d'objets encombrants
- Petit transport divers
. 2
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I 7 &

€ espritinfirmieres.

ienes

Soins infirmiers
a domicile
819 434-5670

Prise de sang - Santé de la femme
Urgences mineures - Autres soins

Al
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Immobilier

Marco De Francesco
Courtier Immobilier

Résidentiel et Commercial

157 boul. Jacques-Cartier Sud

Sherbrooke, Québec, J1J 274

Bur.: 819-822-2222

Cell.: 819-562-0656
marco.defrancesco@remax-quebec.com

—
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D'ABORD
Agence immabire
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Santé

CENTRE AES

EXPERTS EN VACCINATION
* Vaccination 0-99 ans

Groupes / Voyages / Entreprises
* Lavage d'oreilles

2227 rue King Ouest, local #101 | 819-562-9595
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Fondé il y a 10 ans, le Club d’Arts Martiaux Historiques de Sherbrooke offre une
initiation au maniement du sabre et de I'épée. (Photo Sherbrooke.info - Anita Lessard)

Manier les armes historiques
en ces temps modernes

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

|SIRS. Setransporteral'époquedes che-
vallers et des combats en armure est le fan-
tasme de plusieurs passionnés d’histoire.
Avec le Club d’Arts Martiaux Historiques
de Sherbrooke (CAMHS), ses membres
cherchent a simprégner et a reproduirel'art
du combat a I'épée.

La scéne est un peu surréaliste lorsqu’on
découvre des jeunes habillés en costumes aux
allures de ceux qu'arboraient les corsaires et
militaires du 16° siécle. lls s'exercent au com-
bat avec des sabres ou des épées en travaillant
sur la maitrise d’un geste ou d’une technique
particuliére.

«Mon gros fun avec les arts martiaux histo-
riques européens, c'est d'essayer de reproduire
le mouvement historique. On essaie d'aller voir
dans les documents sources de €poque et de
voir comment les gens se battaient. Parfois, ca
ressemble a ce quion voit dans les films, parfois
pas du tout», rigole Charlotte Bastin.

La jeune femme qui a pratiqué le karaté
pendant toute sa jeunesse cherchait une autre
pratique sportive pour se maintenir en forme
physiquement, jusqu’a ce que son frere l'in-
vite a s'initier a cette activité peu orthodoxe.
Celle-ci a tout de suite plu a M™ Bastin, qui y
est membre du club depuis plus de deux ans
et maintenant instructrice.

«La sensation de pouvoir conquérir le
monde quand on tient une épée a deux mains
est vraiment amusante. J'aime beaucoup I'as-
pect technique et méme si je ne suis pas tres
forte, faire le bon mouvement, s'appliquer a
exécuter le beau de la chose, c'est ca qui me
fait “tripper”», s'exclame-t-elle.

Charlotte Bastin reconnait que la gente
féminine pratiquant ce type de combat, n'est
pas encore trés importante, mais croit qu'il

gagnerait a étre connu de celle-ci. Elle ajoute
avoir été accueillie par ses pairs masculins avec
respect et enthousiasme. Méme si elles ne sont
pas affutées pour blesser, des régles de base
doivent étre apprises pour manier ces « armes
anciennes ».

«Les débutantes vont se faire montrer com-
ment manipuler une épée de facon sécuritaire
et ensuite, quelles sont les types de frappes, les
gardes et les différents échanges a deux selon
la source», explique cette derniére.

Fondé il y a maintenant 10 ans, le CAMHS
attire de plus en plus d'adeptes et suscite un
intérét grandissant.

Et gu'est-ce qu'il y a de satisfaisant dans
cette activité ? ‘«Ca va bien s(r rejoindre les
«trippeux» d'histoire, mais il y a aussi une par-
tie trés ludique a tenir une arme historique.
En plus ca me fait bouger, ¢a me fait voir du
monde, développer ma créativité et échanger
des idées sur l'interprétation des textes sources
d’une autre époque», conclut cette combat-
tante des temps modernes.

Charlotte Bastin, membre du CAMHS
offrira une session d'initiation au sabre
100% féminine ce samedi (31 aolt).

(Photo Sherbrooke.info - Anita Lessard)



L'Espace Centro a maintenant sa murale

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

.. lambiance était a la féte ce
jeudi (29 aoat) sur la rue Wellington sud.
Musique, breuvages et beau temps étaient
au rendez-vous pour l'inauguration d'une
murale colorée aux abords des bureaux
d’Ubisoft.

Une nouvelle murale s'est ajouté au décor
sherbrookois a I'Espace Centro de la rue
Wellington Sud. (photo sherbraoke - Anita Lessard)

La transformation du centre-ville de
Sherbrooke se poursuit avec cette nouvelle
ceuvre, création de l'artiste multidisciplinaire

JRD. Elle s'ajoute aux nombreuses murales
dispersées un peu partout sur le territoire et
se distingue par les choix artistiques et symbo-
liques faisant écho au renouveau du secteur.

Chaque élément quiy estintégré est d'abord
le résultat d’une réflexion entamée par les insti-
gateurs du projet, il y a de cela prés de deux ans.
Avant méme d'investir dans les locaux d’Espace
Centro, la direction d'Ubisoft a voulu poser un
geste signifiant et accessible a tous.

«Le centre-ville est en pleine effervescence
et nous nous sommes demandés qu'est-ce
qui pourrait marquer les esprits, mais surtout,
gu'est-ce qui fait qu'un centre-ville est inclu-
sif. Pour nous, une murale c'est une fagon de
dire que c'est autant pour les employés que
pour les commercants, les résidents et les tou-
ristes », explique la directrice générale d'Ubi-
soft Sherbrooke, Nathalie Jasmin.

Aprés avoir établi les différents thémes
qu'elle voulait voir représentés dans l'ceuvre,
I'équipe s'est mis a la recherche d'artistes qui
sauraient mettre leurs talents au service des
idées retenues. L'ébauche proposée par JRD
slest tout de suite démarquée. «ll a tout de suite
compris l'esprit de concept que nous voulions
voir dans la murale, méme plus que ce qu'on

Un nouveau festival
débarque au Centre culturel

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

( URE. Les amateurs de danses et
darts visuels seront choyés, les 19 et
20 octobre prochains, avec la premiére édi-
tion du Festival Fuzion, présentée au Centre
culturel de I'Université de Sherbrooke.

«Passionnés de la danse et des arts visuels,
c’est avec une immense joie et une grande
fierté que je vous accueille a cette premiére
édition du Festival Fuzion. Ce festival est le
fruit d'années de réflexion, de passion et d'une
volonté inébranlable de créer un événement
quirassemble des gens d'ici et dailleurs autour
d’une vision commune: celle de la fusion des
arts», mentionne le directeur et fondateur du
festival, Romuald Lessard.

A l'occasion du festival, plus de 80 dan-
seurs provenant de partout dans la province
se réuniront pour «une compétition de danse
hors du commun». lls seront accompagnés de
nombreux artistes peintres/illustrateurs qui
créeront des ceuvres inspirées des danses.

Le festival est divisé en deux temps.
Samedi, huit chorégraphes formeront des
équipes de 10 danseurs et devront présenter

leur chorégraphie en fin de soirée, dimanche.
La deuxiéme journée d'activités comprendra
également des ateliers de danse pour ama-
teurs avec des invités spéciaux, des expositions
d'ceuvres visuelles ainsi que différents kiosques
et cantines/foodtrucks.

Des prix seront aussi remis pour les danseurs
et les artistes. Romuald Lessard insiste cepen-
dant que le Festival Fuzion se veut avant tout un
rendez-vous dynamique et festif, visant aussi la
collaboration et le réseautage entre les artistes.

«Cet événement est bien plus qu'une
simple compétition ou exposition; c'est un
espace de jeu pour les esprits créatifs, un lieu
ou la beauté et I'élégance sont magnifiées par
le talent de nos artistes. Mon objectif a toujours
été de faire découvrir et apprécier la danse
dans toute sarichesse et sa diversité. Ensemble,
faisons vibrer Sherbrooke et toute la région de
I'Estrie au rythme de cette fusion artistique.»,
compléte M. Lessard.

Ce dernier estime recevoir plus de
3500 visiteurs.

Les danseurs, chorégraphes et artistes
visuels sont invités a soumettre leur candida-
ture en allant sur la page Facebook de |'événe-
ment: facebook.com/festivalfuzion

attendait. C'est comme s'il avait lu dans nos
pensées! Son originalité et sa vision artistique
ont séduit le comité; il a rapidement fait I'una-
nimité au moment de choisir notre candidat »,
relate M™ Jasmin.

Ne restait qu’a patienter apreés l'installation
du géant du jeux vidéo dans ses locaux pour
préparer I'exécution du projet.

Le début du chantier a pris quelques
semaines de retard a cause des pluies impor-
tantes tombées au début du mois d’aolt, mais
le résultat est coloré et vivant. «On voulait
étre dans la lignée des murales existantes a
Sherbrooke qui sont trompe-I'ceil et histo-
riques. On s'est dit: Comment est-ce qu'on

peut apporter une touche de modernité et qui
représente bien le secteur», confie-t-elle.

L'artiste décrit cette réalisation comme
I'évocation de la métamorphose qui s'opére
au centre-ville. Un ensemble de courbes et
de cercles représentent la fluidité de la mixité
sociale qui y cohabite. Plusieurs papillons, sym-
bolisant la renaissance et la diversité, traversent
I'ensemble le grand mur de briques. Des touches
de clavier, formant le mot WELL, intégrées aux
ailes de celles-ci, sont un clin d'ceil a la présence
d'Ubisoft, mais aussi le carrefour d'innovation
que devient I'Espace Centro.
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Festival Hilarium

Des numéros flamboyants animés par P-A
Méthot, comme promis

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

C'est dans le réle d’animateur
que P-A Méthot a orchestré I'événement
phare du Festival Hilarium de Sherbrooke,
intitulé Le mondH !al du rire, qui était capté
de maniére télévisuelle. Ayant promis un
spectacle de «variétés humoristiques»,
I'"humoriste a tenu parole en présentant
deux soirées diversifiées qui se sont dérou-
lées a toute allure.

Dans un Centre culturel de I'Université de
Sherbrooke remodelé par les couleurs éclatées
du festival, les nombreux complices de P-A
Méthot se succédaient de facon trés rapide. Du
jonglage a de la danse, en passant surtout par
de I'humour, il y en avait pour tous.

«J'étais présente hier, c'était tout aussi inté-
ressant et drdle », s'exclame une Sherbrookoise,
installée derriére l'auteur de ces lignes durant
la soirée de dimanche.

Le mondH !al du rire se déroulait ainsi: un
humoriste débarquait sur la scéne, offrait

sa performance artistique et se faisait juger
ensuite par ses collégues, qui demeuraient a
la vue de tous. Cette démarche, qui permet-
tait au public de garder un coup d'ceil sur les
humoristes en attente, donnait souvent lieu a
des interactions plutét plaisantes.

Parmi les grands noms québécaois, il y avait
Philippe Laprise, Mario Tessier, Jérémy Demay,
Katherine Levac, Mariana Mazza, Billy Tellier,
etc. P-A Méthot et son équipe ont également
laissé place a quelques artistes internatio-
naux tels que Wes-P (Japon), YumboDump
(Japon), David Stone (France), Pasha and Aliona
(Etats-Unis) et plusieurs autres.

UN FUTUR REGAL TELEVISUEL

Lors d'un entretien avec le Sherbrooke.
info en juillet dernier, M. Méthot avait avoué
qu'il voulait en mettre plein la vue. Sur place,
aprés que l'animateur de foule eut amusé
les festivaliers, ces derniers ont ri a gorge
déployée. Le résultat sera vraisemblable-
ment semblable lorsque quatre épisodes
enregistrés durant les deux soirées seront

La salle Maurice-O'Bready a été reconfigurée afin d'accueillir le Festival Hilarium.

(Photo gracieuseté - Bertrand Exertier)

transmis sur les chaines Noovo et Crave lors
de I'hiver 2025.

«Quand il y avait des festivals, c'était plein
de monde. La rue Wellington était fermée,
sexclame I'homme. Lorganisation savait

qu'en faisant un événement de ce genre ici, la
population allait embarquer. Sherbrooke peut
faire aussi bien sinon mieux que Montréal et
Québec par exemple », avait mentionné le prin-
cipal concerné.
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Musée d’histoire de Sherbrooke
275, rue Dufferin, Sherbrooke
819 821-5406 | | www.mbhist.org
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Festival Hilarium

Des rires a foison au parc Jacques-Cartier

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

Le moment était trés intime
entre les humoristes qui défilaient et
les festivaliers bien installés au parc
Jacques-Cartier, a I'occasion du tout nou-
veau Festival Hilarium de Sherbrooke, le
week-end dernier. Sous un ciel étoilé, en
plein milieu du centre-ville, Phil Roy et ses
collégues ont vécu une expérience unique
sur différentes facettes.

Vétu de son imperméable bleu foncé tout
en demeurant décontracté, Phil Roy n'atten-
dait qu'une chose: redonner tout I'amour que
le public méritait, car ce dernier avait bravé la

En dépit de la pluie, les festivaliers ont
répondu a l'appel du rire, samedi.

(Photo gracieuseté - Laurianne Gervais)

pluie lors de la soirée de samedi. L'humoriste
de Laval était prét, mais comme le veut la tradi-
tion, un petit appel Facetime avec sa jeune fille
était nécessaire avant le début des festivités.

«Je lui dis des trucs de pére, s'exclame-t-il.
C'est toujours un beau moment.»

Sur les notes de la chanson mythique We
Will Rock You, du groupe Queen, I'humoriste a
ouvert le bal en débarquant tel un lion. Se sont
suivis par la suite Erika Suarez, Anas Hassouna,
Christophe Dupéré, Mélanie Couture, Yannick
de Martino ainsi que Patrick Groulx, tous aussi
divertissants.

«Nous voulions faire une communion
entre les gens et les humoristes, explique
M. Roy. C'est vrai que ce n'était pas la parfaite
température, mais les festivaliers voulaient
vraiment étre la.»

UN RETOUR DU RIRE « INEXISTANT »

A l'origine, ce n'est pas toujours évident de
faire un spectacle d’humour a la belle étoile.
Puisque le tout s'est fait en plein air, 'ambiance
ressentie par I'humoriste en action différe
complétement des sensations dans une salle
intérieure.

«J'ai pensé au metteur en scene Joseph
Saint-Gelais, car lui me disait de regarder les
sourires des personnes lorsque je n‘avais pas
une bonne impression. Ca reste que les gens
étaient beaux a voir. C'était vraiment le fun»,
raconte Patrick Groulx, en coulisses quelques
instants aprés sa performance.

Deés le début de la soirée, Phil Roy a vécu
cet«impondérable» en approchant des jeunes
assis a la premiere rangée. «Le retour était tel-
lement différent. Quand j'ai parlé avec le petit
gars en avant, je lui ai demandé comment il

a une matinée ar -e

Dans le cadre de Fiere la féte, le GRIS Estrie vous invite

-ciel pour les ainé.e.s

Vendredi 13 septembre 8h30 a 11h45

Quvert a tous, cet événement gratuit commence par un accueil chaleureux avec café et viennoiseries
a8h30. Au programme : prise de parole inspirante de Dominique Dubuc, récipiendaire du prix Action
LGBTQ+ du Gouvernement du Québec, présentation du projet, Pour que GRIS soit arc-en-ciel, atelier
sur I'histoire du mot «queer» a I'aide de la littérature, suivi d’un temps de discussion informel.

Contactez Dimitri Coté a prnjet_arcenciel@grisestrie.org ou 819 434-6413

Sherbrooke (80 rue Wellington Sud,

‘ Quartier général de I'entreprenariat de
Sherbrocke).

Avec la participation financiére du gouvernement du
Québec dans le cadre du programme Québec ami des ainés
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POUR QUE

GRIS sor

ARC-EN CIEL
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Phil Roy a eu un plaisir fou lors de sa soirée d’humour au parc Jacques-Cartier.

(Photo gracieuseté - Laurianne Gervais)

s'appelait, mais pour étre bien honnéte, je n'ai
rien compris », avoue avec rigolade 'homme
qui a été nominé dans la catégorie Olivier de
I'année, lors du Gala Les Olivier en 2021.
Malgré ces aspectsimprévisibles, 'humoriste

est bien heureux du résultat. «Environ 500 per-
sonnes se sont déplacées en dépit de la pluie.
Moi, ce que ca me dit, c'est que I'étude de mar-
ché, confectionnée il y a plusieurs mois, a été
réussie », émet-il.

Samedi 7 septembre
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Les concerts du 150¢° anniversaire du diocése de Sherbrooke
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Présentation de
I’instrument

Concert interactif _

Café irlandais
et viennoiseries

+10h am

Eglise Sainte-Bibiane
970, rue Principale Nord, Richmond

Pour acheter des billets payez sur place ou rendez-vous sur
https://www.diocesedesherbrooke.org/evenement/melodies-epiques-lorgue-et-le-7e-art/
Pour toute question, veuillez contacter Giséle Fauteux au 819 563-9934, poste 204
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L'agenda culturel est une vitrine gratuite pour
les événements a venir sur le territoire sherbroo-
kois inclusivement (spectacles, expositions, etc.).
Vous avez un événement culturel @ annoncer
prochainement? Envoyez-nous les informa-
tions dans un court résumé a l'adresse suivante:
redaction@sherbrooke.info. Veuillez notez quen
raison de contraintes despaces, nous ne pouvons
offrir aucune garantie de publication.

Centre culturel de I'Université de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Symphorien (7 septembre),
Anthony Kavanagh (11 septembre), Beau
Dommage Symphonique (12 septembre),
Charles Beauchesne (13 septembre), Irvin Blais
(13 septembre), Grands Explorateurs (14 sep-
tembre), A deux roues, la vie! - Les Choux-Bizz
(15septembre), Mélanie Couture (25 septembre),
Lead Singer of Classic Rock (25 septembre),
Football du Vert & Or contre Carabins de I'Uni-
versité de Montréal (28 septembre), Orchestre
Symphonique de Sherbrooke (28 septembre),
Pub Royal (3 au 5 octobre), Daniel Boucher
(4 octobre), Sylvain Larocque (5 octobre). Info:
819820-1000 ou centrecultureludes.ca.

Le Chosur symphonique de
Sherbrooke
Vous aimez le chant choral ? Joignez le plus

grand cheoeur classique en Estrie. Nous vous
invitons a vous joindre a nous afin de vivre
une expérience unique de musique et de
plaisir. Connaissances musicales et/ou expé-
rience chorale nécessaires. Contactez-nous
au 819821-4107.

La Petite Boite Noire

Spectacles a venir: Le cabaret Shazam
(6 septembre), Dope.gng x Dymes & SOJ
(7 septembre), Mooch and Subsun & invi-
tés (14 septembre), Les Deuxluxes (21 sep-
tembre), Dear Criminals (27 septembre),
Les Chiens de Ruelle : Lancement sherbroo-
kois de BTDT (28 septembre), Bermuda:
Lancement EP (3 octobre), Makenzie x Anais
Constantin x Mathieu Bérubé (4 octobre),
Bibi Club (5 octobre), Mr.82 x Arcades
(11 octobre), Total Crap: spécial télé com-
munautaire (12 octobre). Info: 8719 300-2353
ou lapetiteboitenoire.com.

Musée d’histoire de Sherbrooke

Jusqu'au 20 octobre, le Musée d’histoire
de Sherbrooke vous présente l'exposition
Mode féminine en 5 temps, celle-ci vous
propose un survol des grands change-
ments dans la mode féminine en se pen-
chant sur cing décennies jugées charniéres,
ala fois pour les nouveautés vestimentaires

proposées aux femmes, mais aussi pour
leur contexte historique respectif et les
discours liés a I'affirmation des femmes qui
en émergent. Info: 819 821-5406 ou mhist.org.

Musée de la nature et des sciences
Jusqu’au 22 septembre, le Musée de la
nature et des sciences vous présent l'ex-
position Au poil, l'exposition qui décoiffe
ou vous serez interpellés par cette exposi-
tion a caractere scientifique qui traite des
poils chez les humains et les animaux. Le
musée vous invite également a découvrir
les nombreuses expositions permanentes,
activités et bien d’autres attractions sur
son site web mns2.ca. Info: 819 564-3200 ou
mns2.ca.

Musée des beaux-arts de Sherbrooke

Le musée des beaux-arts de Sherbrooke
vous présente, le 5 septembre a 17h 00, la
nouvelle exposition photo Ville en mouve-
ment. Dans une ambiance musicale convi-
viale avec I'accordéoniste Elise Legrand au
Marché de la Gare a Sherbrooke, les artistes
René Houle, Arlette Vittecoq et Annick Sauvé
seront présents pour présenter leur ceuvres
photographiques et une visite commentée
des trois stations photographiques, répar-
ties autour du Lac-des-Nations, suivra la

Au profit du
CENTRE D’ACTION BENEVOLE de 1a MRC de Coaticook

CABICO.

période d'allocutions. Des rafraichissements
seront servis. Bienvenue a tous et a toutes!
Info: 819821-2115 ou mbas.qc.ca.

Orchestre Symphonique de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Ombre et lumiére
(28 septembre), La Force du Destin
(5 octobre), Dialogue (10 octobre),
Aznavour 100 ans (19 octobre), Elton
John et Billy Joel (21 octobre), Audace et
complicité (9 novembre), Souvenirs nor-
diques, (11 novembre), Escale a Buenos
Aires (21 novembre), Célébrons Hollywood
(23 novembre), L'Estrie chante les Fétes
(8 décembre). Info: 819 821-0227 ou ossher-
brooke.com

Théatre Granada

Spectacles a venir: Daniel Bélanger
(13 septembre), David Beaucage (14 sep-
tembre), The Australian Pink Floyd
Show (15 septembre), WAKE UP: 25 ans
de Rage Against The Machine (20 sep-
tembre), Ingrid St-Pierre (21 septembre),
Maggots - Hommage a Slipknot (26 sep-
tembre), Alaclair Ensemble (27 septembre),
Ptit Belliveau (28 septembre), Galaxie
(4 octobre), Danse Lhasa Danse (5 octobre).
Info: 819 565-5656 ou theatregranada.com.

Avec Krystel Mongeau,
Riverside Country Folk, Nathalie Pépin et la participation spéciale de

Richard Séguin

Dimanche
19 h

Billet: 25 $ Billets VIP: 50 $

B

Le Pr®
ek CONTENEUR BIG

EVENEMENTS

*Les billets VIP donnent accés au cocktail «pré-show»
Les billets sont disponibles au Pavillon des Arts ET

mpL

Pour faire un don, contactez le Progres

de Coaticook au 819 849-9846 Co

>33151-2
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Le Vert & Or échappe la victoire contre les Stingers

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

FOOTBALL UNIVERSITAIRE. Malgré
une belle remontée du Vert & Or en deu-
xiéme demie, un touché tard dans le match
des Stingers de Concordia a empécher
I'entraineur-chef Kevin Régimbald de goii-
ter pour la premiére fois a la victoire a la
barre de I'équipe sherbrookoise, dimanche.
Le Vert & Or s’est ultimement incliné 19 a
15 devant ses partisans.

«On a fait des erreurs de chaque c6té du
ballon et on a eu de la difficulté a prendre du
momentum en premiére demie, a commenté
Régimbald aprés la rencontre. J'ai aimé com-
ment on a répondu en deuxiéme demie ol on
controlait beaucoup mieux le match défen-
sivement. On a pris du temps a se mettre en
marche a l'attaque et je pense que c'est ce qui
nous a ultimement co(té le match.»

Le manque de synchronisme du début de
saison s'est fait ressentir des deux cotés au pre-
mier quart, alors que Sherbrooke et Concordia
ont échangé trois revirements consécutifs.
D’'abord, un ballon échappé par le Vert & Or
tout prét de la zone des buts adverse a stoppé
la poussée des locaux, permettant aux Stingers
de remonter le terrain. Cependant, Edouard

G A

Le Vert & Or est toujours a la recherche d’une premiére victoire cette saison.

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Boivin a mis fin a la menace en interceptant
habilement la passe d'Olivier Roy. Les réjouis-
sances ont été de courte durée, puisque dés le
jeu suivant, la longue passe du quart partant
Jérémy Fyfe a trouvé les mains d'un adversaire.

Les seuls points de la demie sont allés en la
faveur des visiteurs, qui ont inscrit cing points a
I'aide d'un touché de streté et d'un placement.

Concordia a poursuivi sur cette lancée en

s Loy

amorcant le troisieme quart avec un touché. Le
porteur de ballon Frank Tchembe a permis aux
siens de saisir une avance de 12 points.

LE REVEIL DE JEREMY FYFE

S'étant fait plutét timide jusqu’a mainte-
nant, Fyfe a pris les choses en main pour le
Vert & Or a la fin du quart. Aprés avoir initié la
séquence avec une impressionnante course de

43 verges, Fyfe a complété le travail avec une
course de deux verges pour réduire |'écart.

Puis @ mi-chemin au quatriéme engage-
ment, Fyfe a rejoint Jonathan Martel-Joseph
sur 23 verges pour faire bondir les partisans
réunis au stade de I'Université de Sherbrooke.

«Fyfe a fait de trés beaux jeux. Je suis
convaincu qu'il y a certaines séquences qu'il
voudrait revoir, mais pour un gars qui en est
a ses débuts universitaires, il fait un travail
extraordinaire », a partagé son entraineur.

Les Stingers ont cependant gaché le spec-
tacle, alors qu‘a peine cing minutes plus tard,
Tchembe coupait les jambes du Vert & Or avec
son deuxiéme touché du match, portant la
marque a 19-15, pointage qui tiendra jusqu’au
dernier coup de sifflet.

«J'ai vu de belles choses, mais il faut les voir
plus régulierement, a insisté le pilote sherbroo-
kois. On va avoir du travail a faire sur chacune
des unités pour essayer d'avoir une meilleure
cohésion.»

Kévin Régimbald et le Vert & Or auront
une autre chance d'obtenir une premiére vic-
toire cette saison dés vendredi (6 septembre.
IlIs recevront les Redbirds de McGill, qui ont
amorcé leur campagne avec un cuisant
revers de 47-8 face aux Carabins de I'Univer-
sité de Montréal.

Partir al’'aventure dans

e 5 septembre 2024 —_sherbrooke.ir_‘lfo

~ Patrick Grégoire lors de la derniére édition
2 du Raid Témiscamingue. (Photo gracieuseté)

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

AVENTURE. C'est un défide taille qu'entre-
prendront le Sherbrookois Patrick Grégoire
et son bon ami, Yvan Bouchard. Equipés
seulement d'une carte et de leur motiva-
tion, les deux hommes participeront le wee-
kend prochain au Raid Témiscamingue, une
course d’aventure de 170 km sur deux jours.

Les deux athlétes se lanceront dans cette
épreuve combinant le sens de l'orientation, le
cardio, la course, le vélo et bien d'autres activi-
tés, le tout dans un paysage tout simplement
époustouflant.

«C'est trés demandant, mentionne Patrick
Grégoire, qui en sera a sa troisieme partici-
pation au raid. On part avec une carte et on
doit atteindre différents points de controle
dans la forét, sans réellement savoir d'avance
ce qui nous attend. Clest vraiment excitant,
mais ¢a demande beaucoup d'énergie et de
travail déquipe», compléete celui qui était

le Témiscamingue

accompagné de son fils Julien lors des der-
niéres éditions.

Selon M. Grégoire, son expérience devrait
étre un atout de taille, alors que son coéqui-
pier en sera a sa premiere course du genre.
«J'ai commencé a faire des sports un peu plus
intenses, puis j'ai des amis qui m'ont invité a
faire des activités de longues distances. Jai
ensuite découvert le Raid Témiscamingue et
rapidement je suis immédiatement tombé en
amour avec ¢a. Maintenant que je sais un peu
a quoi m'attendre, je vais essayer de guide du
mieux que je peux Yvan au travers de tout ¢a.»

L'AGE N’EST QU'UN CHIFFRE

Ce sont tout de méme deux athletes en
grande forme qui prendront le départ du raid,
samedi. Méme s'il avoue ne plus étre dans la
fleur de I'dge, Patrick Grégoire assure que
lui et son partenaire sont fins préts a entre-
prendre ce défi.

«Pour des gars dans la cinquantaine, je
t'assure qu'on se garde assez actifs, lance en

riant celui qui a célébré ses 50 ans cette année.
Yvan et moi, tout au long de I'année on fait de
nombreuses activités, comme du vélo et du ski
pour ne nommer que ¢a. On est bien préparé
et on a hate de commencer.»

L'athléte précise que le volet «duo » du Raid
Témiscamingue ajoute a la difficulté de la com-
pétition. «Il faut respecter le rythme de chacun.
On se confie des rdles et des responsabilités. Il
y a plein de choses qui peuvent mal se passer
et il faut savoir se rabattre sur son coéquipier
en cas de besoin. Il faut s'attendre a tout et ca
demande beaucoup de communication.»

Malgré tout, les deux amis sont confiants
que le tout va bien se dérouler. Méme s'il ne
se met pas trop de pression sur les épaules,
M. Grégoire promet qu'ils vont se dépasser.

«Notre premier objectif, c'est d"avoir du plai-
sir. Mais on est compétitifs de nature, alors je
peux te confirmer qu'on va se donner au maxi-
mum. Le résultat final sera ce qu'il sera, mais tant
qu'on sent qu'on s'est dépassés, c'est ca limpor-
tant», conclut en souriant le Sherbrookaois.



Des adversaires invaincus depuis 2019

Les Gaiters se paient les pmssants X-Men

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

FOOTBALL UNIVERSITAIRE. Les
Gaiters de Bishop's ont fait plaisir a leurs
partisans réunis pour la premiére fois de la
saison au Coulter Field, samedi aprés-midi.
La troupe de Chérif Nicolas est revenue de
I'arriére pour infliger un premier revers aux
X-Men de Saint-Francis-Xavier en cinq ans,
par la marque de 37 a 27.

Deux excellentes performances du por-
teur de ballon O'Shae Ho-Sang et du quart
Justin Quirion ont joué pour beaucoup
dans un gain significatif pour les joueurs.
Rappelons qu'en plus de la domination des
X-Men depuis 2019, ces derniers avaient éga-
lement vaincu les Gaiters en finale du Loney
Bowl, pas plus tard que I'année derniére.

Tout comme la semaine précédente,
les Gaiters ont pris du temps a se mettre
en marche. Les X-Men en ont profité pour
prendre une avance de 14 a 3 grace a des
touchés de Justin Letrendre-Lampron et
Silas Fagnan.

C'est & ce moment que Ho-Sang et Quirion
ontdécidé de se mettre en marche. Ce derniera
rejoint Ho-Sang pour un jeu de 38 verges quia
mené les Gaiters a la porte des buts. Le porteur
de ballon a complété lui-méme la séquence
avec une course d'une verge. Un placement
a permis a Bishop's de rentrer un vestiaire en
arriére par un seul maigre point.

UNE DEUXIEME DEMIE A SENS
UNIQUE

Les hommes de Chérif Nicolas sont arrivés
sur le terrain du Coulter Field avec une éner-
gie renouvelée au troisiéme quart. Aprés avoir
vu StFX reprendre une avance de neuf points,
Ho-Sang a ramené le botté de dégagement sur

67 verges, mettant la table pour un touché du
receveur Oliver Burnett.

Au début du quatriéme quart, Quirion a
repéré Joey Julien dans la zone de buts pour
donner l'avance aux locaux pour la premiére
fois de la rencontre, avance qui tiendra jusqu’au
dernier coup de sifflet. Ho-Sang s'est méme
permis une course de 30 verges pour inscrire
son deuxiéme touché du match.

«C'est un bel accomplissement pour
I'équipe, mais au final, c’est juste un autre
match. On ne peut pas étre trop content
puisqu'on a fait plusieurs erreurs, mais c'est sQr
que ca fait du bien puisque c'était aussi une vic-
toire personnelle», a commenté Ho-Sang apreés
le match, précisant enriant qu'il aurait peu faire
mieux malgré sa performance dominante.

«Onaeudeshautsetdes bas, moiy compris,
d‘ajouter le quart-arriére Justin Quirion. Mais je
crois que des matchs comme aujourd’hui vont
nous rendre meilleurs. On n‘a jamais arrété
de jouer, on a poussé jusqu'a la fin et c'est la
recette du succés au football.»

Chérif Nicolas fait écho des commentaires
de son meneur de jeu. Il indique que cest
devant un adversaire difficile que les meilleures
formations se démarquent.

«C'est une équipe qui arrive a maturité et
qui adhére a la culture qu'on essaie d'instau-
rer. C'est dans des matchs comme celui-a, ol
I'on fait face a de 'adversité , qu'on doit se fiera
notre préparation pour avoir le dessus. Quand
on regarde les statistiques plus détaillées, ce
n'‘était méme pas un match serré », indique l'en-
traineur de I'4quipe qui a dominé StXF 604 a
284 pour les verges amassées.

Nicolas admet que cette victoire avait une
signification spéciale pour les Gaiters, qui
avaient assurément la date de samedi surli-
gnée dans leur calendrier.

«Je pense que pour les gars, c'était

PR

Justin Quirion célébrant le deuxiéme touché de O'Shae Ho-Sang.

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Sous la pluie battante, les Gaiters ont triomphé devant l'excellente équipe des X-Men
de Saint-Francis-Xavier. hoto Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

important de vaincre StFX, qui était le club
a battre depuis le retour de la pandémie.
Pour notre équipe, c’est certain qu’on voulait
gagner la partie, mais pour moi c'est simple-
ment un autre match de saison réguliére.
Maintenant, on va profiter de notre semaine
de congé pour se reposer et se regrouper.»

ABONN

Les Gaiters seront de retour au Coulter Field
le 14 septembre prochain. Les Axemen
de I'Université Acadia seront les visiteurs
pour l'occasion. A l'inverse de la troupe de
Bishop's, la formation de la Nouvelle-Ecosse
n’'a toujours pas go(té a la victoire en deux
rencontres cette saison.

DEil ‘:c.MTE MAINTEN A\T-NT

2024—2025

Ne manquez rien de la prochaine saison
du Phcenix de Sherbrooke !
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JEU N° 885
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HORIZONTALEMENT

1.
2.

10.

11

12.

Qui regrette le temps passé.

Caractere intense — Couvre la main
de.

Effectif — Aide.

Calcium — Poisson d'eau douce —
Estuaire breton.

Averse — Du verbe étre.

Pronom personnel — Avec violence —
Prend parti.

Perdus — Bain a remous.
Abrasif — Maladie de la vigne.
Appareil déclairage — Uniformisé.
Observe secrétement — Dominant.

. Milieu refermé sur lui-méme — Fait

paraitre.

Laxatif — Nettoyer de facon
chirurgicale.

VERTICALEMENT

1. Sommeil artificiel — Héritage.

2. Spécialiste des eaux marines.

3. Suinte — Cri des charretiers —
Possessif.

4. Ecorce de la tige du chanvre —
Recommence.

Astate — Gonflement.

6. Du poids au fond du navire — Affaibli
par les excés — Matiére rocheuse et
dure.

Extraire — Boulevard.

Avens — Parodier.

Arbrisseau d’Arabie — Ce qu'il y a de
mieux — On y parle hindi.

10. Etablir un lien d’amitié — Sans défaut.

11. Qui n'a plus d’éclat — Frottée d'huile.

12. Ecole d’administration — Griser.

« Je suis en Chicane avec mon ami -

qu'est-ce que je dois faire? »

Ce n'est jamais agréable d'étre en conflit avec
un camarade. Des paroles blessantes ont
été échangées? Une promesse a été brisée?
Quelqu'un a triché? Quelle que soit la raison
pour laquelle tu es en chicane avec une per-
sonne, il est normal que la situation te rende
triste ou en colére, Voici des conseils pour
retrouver ['harmonie :

« Fais les premiers pas : dis a ton ami que tu
aimerais discuter avec lui. Si lui parler en per-
sonne te géne trop, tu peux lui envoyer un
courriel ou un texto, par exemple. S'il refuse
de te rencontrer, réponds-lui que tu seras
disponible quand il le sera. Tu devras alors
faire preuve de patience!

« Sois honnéte : si tu as
fait quelque chose de
mal, reconnais-le et
présente tes excuses
avec sincérité. Et si c'est
l'autre  personne  qui
s'est mal comportée &
ton endroit, explique-lui
ce que tu ressens le plus
clairement possible.

« Parle au « je » : pour
rendre la discussion
moins  difficile, ex-
prime tes sentiments
au « je » et évite de

lancer des insultes. Par exemple, tu peux lui
dire « Je me suis senti trahi quand tu as dit
mon secret » plutét que « Tu es un traftre
d’avoir dit mon secret ».

+ Cherche de l'aide : si le conflit se prolonge
ou si les émotions sont trop fortes, tu peux
demander & une personne de confiance de
jouer le role de médiateur ou d’arbitre. En
d'autres termes, un ami qui n‘a pas de parti
pris ou un adulte peut vous aider a gérer
votre chicane et & trouver une solution.

Enfin, assure-toi de garder ton calme en tout
temps et de bien écouter ce que l'autre a a te
dire. A toi de jouer!

Des jeux simples et rigolos

a faire avec ta famille

Tu as envie de te divertir avec tes fréres et
sceurs et tes parents? Essayez l'un ou l'autre
de ces jeux faciles a préparer, sans écrans et
trés droles!

LA CHASSE AUX OBJETS

Choisissez au hasard une lettre de I'alphabet.
Ensuite, pendant une minute, trouvez des
choses dont le nom commence par la lettre
en question, Par exemple, si c’'est « B », tu

pourrais aller chercher une balle, une banane
et un bas. Evidemment, faites attention de ne
pas vous bousculer et ne choisissez pas d'ob-
jets dangereux (ex. : briquet). Enfin, inventez
une histoire en utilisant tous les objets trou-
vés. Fous rires garantis!

LA DEGUSTATION A L'AVEUGLE

Préparez des petits morceaux d'aliments en
tous genres (auxquels personne n'est aller-
gique, bien sar!). A tour de réle, bandez les
yeux de quelqu’un et faites-lui godter la nour-
riture. La personne qui devine le plus d'ali-
ments gagne. Tu verras, c’est beaucoup plus
difficile qu’on l'imagine!

LES MOTS INTERDITS

Chaque participant doit attacher trois
épingles a linge sur ses vétements, Pendant
20 ou 30 minutes, vous devez discuter en
groupe en évitant de pmnoncer IES mots «
interdits ». Vous pouvez opter pour les clas-
siques « oui » et « non » ou d’autres mots
populaires dans votre famille. Si quelqu’un «
s'échappe », la personne qui l'a entendu lui
vole une épingle. A la fin du jeu, le gagnant est
celui qui en posséde le plus.

Amusez-vous bien!

>12825-1
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Les Expos accedent au deuxieme tour

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

BASEBALL. C’est un weekend rocam-
bolesque qu'ont vécu les Expos dans les
derniers jours, eux qui entamaient leur
premiére série éliminatoire dans la LBMQ.
A égalité une victoire de chaque coté,
les Sherbrookois ont remporté le match
ultime de cette série par la marque de 7 a
3 contre les Cascades de Shawinigan, lundi.
Sherbrooke fera maintenant face a la meil-
leure équipe de la division B45 en deuxiéme
ronde, le Cactus de Victoriaville.

«Ca a été une journée assez intense»,
admet le directeur général de l'équipe,
Maxence Dauphinais-Pelletier. Effectivement,
en raison d'un épais brouillard samedi a
Shawinigan, les deux équipes ont d(i reprendre
le match #2 en début d'apres-midi, lundi au
stade Amédée-Roy. Tirant de l'arriere 11 a 5 au
moment de reprendre 'action, disons que les
chances étaient minces pour les Expos d'éviter
la tenue d'un troisieme affrontement.

Cependant, la journée de repos a semblé
galvaniser I'attaque sherbrookoise, qui marqué
huit points a sa premiére présence au baton
pour prendre les devants 13 a 11. Shawinigan

a répliqué avec trois points dans les deux der-
niéres manches pour remporter le duel, mais
le directeur général assure que cette perfor-
mance a eu un gros impact sur sa formation.

«On avait besoin de ca. Ca peut te jouer
dans la téte quand tu perds un gros match
juste avant la partie décisive, surtout quand
tu la joues tout juste aprés. On n‘a pas gagné,
mais ¢a nous adonné énormément dénergie »,
assure Dauphinais-Pelletier.

MATCH SANS LENDEMAIN

Les Sherbrookois avaient donc la mission
de mettre un terme a cette série dans un duel
décisif, quelques instants aprés la fin de la deu-
xiéme joute. Surfant sur I'énergie du match
précédent, les Expos ont amorcé la rencontre
en lions, inscrivant quatre points dans les
deux premiéres manches. Shawinigan a répli-
qué avec trois points dés la manche suivante,
mais c'est tout ce que le lanceur Ismaél Pena
a accordé a ses adversaires en six manches de
travail. Tommy Reyez-Cruz a complété la ren-
contre au monticule.

D'excellentes performances au baton de
Philippe Dion, Germin Lopez et Jonathan
Raymond ont ultimement propulsé Sherbrooke
jusgu'en deuxiéme ronde. «lls ont été vraiment

o= ’ o
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Les joueurs des Expos étaient surexcité aprés leur remontée face aux Cascades.

(Photo gracieuseté - Vincent Levesque-Rousseau)

bons, a partagé Dauphinais-Pelletier au sujet
de ces trois frappeurs. On avait besoin de
points rapidement et c'est ce que les gars ont
fait. Lambiance dans le vestiaire est super
depuis la date limite des transactions. Je ne
sais pas si on aurait réussi a rebondir comme
¢a sans les changements que nous avons faits. »

LE CACTUS DANS LA MIRE

C'est tout de méme un défi de taille qui
attend les Expos a Victoriaville. Les deux
équipes se sont toutefois échangées deux vic-
toires de chaque coté cette saison, un signe

encourageant selon le directeur général.
«Nous sommes confiants de pouvoir les battre.
On a une belle profondeur au monticule et on
a gagné deux matchs contre eux cette année.
On a un peu de temps pour se reposer avant le
match #1 et eux n'ont pas vu d’action depuis
la fin de la saison. On souhaite que ¢a joue en
notre faveur», conclut le dirigeant.

Sherbrooke et Victoriaville croiseront le
fer pour la premiére fois jeudi, au domicile du
Cactus. Le prochain duel au stade Amédée-Roy
aura lieu quant a lui samedi. Rappelons qu'il
s'agitd'une série4 de 7.

De jeunes Sherbrookois
s'illustrent en BMX

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

COMPETITION. Les jeunes cyclistes du
Club de BMX Sherbrooke ont offert d’excel-
lentes performances le weekend dernier
aux Championnats québécois de BMX, pré-
sentés a Saint-Augustin-de-Desmaures. La
compétition a réuni plus de 400 pilotes de
partout dans la province.

Les 17 pilotes de BMX Sherbrooke ont
représenté fierement leur club dans la jour-
née de samedi. Dans la catégorie des 9 ans, le
jeune Thierry Gagné a raflé la médaille d'or, se
méritant du méme coup le titre de champion
québécois.

Chez les filles, Léa-Rose Boutin (7 ans) s'est
méritée la médaille d'argent, tandis que Sam
Chénard (7 ans), Eloi Bouchard (12 ans), Noah
Spooner (14 ans) et Noé Alain (16 ans) ont tous

remporté la médaille de bronze.

N'oublions pas les autres pilotes du club,
Tommy Gagné, Eric Languille, Méliah Lapointe,
James Francoeur, Hervé Mailhot, Antoinette
Mailhot, Leslie Lapointe, Yoan Spooner, Jules
Mailhot, Justin Boutin et Luka Languille qui ont
aussi bien performé pendant la fin de semaine.

Tous ces jeunes athlétes étaient accompa-
gnés des coachs du volet compétitif du Club,
David Pelletier et Jean-Sébastien Mailhot.
«Leur expertise et leur soutien ont joué un réle
crucial dans la préparation et le succés de nos
pilotes lors de ces championnats », peut-on lire
dans un communiqué transmis par le club.

Le Club de Sherbrooke se prépare main-
tenant pour les Coupes Québec #11 et 12,
présentées a St-Jean-sur-Richelieu, les 7 et
8 septembre prochains. Les athlétes du club
souhaiteront assurément reproduire leurs
exploits du weekend dernier.



Association des proches de
personnes atteintes de maladie
mentale de I'Estrie (APPAMME)
LAPPAMME a pour mission d’apporter
du soutien et de l'information aux
proches de personne ayant un
probléme de santé mentale, de
développer des modes d'entraide et
amener chaque proche a découvrir et
mieux utiliser leur propre potentiel.
L'organisme souhaite contribuer
a I'amélioration de la qualité
de vie de ces personnes et
promouvoir leurs intéréts. Pour
nous joindre: 819 563-1363 ou
info@appamme.org.

Association nationale des
retraités fédéraux (ANRF),

section Cantons-de-I'Est
L'ANRF tiendra son premier
déjeuner de la saison automne-
hiver, mardi le 10 septembre
2024 a 8 h 45, au restaurant
Eggsquis, 3143 boul. de Portland,
Sherbrooke. Un tirage de 3 prix
de présence sera effectué.

L'ANRF est le plus important
organisme national de défense
des membres actifs et retraités

de la Fonction publique fédérale,
des Forces canadiennes et de la
Gendarmerie royale du Canada
(GRC) ainsi que des juges retraités
nommeés par le fédéral, leurs
conjoints et leurs survivants. Info:
anrf.cantons@gmail.com

| Caritas Estrie
A défaut de pouvoir prévenir
la pauvreté en Estrie, Caritas
Estrie joue un role actif afin de
soulager les difficultés qui en
découlent, dénoncer les injustices
et soutenir les organismes qui
aident les personnes qui en sont
victimes, le tout dans un esprit de
charité envers les gens de toutes
conditions. Info: 819 566-6345 ou
caritas-estrie.org.

Centre d’aide et de lutte
contre les agressions a
caractére sexuel Sherbrooke
(CALACS)

Service d'aide directe aux femmes
et adolescentes (12 ans et plus)
ayant été victimes d'agressions
sexuelles ainsi qu’a leur
entourage. Ecoute téléphonique
et accompagnement médico-
socio-judiciaire 24/7 et animation
d'ateliers de sensibilisation. Nos
bureaux sont ouverts du lundi

au vendredi, de 8h a 17 h. Tous
nos services son gratuits et
confidentiels. Info: 819 563-9999
ou info@calacsestrie.com ou
calacsestrie.com.

Centre de soutien de I'Estrie
Le Centre de soutien accueille
gratuitement toute personne atteinte
de cancer ou de maladie dégénérative
ainsi que les proches aidants. Il offre un
soutien visant a donner une meilleur
compréhension des émotions ou ressentis
reliés a un stress présent ou passé pouvant
étre en lien avec ses problémes de santé.
Info: 819 346-1031 ou www.cestrie.org.

Suite a la page 22 '/

Centre des femmes La Paroliére
La mission de l'organisme est
d'accompagner chaque femme dans la
solidarité, le partage et I'entraide pour quelle
découvre ses forces, développe son potentiel
et sépanouisse pleinement. La Paroliere
offre des services d'aide individuelle incluant
I'art-thérapie, des ateliers de créativité et
de croissance personnelle, des activités
sociales ainsi que des conférences. Info:

819 569-0140 ou laparoliere.org.

AVIS PUB

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 20925
ACQUISITION DE DEUX CAMIONS AUTOPOMPES NEUFS

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO & I'adresse suivante :
www.seao.ca sous le numéro 20016182 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I"appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 1* octobre 2024, au plus tard 14 heures. Les
soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Philippe Gadbois
Chef de section de I'approvisionnement

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 20956
RENOUVELLEMENT DE LICENCES CITRIX 2024-2027

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I’adresse suivante : www.seao.ca
sous le numéro 20016062 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

33434-1

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au
bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200, Sherbrooke
(Québec) JTH 5C1, le ou avant le 17 septembre 2024, au plus tard 14 heures. Les soumissions par
télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Philippe Gadbois
Chef de section de I'approvisionnement

>33321-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :
APPEL D’OFFRES N° 20968 . .
FOURNITURE DE BACS ROULANTS DE 360 LITRES POUR COLLECTE MECANISEE
DES MATIERES PREMIERES RESIDUELLES
Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante : www.seao.ca
sous le numéro 20015322 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de Iappel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau
200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 26 septembre 2024, au plus tard 14 heures.
Les soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Philippe Gadbois
Chef de section de I'approvisionnement

>33326-1

ALEXANDRE AUBRY
@ alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 8 AU 14 SEPTEMBRE 2024

n (21 MARS - 20 AVRIL)
Une transformation de votre mode de vie pourrait
grandement bénéficier a votre mieux-tre physique et
mental. Cette initiative découlera d'une prise de conscience
aprés un excés quelconque. Des ajustements au travail
auront également des effets positifs.

TAUREAU 21 AVRIL- 20 MAI)
Vous accorderez une attention accrue a votre vie amoureuse,
expérimentant des moments de bonheur intenses avec votre
partenaire. Célibataire, la rencontre de votre dme sceur
pourrait se concrétiser, et vous pourriez rapidement
envisager un engagement sérieux.

GEMEAUX 21 MAI - 21 JUIN)
Une augmentation hien méritée viendra améliorer votre
situation financiére. Un certain esprit d'entrepreneuriat
pourrait vous conduire a développer une entreprise a
domicile couronnée de succes grace a vatre créativité et a
votre imagination.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Votre estime personnelle connaitra une hausse significative,
simplement grdce a lacquisition de nouveaux vétements ou
a une nouvelle coiffure. Ainsi, vous réussirez a vous
démarquer et a projeter une image positive de vous-méme.

Avec le sens du détail et de l'esthétique décuplé, vous aurez
envie de réorganiser la décoration de votre maison. La
découverte fortuite d'une somme d‘argent dans une poche
vous permettra de vous faire plaisir.

Vous vous exprimerez avec distinction et ouverture au
sujet de vos émotions, prenant ainsi davantage confiance
en vous. Cela pourrait susciter un brin de jalousie chez
certains. Votre élégance sera remarquée.

SEPTEMBRE - 23 0

Vous réussirez a générer un second revenu en mettant en valeur
vos talents artistiques. la création d'une ceuvre dart
exceptionnelle sera une réalisation gratifiante malgré les
contraintes de temps, et vous prendrez plaisir & rester en action.

Une période exigeante sannonce alors que vous apporterez
des ajustements au travail et & la maison; des compromis
seront nécessaires pour restaurer I'harmonie. Il faut agir pour
retrouver I'équilibre parmi vos proches.

CA( TAIRI 72N

WUl IAIRE BRE - 21 DECEMBRE
Une excellente semaine pour vous ressourcer, que ce soit par
des soins tels que la massothérapie ou en appréciant des
moments de solitude. Prenez le temps de vous accorder des
périodes relaxantes pour revitaliser votre énergie.

Votre sphére sociale s@largira avec une présence fréquente
dans divers cercles. Votre apparence distinguée jouera un
role clé pour élargir votre réseau et vous mettre en contact
avec des personnes bénéfiques pour votre parcours.

/ERSEA (21 JANVIER - 18 FEVRIEI
Déléguer davantage vous permettra de réduire la pression
tant au travail qua la maison. Evitez de vous inquiéter
excessivement pour vos proches, et faites confiance & vos
enfants au sujet de leur choix de vie.

Une extraordinaire occasion de voyager se présentera, le
principal défi étant plus une question de temps et de
disponibilité que de ressources financiéres. Faites preuve de
patience et de méthode dans la planification de cette belle
évasion.
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Suite de la page 21
Chorale au Choeur DuTemps

La chorale au Choeur de du temps, associée
a Loisirs Fleuri-Est, est en période de
recrutement pour son concert de NOEL
sous la direction de la nouvelle cheffe de
choeur, Dorothée Lacasse. Elle se veut une
chorale mixte de tout age. Les pratiques
et ont lieu les vendredis de 19:00 a 21:30 a
la salle du PARVIS 967 conseil. Début des
pratiques ce 13 septembre 2024. Pour plus
d'information contactez André Lavallée

au 819 437-5255 ou Gérald Hébert au

819 565-0441. Au plaisir de partager notre
passion du chant avec vous!

Club de Bridge a Sherbrooke

Si vous aimez les cartes, vous trouverez le
BRIDGE trés intéressant! Il est stimulant et
garde l'esprit alerte. Inscrivez-vous pour

nos cours qui se donneront en septembre
prochain. Nous avons aussi du TAROT (cartes
et NON divinatoire). Pour de plus amples
informations, contactez M™ Micheline
Grondin au 819 565-7083.

Dagobert et Cie

Notre mission est d'offrir un soutien

aux personnes vivant avec un trouble
développemental de la coordination (TDC),
aussi appelé dyspraxie, et leurs proches
aidants. Depuis janvier, nos jeunes suivent
des cours de natation et des ateliers de
graphomotricité. Les parents et intervenants
seront invités a un café-rencontre

avec une présentation sur le TDC. Info:
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter contre la
maltraitance envers les personnes de 65 ans
et plus résidant en Estrie. Lorganisme offre
des services individuels (accueil, soutien,
information et accompagnement) et des
activités de groupe. Info: 819 346-0679 ou
www.dira-estrie.org.

Equijustice Estrie

(=]

‘€ La médiation citoyenne permet 4 toute

% personne traversant une situation de

_g conflit d'étre accompagnée par un tiers

@ impartial pour encourager le dialogue et

£ . < . .

“ favoriser un dénouement équitable. C'est
2 gratuit, confidentiel et accessible a tous. A
‘s l'exception des demandes concernant la

E médiation familiale, nous pouvons recevoir
L .

S tout type de demandes de conflits comme
. de voisinage, entre locataire et propriétaire,
3 interpersonnels et dans une équipe de travail.
N Info: 819 565-2559 ou equijustice.ca.

Estrie Aide

Estrie Aide offre une vaste gamme d'objets
de la vie courante (meubles, vétements,
électroménagers, etc.) qui ont été revalorisés
et qui obtiennent ainsi une deuxiéme vie
avant de se retrouver en vente libre pour le
bénéfice des populations. Autres services:
collecte a domicile, grandes boites bleues
de collecte de vétements, livraison et
ateliers de réparation. Info: 819 346-9714 ou
www.estrieaide.com.

Groupe régional d'intervention
sociale (GRIS) de I'Estrie

Le GRIS Estrie est en action pour sensibiliser
la population aux réalités des personnes
LGBTQ+. Les personnes intéressées a faire
partie de l'organisme pourront rencontrer
I'équipe de formatrices et formateurs

lors de séances d'informations. Pour info:
info@grisestrie.org.

L’Action Plus de Sherbrooke

L'Action plus est un organisme de défense
de droits des personnes assistées sociales.
Sa mission: accueillir et offrir des références
ala personne; donner les informations
concernant la loi sur I'aide sociale; offrir un
soutien personnalisé afin d'assurer le respect
des droits; proposer une aide collective et
accompagner la personne dans les centres
locaux d'emploi et autre organisme. Info:
819 564-4418 ou info@actionplussherb.org.

L'Escale de I'Estrie

Maison d'accueil et d’hébergement
venant en aide aux femmes victimes de
violence conjugale et a leurs enfants. Info:
819569-3611 ou escaleestrie.com.

La Belle Soixantaine

Le mandat de La Belle Soixantaine est

de regrouper les gens de 55 ans et plus

qui désirent se créer un réseau d'amis en
participant a des activités. Nous organisons
des déjeuners et des activités comme

des soirées avec souper et danse, fétes de
Noél, épluchettes de blé d’Inde, méchouis,
cabane a sucre, sorties en autobus pour
théatre et voyages a découvrir des attraits
touristiques. Info: 514 219-1478 (Francois) ou
labellesoixantaine60e@gmail.com.

La Chaudronnée de I'Estrie

Service de repas aux personnes vivant une
situation de pauvreté. Elle répond a un
besoin essentiel et joue un role préventif

a I'égard des problemes de santé liés a
I'alimentation. La Chaudronnée est aussi un
lieu de rencontre et de discussion permettant
de briser lisolement, de créer des liens et

des rapports d'entraide. Déjeuners de 8 h 30
a9h30etdinersde 11h a 12h30. Info:
819 821-2311 ou chaudronweb.org.

La Cordée

La mission de l'organisme La Cordée est

de mobiliser autour des questions de

santé mentale, les forces de I'individu et du
collectif pour que les personnes citoyennes

puissent surmonter les défis de santé
mentale, avec ou sans diagnostic, ainsi que
de favoriser le maintien dans le temps d'une
santé mentale positive. Info: 819 565-1225,
lacordee@lacordeerasm.org ou visitez le site
lacordeerasm.org.

Suite a la page 23

BELANGER JACQUELINE, ROLAND PIERRE, 80 ANS,
COATICOOK MAGOG

CROTEAU ROLAND, 94 ANS, ST-AUBIN LOUISE, 71 ANS,
MAGOG COMPTON

GUAY JEAN-CLAUDE, 88 ANS,

COATICOOK

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées

>33475-1

- JACQUELINE BELANGER

C'est avec tristesse, mais aussi en toute sérénité gue nous vous
annongons le départ vers un nouveau monde de notre mére Jacqueline
Bélanger Sparnaay. Elle est doucement partie entourée des siens, sans
faire de vagues, et ce, al'image de sa vie.

Durant ces derniéres années et de toutes ses forces, elle est restée
autonome. Elle a démontré beaucoup de résilience malgré les vagues
de sa vie. Maintenant, elle mérite le repos et c'est pour cette raison
qu'elle ne sera pas exposée, ce qui nous permettra a toutes et tous, de
garder en mémoire cette femme que nous avons connue.

. La famille accueille parents et amis a la résidence funéraire
Charron et fils le samedl 7 septembre de 9h & 11h. Une cérémonie d’'adieu sera célébrée a 11h a
la chapelle du salon. L'inhumation suivra au cimetiére de Barnston.

Elle était I'épouse de feu Raymond Sparnaay.

Elle laisse de beaux souvenirs & ses enfants Caroline (Dale Watson), Annie (Claude Gagnon) et Bernard
(Josée Couture).

Ses petits-enfants Melissa, Catherine, Maggie (Harold Senturk), Jérdme (Alice Girard), Olivier Sparnaay
Rouleau (Salomé Drapeau), Raphael et Liam Sparnaay Watson.

Sa sceur Aline Bélanger (feu Russel Smith) et son frére feu Philippe Bélanger (Pierrette Perring).

Ses beaux-fréres et belles sceurs Nelly (Oscar Boucher), Robert, Nicole (Bernard Sage) et Danielle (Michel
Boiteaux).

Elle laisse aussi de beaux souvenirs a ses neveux et niéces, cousing, cousines ainsi que ses ami(e)s.

Nous désirons remercier tout spécialement Catherine Spamaay qui a bien pris soin bien d’elle en lui
permettant de demeurer chez elle le plus longtemps possible. Ainsi que les infirmiéres et préposées du
Foyer Boiscastel qui lui ont prodigué des soins en s'assurant de préserver sa dignité.

Au lieu des fleurs, des dons & la Société Canadienne du cancer seraient appréciés de la famille.
La famille Sparnaay

\ﬁESIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141
CHARRONETFILS.COM
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JEVI Centre de prévention du
suicide - Estrie
JEVI est un organisme communautaire ayant
pour mission la promotion du mieux-vivre
et la prévention du suicide aupres de la
population des sept territoires de I'Estrie
qu'il dessert. Les services sont offerts par
des professionnels. lls sont gratuits et
confidentiels. Pour effectuer une demande
de services en face a face, veuillez composer
le 819 564-1354.Toute personne ayant
besoin d'aide immédiate en lien avec la
prévention du suicide doit composer le 1
866 APPELLE (1 866 277-3553).

Marraine Tendresse
Service gratuit qui offre pour les nouvelles
meéres qui sont fatiguées ou inquiétes, de
I'écoute et de l'aide pour concilier de fagon
plus harmonieuse tous les aspects de leur
nouvelle réalité. Une marraine bénévole
peut te visiter hebdomadairement pour
que tu puisses te reposer, te confier, pour
briser ton isolement. Info: 819 562-0406 ou
marrainetendresse.com.

Moisson Estrie
Organisme socio-économique voué a la
réduction du gaspillage alimentaire et a
la redistribution de denrées aupres des
personnes qui vivent une période de

vulnérabilité économique. Votre situation
financiére s'est dégradée ? Vous traversez

un moment difficile ? Appelez-nous au

819 562-5840 pour prendre rendez-vous.
Les agents d‘aide alimentaire accueillent

les personnes dans le respect et I'écoute. lIs
adaptent la fréquence de l'aide offerte selon
les besoins de chacun et les orientent vers
les ressources qui leur conviennent.

Momenthom
Accueillir et répondre aux besoins des
hommes de I'Estrie qui vivent des situations
de vulnérabilité (rupture amoureuse,
difficulté familiale, perte d'emploi,
deuil, difficultés financiéres, etc.) ou qui

recherchent des leviers de croissance
personnelle. Info: 819 791-1210 ou
momenthom.com.

TDA/H Estrie
Soutien Individuel pour le TDAH avec TDA/H
Estrie! Besoin d'aide pour gérer le TDAH,
que ce soit le votre, celui de votre enfant ou
d‘un proche ? Prenez rendez-vous pour une
rencontre personnalisée 819 565-7131 ou
intervenant5@tdahestrie.org ou visitez
nos bureaux au 1820 rue Galt Ouest,
bureau 269, Sherbrooke, QC, J1K TH8. Six
rencontres gratuites pour nos membres
TDA/H Estrie! Devenez membre sur
tdahestrie.org/services/devenir-membre/.

M. ROLAND CROTEAU

1929-2024
Au CSSS Memphrémagog, est décédg le 23 aol(t 2024, M. Roland Croteau a I'age de 94 ans.
Il etait I'époux depuis 70 ans de Mme Yolande Parent et demeurait a Magog.
La famille accueillera les parents et amis au Complexe funéraire Charron et Lamoureux
samedi le 14 septembre de 13h a 15h. Une cérémonie d’adieu suivra au mémorial du
complexe a 15h.
Il laisse dans le deuil outre son épouse Yolande, ses enfants: Jacques (Maryse Sirois) et
Michel (Chantale Desjardins); ses petits-enfants: Jean-Frangois (Caroling), Nicolas (Karine),
Claudia (Jean-Sébastien), Myriam, Marie-Eve (Anthony); ses arriére-petitsenfants:
Adéle, Hubert, Elénore, Laurent, Grégorie, Mathilde, Elodie; ses fréres et soeurs: Mona,
Maurice, Roger, Pierre (Claudine); ses beaux-fréres et belles-soeurs de la famille Parent ainsi
que niéces et neveux autres parents et amis. Roland était également le frére de feu Léo, feu
Jeanne, feu Louise (Roger), feu Pauline et feu Jean.
La famille tient & remercier tout le personnel du Be étage du CSSS Memphrémagog pour les
bons soins.
En guise de sympathie des dons & la Fondation québécoise du cancer seraient appréciés de
la famille.

Charron )
maoureux

COMPLEXE FUNERAIRE

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777
charronetlamoureux.com
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M. PIERRE ROLLAND

1943-2024

Au CHSLD de Sutton, est décede le 8§ aolt 2024,
M. Pierre Rolland a I'age de 80 ans. |l était le fils de feu
Liliane Bélanger et feu Albert Rolland.

Afin de respecter les dernieres volontés de M.
Rolland, la famille se recueillera au Complexe
Charron et Lamoureux dans la plus stricte intimité.

Il laisse dans le deuil ses enfants: Sylvie Rolland (Steeve
Gueérard), André Rolland (Lucie Gendron), Linda Rolland
(Daniel Guérard); ses petits-enfants: Steeven, Amélie, Mathieu, Joanie, Jonathan,
Yanick, David; ses arriere-petits-enfants: Laury-Ann, Rosalie, Mélodie, Xavier, Juliette,
Thalie, Samael, Léa ainsi que nieces et neveux autres parents et amis.

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777
charronetlamoureux.com

Charrom
moureux

COMPLEXE FUNERAIRE
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JEAN-CLAUDE GUAY

A Coaticook, le 29 aolt 2024, est décédé M. Jean-Claude Guay
a I'age de 88 ans. |l était I'époux de feu Jeannette Cloutier et
demeurait a Coaticook.

La famille accueillera parents et amis a la résidence funéraire
Charron et fils le samedi 14 septembre de 8h30 a 11h30. Les
funérailles seront célébrées a 11h30 a I'église St-Edmond.
L'inhumation suivra au cimetiére de Kingscroft.

I'laisse dans le deuil ses enfants; Michel, Rachel (Jean-Luc Laperle),
Mariette, Dolores, Rénald (Danielle Sage) et Richard (Nicole Séguin).
Ses petits-enfants; Frangis, Yannick, Caroline, Julie, Sébastien,
Valérie, Elisabeth et Daniel. Ses arriere-petits-enfants; Nathan, Jade, Mégan, Jérémie, Léo, Xavier,
Benjamen, Eliott, Justine, Victor, Antoine, feu Louis-Philippe, Alexis, Jason, Maéva, Jennika, Lyam et
Kassidy. Sa soeur Lilianne (feu Gilles Fauteux). Il était aussi le frére de feu Simone, feu Philippe, feu
Alexandre, feu Bertrand, feu Gilles, feu Laurette, feu Raoul, feu Gervaise, feu Thérése, feu Madeleine,
feu soeur Annette et feu René. Il était le beau-frére de feu Juliette, feu Cyprien et feu Arthur. Il laisse
également dans le deuil plusieurs neveux et niéces autres parents et amis.

LOUISE ST-AUBIN

A la maison Aube-Lumiére, le 25 aolit 2024, est décédée Mme
Louise St-Aubin & I'age de 71 ans. Elle était I'épouse de Frangois
Létourneau et demeurait a Compton.

Afin de respecter les volontés de la famille, des funérailles
privées auront lieu a une date ultérieure.

Elle laisse dans le deui, outre son époux Frangois, les enfants de
celui-ci: Martin et Mélanie (Odell Lassemba) ainsi que les petits-
enfants: Erika, Brenna et Tyler. Ses soeurs: Danielle (Maurice Fluet)
et Christiane ainsi que ses fréres: Yves (Bernadette Béland) et André
(Nicole Valliéres). Son fileul Sébastien, ses neveux et nieces: Marie-
Joélle, Mathieu, feu Maxime, Bernard et Eve ainsi que ses petits neveux et nigces Thomas, Clémence
et Analis. Son beau-frére Claude Létourneau (Sylvie Poulin) et sa belle-soeur Florence Létourneau,
plusieurs autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel de la Maison Aube-Lumigre ainsi que celui du CHUS Fleurimont
et Hotel-Dieu pour les bons soins. En guise de sympathie, des dons & la fondation de recherche sur le
cancer https://cancerquebec.ca/faites-don/donnez-maintenant/ seraient apprécies.

\RE‘SIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141 info@charronetfil
CHARRONETFILS.COM
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\RESIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141 info@charronetfils.c
CHARRONETFILS.COM

>33423-2
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EN SUBVENTION LogisVert

Contactez-nous pour veérifier votre éligibilite a une subvention
pouvant aller de 500% a 2500% pour un systeme simple
zone et de 2500% a 4000% pour un systeme Multizone
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