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FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL 
 

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé : 

 Le 1 juillet à l’occasion de la fête du Canada 
 Merci de votre compréhension! 

 Rejoindre les employés et services municipaux 
 

Adresse: 101-B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) G0L 2P0 

Téléphone: 418-963-2730      Télécopieur: 418 963-3490 

Site internet: www.saintcyprien.ca 

Guy Dubé, poste 203 
Directeur des services administratifs 

guy@saintcyprien.ca 
 

Manon Denis, poste 200 
Adjointe administrative 
reception@saintcyprien.ca  
 

Julie Lemieux, poste 205 
Inspectrice en bâtiments 
jlemieux@mrcrdl.quebec 
 

Marie-Ève Ouellet, poste 206 
Agente de développement 
mouellet@mrcrdl.quebec 
 

Préposés à l’aréna, poste 216 
 

Bibliothèque, poste 230 

Frédéric d’Andrieu, poste 202 
Directeur général et secrétaire- trésorier  

directiongenerale@saintcyprien.ca 
 

Luc Gélinas, poste 207 
Responsable des sports 
arena@saintcyprien.ca  
 

Rosalie Roy, poste 204 
Responsable des loisirs 

loisirs@saintcyprien.ca  
 

Ghislain Ouellet, poste 220 
Responsable des travaux publics 
 

Christian Ouellet, poste 224 
Responsable des services de sécurité 
incendie 

BUREAU MUNICIPAL  
HEURES D’OUVERTURE POUR SERVICE À LA POPULATION 

 

Lundi :  9 h 30 à 12 h, de 13 h à 16 h 30 et de 17 h à 20 h 
Mardi au jeudi:  8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
Vendredi: Fermé 

Élus municipaux 
 

Michel Lagacé 

Maire 

Jérôme Lebel 

Conseiller siège # 1  

Alain Denis  

Conseiller siège # 2 

Miguel Ouellet  

Conseiller siège # 3 

Annabelle Dubé 

Conseillère siège # 4 

Vacant 

siège # 5 

Alain Roy 

Conseiller siège # 6 

Les personnes intéressées à faire paraître un article dans le prochain Informo doivent nous 

transmettre leur communiqué, au plus tard le 15 du mois , à 12 h. Par télécopieur au 

418 963-3490, par écrit au bureau municipal ou encore par courriel à l’adresse suivante: 

reception@saintcyprien.ca. Le tout en format Word ou PNG (pas de format PDF). 

 

Vous pouvez voir l’Informo en couleur sur le site internet de la Municipalité de Saint-Cyprien 

http://www.municipalite.saint-cyprien.qc.ca, onglet services aux citoyens et journal 

municipal. 

Inspectrice municipale 
 

Voici l’horaire d’hiver de l’inspectrice 
municipale, Mme Julie Lemieux: 
 
Joignable par émail seulement à: 
jlemieux@mrcrdl.quebec 
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Cultivons l'appartenance au territoire si nous voulons y récolter la fierté. 

Croire en demain pour qu’aujourd’hui soit meilleur. 

Cyprianaises, Cyprianais,  
 

Nous serons tout de vert vêtus à partir du 
21 juin. Permettez-moi de saluer vos contributions 
pour le respect des consignes sanitaires. Nous 
avions tous hâte de retrouver une certaine 
normalité. Souhaitons qu’une normalité complète 
nous soit accessible rapidement.  

 
Une surface multisports a été installée à 

l’intérieur du Complexe sportif Louis Santerre et 

permettra aux utilisateurs de bénéficier d’une 

surface adaptée pour la pratique du badminton, du pickleball, du volley-ball, du 
basketball et encore plus. Merci à M. Pascal Leblond, propriétaire de Transport 
Leblond, pour son précieux partenariat! Je peux dès lors vous informer que cet 
équipement portera dorénavant le nom d’Espace multisports Transport Leblond. 
La programmation sera connue sous peu. 

 

Merci à Mme Sarah-Jane Gariépy pour le rôle très important qu’elle 

assumera comme entraîneur des équipes de soccer pour les enfants de la 
communauté de 4 à 12 ans. Ce sport est en nette progression au Québec et 

notre communauté n’y échappe pas! Aussi, ne pas oublier la balle donnée 

récréative pour les 12 ans et plus le mercredi à 19h00 à partir du 30 juin.  
 
Les revenus des parcs éoliens sont très importants pour notre 

communauté avec plus de 80 000$ de bénéfices annuellement. Les projets de 
développement éolien menés actuellement par la régie de l’énergie du Bas-
Saint-Laurent pourraient amener de nouveaux revenus de plus de 100 000$. 
Ces revenus nous permettrons de poursuivre l’amélioration de nos installations 
et nos équipements notamment. 

 
Je vous invite à profiter des activités qui seront accessibles tout au long de 

l’été! 
 

Michel Lagacé, maire 
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                    Ramonage des cheminées 
 
Prenez note que cette année, monsieur Frédéric Pilote effectuera les travaux de  
ramonage des cheminées résidentielles: 
 

Le ramonage se fera à partir du 28 juin 
 

Il est bon de noter qu’il s’agit d’un ramonage partiel (cheminée seulement) et que le 
propriétaire doit faire nettoyer les conduits et l’appareil producteur de chaleur. 
 

RAPPEL:  Aux occupants qui ne veulent pas faire ramoner  
 ou inspecter leurs cheminées résidentielles (maison ou 

garage): 
 
Prenez note qu’en cas de refus de votre part de faire exécuter ces travaux, la Municipalité doit assumer les frais de toutes 
les cheminées inscrites sur «  la liste » remise à monsieur Pilote. Malgré cette information et le règlement municipal 
concernant le ramonage, si vous refusez toujours de faire exécuter ces travaux, vous devez absolument aviser la 
Municipalité de Saint-Cyprien PAR ÉCRIT, en mentionnant vos coordonnées, votre adresse civique et l’endroit où se trouve 
la cheminée (maison ou garage) sur laquelle vous ne voulez pas que monsieur Pilote intervienne, et ce, avant le 23 juin, à 
16 h 30.    

 
De plus, si vous êtes absent de votre propriété durant les jours de cette période ou si vous 
ne voulez pas faire ramoner votre cheminée pendant votre absence, veuillez en informer la 
Municipalité par téléphone au 418 963-2730 poste 200, avant le 23 juin, à 16 h 30.    
 
Merci à l’avance de votre collaboration et de votre compréhension. 

 
 

  Frédéric d’Andrieu, directeur général 
Municipalité de Saint-Cyprien           

 
En ces temps incertains, les 
Québécoises et Québécois sont 
devenus encore plus proches les uns 
des autres et leur solidarité est 
essentielle. C’est « Tissé serré » que 
notre Québec a su passer à travers de 
longs mois, chacun de nous isolés 
dans nos bulles familiales. Une chose 
est certaine, notre peuple ne se laisse 
pas tomber. Chaque Québécoise et 
Québécois constitue une fibre précieuse qui forme ce tissage réconfortant, cette 
culture unique et colorée qui rayonne sur les cinq continents. Une des forces du 

Québec, c’est qu’il possède une culture largement métissée. Cette culture est vivante et diversifiée et elle a le 
pouvoir de se renouveler grâce, entre autres, à la contribution des nouveaux arrivants et à l’apport des peuples 
des Premières Nations. Notre sang est superbement mêlé par des millions d’histoires d’amour depuis plus de 
400 ans et les nouveaux venus sont devenus les Québécois d’aujourd’hui et de demain. Comme disait Loco 
Locass « Que tu sois de Métis près du St-Laurent, ou que t’aies du sang 100 % métis, en dépit des marées, de la 
neige et du vent, les Québécois s’unissent sous la fleur de lys ». De nos grands-mères qui, une maille à la 
fois, nous confectionner de jolies couvertures bien chaudes aux « kokomis » Algonquines qui fabriquaient des 
mocassins pour protéger les pieds des petits et grands, notre peuple a su se construire une 
identité propre, une identité qui nous ressemble, qui nous unit, afin de créer un grand tissage 
bien serré. Les visuels officiels, proposés en deux affiches distinctes, mettent donc à 
l’honneur cette fleur de lys qui nous est chère, représentée sur l’une et l’autre des affiches par 
un tissage aux couleurs du Québec. 
 

Bonne Fête nationale du Québec! 
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Retour des cadets au KRTB 
 
Le 7 juin, les cadets de la Sûreté du Québec ont fait leur retour dans plus de 70 municipalités régionales de comté 
(MRC), ville et municipalités de la province pour une 11e année. Ils assureront notamment une présence dans les 
quartiers et les parcs, répondront aux demandes de renseignements des citoyens et bonifieront le travail des 
patrouilleurs en effectuant de la surveillance et de la prévention auprès de la population. Leur aide sera 
particulièrement bienvenue en temps de pandémie. 
 
Cette année, 184 étudiants en techniques 
policières ont été embauchés dans le 
cadre du programme de cadets de la 
Sûreté du Québec et 4 sont au KRTB. Ce 
programme constitue une expérience de 
travail enrichissante pour les futurs 
policiers. En effet, il se distingue par la 
qualité de la formation offerte aux 
cadets, ainsi que par l’encadrement dont 
ils bénéficient tout au long de la saison. 
 
Pour plus d’informations sur le 
programme de cadets, le public est invité 
à visiter le site web de la Sûreté du 
Québec et à s’abonner à ses comptes 
Twitter, Facebook et Instagram, où des 
nouvelles sur les cadets seront publiées 
tout au long de l’été 2021. 
 
Sur la photo : de gauche à droite – 
Rébecca Cormier, Vincent Bélanger, 
Audrey-Anne Cyr et Maggie Denis  
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Activités de Nettoyage et Feux extérieur 
 

Le beau temps est arrivé et 
c’est l’heure du nettoyage 
printanier de vos terrains 
résidentiels et industriel. Bien 
que nous sommes en période de 
dégel, il faut savoir que vous 
n’êtes pas à l’abri d’un incendie 
extérieur. En effet, le sol, les 
feuilles et les branches peuvent 
être secs et favoriser un début 
d’incendie. Avant de commencer 
votre nettoyage par le feu, 
assurez-vous d’être 
règlementaire en vous informant 
à votre service incendie de la 
réglementation en vigueur 
concernant les feux extérieur 
de votre municipalité. De plus, 
vous pouvez consulter le site 
web de la « SOPFEU » dans la 

rubrique Prévention et prendre connaissance des restrictions en vigueur. 
 
Foyer extérieur PERMIS :  

 
 Si vous possédez un foyer muni d’un pare-étincelle, disposé sur un pavé 

ou sur un sol dégagé en terre battue ou en gravier, vous pouvez 
continuer vos feux de foyer même lors d’une interdiction de feux à ciel 
ouvert. 

 
Notez bien :  
Il est permis, dans certaines 
municipalités de la MRC, à 
l’extérieur du périmètre 
d’urbanisation et uniquement sur 
les terrains ayant une dimension 
minimale de 5 000 m2 de 
procéder à un seul feu d’abattis 
annuel dans le cadre d’une 
activité de nettoyage du terrain 
et de la forêt de la propriété.  
Pour de plus amples 
renseignement, vous pouvez nous 
contacter à la MRC de Rivière-du
-Loup. 

SOYEZ PRUDENT!  
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Page Santé 
 

 

La capsule-santé: L’alcool. 
 

Ne soyons pas dupes, tout événement spécial ou qui sort un peu de l'ordinaire devient une bonne 
occasion pour consommer de l'alcool. Socialement, c'est une habitude qui est de plus en plus acceptée et 
tolérée, voire même encouragée. On festoie, on cogne nos verres, l'alcool coule à flots et la bonne humeur 
règne. 

 
Les publicités regorgent d'imagination pour nous montrer des situations ou le glamour suinte dans des 

fêtes branchées et où les protagonistes beaux, enjoués et épanouis, s'amusent follement. 
 
Paradoxalement, durant la pandémie, des gens seuls prennent un verre pour se détendre, pour relaxer 

et pour oublier le stress de la vie quotidienne et toutes les contraintes que la crise sanitaire actuelle 
impose. 

 
De fait, certains freins naturels à la consommation n'existent plus: on reste chez soi, donc on ne 

conduit pas. À la maison, Il suffit d'étirer le bras pour accéder à une bouteille. Les horaires étant sens 
dessus dessous, on se croit en vacances. 

 
Les effets d'une consommation exagérée d'alcool sur la santé sont de deux natures. D'abord ceux qui 

sont liés à la dépendance, dont les effets résultent d'une grande consommation prise de façon chronique, 
et ceux qui sont liés à l'excès, qui entraînent des effets aigus d'une prise unique et démesurée, dont le 
risque est directement proportionnel au taux d'alcool dans le sang. 

 
Les personnes avec un problème de dépendance à l'alcool mettent leur santé en péril avec, notamment, 

un risque de développer une cirrhose du foie, alors qu'une consommation périodique et excessive d'alcool 
peut endommager pratiquement tous les organes du corps humain. 

 
Alors, comme le dit si bien le slogan, la modération a bien meilleur goût. 
 
Par consommation modérée, on évalue à un maximum de 2 consommations par jour ou 10 consommations 

par semaine pour les femmes, et 3 consommations par jour ou 15 consommations par semaine pour les 
hommes. Et au moins un à deux jours par semaine sans alcool. 

 
Pour diminuer sa consommation, on peut établir ses limites et s'en tenir, boire lentement, alterner 

avec des boissons non alcoolisées et manger avant et pendant la prise d'alcool. 
 
Depuis quelques années, il y a des défis de mois sans alcool dans plusieurs pays. Que ce soit octobre 

sobre, ou "january dry", ou février sec, l'abstinence devient la règle pour tout un mois durant. 
 
L'idée est de conscientiser les gens à leur consommation d'alcool et à l'importance que celle-ci a dans 

leur vie. Il faut parfois compter les verres pour réaliser l'ampleur de la quantité absorbée. 
 
Comme on peut facilement trouver une multitude de cocktails sans alcool ou ‘’mocktails’’ sur le site 

d'Éduc'alcool, apportons de la variété à nos apéros. Plusieurs recettes originales et exotiques titillent les 
sens. Un peu d'imagination transforme l'ordinaire en quelque chose de très spécial et chasse la routine. 

 
Et pourquoi pas imaginer un nouveau slogan: la diversité aussi a très bon goût! 
 
Si vous avez des questions, n'hésitez pas à en parler à votre pharmacien. 

 
Françoise Cayouette, pharmacienne pour les pharmacies Lépicier et Miousse.  
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LA PASTO-INFO 
 

Un texte suggéré par l’abbé Claude Pigeon. 
Extraits de l’article de Philippe Vaillancourt, Présence-info 20 mai 2020, toujours d’actualité.  

 
 
 
 

«La plupart des gens ne veulent pas un retour comme on vivait avant. Les liens avec la famille, le temps 
de réflexion, s’écouter mutuellement: on redécouvre à quel point c’est précieux. J’espère que la société – et 
l’Église – seront transformées», avance Mgr Durocher, archevêque de Gatineau.  

 
« Il faudra aussi réfléchir à où on va, en étant conscients du risque de vouloir retourner tout simplement à 

ce qu’il y avait avant.» 
 
Citant le dominicain Bruno Cadoré, il rappelle qu’en médecine, la guérison n’est pas qu’un simple retour 

à l’état précédent la maladie. «La maladie transforme la personne. C’est une habilitation à vivre 
différemment ce qui se présente à nous. C’est ce qui pourrait arriver à nous et à notre Église», croit-il. 

 
«Il faut repenser tout ça, soutient Marc Pelchat, évêque auxiliaire à Québec. Sans quoi les paroisses 

vont repartir comme avant plutôt que repartir autrement. Tirons les leçons de ce que nous avons vécu. 
L’Église peut-elle repenser ses propositions aux fidèles? Ne pas retourner simplement à la situation 
antérieure, se remettre à célébrer des rites à la chaîne?» 

 
 «On n’a pas réponse à tout, mais on essaye de visualiser où on va. Nous utilisons beaucoup le mot 

'autrement'. Ce n’est pas simplement une 'reprise' que nous voulons opérer», assure-t-il. 
 
Mélanie Charron, coordonnatrice de la pastorale d’ensemble et des communications pour l’Église de 

Trois-Rivières, utilise l’image du 'budget énergie' « Quelle énergie mettre dans le cultuel? Dans la relation de 
proximité dans nos milieux? Acceptera-t-on de déplacer nos budgets de temps et nos budgets d’énergie 
pour opérationnaliser le rêve d’une Église qui n’est pas que pour offrir des services?» 

 
L’exercice requiert entre autres de sensibiliser les fabriques à ces réalités. 
 
Mais ce désir de voir une autre Église rouvrir ses portes est déjà partagé par plusieurs, se réjouit-elle. Le 

tout, ce sera de savoir faire des choix judicieux. 
 

 

 

Préparé par le comité de pastorale local (CPL) de St-Cyprien 

Rouvrir les églises, oui!  Comme avant, non! 



Page 10 

 

 
La biblio vous informe… 

 
 
 

 
Points de distribution 

 de l’Informo 

 

Lire, c’est éprouver ce temps subtil de minutes à soi.  ‘‘ Sandra Dulier  ‘’ 
 

Tous les abonnés aux bibliothèques  du Réseau Biblio-BSL ont accès aux différents défis 
sur la nouvelle plateforme ‘’ Jeux d’évasion numériques’’.  
 

Raisonnement, logique mais aussi courage sont nécessaires pour résoudre les différentes 
énigmes et terminer les missions à temps ! Les jeux sont faciles à utiliser et s’adressent 
aux jeunes de 8+, (accompagnés d’un adulte) aux ados et aux adultes de tous âges. Du bout 
des doigts, sur votre téléphone intelligent ou votre tablette.   https://
www.reseaubibliobsl.qc.ca/ressources-numeriques  
 

 Vous aurez besoin de votre numéro de carte de la Biblio à 14 chiffres + votre NIP (4 
derniers chiffres).  
 

A noter que nous reprenons l’horaire normal du jeudi soir à compter du 
8 juillet, soit de 18 h 30 à 20 h.    Nous serons fermés jeudi 1er juillet.                                      

Heures d’ouverture: 

Mardi: 15h à 16 h 30 

Jeudi: 18 h 30 à 20 h 
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 Rubrique 
 

DÉVELOPPEMENT LE BOISÉ À L’ABRI, RUE 
MGR-VERREAU 
 
Vous avez un projet de construction de maison 
ou duplex, vous recherchez un endroit 
tranquille et à proximité des services. Nous 
avons présentement 5 terrains qui sont 
raccordés aux services d’aqueduc et d’égouts.  
Ce sont les numéros 13-14-22-23 et 24. Ces 
numéros sont inscrits sur le plan situé à 
l’entrée du développement. Pour plus 
d’information, contactez-nous  au  (418) 963-
2766 le soir et la fin de semaine. Michel Labrie 
et France Thériault. 
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Jocelyn Ouellet: 581 646-8802 
Jeannine Caillouette: 418 963 2980 

Merci pour votre support ! 


