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] Théme 1: LE JUBILE

Obijectifs

e Mieux comprendre les aspects importants d’'une année jubilaire
e Réfléchir au Jubilé comme un temps d’espérance et de renouvellement
o Explorer et utiliser les ressources du site web du Vatican consacré au Jubilé

Ecouter la Parole de Dieu

1. Pour ouvrir votre session de formation, écoutez ou chantez 'hymne du Jubilé.

2. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer le passage biblique : Lévitique 25, 6-7. Veuillez
utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lectionnaire pour cette
proclamation. (Voir 'annexe 1-A : Passage de la Bible.)

3. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement a certaines
questions de réflexion. Distribuez les questions sous la forme d'une page
ou d’un livret, afin que les gens puissent prendre des notes et les conserver.
(Voir 'annexe 1-G : Questions de réflexion.)

Questions de réflexion
1. Comment ce Jubilé peut-il étre pour vous un temps de renouvellement ?

2. Comment ce Jubilé peut-il étre pour les pauvres un temps d’espérance
et de renouvellement ?

3. Comment pouvons-nous partager les fruits de la terre avec les autres,
en particulier avec ceux et celles qui souffrent d’insécurité alimentaire ?

4. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le texte biblique :
Lévitique 25, 6-7.

5. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant I'occasion de discuter en petits
groupes et d'échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.
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6. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les thémes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s'y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe, invitez
les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau commentaire
ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre a nouveau

Divisez les participants et participantes en petits groupes et attribuez a chaque groupe
un des thémes énumérés ci-dessous ou demandez-leur d’en choisir un. Fournissez

a chaque groupe des copies (en nombre suffisant pour les membres du groupe) de
I'extrait contenu dans les liens ci-dessous. Demandez-leur de lire le texte sélectionné
en lien avec leur théme. (On retrouvera les extraits aux annexes 1-B a 1-F.)

a) Qu’est-ce que le Jubilé?

b) Qu’est-ce qu'un Pélerinage?

c) Qu'est-ce qu’une Porte Sainte?
d) Qu'est-ce qu'une Indulgence?
e) A propos du logo du Jubilé

Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres

Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le
déroulement de la conversation spirituelle :

e Lorsque c’est a votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :

- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnaissance d
I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'afftt de nouvelles idées au lieu
de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n‘avez pas besoin d’étre d’accord avec ce que
vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre pleine
présence.

—
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e Lorsque c’est a vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :
- Il ne s’agit pas de répondre directement d ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priére et de votre réflexion.
- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d’ouverture d’esprit et examinez les idées
sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour

Invitez les personnes participantes a réfléchir aux questions suivantes a partir du
texte sélectionné pour le théme sur lequel elles échangent.

(Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace prévu pour pren-
dre des notes personnelles - voir 'annexe 1-H : Conversation dans I'Esprit.)

e Qu’est-ce qu’un Jubilé
- Comment pouvez-vous étre une source de libération pour les personnes
de votre entourage qui sont pauvres ou prisonniéres (dépendances, mala-
die grave, problémes de santé mentale, etc.)?

Qu’est-ce qu’un Pélerinage?
- Comment pouvez-vous entrer concrétement en pélerinage et faire en
sorte que celui-ci soit « une expérience de conversion, de changement
de [votre] existence pour 'orienter vers la sainteté de Dieu »?

Qu’est-ce qu’une Porte Sainte ?

- Lorsque vous franchissez les portes de votre église paroissiale, comment
pouvez-vous en faire I'expérience « comme le lieu de la rencontre et du
dialogue, de la réconciliation et de la paix » et comme un espace ou la
communauté des fidéles se rassemble dans I'unité?

Qu’est-ce qu’une Indulgence?

- Puisque tous et toutes ne pourront se rendre a Rome pour célébrer le
Jubilé, comment pouvez-vous, dans votre propre communauté de foi,
faire 'expérience de I'Indulgence du Jubilé?

A propos du logo du Jubilé
- Quel aspect du logo du Jubilé vous interpelle le plus?

e —
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Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :

Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session

jusqu’a présent.
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s'exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Deuxieme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu’est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours du
premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e |nvitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :

- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?

- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Discernement et appel a I'action

A partir des fruits de la conversation, quels moyens concrets pouvons-nous mettre
en ceuvre pour vivre I’Année jubilaire 2025 — Pélerins de I'espérance dans nos foyers,
nos paroisses et nos communautés?

Jubilé 2025 - Pélerins d'espérance ® Concacan Inc., 2024. Certains droits réservés.
AT Attribution - Pas d'utilisation commerciale - Pas de modification 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
Pour tout autre usage, veuillez envoyer une demande a : permissions@cecc.ca.
Code: 185-211 978-0-88997-993-2
Dépot Iégal : Bibliothéque et Archives Canada, Ottawa
Dépdt : Bibliothéque et Archives nationales du Québec, Montréal
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] Théme 1: LE JUBILE - Annexes

Annexe 1-A: Passage de la Bible

Lévitique 25, 6-7
Source: AELF

Ce que la terre aura fait pousser pendant ce repos sabbatique, vous vous en nour-
rirez, toi, ton serviteur, ta servante, et le salarié ou I'h6te qui résident chez toi.

Tous ses produits serviront de nourriture a ton bétail et aux bétes qui sont dans
le pays.

Annexe 1-B : Qu’est-ce que le Jubilé?

« Jubilé » est le nom d’'une année particuliére : il semble dériver de l'instrument utilisé
pour en indiquer le début; il s'agit du yobel, la corne de mouton, dont le son annonce
le Jour de I'Expiation (Yom Kippour). Cette féte a lieu chaque année, mais elle prend
une signification particuliére quand elle coincide avec le début de I'année jubilaire. On
en retrouve une premiére idée dans la Bible : il devait étre convoqué tous les 50 ans,
car c'était 'année « supplémentaire », a vivre toutes les sept semaines d’années (cf.

Lv 25, 8-13). Bien que difficile a réaliser, il était proposé comme I'occasion de rétablir
le rapport correct avec Dieu, entre les personnes et avec la création, et impliquait la
remise des dettes, la restitution des terres aliénées et le repos de la terre.

En citant le prophéte Isaie, I'évangile selon St. Luc décrit ainsi aussi la mission de
Jésus : « L'Esprit du Seigneur est au-dessus de moi; c'est pourquoi il m'a consacré
par 'onction et m'a envoyé porter aux pauvres I'annonce heureuse, a proclamer aux
prisonniers la libération et aux aveugles la vue; a remettre en liberté les opprimés, a
proclamer I'année de grice du Seigneur » (Lc 4, 18-19; cf. Is 61, 1-2). Ces paroles de
Jésus sont également devenues des actions de libération et de conversion dans le
quotidien de ses rencontres et de ses relations.

Boniface VIIl en 1300 a convoqué le premier Jubilé, également appelé « Année
Sainte », parce que c'est un temps ou I'on expérimente que la sainteté de Dieu nous
transforme. La cadence a changé au fil du temps : au début, tous les 100 ans; elle

est réduite a 50 ans en 1343 par Clément VI et 3 25 ans en 1470 par Paul ll. Il y a
aussi des moments « extraordinaires » : par exemple, en 1933, Pie Xl a voulu rap-
peler I'anniversaire de la Rédemption et en 2015, le pape Francois a lancé ’Année

de la Miséricorde. La maniére de célébrer cette année a également été différente : a
I'origine, elle coincidait avec la visite aux Basiliques romaines de Saint Pierre et de
Saint Paul, puis avec le pélerinage, par la suite d’autres signes ont été ajoutés, comme
celui de la Porte Sainte. En participant a ’Année Sainte, on vit I'indulgence pléniére.

« Qu'est-ce que le Jubilé », lubilaeum 2025, [en ligne].
[https:/www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/segni-del-giubileo.html]
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Annexe 1-C : Qu'est-ce qu’un Pélerinage?

Le jubilé demande de se mettre en marche et de franchir certaines frontiéres. Lorsque
nous bougeons, en effet, nous ne changeons pas seulement un lieu, mais nous nous
transformons nous-mémes. C'est pourquoi il est important de se préparer, de planifier
le trajet et de connaitre la destination. En ce sens, le pélerinage qui caractérise cette
année commence avant le voyage lui-méme : son point de départ est la décision de le
faire. L'étymologie du mot « pélerinage » est trés éloquente et a subi peu de change-
ments de sens. Le mot, en effet, vient du latin per ager qui signifie « a travers les
champs », ou per eger, qui signifie « passage de frontiére » : les deux racines rappel-
lent I'aspect distinctif d’entreprendre un voyage.

Abraham, dans la Bible, est décrit ainsi, comme une personne en chemin : « Quitte ton
pays, ta parenté et de la maison de ton pére » (Gn 12, 1), avec ces mots commence
son aventure, qui se termine dans la Terre Promise, ou il est décrit comme « araméen
errant » (Dt 26, 5). Dans la méme lignée, le ministére de Jésus s’identifie a un voyage
a partir de la Galilée vers la Ville Sainte : « Alors qu’ils accomplissaient les jours ou il
serait élevé en haut, il prit la ferme décision de se mettre en chemin vers Jérusalem »
(Lc 9, 51). Il appelle lui-méme les disciples a parcourir cette voie et encore aujourd’hui
les chrétiens sont ceux qui le suivent et se mettent a sa suite.

Le parcours, en réalité, se construit progressivement : il y a plusieurs itinéraires a
choisir, des lieux a découvrir; les situations, les catéchéses, les rites et les liturgies, les
compagnons de voyage permettent de s’enrichir de nouveaux contenus et perspec-
tives. La contemplation de la création fait également partie de tout cela et elle est
une aide pour apprendre combien en prendre soin « est une expression essentielle de
la foi en Dieu et de I'obéissance 3 sa volonté » (Francois, Lettre pour le Jubilé 2025).
Le pélerinage est une expérience de conversion, de changement de son existence
pour l'orienter vers la sainteté de Dieu. Avec elle, on fait aussi sienne I'expérience de
cette partie de 'humanité qui, pour diverses raisons, est obligée de se mettre en route
pour chercher un monde meilleur pour elle-méme et pour sa famille.

« Pélerinage », lubilaeum 2025, [en ligne].
[https:/www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/segni-del-giubileo/il-pellegrinaggio.
html]

Annexe 1-D : Qu’est-ce qu'une Porte Sainte ?

Du point de vue symbolique, la Porte Sainte prend une signification particuliére : c’est
le signe le plus caractéristique, car le but est de pouvoir la franchir. Son ouverture

par le Pape constitue le début officiel de ’Année Sainte. A l'origine, il ny avait qu'une
seule porte, a la basilique Saint-Jean-de-Latran, qui est la cathédrale de I'évéque de
Rome. Pour permettre aux nombreux pélerins d’'accomplir le geste, les autres Basi-
ligues romaines ont également offert cette possibilité.
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En passant ce seuil, le pélerin se souvient du texte du chapitre 10 de I'Evangile selon
Jean : « Je suis la porte : celui qui entre a travers moi, il sera sauvé; il entrera et sortira
et trouvera le paturage. » Le geste exprime la décision de suivre et de se laisser guider
par Jésus, qui est le Bon Pasteur. D’ailleurs, la porte est aussi un passage qui introduit
a l'intérieur d’'une église. Pour la communauté chrétienne, ce n'est pas seulement
I'espace du sacré, auquel s'approcher avec respect, avec des comportements et avec
des vétements appropriés, mais c’est un signe de la communion qui lie chaque croy-
ant au Christ : c'est le lieu de la rencontre et du dialogue, de la réconciliation et de la
paix qui attend la visite de chaque pélerin, I'espace de I'Eglise comme communauté
des fidéles.

A Rome, cette expérience se charge d’une signification spéciale, pour le renvoi a la
mémoire de Saint Pierre et Saint Paul, Ap6tres qui ont fondé et formé la commu-
nauté chrétienne de Rome et qui, par leurs enseignements et leur exemple, sont une
référence pour I'Eglise universelle. Leur sépulcre se trouve ici, ou ils ont été martyri-
sés. Avec les catacombes, c’est un lieu d'inspiration continue.

« La Porte Sainte », lubilaeum 2025, [en ligne].
[https:/www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/segni-del-giubileo/porta-santa.

html]

Annexe 1-E : Qu’est-ce qu'une Indulgence?

Lindulgence est une manifestation concréte de la miséricorde de Dieu, qui dépasse
les limites de la justice humaine et les transforme. Ce trésor de grace s'est fait histoire
en Jésus et dans les saints : en regardant ces exemples et en vivant en communion
avec eux, I'espérance du pardon et le chemin de sainteté se renforcent et deviennent
certitude. L'indulgence permet de libérer son coeur du poids du péché, pour que la
réparation due soit donnée en toute liberté.

Concrétement, cette expérience de miséricorde passe par certaines actions spiritu-
elles qui sont indiquées par le Pape. Ceux qui, par maladie ou autre, ne peuvent pas
se faire pélerins sont cependant invités a prendre part au mouvement spirituel qui
accompagne cette Année, en offrant leur souffrance et leur vie quotidienne et en
participant a la célébration eucharistique.

« Indulgence », lubilaeum 2025, [en ligne].
[https:/www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/segni-del-giubileo/indulgenza.
html]
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Annexe 1-F : Le logo du Jubilé

Le logo représente quatre figures stylisées pour indiquer I’humanité venant des quatre
angles de la terre. Elles sont rattachées I'une a I'autre, pour indiquer la solidarité et la
fraternité que les peuples ont en commun. La premiére en téte est agrippée a la croix.
C’est le signe non seulement de la foi qu’elle embrasse, mais aussi de I'espérance

qui ne peut jamais étre abandonnée parce que nous en avons toujours besoin, et
surtout dans les moments de grande nécessité. Il est important d’observer les ondes
qui sont en dessous et qui sont en mouvement pour indiquer que le pélerinage de

la vie ne se réalise pas toujours dans des eaux tranquilles. Trés souvent les vicissi-
tudes personnelles et les événements du monde imposent avec intensité le recours

a l'espérance. C'est pour cela qu'il faut observer la partie inférieure de la croix qui
s'allonge en se transformant en une ancre, qui s'impose sur la devise en forme semi-
circulaire. Comme on le sait, I'ancre a été généralement utilisée comme métaphore de
I'espérance. L'ancre de salut (Maitresse-ancre, ou ancre de miséricorde), I'espérance
en fait, dans I'argot des marins, est le nom donné a I'ancre de réserve, utilisée dans
les embarcations pour accomplir une manoceuvre d’'urgence en vue de stabiliser le
navire durant les tempétes. Il ne faut pas négliger le fait que I'image montre combien
le chemin du pélerin n’est pas un fait individuel, mais communautaire, marqué d’'un
dynamisme croissant qui tend toujours plus vers la croix. La croix n'est pas du tout
statique, mais elle est aussi dynamique, elle se courbe vers I'humanité comme pour
aller a sa rencontre et ne pas la laisser seule, mais en offrant plutot la certitude de la
présence et I'assurance de I'espérance. C'est bien visible, enfin, avec la couleur verte,
la devise du jubilé 2025 : Peregrinantes in Spem.

« Logo du Jubilé », lubilaeum 2025, [en ligne].
[https:/www.iubilaeum2025.va/fr/giubileo-2025/logo.html]

Annexe 1-G : Questions de réflexion

1. Comment ce Jubilé peut-il étre pour vous un temps de renouvellement?

2. Comment ce Jubilé peut-il étre pour les pauvres un temps d’espérance
et de renouvellement?
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3. Comment pouvons-nous partager les fruits de la terre avec les autres,
en particulier avec ceux et celles qui souffrent d’insécurité alimentaire?

Annexe 1-H : Conversation dans I'Esprit
1. Qu'est-ce que le Jubilé?

Comment pouvez-vous étre une source de libération pour les personnes de votre
entourage qui sont pauvres ou prisonniéres (dépendances, maladie grave, problémes
de santé mentale, etc.)?

2. Qu’est-ce qu'un Pélerinage?

Comment pouvez-vous entrer concrétement en pélerinage et faire en sorte que
celui-ci soit « une expérience de conversion, de changement de [votre] existence pour
I'orienter vers la sainteté de Dieu »?

3. Qu’est-ce qu’une Porte Sainte?

Lorsque vous franchissez les portes de votre église paroissiale, comment pouvez-vous
en faire I'expérience « comme le lieu de la rencontre et du dialogue, de la réconcilia-
tion et de la paix » et comme un espace ol la communauté des fidéles se rassemble
dans 'unité?
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4. Qu’est-ce qu’une Indulgence?

Puisque tous et toutes ne pourront se rendre 3 Rome pour célébrer le Jubilé, com-
ment pouvez-vous, dans votre propre communauté de foi, faire 'expérience de
I'Indulgence du Jubilé?

5. A propos du Logo du Jubilé

Quel aspect du logo du Jubilé vous interpelle le plus?

Jubilé 2025 - Pélerins d'espérance © Concacan Inc., 2024. Certains droits réservés.
BY NC ND

Attribution - Pas d'utilisation commerciale - Pas de modification 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
Pour tout autre usage, veuillez envoyer une demande a : permissions@cecc.ca.
Code: 185-211 978-0-88997-993-2
Dépdt légal : Bibliothéque et Archives Canada, Ottawa
Dépot : Bibliotheque et Archives nationales du Québec, Montréal
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] Théme 2 : LESPERANCE

Objectifs
e Embrasser plus pleinement I'espérance dans le Christ
e Mieux comprendre les raisons qui motivent notre espérance

Ecouter la Parole de Dieu

1. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer 'un des passages bibliques suivants.
Veuillez utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lectionnaire
pour cette proclamation. (Voir 'annexe 2-A : Passages de la Bible.)

e Psaume 26 (27)

e Romains 5, 3-5

e 1 Pierre 3, 14-16

e Hébreux 10, 19-25

2. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement a certaines
questions de réflexion. Distribuez les questions sous la forme d'une page ou
d’un livret afin que les gens puissent prendre des notes et les conserver. (Voir
'annexe 2-B : Questions de réflexion.)

Questions de réflexion

1. Quel est le message fondamental d’espérance exprimé dans le passage
biblique choisi?

2. Ou ce message d’espérance pourrait-il résonner dans notre monde
actuel?

3. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le texte biblique.

4. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant I'occasion de discuter en petits
groupes et d'échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.
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5. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les thémes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s’y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe,
invitez les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau
commentaire ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre 3 nouveau

Réfléchissez aux textes suivants pour en savoir plus sur la vertu théologale de
I'espérance.

1) Spes non confundit, Bulle d'indiction du Jubilé ordinaire de 'année 2025

Puisse le Jubilé étre pour chacun 'occasion de ranimer I'espérance. La Parole
de Dieu nous aide a en trouver les raisons (Spes non confundit, 1).

L'espérance chrétienne, en effet, ne trompe ni ne décoit parce qu’elle est
fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra jamais nous séparer
de I'amour de Dieu (3).

Il faut donc préter attention a tout le bien qui est présent dans le monde
pour ne pas tomber dans la tentation de se considérer dépassé par le mal
et par la violence. Mais les signes des temps, qui renferment I'aspiration du
cceur humain, ayant besoin de la présence salvifique de Dieu, demandent a
étre transformés en signes d’espérance (7).

2

~

Pape Francois, Audience générale - 8 mai 2024

Nous péchons contre I'espérance lorsque nous nous décourageons face a
nos péchés; nous péchons contre I'espérance lorsque I'automne en nous
annule le printemps; quand I'amour de Dieu cesse d’étre un feu éternel et
que nous n'avons pas le courage de prendre des décisions qui nous engagent
pour toute la vie.

3) Catéchisme de I'Eglise catholique (1817-1821) (facultatif)
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Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres

Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le
déroulement de la conversation spirituelle :

e Lorsque c’est a votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :
- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnais-
sance a I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'affiit de nouvelles
idées au lieu de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n'avez pas besoin d'étre d'accord avec ce que
vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre
pleine présence.

e [orsque c’est d vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :

- Il ne s’agit pas de répondre directement a ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priere et de votre réflexion.

- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite ?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d’ouverture d’esprit et examinez les idées
sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour
Invitez les personnes participantes a réfléchir individuellement aux questions
suivantes.

(Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace prévu pour pren-
dre des notes personnelles - voir 'annexe 2-C : Conversation dans I'Esprit.)

1. Qu'est-ce qui a fait écho en moi ou soutenu ma propre réflexion?

2. Qu'est-ce qui a remis en question ma facon de penser?

3. Qu'est-ce qui a suscité mon intérét?

4. Quelles questions jaillissent en moi?

Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :
Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session
jusqu'a présent.
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e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e |nvitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Deuxiéme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu'est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours du
premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s'exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?
- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Discernement et appel a I'action

Car moi, je connais les pensées que je forme a votre sujet - oracle du Seigneur -,
pensées de paix et non de malheur, pour vous donner un avenir et une espérance.
(Jérémie 29, 11)

Jérémie écrit au peuple en captivité. Il 'encourage a vivre, a étre pleinement vivant et,
méme privé de liberté, a s’épanouir, a ne pas se contenter de survivre. Le peuple doit
vivre de telle sorte que, bien qu’en captivité, il puisse étre témoin de foi et d'espérance.
Les exilés doivent vivre leur vie, sans oublier qu'ils sont le peuple de Dieu et que Dieu
est présent a leurs cotés.
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L'espérance est la confiance dans la promesse de Dieu. Sachant ce que Dieu a fait
pour nous dans le passé et sachant qu'il comble nos vies d’Esprit et d’amour, nous
sommes assurés de son aide, pour aujourd’hui et pour I'avenir. Nous ne comptons pas
sur nos propres forces, mais sur 'amour de Dieu qui s’est manifesté en Jésus et dans
le don de I'Esprit Saint. Pour nous guider, Dieu notre Pére a envoyé dans le monde la
Parole de vérité et I'Esprit. Dieu est avec nous et nous soutient. Il I'a fait dans le passé
et continuera a le faire.

Lespérance est la vertu théologale qui nous fait aspirer au royaume des cieux et a la
vie éternelle pour notre bonheur. Nous mettons notre confiance dans les promesses
du Christ et nous comptons non pas sur nos propres forces, mais sur le secours de

la grace de I'Esprit. C'est cela, 'espérance : nous semons des graines d'amour et de
bonté, méme si nous ne verrons peut-étre jamais le fruit de nos efforts. Nous aimons,
pardonnons, recherchons la paix et accomplissons des ceuvres corporelles de miséri-
corde, sans rien attendre en retour.

Le pape Francois nous rappelle que :

« Nous péchons contre I'espérance lorsque nous nous décourageons face a nos
péchés; nous péchons contre I'espérance lorsque I'automne en nous annule le print-
emps; quand I'amour de Dieu cesse d’étre un feu éternel et que nous n’avons pas le
courage de prendre des décisions qui nous engagent pour toute la vie. »

(Audience générale, 8 mai 2024)

« Fréres et sceurs, poursuivons notre chemin et demandons la grace de I'espérance,
de I'espérance avec la patience. Toujours envisager cette rencontre finale, toujours
penser que le Seigneur est proche de nous, que jamais, au grand jamais, la mort ne
sera victorieuse! Avancons et demandons au Seigneur de nous donner cette grande
vertu de 'espérance, accompagnée de la patience. »

(Audience générale, 8 mai 2024)

« Lorsque I'étincelle de I'espérance a été allumée en nous, il y a parfois le risque
gu’elle soit étouffée par les soucis, les peurs et les fardeaux de la vie quotidienne.
Mais une étincelle a besoin d’air pour continuer a briller et se raviver en un grand feu
d'espérance. C'est la douce brise de I'Esprit Saint qui nourrit I'espérance. Nous pou-
vons contribuer a la nourrir de différentes maniéres. L'espérance est nourrie par la
priére [...] Lespérance est nourrie par nos choix quotidiens. »

(cf. Message du Saint-Pére Francois pour la 38e Journée mondiale de la Jeunesse)
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Espeére en Dieu! De nouveau je rendrai grdce : il est mon sauveur et mon Dieu.
(Psaume 42, 5)

i. Ou avez-vous besoin de cette vertu chrétienne dans votre vie?

ii. Ou, dans le monde d’aujourd’hui, avons-nous besoin de cette
vertu chrétienne?

iii. Quelle est la raison de votre espérance (1 Pierre 3, 15)?

iv. De quelle maniére coopérez-vous avec I'Esprit Saint pour nourrir cette
espérance?

v. Lespérance n’est pas un veeu pieux qui consiste a croire que tout ira bien; «
I'espérance est fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra jamais
nous séparer de 'amour de Dieu » (Spes non confundit, 3). Quelles actions et
attitudes pourrais-je cultiver pour me rapprocher de 'amour de Dieu?

vi. Si nous voulons étre préts a rendre compte de notre espérance, a étre
des personnes qui contribuent a rendre présent le royaume de Dieu, nous
devons nous engager a faire partie de la solution : « [...] engageons-nous a
remédier aux causes profondes des injustices, apurons les dettes injustes et
insolvables et rassasions les affamés » (cf. Spes non confundit, 16).
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j Théme 2 : 'ESPERANCE - Annexes

Annexe 2-A : Passages de la Bible
Psaume 26 (27)

Source : Lectionnaire du dimanche, Lectionnaire rituel et sanctoral, AELF

1 Le Seigneur est ma lumiére
et mon salut;
de qui aurais-je crainte?
Le Seigneur est le rempart de ma vie;
devant qui tremblerais-je ?

2 Sides méchants s’avancent contre
moi pour me déchirer,
ce sont eux, mes ennemis, mes
adversaires,
qui perdent pied et succombent.

3 Qu'une armée se déploie devant moi,
mon ceeur est sans crainte;
que la bataille s’engage contre moi,
je garde confiance.

4 J'ai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche :
habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie,
pour admirer le Seigneur dans sa
beauté
et m'attacher a son temple.

5 Oui, il me réserve un lieu sGr
au jour du malheur;
il me cache au plus secret de sa tente,
il m'éléve sur le roc.

6 Maintenant je reléve la téte
devant mes ennemis.
J'irai célébrer dans sa tente
le sacrifice d’'ovation; *
je chanterai, je féterai le Seigneur.
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Ecoute, Seigneur, je t'appelle!

Pitié! Réponds-moi!

Mon cceur m’a redit ta parole :

« Cherchez ma face. »

C'est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.

N’écarte pas ton serviteur avec colére :
tu restes mon secours.

Ne me laisse pas, ne m’abandonne pas,
Dieu, mon salut!

Mon pére et ma mére m’abandonnent;
le Seigneur me recoit.

Enseigne-moi ton chemin, Seigneur,
conduis-moi par des routes sdres,
malgré ceux qui me guettent.

Ne me livre pas a la merci de l'adversaire : *
contre moi se sont levés de faux témoins qui
soufflent la violence.

Mais j'en suis s, je verrai les bontés
du Seigneur
sur la terre des vivants.

« Espére le Seigneur, sois fort et prends
courage ;espeére le Seigneur. »




Romains 5, 3-5
Source : Lectionnaire de semaine

Bien plus, nous mettons notre fierté

dans la détresse elle-méme,

puisque la détresse, nous le savons, produit la persévérance;
la persévérance produit la vertu éprouvée;

la vertu éprouvée produit I'espérance;

et I'espérance ne décoit pas,

puisque I'amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs

par I'Esprit Saint qui nous a été donné.

1 Pierre 3, 14-16
Source : Lectionnaire rituel et sanctoral

Bien-aimés,

s'il vous arrivait de souffrir pour la justice,

heureux seriez-vous!

Comme dit I'Ecriture :

N’ayez aucune crainte de ces gens-I13,

ne vous laissez pas troubler.

Honorez dans vos ceceurs

la sainteté du Seigneur, le Christ.

Soyez préts a tout moment a présenter une défense
devant quiconque vous demande de rendre raison
de I'espérance qui est en vous;

mais faites-le

avec douceur et respect.

Ayez une conscience droite,

afin que vos adversaires soient pris de honte

sur le point méme ou ils disent du mal de vous

pour la bonne conduite que vous avez dans le Christ.

Hébreux 10, 19-25
Source : Lectionnaire de semaine

Fréres, c'est avec assurance

que nous pouvons entrer dans le véritable sanctuaire
grace au sang de Jésus :

nous avons la un chemin nouveau et vivant

qu'il a inauguré en franchissant le rideau du Sanctuaire;
or, ce rideau est sa chair.

Et nous avons le prétre par excellence,

celui qui est établi sur la maison de Dieu.
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Avancons-nous donc vers Dieu

avec un ceeur sincéere

et dans la plénitude de la foi,

le coeur purifié de ce qui souille notre conscience,

le corps lavé par une eau pure.

Continuons sans fléchir d’affirmer notre espérance,
car il est fidele, celui qui a promis.

Soyons attentifs les uns aux autres

pour nous stimuler a vivre dans I'amour et a bien agir.
Ne délaissons pas nos assemblées,

comme certains en ont pris I'habitude,

mais encourageons-nous,

d’autant plus que vous voyez s’'approcher le jour du Seigneur.

Extraits tirés du Lectionnaire pour les messes des dimanches et des fétes et solennités pouvant
I'emporter sur le dimanche; Lectionnaire de semaine, © AELF, Paris, 2014; Lectionnaire des
saints, messes rituelles, intentions diverses, messes votives, défunts, © AELF, Paris, 2016. Tous
droits réservés. Reproduits avec la permission de la Conférence des évéques catholiques
du Canada.

Annexe 2-B : Questions de réflexion

1. Quel est le message fondamental d’espérance exprimé dans le passage
biblique choisi?

2. Ou ce message d'espérance pourrait-il résonner dans notre monde actuel ?
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Annexe 2-C : Conversation dans I'Esprit

1. Qu'est-ce qui a fait écho en moi ou a soutenu ma propre réflexion ?

2. Qu’est-ce qui a remis en question ma facon de penser?

3. Qu’est-ce qui a suscité mon intérét?

4. Quelles questions jaillissent en moi?
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] Théme 3 : PELERINS D’ESPERANCE
SUR UN CHEMIN SYNODAL

Objectifs
e Prendre conscience de notre appel a cheminer ensemble en tant que
pélerins
e Découvrir I'expérience d'un pélerin contemporain
o Réfléchir au pélerinage comme composante essentielle du Jubilé

Ecouter la Parole de Dieu

1. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer le passage biblique : Luc 24, 13-35.
Veuillez utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lectionnaire
pour cette proclamation. (Voir I'annexe 3-A : Passage de la Bible.)

2. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement a certaines
questions de réflexion. Distribuez les questions sous la forme d'une page
ou d'un livret, afin que les gens puissent prendre des notes et les conserver.
(Voir I'annexe 3-B : Questions de réflexion.)

Questions de réflexion
1. Ou serendaient les deux disciples ?

De quoi parlaient-ils ?

Quelle était leur attitude (heureux, tristes, craintifs)?
Qui ont-ils rencontré en chemin?

Comment décririez-vous cette rencontre ?

En quoi cette rencontre les a-t-elle transformés ?

N oo A wN

Décrivez un moment de votre vie oti vous avez voyagé avec une autre
personne. De quelle facon cette expérience vous a-t-elle transformé-e ?

3. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le texte biblique : Luc 24, 13-35.
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4. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant I'occasion de discuter en petits
groupes et d’échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.

5. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les thémes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s’y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe,
invitez les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau
commentaire ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre 3 nouveau

1) Prenez le temps de réfléchir au passage suivant de la bulle d’indiction
du Jubilé.

« Ce n'est pas un hasard si le pélerinage est un élément fondamental de tout
événement jubilaire. Se mettre en marche est caractéristique de celui qui va a
la recherche du sens de la vie. Le pélerinage a pied est tres propice a la redé-
couverte de la valeur du silence, de I'effort, de I'essentiel. Lannée prochaine
encore, les pélerins de I'espérance ne manqueront pas d'emprunter des che-
mins anciens et modernes pour vivre intensément l'expérience jubilaire. »
(Spes non confundit, 5)

A méditer
(a) Lidée que le fait de se mettre en marche s’apparente a la quéte de sens
de I'étre humain trouve-t-elle un écho en vous? Comment?

(b) Dans votre vie, avez-vous fait I'expérience d’un tel pélerinage?
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2) Vidéo: Marcher sur le chemin de Compostelle
Cette vidéo raconte l'expérience de Mgr Paul-André Durocher, archevéque
de Gatineau, lors de son pélerinage sur le Camino de Santiago

3) Réflexion individuelle en silence (5 minutes)

Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres
Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le
déroulement de la conversation spirituelle :
e Lorsque c'est a votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :

- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnais-
sance a I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'affit de nouvelles
idées au lieu de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n'avez pas besoin d’étre d’'accord avec ce que
vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre
pleine présence.

e Lorsque c'est a vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :

- Il ne s’agit pas de répondre directement d ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priére et de votre réflexion.

- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d’ouverture d’esprit et examinez les
idées sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour
Invitez les personnes participantes a réfléchir individuellement aux questions suiv-
antes. (Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace prévu pour
prendre des notes personnelles - voir I'annexe 3-C : Conversation dans I'Esprit.)

1. De quelle maniere Mgr Durocher a-t-il vécu le pélerinage ?

2. En quoi un pélerinage se distingue-t-il d’'un voyage de tourisme ?

3. Quelles difficultés Mgr Durocher a-t-il rencontrées en chemin?

4. Quelles connaissances spirituelles a-t-il acquises?

5. Finalement, comment Mgr Durocher a-t-il été renouvelé par I'expérience
du pelerinage?
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Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :

Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session

jusqu'a présent.
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s'exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Deuxieme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu’est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours du
premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e |nvitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?
- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

JUBILE 2025 - PELERINS D’ESPERANCE : RESSOURCES DE FOI POUR LES ADULTES - THEME 3 25




Discernement et appel a I'action
Suggestions d’expériences a créer pour les pélerins de I'espérance

1. Rassemblez un groupe de paroissien-nes et organisez un pélerinage depuis
votre paroisse jusqu’a un autre lieu sacré de votre ville (cathédrale, cocathé-
drale, cimetiére historique, sanctuaire, etc.).

- A tour de réle, récitez les dizaines du Rosaire.

- Pensez aux personnes qui vous ont précédés et qui ont ceuvré a I'établissement
de votre communauté paroissiale. Comment pouvons-nous nous souvenir d’elles
plus concrétement ?

2. Créez un pélerinage en pleine nature pour méditer sur le fait que
I'environnement est la création de Dieu. Déterminez une distance (5 ou 10 km,
par exemple). Parcourez-la en une seule fois ou sur plusieurs jours.

- Rédigez un journal sur votre expérience et sur ce que vous avez remarqué
au sujet de la nature, de la maniére dont votre communauté prend soin de
I'environnement, de I'impact du développement sur la terre, etc.
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] Théme 3 : PELERINS D’ESPERANCE SUR
UN CHEMIN SYNODAL - Annexes

Annexe 3-A: Passage de la Bible

Luc 24, 13-35
Source : Lectionnaire du dimanche

Le méme jour (c'est-a-dire le premier jour de la semaine),
deux disciples faisaient route

vers un village appelé Emmaitis,

a deux heures de marche de Jérusalem,

et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé.

Or, tandis qu'ils s’entretenaient et s'interrogeaient,
Jésus lui-méme s'approcha,

et il marchait avec eux.

Mais leurs yeux étaient empéchés de le reconnaitre.
Jésus leur dit :

« De quoi discutez-vous en marchant? »

Alors, ils s’arréterent, tout tristes.

L'un des deux, nommé Cléophas, lui répondit :

« Tu es bien le seul étranger résidant a Jérusalem

qui ignore les événements de ces jours-ci. »

Il leur dit :

« Quels événements? »

lIs lui répondirent :

« Ce qui est arrivé a Jésus de Nazareth,

cet homme qui était un prophéte

puissant par ses actes et ses paroles

devant Dieu et devant tout le peuple :

comment les grands prétres et nos chefs l'ont livré,

ils 'ont fait condamner a mort et ils I'ont crucifié.

Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israél.
Mais avec tout cela,

voici déja le troisiéme jour qui passe depuis que c’'est arrivé.
A vrai dire, des femmes de notre groupe

nous ont remplis de stupeur.

Quand, dés l'aurore, elles sont allées au tombeau,

2
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elles n'ont pas trouvé son corps;

elles sont venues nous dire

gu’elles avaient méme eu une vision :

des anges, qui disaient qu'il est vivant.

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau,
et ils ont trouvé les choses comme les femmes 'avaient dit;
mais lui, ils ne 'ont pas vu. »

Il leur dit alors :

« Esprits sans intelligence! Comme votre coeur est lent a croire
tout ce que les prophétes ont dit!

Ne fallait-il pas que le Christ

souffrit cela pour entrer dans sa gloire? »

Et, partant de Moise et de tous les Prophétes,

il leur interpréta, dans toute I'Ecriture,

ce qui le concernait.

Quand ils approcheérent du village ou ils se rendaient,

Jésus fit semblant d’aller plus loin.

Mais ils s'efforcérent de le retenir :

« Reste avec nous,

car le soir approche et déja le jour baisse. »

Il entra donc pour rester avec eux.

Quand il fut a table avec eux,

ayant pris le pain,

il prononca la bénédiction

et, 'ayant rompu,

il le leur donna.

Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent,

mais il disparut a leurs regards.

lIs se dirent I'un a l'autre :

« Notre coeur n'était-il pas bralant en nous,

tandis qu’il nous parlait sur la route

et nous ouvrait les Ecritures? »

Al'instant méme, ils se levérent et retournérent a Jérusalem.
lls y trouverent réunis les onze Apotres et leurs compagnons,
qui leur dirent :

« Le Seigneur est réellement ressuscité :

il est apparu a Simon-Pierre. »

A leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route,
et comment le Seigneur s'était fait reconnaitre par eux

a la fraction du pain.

Extraits tirés du Lectionnaire pour les messes des dimanches et des fétes et solennités pouvant
I'emporter sur le dimanche, © AELF, Paris, 2014. Tous droits réservés. Reproduits avec la
permission de la Conférence des évéques catholiques du Canada.
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Annexe 3-B : Questions de réflexion

1. Ou se rendaient les deux disciples?

2. De quoi parlaient-ils ?

3. Quelle était leur attitude (heureux, tristes, craintifs)?

4. Qui ont-ils rencontré en chemin?

5. Comment décririez-vous cette rencontre?

6. En quoi cette rencontre les a-t-elle transformés ?

7. Décrivez un moment de votre vie ol vous avez voyagé avec une autre personne.
De quelle facon cette expérience vous a-t-elle transformé-e ?

2
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Annexe 3-C : Conversation dans I'Esprit

1. De quelle maniére Mgr Durocher a-t-il vécu le pélerinage?

2. En quoi un pélerinage se distingue-t-il d’'un voyage de tourisme?

3. Quelles difficultés Mgr Durocher a-t-il rencontrées en chemin?

4. Quelles connaissances spirituelles a-t-il acquises?

5. Finalement, comment Mgr Durocher a-t-il été renouvelé par I'expérience du
pélerinage?
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] Théme 4 : SIGNES DES TEMPS

Objectifs

e Découvrir 'espérance dans les signes des temps que le Seigneur nous donne
(Spes non confundit, 7)

e Examiner un modeéle de discernement qui peut étre utilisé pour interpréter
les signes de notre temps

Ecouter la Parole de Dieu

1. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer I'un des passages bibliques suivants (ou les
deux). Veuillez utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lec-
tionnaire pour cette proclamation. (Voir 'annexe 4-A : Passages de la Bible.)

e Matthew 16, 1-4
e Luc 12, 54-59

2. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement aux ques-
tions de réflexion. Distribuez la question sous la forme d’'une page ou d’'un
livret afin que les gens puissent prendre des notes et les conserver. (Voir
'annexe 4-B : Question de réflexion.)

Questions de réflexion

Dans le passage biblique (les passages bibliques) que nous venons de lire,
Jésus veut que nous soyons attentifs aux différents signes dans notre vie.
La priere nous aide a prendre conscience de la présence de Dieu en nous
et autour de nous. Réfléchissez a la derniere semaine (au dernier mois, a la
derniére année) de votre vie.

a) Ou reconnaissez-vous I'amour donné et recu?
(b) Y a-t-il eu des moments particuliérement forts ?

(c) Y a-t-il eu des moments oll vous avez recu un appel
d aider ou a servir?

3. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le ou les textes bibliques.
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4. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant 'occasion de discuter en petits
groupes et d'échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.

5. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les themes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s’y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe,
invitez les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau
commentaire ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre a nouveau

Méditez sur les textes ci-dessous pour découvrir comment « lire les signes des
temps ».

1) Spes non confundit, Bulle d’indiction du Jubilé ordinaire de I'année 2025, 7.
Outre le fait de puiser I'espérance dans la grace de Dieu, nous sommes
appelés a la redécouvrir également dans les signes des temps que le Sei-
gneur nous offre. Comme I'affirme le Concile Vatican Il, « 'Eglise a le devoir,
a tout moment, de scruter les signes des temps et de les interpréter a la
lumiére de I'Evangile, de telle sorte qu'elle puisse répondre, d’une maniére
adaptée a chaque génération, aux questions éternelles des hommes sur le
sens de la vie présente et future et sur leurs relations réciproques » (Gaud-
ium et spes, n. 4). Il faut donc préter attention a tout le bien qui est présent
dans le monde pour ne pas tomber dans la tentation de se considérer
dépassé par le mal et par la violence. Mais les signes des temps, qui renfer-
ment 'aspiration du cceur humain, ayant besoin de la présence salvifique de
Dieu, demandent a étre transformés en signes d’espérance.

N~
»—«
~—
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~
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2) Gaudium et spes, Constitution pastorale sur I'Eglise dans le monde de ce
temps, 4.
Pour mener a bien cette tache, I'Eglise a le devoir, a tout moment, de scruter
les signes des temps et de les interpréter a la lumiére de I'Evangile, de telle
sorte qu’elle puisse répondre, d’'une maniére adaptée a chaque génération,
aux questions éternelles des hommes sur le sens de la vie présente et future
et sur leurs relations réciproques. Il importe donc de connaitre et de com-
prendre ce monde dans lequel nous vivons, ses attentes, ses aspirations, son
caractere souvent dramatique. Voici, tels qu'on peut les esquisser, quelques-
uns des traits fondamentaux du monde actuel.

3) Jean-Paul ll, Novo millenio inuente, 33.
Le fait que I'on enregistre aujourd’hui, dans le monde, malgré les vastes pro-
cessus de sécularisation, une exigence diffuse de spiritualité, qui s’exprime
justement en grande partie dans un besoin renouvelé de priére, n'est-il pas
un « signe des temps »? Les autres religions, désormais amplement présen-
tes dans les territoires d'ancienne chrétienté, proposent aussi leurs réponses
a ce besoin, et elles le font parfois avec des modalités attrayantes. Nous qui
avons la grace de croire au Christ, révélateur du Pere et Sauveur du monde,
nous avons le devoir de montrer a quelles profondeurs peut porter la rela-
tion avec lui.

Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres

Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le
déroulement de la conversation spirituelle :

e Lorsque c'est a votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :

- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnais-
sance a I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'affiit de nouvelles
idées au lieu de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n‘avez pas besoin d’étre d'accord avec ce que
vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre
pleine présence.

e [orsque c’est d vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :

- Il ne s’agit pas de répondre directement a ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priere et de votre réflexion.

- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite ?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d'ouverture d’esprit et examinez les
idées sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

-~
~—
~—
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Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour
Invitez les personnes participantes a réfléchir individuellement aux questions
suivantes.

(Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace prévu pour pren-
dre des notes personnelles - voir 'annexe 3-C : Conversation dans 'Esprit.)

1. Qu'est-ce qui a fait écho en moi ou soutenu ma propre réflexion ?
2. Qu’est-ce qui a remis en question ma facon de penser?

3. Qu’est-ce qui a suscité mon intérét ?

4. Quelles questions jaillissent en moi?

Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :

Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session

jusqu'a présent.
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Deuxieme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu'est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours du
premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?
- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs idées. —
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur

ce que nous avons entendu.
N
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Discernement et appel a I'action

Lire les signes des temps nous invite a vivre un mouvement de discernement en trois

temps.
1. Voir

Prenez le temps de vous arréter et de réfléchir a ce que vous espérez, a ce qui

vous préoccupe.

Les injustices contre

I’Amour de Dieu

La tragédie
des guerres

La culture
de lamort

La captivité
(en prison)

Ceux et celles
qui souffrent
ou sont malades

Désespoir
(surtout chez
les jeunes)

Personnes
déplacées
et réfugiées

Les personnes aban-
données,

y compris les
personnes agées

Les pauvres

Antidote

La paix

Louverture
alavie

Lalibéra-
tionetla
clémence

Les soins

Lespérance
dansle
Christ

Laccueil

Le respect

Lajustice

Spes non confundit

L'exigence de la paix interpelle tout le monde et
impose de poursuivre des projets concrets. (8)

Car le désir des jeunes d’engendrer de nouveaux enfants
comme fruit de la fécondité de leur amour donne son
avenir a toute société. (9)

La demande d’actes de clémence et de libération
permettant de recommencer est un appel ancien qui
vient de la Parole de Dieu et qui perdure avec toute

sa valeur sapientielle : « Vous déclarerez sainte cette
cinquantiéme année et proclamerez I'affranchissement
de tous les habitants du pays » (Lv 25, 10). (10)

Leurs souffrances doivent pouvoir trouver un soulage-
ment dans la proximité de personnes qui les visitent et
dans I'affection qu'ils recoivent. (11)

Nous ne pouvons pas les décevoir : I'avenir se fonde
sur leur enthousiasme [...] Avec une passion renou-
velée, prenons soin des jeunes, des étudiants, des
fiancés, des jeunes générations! (12)

[...] que I'accueil, qui ouvre les bras a chacun en raison
de sa dignité, s'accompagne d’'un engagement a ce que
personne ne soit privé du droit de construire un avenir
meilleur. (13)

Valoriser le trésor qu'elles sont, leur expérience de vie,
la sagesse dont elles sont porteuses et la contribution
gu'elles sont en mesure d'offrir, est un engagement
pour la communauté chrétienne et pour la société
civile, appelées a travailler ensemble a l'alliance entre
les générations. (14)

Nous rencontrons des personnes pauvres ou appau-
vries chaque jour et qui peuvent parfois étre nos
voisins [...] Ne I'oublions pas : les pauvres, presque
toujours, sont des victimes, non des coupables. (15)
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2. Choisir et discerner
Choisissez un ou deux des signes des temps présentés dans le tableau ci-
dessus. Réfléchissez a ce qui est dans votre sphére de contrdle ou d'influence.
Qu’est-ce qui est déja en train d’étre réalisé ? Et, a la lumiére de I’Evangile, que
devons-nous faire de plus?

« Le discernement [...] implique un effort. Selon la Bible, nous ne sommes pas face a

la vie que nous devons vivre, déja préte a I'emploi : non! Nous devons la décider en
permanence, en fonction des réalités qui se présentent. Dieu nous invite a évaluer et a
choisir : il nous a créés libres et veut que nous exercions notre liberté. Pour cette raison,
le discernement est exigeant. »

(Pape Francois, Audience générale, 31 aolt 2022)

2. Agir
- Que pouvons-nous faire? Comment puis-je aider? Qu’est-ce que Dieu nous
demande en ce moment?
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] Théme 4 : SIGNES DES TEMPS
Annexes

Annexe 4-A : Passages de la Bible

Matthieu 16, 1-4
Source: AELF

Les pharisiens et les sadducéens s'approchérent pour mettre Jésus a I'épreuve;
ils lui demandérent de leur montrer un signe venant du ciel.

Il leur répondit : « Quand vient le soir, vous dites : “Voici le beau temps, car le ciel
est rouge.”

Et le matin, vous dites : “Aujourd’hui, il fera mauvais, car le ciel est d'un rouge
menacant.” Ainsi I'aspect du ciel, vous savez en juger; mais pour les signes des temps,
vous n'en étes pas capables.

Cette génération mauvaise et adultére réclame un signe, mais, en fait de signe,
il ne lui sera donné que le signe de Jonas. » Alors il les abandonna et partit.

Luc 12, 54-59
Source : Lectionnaire de semaine

En ce temps-I13,

Jésus disait aux foules :

« Quand vous voyez un nuage monter au couchant,
vous dites aussitot qu'il va pleuvaoir,

et c’est ce qui arrive.

Et quand vous voyez souffler le vent du sud,

vous dites qu'il fera une chaleur torride,

et cela arrive.

Hypocrites!

Vous savez interpréter

I'aspect de la terre et du ciel;

mais ce moment-ci,

pourquoi ne savez-vous pas l'interpréter?

Et pourquoi aussi ne jugez-vous pas par vous-mémes
ce qui est juste?

Ainsi, quand tu vas avec ton adversaire devant le magistrat,
pendant que tu es en chemin

mets tout en ceuvre pour t'arranger avec lui,

afin d’éviter qu'’il ne te traine devant le juge,

que le juge ne te livre a I'huissier,

et que 'huissier ne te jette en prison. ~—
Jeteledis:

tu n'en sortiras pas

avant d’avoir payé jusqu’au dernier centime. » =8 ~

Extraits tirés du Lectionnaire de semaine, © AELF, Paris, 2014. Tous droits réservés.
Reproduits avec la permission de la Conférence des évéques catholiques du Canada.
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Annexe 4-B : Questions de réflexion

1. Dans le ou les passages bibliques que nous avons lus, Jésus veut que nous soy-
ons attentifs aux différents signes dans notre vie. La priére nous aide a prendre
conscience de la présence de Dieu en nous et autour de nous. Réfléchissez a la
derniére semaine (au dernier mois, a la derniére année) de votre propre vie.

(a) Ou reconnaissez-vous I'amour donné et recu?

(b) Y a-t-il eu des moments particuliéerement forts ?

(c) Y a-t-il eu des moments ou vous avez recu un appel a aider ou a servir?
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Annexe 4-C : Conversation dans I'Esprit

1. Qu’est-ce qui a fait écho en moi ou soutenu ma propre réflexion?

2. Qu'est-ce qui a remis en question ma facon de penser?

3. Qu’est-ce qui a suscité mon intérét?

4. Quelles questions jaillissent en moi?

@@@@ Jubilé 2025 - Pélerins d'espérance © Concacan Inc., 2024. Certains droits réservés.
BY NC ND
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T Théme 5 : APPELS A LESPERANCE

Objectifs

e Réfléchir aux « appels a I'espérance » formulés par le pape Francois (dans Spes
non confundit) pour I'année jubilaire

e Discerner des moyens de promouvoir la justice, la paix et I'unité pour
tous et toutes

Ecouter la Parole de Dieu

1. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer le passage biblique : Genése 1 - 2, 3. Veuillez
utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lectionnaire pour cette
proclamation. (Voir I'annexe 5-A : Passage de la Bible.)

2. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement a certaines
qguestions de réflexion. Distribuez les questions sous la forme d’'une page de
réflexion ou d'un livret, afin que les gens puissent prendre des notes et les
conserver. (Voir 'annexe 5-B : Questions de réflexion.)

Questions de réflexion
1. Quelle est I'atmosphére générale du récit de la création dans le texte
de la Parole de Dieu (Genése 1 - 2, 3)?

2. Pouvez-vous penser a des situations, aujourd’hui dans notre monde,
qui semblent en totale contradiction avec le récit de la création?

3. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le texte biblique : Genése 1 - 2, 3.

4. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant I'occasion de discuter en petits
groupes et d’échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.
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5. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les themes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s’y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe,
invitez les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau
commentaire ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre a nouveau

Prenez un moment pour réfléchir aux appels a I'espérance lancés par le pape Fran-
cois dans la bulle d'indiction du Jubilé.

Le pape Francois lance un appel a I'espérance dans trois domaines : veiller a ce que
les fruits de la terre soient accessibles a tous et a toutes, remettre les dettes et célébrer le
1700e anniversaire du concile de Nicée.

1) Les fruits de la terre (16)
2) Remettre les dettes (16)

3) Célébrer le 1700e anniversaire du Concile de Nicée (17)

Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres

Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le
déroulement de la conversation spirituelle :

e Lorsque c'est d votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :

- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnais-
sance d I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'afft de nouvelles
idées au lieu de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n‘avez pas besoin d’étre d’accord avec ce que
vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre
pleine présence.

e [orsque c’est a vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :

- Il ne s'agit pas de répondre directement a ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priére et de votre réflexion.

- S,
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- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite ?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d’ouverture d’esprit et examinez les idées
sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour

Invitez les personnes participantes a réfléchir individuellement aux questions suiv-
antes. (Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace prévu pour
prendre des notes personnelles - voir I'annexe 5-C : Conversation dans I'Esprit.)

e Appels a I'espérance : les fruits de la terre sont pour tous et toutes

- Comment pouvons-nous veiller a ce que les dons de la création de Dieu, qui
sont destinés a I'ensemble de I'humanité, soient partagés de facon équitable?

- A qui pouvez-vous vous adresser dans votre pays, votre ville ou votre village
pour garantir cette équité?

e Appels a I'espérance : remettre les dettes

- A quoi bon réclamer aux pays pauvres endettés aupres des pays riches le paie-
ment d’une dette qu'ils ne seront jamais en mesure de rembourser?

- Comment la résolution de ces injustices pourrait-elle contribuer a bdtir un
monde plus pacifique?

e Appels a I'espérance : vivre I'appel a évangéliser qui découle
de notre baptéme

- Alors que nous célébrons le 1700e anniversaire du premier grand concile
cecuménique de Nicée, comment pouvons-nous travailler ensemble pour
proclamer le kérygme, c’est-a-dire « Jésus Christ t'aime, il a donné sa vie pour
te sauver, et maintenant il est vivant a tes cotés chaque jour pour t'éclairer,
pour te fortifier, pour te libérer » ?

(Pape Francois, Evangelii Guadium, 164)
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Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :
Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session
jusqu'a présent.

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler
leurs idées.

e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Deuxiéme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu'est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours
du premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs
idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
gue nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :

- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?

- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs
idées.

e |nvitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur
ce que nous avons entendu.

o 7
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Discernement et appel a I'action

Choisissez un (ou plusieurs) des « appels a I'espérance » ci-dessous et proposez des
moyens concrets pour commencer a apporter des changements positifs, depuis le
niveau local jusqu’au niveau mondial.

Les fruits de la terre sont pour tous et toutes

Le Jubilé nous rappelle que les biens de la Terre ne sont pas destinés a quelques privilé-
giés, mais a tous. Ceux qui possedent des richesses doivent étre généreux en reconnais-
sant le visage de leurs freres dans le besoin. (Spes non confundit, 16)

Je renouvelle mon appel pour qu’« avec les ressources financiéres consacrées aux armes
et a d'autres dépenses militaires, un Fonds mondial soit créé en vue d’éradiquer une
bonne fois pour toutes la faim, et pour le développement des pays les plus pauvres,

de sorte que leurs habitants ne recourent pas a des solutions violentes ou trompeuses
et n‘aient pas besoin de quitter leurs pays en quéte d’une vie plus digne ».

(Spes non confundit, 16)

Remettre les dettes

Je voudrais adresser une autre invitation pressante en vue de I'’Année jubilaire : elle est
destinée aux nations les plus riches pour qu'elles reconnaissent la gravité de nombreuses
décisions prises et qu’elles se décident a remettre les dettes des pays qui ne pourront
jamais les rembourser. C'est plus une question de justice que de magnanimité.

(Spes non confundit, 16)

Si nous voulons vraiment préparer la voie a la paix dans le monde, engageons-nous a
remédier aux causes profondes des injustices, apurons les dettes injustes et insolvables et
rassasions les affamés. (Spes non confundit, 16)

Vivre I'appel a évangéliser qui découle de notre baptéme:

LAnnée jubilaire pourrait étre une occasion importante pour concrétiser cette forme
synodale que la communauté chrétienne percoit aujourd’hui comme une expression de
plus en plus nécessaire pour mieux répondre a I'urgence de I'évangélisation : tous les bap-
tisés, chacun avec son charisme et son ministére, coresponsables pour que de multiples
signes d’espérance témoignent de la présence de Dieu dans le monde.

(Spes non confundit, 17)
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] Theme 5 : APPELS A LESPERANCE- Annexes

Annexe 5-A: Passage de la Bible
Genesis 1.1 - 2.3

Source : Lectionnaire du dimanche, Lectionnaire rituel et sanctoral

Au commencement,

Dieu créa le ciel et la terre.

La terre était informe et vide,

les ténebres étaient au-dessus de I'abime
et le souffle de Dieu planait au-dessus
des eaux.

Dieu dit :

« Que la lumiére soit. »

Et la lumiére fut.

Dieu vit que la lumiére était bonne,

et Dieu sépara la lumiére des ténébres.
Dieu appela la lumieére « jour »,

il appela les ténébres « nuit ».

Il'y eut un soir, il y eut un matin :
premier jour.

Et Dieu dit :

« Qu'il y ait un firmament au milieu des eaux,
et qu'il sépare les eaux. »

Dieu fit le firmament,

il sépara les eaux qui sont au-dessous du
firmament

et les eaux qui sont au-dessus.

Et ce fut ainsi.

Dieu appela le firmament « ciel ».

Il'y eut un soir, il y eut un matin :
deuxiéme jour.

Et Dieu dit :

« Les eaux qui sont au-dessous du ciel,
qu’elles se rassemblent en un seul lieu,
et que paraisse la terre ferme. »

Et ce fut ainsi.

Dieu appela la terre ferme « terre »,

et il appela la masse des eaux « mer ».
Et Dieu vit que cela était bon.
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Dieu dit :

« Que la terre produise I'herbe,

la plante qui porte sa semence,

et que, sur la terre, I'arbre a fruit donne,
selon son espéce,

le fruit qui porte sa semence. »

Et ce fut ainsi.

La terre produisit I'herbe,

la plante qui porte sa semence, selon
son espeéce,

et I'arbre qui donne, selon son espéce,
le fruit qui porte sa semence.

Et Dieu vit que cela était bon.

Il'y eut un soir, il y eut un matin :
troisiéme jour.

Et Dieu dit :

« QU'il y ait des luminaires au firmament
du ciel,

pour séparer le jour de la nuit;

gu'ils servent de signes

pour marquer les fétes, les jours et les
années;

et qu'ils soient, au firmament du ciel,
des luminaires pour éclairer la terre. »
Et ce fut ainsi.

Dieu fit les deux grands luminaires :

le plus grand pour commander au jour,
le plus petit pour commander a la nuit;
il fit aussi les étoiles.

Dieu les placa au firmament du ciel
pour éclairer la terre,

pour commander au jour et a la nuit,
pour séparer la lumiére des ténébres.
Et Dieu vit que cela était bon.

Il'y eut un soir, il y eut un matin :
quatriéme jour.
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Et Dieu dit :

« Que les eaux foisonnent

d’une profusion d’étres vivants,

et que les oiseaux volent au-dessus

de la terre,

sous le firmament du ciel. »

Dieu créa, selon leur espéce,

les grands monstres marins,

tous les étres vivants qui vont et viennent
et foisonnent dans les eaux,

et aussi, selon leur espéce,

tous les oiseaux qui volent.

Et Dieu vit que cela était bon.

Dieu les bénit par ces paroles :

« Soyez féconds et multipliez-vous,
remplissez les mers,

que les oiseaux se multiplient sur la terre. »
Il'y eut un soir, il y eut un matin :
cinquiéme jour.

Et Dieu dit :

« Que la terre produise des étres vivants
selon leur espéce,

bestiaux, bestioles et bétes sauvages
selon leur espéce. »

Et ce fut ainsi.

Dieu fit les bétes sauvages selon leur
espece,

les bestiaux selon leur espéce,

et toutes les bestioles de la terre selon
leur espéce.

Et Dieu vit que cela était bon.

Dieu dit :

« Faisons I'hnomme a notre image,

selon notre ressemblance.

Qu'il soit le maitre des poissons de la mer,
des oiseaux du ciel,

des bestiaux, de toutes les bétes sauvages,
et de toutes les bestioles

qui vont et viennent sur la terre. »

Dieu créa ’lhomme a son image,

a l'image de Dieu il le créa,

il les créa homme et femme.

Dieu les bénit et leur dit :

« Soyez féconds et multipliez-vous,
remplissez la terre et soumettez-la.
Soyez les maitres des poissons de la mer,
des oiseaux du ciel,

et de tous les animaux qui vont et viennent
sur la terre. »

Dieu dit encore :

« Je vous donne toute plante qui porte
sa semence

sur toute la surface de la terre,

et tout arbre dont le fruit porte sa semence :
telle sera votre nourriture.

A tous les animaux de la terre,

a tous les oiseaux du ciel,

a tout ce qui va et vient sur la terre

et qui a souffle de vie,

je donne comme nourriture toute herbe
verte. »

Et ce fut ainsi.

Et Dieu vit tout ce gu'il avait fait;

et voici : cela était trés bon.

Il'y eut un soir, il y eut un matin :

sixiéme jour.

Ainsi furent achevés le ciel et la terre,

et tout leur déploiement.

Le septiéme jour,

Dieu avait achevé I'ceuvre qu'il avait faite.

Il se reposa, le septiéme jour,

de toute I'ceuvre qu'il avait faite.

Et Dieu bénit le septiéme jour :

il le sanctifia

puisque, ce jour-l3, il se reposa

de toute I'ceuvre de création qu'il avait faite.

Extraits tirés du Lectionnaire pour les messes des dimanches et des fétes et solennités pouvant
I'emporter sur le dimanche, © AELF, Paris, 2014, Lectionnaire des saints, messes rituelles,
intentions diverses, messes votives, défunts, © AELF, Paris, 2016. Tous droits réservés.
Reproduits avec la permission de la Conférence des évéques catholiques du Canada.
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Annexe 5-B : Questions de réflexion

1. Quelle est 'atmosphére générale du récit de la création dans le texte de la Parole
de Dieu (Genése 1 - 2, 3)?

2. Pouvez-vous penser a des situations, aujourd’hui dans notre monde, qui semblent
en totale contradiction avec le récit de la création?

Annexe 5-C : Conversation dans I'Esprit
1. Appels a l'espérance : les fruits de la terre sont pour tous et toutes

Comment pouvons-nous veiller a ce que les dons de la création de Dieu, qui sont des-
tinés a I'ensemble de I'humanité, soient partagés de maniére équitable?

A qui pouvez-vous vous adresser dans votre pays, votre ville ou votre village pour
garantir cette équité?
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2. Appels a l'espérance : remettre les dettes

A quoi bon réclamer aux pays pauvres endettés auprés des pays riches le paiement
d’une dette gu'ils ne seront jamais en mesure de rembourser?

Comment la résolution de ces injustices pourrait-elle contribuer a batir un monde
plus pacifique?

3. Appels a I'espérance : vivre I'appel a évangéliser qui découle de notre baptéme

Alors que nous célébrons le 1700e anniversaire du premier grand concile cecu-
ménique de Nicée, comment pouvons-nous travailler ensemble pour proclamer le
kérygme, c’est-a-dire : « Jésus Christ t'aime, il a donné sa vie pour te sauver, et main-
tenant il est vivant a tes c6tés chaque jour pour t'éclairer, pour te fortifier, pour te
libérer » ? (Pape Francois, Evangelii Guadium, 164)
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] Théme 6 : ANCRE-ES DANS LESPERANCE

Objectifs
e Approfondir la connaissance des fondements de I'espérance chrétienne

e Renforcer la compréhension de I'ancre en tant que symbole central du
théme « Pélerins d’'espérance » et, plus largement, de la tradition chrétienne

Ecouter la Parole de Dieu

1. Proclamation de la Parole de Dieu (1 minute)
Invitez une personne a proclamer le passage biblique : Hébreux 6, 18-20.
Veuillez utiliser la traduction officielle liturgique de la Bible ou le lectionnaire
pour cette proclamation. (Voir I'annexe 6-A : Passage de la Bible.)

2. Réponse (5 minutes)
Invitez les personnes participantes a répondre individuellement a certaines
questions de réflexion. Distribuez les questions sous la forme d’'une page
ou d'un livret, afin que les gens puissent prendre des notes et les conserver.
(Voir 'annexe 6-B : Questions de réflexion.)

Questions de réflexion
1. De quelles maniéres pouvez-vous saisir « I'espérance qui nous est
proposée » dans vos activités quotidiennes ?

2. De quelles maniéres I'espérance a-t-elle été « une ancre sire et solide
pour I'dme » pour vous ou pour d'autres personnes de votre entourage ?

3. Deuxiéme proclamation de la Parole de Dieu (3 minutes)
Invitez une personne a proclamer a nouveau le texte biblique :
Hébreux 6, 18-20.

4. Echanges en petits groupes (5 minutes)
Les personnes participantes ont maintenant l'occasion de discuter en petits
groupes et d’échanger leurs réponses aux questions.

Invitez un-e membre de chaque groupe a noter les thémes ou les points
importants qui ressortent des échanges.

Une autre personne agira comme porte-parole du groupe pour présenter
les thémes ou points importants de la discussion pendant le retour en
grand groupe.
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5. Discussion en grand groupe (5 minutes)
Rassemblez les participants et participantes pour une discussion
en grand groupe.

Demandez au porte-parole de chaque table de présenter les thémes
ou points importants de la discussion.

Il peut étre utile de noter les principaux éléments sur une grande feuille;
cela permettra de s’y référer dans d’autres sections du module.

Une fois que chaque porte-parole a exposé les réponses de son groupe,
invitez les participants et participantes a vous faire part de tout nouveau com-
mentaire ou réflexion.

Pour conclure, présentez I'étape suivante de la démarche.

Ecouter pour apprendre 3 nouveau

Prenez un moment pour réfléchir aux appels a I'espérance lancés par le pape Francois
dans la bulle d’indiction du Jubilé.

e [...] 'espérance est celle qui, pour ainsi dire, oriente, indique la direction et le
but de I'existence croyante. (18))

e « Je crois a la vie éternelle » : ainsi professe notre foi. L'espérance chrétienne
trouve dans ces mots un pilier fondamental. Elle est en effet « la vertu théolo-
gale par laquelle nous désirons comme bonheur [...] la Vie éternelle ». (19)

e « Jésus mort et ressuscité est le cceur de notre foi.» (20)

e |'espérance chrétienne consiste précisément en ceci : face a la mort, ou tout
semble finir, nous recevons la certitude que, grace au Christ, par sa grace qui
nous est communiquée dans le Baptéme, « la vie n'est pas détruite, elle est
transformée » pour toujours. (20)

e [...] le Jubilé nous offrira 'occasion de redécouvrir, avec immense gratitude, le
don de cette vie nouvelle recue dans le Baptéme, capable de transfigurer le
drame. (20)

e L'image de I'ancre évoque bien la stabilité et la sécurité que nous possédons
au milieu des eaux agitées de la vie si nous nous en remettons au Seigneur
Jésus. Les tempétes ne pourront jamais 'emporter parce que nous sommes
ancrés dans l'espérance de la grace qui est capable de nous faire vivre dans le
Christ en triomphant du péché, de la peur et de la mort. Cette espérance, bien
plus grande que les satisfactions quotidiennes et 'amélioration des condi-
tions de vie, nous porte au-dela des épreuves et nous pousse a marcher sans
perdre de vue la grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel. (25)
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Se mettre a I'écoute de I'Esprit Saint et des autres

Pour I'animateur-trice :
Voici quelques suggestions a offrir aux personnes participantes en expliquant le

déroulement de la conversation spirituelle :
e Lorsque c’est a votre tour d’écouter, réfléchissez aux points suivants :

- Ecoutez avec un esprit ouvert - faites preuve de curiosité et de reconnais-
sance a I'égard de la personne que vous écoutez; soyez a l'affat de nou-
velles idées au lieu de juger et d’évaluer ce qui est dit.

- Ecoutez pour comprendre - vous n‘avez pas besoin d'étre d'accord avec ce
que vous entendez pour comprendre ce qui est dit.

- Ecoutez avec patience et présence - bien écouter exige du temps et votre
pleine présence.

e [orsque c’est d vous de prendre la parole, réfléchissez aux points suivants :

- Il ne s'agit pas de répondre directement a ce que les autres ont dit, mais de
communiquer le fruit de votre priere et de votre réflexion.

- Soyez a I'écoute de I'Esprit : qu’est-ce qui doit étre dit ensuite ?
- Soyez respectueux-se et aimable, et exprimez-vous avec humilité.

e Tout au long du processus, faites preuve d’ouverture d’esprit et examinez les
idées sans trop vous y attacher (en particulier vos propres idées).

Conversation dans I'Esprit

Avant le premier tour
Invitez les personnes participantes a réfléchir individuellement aux questions
suivantes. (Vous pourriez fournir ces questions sur une feuille avec un espace

prévu pour prendre des notes personnelles - voir I'annexe 5-C : Conversation
dans I'Esprit.)

1. Qu’est-ce qui a fait écho en moi ou soutenu ma propre réflexion ?
2. Qu'est-ce qui a remis en question ma facon de penser?
3. Qu'est-ce qui a suscité mon intérét?

4. Quelles questions jaillissent en moi?
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Premier tour - Communiquer le fruit de votre réflexion personnelle

e Pour ce premier tour, proposez le sujet de discussion suivant :
Communiquez le fruit de votre réflexion sur les questions et sur la session
jusqu’a présent.

e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler
leurs idées.

e |nvitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Deuxiéme tour - Réflexion sur ce que vous avez entendu

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- Qu'est-ce qui vous interpelle dans ce que nous avons entendu au cours
du premier tour?
- Quels sont les points de convergence, les recoupements?
- Quels sont les points de divergence?
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs
idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur ce
que nous avons entendu.

Troisieme tour - Recueillir les fruits de la conversation

e Proposez les questions suivantes pour guider les échanges :
- A partir de ce que nous avons entendu au cours de cette session et des deux
premiers tours, quelle réponse monte en vous ?
- Quelles réflexions souhaitez-vous nous communiquer?
e Donnez aux personnes participantes un moment pour rassembler leurs
idées.
e Invitez-les a s’exprimer, en respectant une limite de temps prédéterminée.

e Le tour de table se terminera par un moment de réflexion silencieuse sur
ce que nous avons entendu.
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Discernement et appel a I'action

« Le prochain Jubilé sera donc une Année Sainte caractérisée par I'espérance qui ne
passe pas, 'espérance qui est en Dieu. Qu'il nous aide aussi a retrouver la confiance
nécessaire dans I’Eglise comme dans la société, dans les relations interpersonnelles,
dans les relations internationales, dans la promotion de la dignité de toute personne
et dans le respect de la création. Que notre témoignage de foi soit dans le monde
un ferment d’espérance authentique. » (Spes non confundit, 25)

1) Qu’est-ce que j'ai appris au cours de cette Année de Jubilé et

que je pourrais mettre en pratique pour renforcer mes relations
interpersonnelles?

2) Quelles mesures pouvons-nous prendre individuellement, en famille ou

en communauté pour promouvoir (a) la dignité de toutes les personnes
et (b) le respect de la création, don de Dieu?

3) Comment cette année jubilaire peut-elle servir de tremplin pour soute-

nir ceux et celles qui, dans nos communautés, ont du mal a trouver
I'espérance?
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] Théme 6 : ANCRE-ES DANS LESPERANCE - Annexes

Annexe 6-A : Passage de la Bible

Hébreux 6, 18-20
Source : Lectionnaire de semaine

Dieu s'est ainsi engagé doublement de facon irrévocable,
et il est impossible que Dieu ait menti.

Cela nous encourage fortement,

nous qui avons cherché refuge dans I'espérance

qui nous était proposée et que nous avons saisie.

Cette espérance,

nous la tenons comme une ancre sire et solide pour I'ame;
elle entre au-dela du rideau,

dans le Sanctuaire

ou Jésus est entré pour nous en précurseur,

lui qui est devenu grand prétre de I'ordre de Melkisédek
pour I'éternité.

Extraits tirés du Lectionnaire de semaine, © AELF, Paris, 2014. Tous droits réservés.
Reproduits avec la permission de la Conférence des évéques catholiques du Canada.

Annexe 6-B : Questions de réflexion

1) De quelles maniéres pouvez-vous saisir « 'espérance qui nous est proposée »
dans vos activités quotidiennes?
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2) De quelles maniéres I'espérance a-t-elle été « une ancre sire et solide pour
I'ame » pour vous ou pour d’autres personnes de votre entourage ?

Annexe 6-C : Conversation dans I’Esprit

1. Qu'est-ce qui a fait écho en moi ou soutenu ma propre réflexion?

2. Qu'est-ce qui a remis en question ma facon de penser?

3. Qu’est-ce qui a suscité mon intérét?

4. Quelles questions jaillissent en moi?
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