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A la recherche de solutions

visant a produire
votre comptabilité ?

Johanne Proulx
Coaching comptable

Un choix payant
pour votre
entreprise !

419, rue Lachance
St-Henri (QC) GOR 3E0

418.882.0225
johanneproulx@globetrotter.net

/AUTO

EXCELLENCE

Sl
500} boul:iCampagna
St-Henri, Québec]

418.882.0333

Tout sous le méme toit

B Démarrage systeme
comptabilité

B Formation comptabilité
(tenue de livres)

® Soutien technique

Un nom d’excellence

[Ifg1973

Carosserie - vente auto — mécanique — lavage - location court terme

Auto-excellence.com

L'ou:

2739, route du Président-Kennedy
Saint-Henri, Québec

418 882-2231

1325, du Pont
Saint-Lambert-de-Lauzon, Québec

418 889-9521

MATERIAUX
QUINCAILLERIE
PORTES ET FENETRES
PEINTURE
DECORATION

1 GRICOLE

Outillage agricole, accessoires et

équipements - Moulée pour animaux

de ferme et domestiques
Insecticides, pesticides et rodenticides
Vétements et bottes de travail
Conseillers spécialisés sur place

ILLEUR

N’OUBLIEZ PAS
DE PENSER A NOUS
POUR VOTRE
MATERIEL ACERICOLE!
L ]

0,
20%
sur les raquettes & neige en main!

Nat’s

Botte d’hiver

- Base EVA ultra légére
a haut rendement
thermique

Gr.5a13

99

Disponible au
Rona I’Outilleur
St-Henri et

St-Lambert LOUZILLEUR

LEE BUFFETS

Les Buffets chez Paule

Service de traiteur

-

Buffet pour toutes occasions
* Baptéme

Paule Labbé ¢ Funérailles
62, route Kennedy o Party de Nogl
Saint-Henri, Lévis * Mariage
Québec GOR 3EO0 e Etc

Tél.: 418 882-0664

SO ALLDTEN S Ly LEVIETGLET
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Firition inféneure § exdtansws
Ranovaton compiete g tout genm

Karl Mercier, Saint-Henn de Lavis
T 416 895-6523 » C 418 828.6523

Nous installons votre pare-brise et vos vitres de maison
lllllH.*TEMEH'l CHEZ-VOUS!

Fenétre embuge
ou cCassae,
vous pouver

régler ces
problémes

A PEU DE

miorretien ¢ 318 387-3977 -
BRS, Doukvero Vet Pdoect, Bl Asis (Teoe e 708000

Barm vmin 1 1 BEE 3B7-3977




COnseil en bref...

Compte tenu de la date de tombée, le procés-verbal de la séance du 12 janvier 2015
sera publié dans L'Henricois de février.

La version compléete des procés-verbaux est disponible sur municipalite.saint-henri.qc.ca.

Prochaine séance:
Lundi 2 février 2015, a 20h00

COmmuniqués de la municipalité

Samedi du maire Sondage sur le projet de
transport en commun

Le Samedi du maire fait relache en janvier. De retour en

février!

Au cours du mois de février, vous recevrez dans votre
courrier un sondage sur le projet de transport en commun.
Vous pourrez remplir le sondage sur papier ou encore en
ligne sur notre site Internet!

Yvon Bruneau, maire

Votre opinion est importante afin que nous puissions
recueillir et publier des résultats représentatifs de la popu-
lation henricoise!

Activités durant
la semaine de relache

La programmation des activités de la semaine de
relache sera publiée dans L’Henricois de février et sur
www.municipalite.saint-henri.qc.ca. Plusieurs activités
vous seront offertes, dont l'incontournable sortie au
Village Vacances Valcartier le lundi 2 mars.

OUVERT LE DIMANCHE POUR LES MOIS
DE MAI, JUIN, JUILLET ET AOUT

p
|
5
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Marie-Philippe Poirier

661, route Bégin, St-Anselme 418 85-9013 :

' Combo massage $
BO U C H E RI E = * 1 heure + MIC.rogermabrasén 8 5
MARIO ALLEN @ s om0 % | A Fachat

) ) .
photorajeunissement d’un facial, .
obtenez un soin

Rabais de 1 5% des mains_
. . . = sur le prix régulier de aG II& '??JT}E\ZENT
129, Commerciale, St-Henri-de-Lévis, Qc GOR 3E0 « Tél. : 418 882-0909 tous les prodits Clayton Shagal

- o + - Certificats-cadeaux disponibles pour gater
GROS ET DETAIL * VIANDE FRAICHE ET CONGELEE ~ Vétre chen s 1a Stvalontnt T
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COmmuniqués de la municipalité

En cas de panne
de courant en hiver

Les pannes d’électricité sont normalement de courte durée.
En hiver, en cas de longues pannes, les inconvénients sont
plus graves pour votre santé et votre sécurité. Que devez-
vous faire si vous perdez I'électricité quelques heures ou
plusieurs jours?

Comment se préparer a une panne de courant
Gardez chez vous dans un endroit sdr:

® une lampe de poche et des piles de rechange;

¢ une radio a piles;

¢ des chandelles ou une lampe a I’huile et le combustible
recommandé;
un réchaud a fondue et le combustible recommandé;
un briquet ou des allumettes.

Si vous possédez un poéle a bois ou un foyer, approvisionnez-
vous en combustible. Installez un avertisseur de monoxyde de
carbone et vérifiez régulierement son bon fonctionnement.

Que faire pendant une panne de courant?

e Ecoutez les nouvelles a la radio.

e Baissez les thermostats au minimum.

e Débranchez tous les appareils électriques et électro-
niques, sauf une lampe par étage, afin d'éviter une
surtension des appareils au retour du courant.

e N’ouvrez pas inutilement la porte du réfrigérateur ou du
congélateur. Les aliments se conserveront ainsi durant
24 a 48 heures.

e Sauf avis contraire de votre municipalité, laissez couler
un filet d’eau et actionnez la chasse d’eau a quelques
reprises dans la journée afin de prévenir le gel des
tuyaux.

¢ Si vous disposez d’un appareil de chauffage auxiliaire,
allumez-le avant que votre domicile soit trop froid. Si
vous devez le raccorder au conduit de cheminée utilisé
pour I'appareil de chauffage habituel, fermez-le avant
d'effectuer le raccordement.

Prenez garde...

Plusieurs appareils augmentent le risque d’incendie et dé-
gagent du monoxyde de carbone, un gaz inodore, incolore
et mortel.

N’utilisez jamais a l'intérieur des appareils de chauffage,
d’éclairage ou des poéles congus pour I’extérieur ou pour
le camping comme les barbecues au charbon de bois ou
au propane, les chaufferettes de camping ou les poéles au
propane.

Que faire lorsque P’électricité revient?

e Assurez-vous que le chauffe-eau est rempli avant de
rétablir le courant.

e Rétablissez le courant électrique en ouvrant I'interrup-
teur principal.

e Quvrez I'entrée d'eau et les robinets pour laisser I'air
s'échapper.

e Ne rouvrez pas vous-méme le gaz; demandez a un
spécialiste de le faire.

Attention aux intoxications alimentaires!
Vérifiez la fraicheur des aliments du réfrigérateur et du
congélateur:

e Jetez les aliments périssables (produits laitiers,
viandes, volailles, poissons, ceufs, etc.) exposés a une
température de plus de 4°C pendant plus de deux
heures.

¢ Jetez les aliments qui présentent des signes de
détérioration tels que des moisissures ou des mauvai-
ses odeurs.

* Ne recongelez jamais les aliments décongelés.
Les aliments partiellement décongelés (présence de
givre sur la surface de I'emballage) peuvent étre remis
au congélateur.

La plupart des contrats d’assurance habitation prévoient
une couverture spéciale en cas de perte des aliments gar-
dés au congélateur.

Mini entrepot a louer

2 grandeurs disponibles
6x12 pieds a 70$ par mois
12x12 pieds a 130$ par mois
Plancher chauffant

148, Rte Kennedy, St-Henri, QC GOR 3EQ

5411828 8252234,

iT€1%:{2181882-2234
Fax:{4181882-5547

MEC A NIDUES
CHLAMEE M [y ;- Hi
FHEINS

_ S PRME O
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COmmuniqués de la municipalité

Yoga du rire

Un cadeau! Exercices de rire soutenu mais facile, res-
piration abdominale, étirement et détente guidée. Le
cerveau ne fait pas la différence entre un rire véritable et
un rire simulé. On ressent les mémes bienfaits qu’un rire
véritable.

Clientéle : 12 ans et plus
Horaire : Mardi 19h00 a 20h00
Durée : 10 semaines
Dates : 27 janvier au 31 mars
Endroit : Salle d’animation de la Maison
de la culture (217 rue Commerciale)
Cout: 92%
Participants : Minimum 10 et maximum 20
Message : Apportez une serviette pour vous
allonger et une bouteille d’eau.
Animation : Francoise Reeves 418-387-4849
Inscription : Avant le 26 janvier par téléphone au
418-882-2401 ou en ligne
http://www.municipalite.saint-henri.
gc.ca/loisirs-et-vie-communautaire/

(201 3) INC.
MENI*BRE

e Systéme d’alarme ¢ Systéme d’intercom

e Systéme de surveillance par caméra
accessible par internet

e Centrale d’alarme 24 H

e Systéme de contréle d’accés

* Feu ¢ Vol » Urgence

¢ Porcherie * Poulailler

418.882.2469

Dominic Valliéres / Gérald Vallieres

RESIDENTIEL
AGRICOLE
COMMERCIAL

33, de la Concorde, C.P. 539

St-Henri, QC GOR 3EO

programme-des-loisirs www.alarmevec.com

LIQUIDATION DES 2014

Le concessionnaire le plus prés de vous!

(/Da”]el Pa"e SAINT-MALACHIE  SAINTE-MARIE

418 642-2855 418 387-7273
curxztet . Jeep moo=sy wam  WWW.DANIELPARE.COM
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B uocet 2015 de la Municipaiite

Presentation du budget 2015

Votre conseil municipal adopte pour I'année 2015 un budget
équilibré qui permettra la réalisation de projets d’améliora-
tion tout en maintenant les services dispensés aux citoyens.
Comme vous pourrez le constater, les orientations du
budget 2015 s’exercent dans une continuité des budgets
précédents. Il a été élaboré en tenant compte des impon-
dérables qui ont grugé une bonne partie de notre marge de
manceuvre.

Ainsi, le pacte fiscal transitoire pour 2015 du ministere
des Affaires municipales et de I’Occupation du territoire
affectera le remboursement de la TVQ et la bonification des
compensations tenant lieu de taxes pour les immeubles
parapublics que sont les écoles primaires et le Centre
de la petite enfance. Le pourcentage de remboursement
de la TVQ passera de 62,8% a 50% au 1° janvier 2015.
Egalement, le pourcentage de compensation applicable
aux immeubles de I'enseignement primaire et secondaire,
qui était en 2014 de 84,4 % pour les écoles primaires et de
71,3% pour les autres immeubles scolaires, sera ramené
a un pourcentage estimé a 65% en 2015. Nous pouvons

également combiner a ces mesures la hausse de la facture
de la Slreté du Québec et 'augmentation de la quote-part
de la MRC de Bellechasse. Toutes ces augmentations ont
un effet sur la planification budgétaire. A elles seules, ces
modifications ont un impact de plus de 85000$ sur notre
budget. Ces deux dernieres factures totalisent a elles seules
un montant de 16984409, soit 22 % de nos dépenses de
fonctionnement.

Le budget 2015 est empreint de réalisme, il tient compte des
besoins d’une municipalité en expansion et des nouvelles
responsabilités qui lui sont confiées. Heureusement, pour
ne pas alourdir le fardeau fiscal des contribuables, nous
pouvons compter sur de légers surplus accumulés pour
poursuivre le développement des services.

C’est dans ce contexte que je vous présente le budget
2015 a I'aide de tableaux comparatifs, vous permettant une
meilleure compréhension de tout ce processus.

Le maire,
Yvon Bruneau

Activités financieres d'investissement

2015 2015
Sources de financement Dépenses d'investissement
Taxe accise sur I'essence 2014-2017 417000% Aménagement d'infrastructures Sécurité civile 11500$
Emprunt au fonds de roulement 63200% (Mairie)
Emprunt parapluie 2014 300000$ Appareil respiratoire (Incendie) 8900%
Emprunt long terme 305000% Rouleau compacteur 40000%
Affectation surplus non affecté 11500% Amenagement rue Commerciale 350009
Appropriation réserves 75300% ZL:;\:]e;es_ag:i)lTaztePavage chemin de la 530000%
Total des sources de financement k20005 Réfection conduite d'égout arriere lot route du
. 407000%
Président-Kennedy
Panneau de contréle réservoir 25300%
« Petite pépine Pompe a saumure 9000$
;Becheur a jardin (rotoculteur) _ - .
A gazon et débroussailleuse Thermo-pompe piscine municipale 5300%
* Transport de terre et | | A gnagement Parc Berge fleurie 100000%
gravier en petite quantité
Total des dépenses d'investissement 11720009

Propriétaire Fernand Blouin

492, Trait-Carré Est, Saint-Henri (QC) GOR 3EO
Cellulaire : 418.575.1760

Janvier 2015
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Activités financieres de fonctionnement

2014 2015 2014 2015
Revenus (incluant la conciliation a des fins fiscales) Dépenses (incluant la conciliation a des fins fiscales)
Taxe fonciére générale 3006942%| 3128770% Conseil municipal 84700% 851169%
Zirgli)c;is policiers Sireté du 844000% 855000% Gestion fina,mcié-re et administrative 510160$ 530586 $
Tenue des élections 10900$ -$
Taxes des secteurs 160083 % 160543 % Evaluation 103434 104063$
Tarifs agueduc 7453799 7453799 Autres dépenses administratives 134711% 1068603
Tarifs assainissement 565712% 547880% Service policier 844000% 855000$
Tarif installations septiques 56000% 56385% Protection incendie 263565 258848$
Tarif réfection d'infrastructures 86710% 869169% Autres dépenses sécurité publique 18846 18950%
Tarif matiéres résiduelles 360000% 365000% Voirie 576960% 581729%
Compensation de taxes 50700% 36200% Déneigement 617051$ 626520
Tarifs loisir 5490008 5687679 Autres dépenses transport 118446$% 111443$%
Contrat de déneigement 153790$ 153790$ Traiternent de l'eau 297689% 253380%
Droits sur les mutations 200000% 200000% Distribution de I'eau 1418588 131600$
\Ifir;traide incendie et machoires de 16000% 21000$ Assainissement et vidange des 484748% 477885%
étangs
Intéréts 350009 350009 Réseau d'égout 40226$ 44250%
Compensation voirie 820128 810128 Gestion des matiéres résiduelles 3282189% 355500%
Subventions liees aux 409519$|  409322$| |Installations septiques 55530$ 56475%
investissements
Autres revenus 116384 % 154240% Logement social 7408% 80253
Appropriation de surplus et 1550006| 1058515 gégigﬁ?;i:t promotion 270795$| 298732%
réserves
Total des revenus | 7592231$| 7711055$ Activités récréatives 903763 % 897209%
Activités culturelles 142055$% 149943%
Intéréts sur la dette et frais 461291% 417235%
Zirg:?jirf;:’l‘:::ei? capital et 1190877$| 1286706%
CR:rsr:aér:/eesétangs d'épuration et 55000$ 55000%
Total des dépenses| 7592231$| 7711055$

Janvier 2015
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B uocet 2015 de la Municipaiite

Détail des revenus de taxation 2015

Revenus 2015

Activité Montant PRI Activité Montant Pourcentage
Taxe sur la valeur fonciére 3128770% 52.40% Taxation 59712138 78.51%
Services policiers S.Q. 855000% 14.32% ;f::?e”ts tenant lieu de 362008 0.48%
Tarification aqueduc 3696259 6.19% Revenus de sources locales 750690% 9.87%
Egout et assainissement 547880% 9.18% Imposition de droits 200000$ 289%
Matiéres résiduelles 365000% 6.11% Transferts 512301 6.74%
Fosses septiques et cours d'eau 57560% 0.96 % gouvernementaux
Tarifs liés a la dette générale 247459 $ 4.14% Autres revenus 114800% 1.51%
Tarifs liés a la dette aqueduc 399919% 6.70% Total 7605204 $ 100.00 %
Total 5971213% 100.00 %
Taxes Tarifs
2014 2015 2014 2015

Taxe fonciére générale (par 100$ évaluation) 0.5169% 0.5303% Aqueduc
Services policiers - Slreté du Québec 0.1451 % 0.1449% Tarif de base 104.00% 104.00$
Taxe de secteur Consommation (par métre cube) 0.75% 0.80%

Réglement no 298- Laliberté (par métre de fagade) 6.8163% 6.8056% Location compteur 10.00$ 10.00$

Réglement no 314- Plaisance (par unité) 202.11$ 202.85% Eqout et assainissement

Reglement no 361- Réservoir eau (par 100$ évaluation) 0.0858% 0.0853% Consommation (par métre cube) 0.6800$ 0.6800%

Reglement no 407- Kennedy Sud (par unité) 480.21% 485.64% Minimum 123158 123158

Reglement no 423- Campagna (par unité) 804.93% 805.54%

Réglement no 433- Roberge-Turgeon (par métre carré) 0.2235% 0.2241% ‘ Refection d'infrastructures ‘ 90.14% l 89.60% |

Réglement no 481- Dév. des Pierres (par métre carré) 0.3928 $ 0.3928% ‘ Gestion des matiéres résiduelles ‘ 119.00% | 119.00$ |
Réglement no 514- Bord-de-I'Eau (par unité) 1126.76$ | 1124.00$ ‘ Vidange des fosses septiques ‘ 90.00$ l 90.00$ |

Reglement no 515- Kennedy Sud (par unité) 1147.80$ | 1148.40%
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B uocet 2015 de la Municipaiite

Répartition de la taxe fonciére 2015

Part.
Activité Dépenses Pourcentage Revenus fo:ciétr:x:t Pourcentage
courantes dépenses spécifiques i taxe fonciére
revenus gén.

Administration 826,625 $ 10.72% 10200% 816425% 18.36 %
Police 855000$ 11.09% 20000% 835000% 18.77%
Protection incendie 277798% 3.60% 21000$ 256798% 5.77%
Voirie, circulation 693172% 8.99% 61706$ 631466$ 14.20%
Enlevement de la neige 626520% 8.12% 193796% 432724% 9.73%
Aqueduc 384980% 4.99% 384980% 0$ 0.00%
Eaux usées et réserve 522135% 6.77% 562135% 0$ 0.00%
Matieres résiduelles 411975% 5.34% 411975% 0$ 0.00%
Urbanisme et promotion 298732% 3.87% 12,000$ 286732% 6.45%
Loisir et culture 1047152% 13.58% 568767% 478385% 10.76 %
:eeu'zb:t“frjs;e:‘;ul 1703941$ 2010%| 1056700$|  647241$ 1455%
Autres dépenses 63025% 0.82% 0$ 63025% 1.42%

Total| 7711055$ 100.00% | 3303259$| 4447796% 100.00 %

Variation du compte de taxes

Valeur moyenne d'une résidence : En 2014 221694 % En 2015 221694 $
Consommation moyenne d'eau : 200 m®
Taux de la taxe fonciére 2014: 0.5169 Taux de la taxe fonciére 2015: 0.5303
Services policiers 2014: 0.1451 Services policiers 2015: 0.1449
Secteur urbain Secteur rural
2014 2015 2014 2015
Taxe fonciére 1145.94% 1175.64% 1145.94% 1175.64%
Services policiers 321.68% 321.23% 321.68% 321.23%
Ordures 119.00$ 119.00% 119.00$ 119.00$
Tarif installations septiques 90.00$ 90.00%
Aqueduc
Tarif de base 104.00% 104.00%
Tarif selon consommation 150.00% 160.00%
Location compteur 10.00$ 10.00$
Egout et assainissement
Tarif selon consommation 136.00% 136.00%
Total| 1986.61$| 2025.88% 1676.62$ 1705.87$
Variation 1.98 % 1.74%

Note:L'analyse de la variation du compte de taxes pour le secteur urbain ne tient pas compte des taxes de secteurs et du tarif de réfection
d’infrastructures qui n’est pas imposé a I'ensemble du secteur urbain.
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B Lot 2015 de la Municipaiits

Programme triennal d'immobilisation

2015 2016 2017 Pulverlsaylc.m & Pavage ch. 185000%
. Jean-Guérin Est
Sources de financement
" Pulvérisation & Pavage rue de I'Iris 35500%
Taxes générales 63000%
immobilisations Rouleau compacteur 40000$
Réserves financieres 75300% Equipement déneigement (aile 7000$
Taxe accise sur I'essence de cote)
2014-2017 4170003 1850003 35500% Equipement et outils garage 13000$
Emprunt au fonds de roulement 63200% 73000% 27000% municipal
: i 5
Emprunt parapluie 300000% 985000% Aménagement rue Commerciale 35000%
Eclai bli
Ermprunt long terme 3050008| 350000$| 507000$ claragepuole 13000$
Développement des Pierres (IV)
Surplus non affecté 115008 Réfection conduite d'égout 407000$
iére lot Kenned
Total des_sources de 11720008 | 6710008 | 15545008 arriere lot Kennedy
financement x
Prolongement d'égout sur
Kennedy nord 3500008
2015 2016 2017 y
éfecti 7
Dépenses dinvestissement Réfection rue Roberge 507000%
. . Panneau contrdle réservoir 25300$
Aménagement d'infrastructures 11500%
Sécurité civile Pompe & saumure 9000$%
Réfection pavage stationne- 85000% Rénovation casse-crodte Aréna 20000$
ment Matrie Thermo-pompe piscine municipale 5300%
Garderie (CPE) 9000008 Aménagement Parc Berge fleurie 100000% 50000%
Appareil respiratoire incendie 8900% Aménagement Parc de Ia Paix 4000$
I.Defnblllateur cardiaque DEA 4000$ Aménagement Parc
(incendie) , ' 25000$
Développement des Pierres
Caméra thermique (incendie) 10000$ Abreuvoir piste cyclable 5000$
Pulvérisation & Pavage ch. de | g4 30¢ Surface de plastique Parc Fleurbec 12000$
la Grande-Grillade
Total des dépenses| | 2,504 | 6710008 | 15545008
d'investissement

183, Commerciale
Saint-Henri

Tel.:a18) BEZ-2405

Prop: Clermont Lachance

550

1963

bar o .
frate_%?l]

Achat - Vente - Mécanique - Spécialiste Volkswagen & Audi - ‘NOUVEAU-
Pour toutes les marques de voitures : o palkar
Pneus * Alignement e Mécanique ALOUER: Logement 2 172 chuttfTé. delatit, meubt
Einancementidisponible Logement 4 (/2 chunllé, éelided, stmimenlils

Studio a louer, chauffé, éclairé, meublé et climatisé

BUANDERIE PUBLIQUE

SAINT-HENRI
180, boul. Campagna AMVOQ

on des marchands
on

Tél. : 418 882-2377 i

QUVERT 7 JOURS » SHA 21 H
www.demersauto.com
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COin de la lecture

Chronique de la « Maison de la culture »

L’'année 2015 est bien amorcée. Peut-étre avez-vous pris la
résolution de lire davantage ? On peut vous aider!
Notre horaire régulier:
Lundi | 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Mardi | 12h30 a 15h30
Mercredi | 12h30 & 15h30 et 18h30 a 20h30
Jeudi | 12h30 a 15h30
Samedi | 10h a 12h

Veuillez noter qu’en cas de fermeture d’école due aux condi-
tions météorologiques, la bibliotheque sera fermée égale-
ment. La situation sera réévaluée en cours de journée pour
I’ouverture en soirée s’il y a lieu.

Carte d’abonné

Nous aussi on prend des résolu-
tions! Afin d’éviter de facheuses
erreurs de dossiers, nous allons
désormais exiger que tous les
abonnés présentent leur carte au ¥
comptoir de prét. Si vous avez .
perdu la vétre, il nous fera plaisir

de vous en attribuer une nouvelle moyennant la somme de
2$. Merci de nous aider & mieux vous servir.

Livres numériques

Il est possible d’emprunter
des livres numériques a partir
de notre site internet www.
mabibliotheque.ca. Vous
pouvez aussi vous présenter
a la bibliothéeque et un dé-
pliant explicatif est disponible! Vous verrez qu’emprunter des
livres pour votre tablette ou sur votre liseuse... ¢’est simple
comme bonjour!

Parmi nos nouveautés...
Mylene Paquette est la premiere
personne des Amériques a avoir
traversé I'Atlantique Nord a la rame,
en solitaire. Une aventure humaine
qui va bien au-dela de I'exploit
sportif.

| DEPASSER

Sur un ton trés personnel, elle nous
raconte I’histoire de son odyssée
comme on ne I’a jamais entendue,
depuis I'instant ou elle en a eu 'idée

jusqu’a son départ en mer, son arrivée triomphale en France
et son retour a Montréal.

Elle nous confie ce qui I'a poussée a vivre cet incroyable
périple, pourquoi un inconnu lui a prété des milliers de
dollars, comment elle a connu Hermel, «’homme aux yeux
pleins d’étoiles», les moments charniéres et les rencontres
décisives: un parcours palpitant qu’elle seule pouvait nous
dévailer.

Ce livre-coffret retrace le parcours
irréprochable de cet artiste accom-
pli, qui a remporté les honneurs
autant pour ses performances sur
disque, sur scéne et a la télévision
que pour son soutien a des causes
sociales. Comprend des fac-similés
de documents rares et des photos.

RMICHEL
LIFIIVA TN
A% A

Dés ses débuts, en 2004, Tout le
monde en parle - TLMEP pour les
intimes - a été suivie par des millions
de téléspectateurs, a suscité la controverse et a déclenché les
passions.

1081 LE MONDE £N PARLE

L’Envers du décor célebre cette
L'ENVERS DU DECOR

émission riche en émotions avec
des témoignages inédits d'invités
marquants, plus de 200 photos
et certains des moments les plus
forts. L'auteure nous donne un ac-
cés unique aux coulisses de TLMEP
et a ses secrets de fabrication, du
choix des invités jusqu'au montage
final. Guy A. Lepage, Dany Turcotte
et André Ducharme se sont amusés
ay mettre leur grain de sel avec des
commentaires dréles, piquants ou
émouvants. A I'image de TLMEP.

Fleurs naturelles et artificielles
Boutique cadeaux pour toutes occasions

418 885-9611
418 885-9611

Téléphone :
Télécopieur :

623, route Bégin, St-Anselme, QC GOR 2NO
www.fleuristestanselme.com f ‘
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Une collecte de sang a Saint-Henri

La premiére collecte de sang de 2015
aura lieu le 26 janvier. Soyez nombreux,
on a besoin de vous! Parrainée par les
pompiers et le Cercle de Fermiéres de
St-Henri.

DATE : LUNDI 26 JANVIER 2015
ENDROIT : Aréna (Centre récréatif de Saint-Henri)
120 rue Belleau, Saint-Henri
HEURE : 13h00 a 20h00 sans interruption
OBJECTIF : 130 DONNEURS

Les critéres généraux sont les suivants :
- Les donneurs doivent étre agés de 18 a 70 ans
(jusqu’au 71¢ anniversaire).
- Le premier don doit se faire entre 18 et 60 ans.
- Lintervalle entre deux dons est de 56 jours.
- Il est important de bien manger avant le don.

: Avis important aux donneurs

: Toute personne doit présenter une piéce d’identité portant
¢ son nom et sa signature ou sa photo pour effectuer un don
: de sang. Apportez votre carte de donneur de sang si vous
: en possédez une.

Question santé
: Une personne peut donner du sang méme si elle
: prend des médicaments pour:

- maux de téte (analgésiques)

- allergies (antihistaminiques)

- contraception (pilule contraceptive)

- insomnie (somniféres)

- glande thyroide (synthroid accepté)

- nerfs (tranquillisants)

- ménopause (traitement hormonal)

Acuponcture et électrolyse :
Les personnes utilisant I'acuponcture ou I'électrolyse peu- :
vent donner du sang seulement s’il s’agit d’aiguilles jetables :
ou d’une trousse personnelle. Sinon vous devez attendre 12 :
mois.

Grippe, rhume :
Les personnes souffrant d’une grippe ou d’un rhume peu- :
vent donner du sang si elles ne font pas de fievre. :

Cholestérol :
Les personnes souffrant de cholestérol peuvent donner du :
sang.

Pour les personnes souffrant d’hypertension, de maladies :
du cceur ou d’hépatite, si vous avez des questions de santé, :
appelez Info-Collecte au numéro 418-780-4362. :

Nous invitons tous ceux et celles qui peuvent faire undon de :
sang a venir nous encourager afin de faire de cette collecte :
un succes.

Donnez du sang, Donnez la vie!

Mathieu Allen
Pompier de Saint-Henri

Belle récolte pour le CPA St-Henri!

Du 5 au 7 décembre avait lieu la compétition Henriette Dionne a Saint-Romuald. Neuf patineuses du CPA de St-Henri
ont offert de magnifiques performances; Emylia Provencher a remporté une médaille d'argent dans la catégorie Star 4
tandis que Ann-Frédéric Pleau a recu un ruban d’or dans la catégorie Star 3. Maria Bernier, Annabelle Leblond et Claudy
Bernier ont remporté un ruban d’argent, Florence Ouellet un ruban de bronze et Mary-Ann Roy une mention mérite dans la
catégorie Star 2. Finalement, la catégorie Star 1 était représentée par Mégan Légaré et Noémie Lavoie qui ont toutes les

deux ramené un ruban de bronze.

Bravo les filles.
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La Duchesse de Lévis vous remercie!

Partenaires majeurs
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Inscription scolaire 2015-2016

Linscription des éléves pour la prochaine année scolaire
2015-2016 se déroulera du 2 au 13 février 2015.

Pour les éléves qui fréquenteront une classe du
préscolaire en 2015-2016:

Les parents des nouveaux éléves qui feront leur entrée
au préscolaire sont invités a consulter le site de la
Commission scolaire des Navigateurs :

http://web.csdn.qc.ca/inscription-scolaire

Linscription se fera & I’Ecole Gagnon, du 2 au 13 février,
sur les heures de bureau, de 7h45 a 11h30 et 12h45 a
16h00.

Vous devez avoir en main :
¢ e formulaire d’inscription complété
(consultez le site Internet de la CSDN);
¢ e certificat de naissance de I’enfant
(grand format, original, avec les noms des parents);
¢ Une preuve de résidence (permis de conduire ou carte
d’assurance maladie du parent).

Benani Axsaie

BTN PR

iy
-

Carnaval de Cludbec
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.-;;x.?" :" Ecole Bellesy, Bagnon
T
Pour les éléves %,{?" d
qui fréquentent
présentement I’Ecole

Belleau,Gagnon:
Vous recevrez au début de la semaine d’inscription le

formulaire de votre enfant que vous compléterez et retour-
nerez a I’école au plus tard le 13 février 2015.

IMPORTANT :

Si vous inscrivez votre enfant apres le 13 février 2015 (hors
de la période d’inscription), ceci a pour conséquence que
si nous devons faire le transfert d’éléves vers une autre
école de la CSDN, ce sont les éléves inscrits hors de la
période d’inscription qui seront choisis en priorité.

Merci pour votre collaboration!

Sylvie Pichette, directrice
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Bouchard

Nous sommes heureux d’annoncer la nomination
de M. Marc Bouchard au poste de directeur
général de la Caisse Desjardins du Cceur de
Bellechasse.

Détenteur d'un baccalauréat en administration
des affaires et comptable professionnel agréé,
M. Bouchard possede de solides connaissances
liées au domaine de la gestion. Il cumule 18 années
d’expérience au sein du Mouvement Desjardins,
durant lesquelles il a occupé différents postes
de gestion, notamment celui de directeur
général a la Caisse Desjardins de Dolbeau-
Mistassini.

Les qualités de leadership et de coopération
de M. Bouchard, jumelées a ses habiletés de
gestionnaire et a son expertise, favoriseront
les résultats et le développement des affaires
de la Caisse.

Nous lui souhaitons la plus cordiale bienvenue
au sein de I'équipe!

Monniere

Nous tenons a souligner le départ a la retraite
de M. Alain Monniére.

Nous saluons I'implication de M. Monniére
au sein du Mouvement Desjardins au cours
des 40 derniéres années. Par sa vision, sa vaste
expérience, de méme que sa compréhension
des enjeux, M. Monniére a su faire progresser
la Caisse dans la direction prise par le Mouvement
Desjardins, placant le service a la clientéle et
la réussite financiére des membres au coeur de
ses priorités.

Nous le remercions pour ses excellents et
loyaux services rendus au cours des derniéres
années a la Caisse Desjardins du Cceur de
Bellechasse et dans la communauté et lui
souhaitons beaucoup de succés dans ses projets.

Au nom des dirigeants et du personnel de la
Caisse, bonne retraite!

Desjardins

Caisse du Coeur de Bellechasse

Page 14
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Viens féter en famille
avec les scouts!

Samedi, le 14 février, de 13h a 15h, venez vous
amuser avec nous sur le terrain des scouts au 98 route
du Président-Kennedy a Saint-Henri: Zumba, course
en traineaux a neige, marche en raquettes, souque a
la corde, glissades. De plus, chocolat chaud et gateau
seront servis. Nous vous attendons.

Merci des éclaireurs

Les éclaireurs et leurs animateurs veulent vous remer-
cier pour votre encouragement lors de la cueillette de
canettes.

Messe scoute

La semaine scoute se tiendra du 15 au 21 février 2015.
Venez vous joindre a nous pour prier a la messe du
15 février a 9h30, a I'église de Saint-Henri.

Féte de Noél a la residence Le Royal de St-Henri
Le 14 décembre 2014, les Louveteaux du 140° Groupe
Scout organisaient une féte de Noél a la Résidence pour
personnes agées Le Royal de St-Henri. Inspirés par la
loi des Louveteaux, le louveteau fait de son mieux et
fait plaisir a quelgu’un tous les jours, les jeunes loups se
sont donnés a coeur joie durant cette belle initiative de
partage. Au menu, la confection de biscuits de Noél, un
Bingo, des chants du temps des Fétes et le récit d’un
conte. L'ambiance fut rehaussée par la guitare de Maxime
et la belle voix d’Andréanne. Félicitations aux Louveteaux
pour leur belle collaboration avec les résidents et merci a
I’équipe du Royal pour I’accueil chaleureux!

Cécile Buteau, chef de groupe
140° groupe scout

Remerciements de
I’Ecole Belleau, Gagnon

Les éléves et le personnel de I'Ecole Belleau, Gagnon re-
mercient sincérement I’équipe des Chevaliers de Colomb
de St-Henri et monsieur Deraiche du supermarché IGA pour
leur contribution exceptionnelle au succés du traditionnel
brunch de Noél de I'Ecole Belleau et du bingo de Noél de
I’Ecole Gagnon.
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A tous les membres et non-membres du club

La Fédération québécoise des

clubs quads a créé un circuit tou-

ristique passant par trois grandes ré-

gions au Québec soit le Centre du Québec,

le Bas Saint-Laurent et la région de Chaudiere-Appalaches
ou on y retrouve notre club.

Ainsi lors de vos déplacements cet hiver, vous remarquerez
des panneaux qui indiquent ces différents circuits sur notre
territoire.

Cercle de Fermieres Saint-Henri

Chéres membres, vous étes invitées a notre rencontre du mer-
credi 11 février 2015, a 19h30, a la salle #2 du Centre récréatif.
Nous y soulignerons la Saint-Valentin et pour I'occasion, vous
pouvez inviter une amie a vous accompagner.

Petite histoire des 100 ans des Cercle de Fermiéres du Québec

(CEQ)

En 1915, MM. Alphonse Désilets et Georges Bouchard, agro-
nomes au ministere de I’Agriculture, créent le premier Cercle de
Fermiéres a Chicoutimi, la contribution annuelle est de 0,25 $.
En 1919, premier Congres et création du premier périodique
officiel des CFQ La Bonne Fermiére qui colite 0,45$ pour
quatre numéros.

En 1920, premiére exposition provinciale.

En 1922, choix d’un drapeau et adoption des premiers Statuts
et Reglements.

En 1941, fondation de la premiere Fédération, Sainte-Anne-de-
la-Pocatiere et affiliation a TACWW.

En 1968, les CFQ se dote d’une Charte.

En 1974, parution du premier magazine Fermieres.

En 1978, publication du premier livre de recettes Les recettes
des Fermiéres du Québec.

Vers 1980, les CFQ connaissent leur apogée, avec environ 850
Cercles et 75 000 membres.

En 1990, parution du premier volume Qu’est-ce qu’on mange ?
et du premier numéro de la revue L'Actuel qui deviendra en
1995 L’Actuelle.

En 1991, association a la Fondation OLO (ceuf-lait-orange)
pour aider de jeunes mamans en difficulté.

En 1993, création du Concours d’artisanat textile des CFQ et
émission d’un timbre a I'effigie des CFQ.

En 1995, les CFQ se dote d’un tartan par le biais d’un concours
de créativité provincial.

En 2008, les CFQ s’associent a MIRA pour former au colt de
30000$ de jeunes chiens-guides.
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Le but de la création de ces circuits touristiques est d’ame-
ner le monde extérieur a venir visiter notre belle région sur
des sentiers bien entretenus, bien balisés et sécuritaires.

En étant un circuit touristique, nous devenons un plus pour
les commerces tels que la restauration, ’hébergement, les
stations-service, les concessionnaires et peut méme a priori
inciter ces visiteurs a s’installer chez nous en leur donnant
la chance de connaitre notre coin.

Si vous désirez avoir plus de détails sur ces circuits,
vous pouvez vous rendre sur le site Internet suivant:
www.routequad.ca.

En 2015, les CFQ fétent leur 100¢

anniversaire. Les quelque 648

Cercles de la province sont re-

groupés en 25 fédérations. Le mot

«Fermieres » témoigne des racines

de la plus grande Association de

femmes de la province, qui regrou-

pe aujourd’hui quelque 34000 membres actives et impliquées
dans leur communauté. Elles demeurent les gardiennes du
patrimoine artisanal.

Le Cercle de St-Henri fut fondé le 28 janvier 1923. Il y avait
37 membres et le Bureau de direction était formé de: Mme
P.A. Morin, présidente; Mme Alfred J. Fortin, vice-présidente;
Mlle Yvonne Couét, secrétaire-trésoriere; Mme P.O. Dumont,
bibliothécaire-lectrice; Mme Omer Fortin, Mme FEX. Larrivée
et Mme Adélard Nadeau, conseilleres. Présentement, nous
sommes 72 membres et notre Conseil d’administration est
composé de:

Blanche-Renée Leclerc Lecours, présidente
Brigitte Berrigan, conseillere

Francine Gaulin, vice-présidente

Lise Normand, conseillére

Céline Labrecque, secrétaire-trésoriere

Depuis 1915, plusieurs femmes ont ceuvré au sein des CFQ
en mettant a contribution leur créativité et en donnant ainsi un
nouvel essor a I'artisanat québécois. Les CFQ évoluent comme
ils I'ont toujours fait, bénévolement, dans un heureux mélange
d’ouverture d’esprit et de valeurs s(res.

Bonne et Heureuse Année 2015 et au plaisir de se rencontrer.

Lise Normand, responsable
Comité communications



. _ : A
Sincéres remerciements a nos otaires
genéreux donateurs

Que ce soit pour régler une succession ou pour une transac-
tion immobiliere, sachez qu’en tant que client vous avez
toujours le choix de votre notaire !

Pour régler une succession vous n’avez aucune obligation de
consulter le notaire ou l'étude notariale qui a rédigé le
testament de la personne décédée.

Nos plus sincéres remerciements a tous ceux et celles qui
ont contribué au succés de notre Bercethon de Noél. Merci
a toutes les personnes qui ont encouragé les berceurs par
leur commandite et leur appui.

eecccccsccccccssccccccsscccsccc,

De plus, avec toutes les avancées technologiques, nous avons
acces a tous les contrats concernant vos propriétés immobi-
lieres, et ce, de nos bureaux, sans avoir a nous déplacer. C’est
donc dire que, méme si nous
n’avons pas déja travaillé dans

Merci aux généreux donateurs: Centre d’Entraide
familiale St-Henri, Chevaliers de Colomb 6416, Pétro-
Canada (Serge Léveillé), M. René Bussieres, C.A.S.O.H.,
Mme Dominique Vien députée, Transport St-Isidore, : V?tre.dOSSi?r’ il nous est possible
Boucherie Mario Allen, M. Marc Bussiéres, IGA Deraiche, d’avoir rapidement I'information
Marie-Josée Deschénes architecte, Cie Wilfrid Allen, pertinente pour bien vous servir.
Famille Jeannine C6té Brochu, Plomberie JPR, Centre du
pneu Kennedy, Gestion S. G. Drouin, Fortier 2000. Merci a
vous tous et toutes, vous nous avez permis d’amasser la
jolie somme de 22696,09$ a ce jour.

eeecccccccccc00000000000000000000000000000”

Il n’est donc jamais trop tard pour
commencer une relation d’affaires
et parfois, méme si le changement
peut faire peur, il est souvent
bénéfique.

Me Chantal Brochu, ire

17, route du Président-Kennedy, Saint-Henri
418 882-3456 ¢ www.notairesbal.com

g0%00000cc00000000000000000000 000000000000 00000000
®ecccccccccccscccsccscccsccssccoe e

.
.
®ecceccccccccee cececccccccce eececccccccce eececcccccscee cececcccce

Fier partenaire du
Développement Des Pierr
a St-Henri!

I Ter
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ENTREFRENEUR GENERAL

Hhiwess 1 RALEIS 40% 1L

rains disponibles pour. résidences
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Kaven Pouliot
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FLETIRE

abritat Conception de plans sur mesure ® Service de designer
VOTRE GARNNIT Pour nous joindre : Bureau 418-833-6875 ¢ Cellulaire 418-933-7630
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Centre marianiste

Vivre ses émotions seul ou avec Jésus

Emotions positives (joies, admiration, succés..) ou négatives
(haine, colere, rancune....), on en vit tous. Comment les
vivre ?

Mme Viviane Barbeau veut nous aider a les vivre pour
que ce soit constructif. Mme Barbeau a travaillé plus de
20 ans avec I'équipe de Jésus-Ouvrier. Elle a donc une belle
expérience d’animation et de spiritualité.

Samedi 24 janvier 2015, au Centre marianiste,
1525 Bord-de-I’Eau, Saint-Henri, de 9h00 a 16h30

Information et inscription (au moins 3 jours a I’avance):
418 882-0002

Atelier: Mal de vivre et guérison intérieure

Nous avons tous, a un moment ou l'autre, fait I’expérience
du découragement, de la déprime, rien ne va bien, je suis en
détresse. Je me pose beaucoup de questions en ce moment
d’épreuve et de désarroi. Je me questionne sur le sens de la
vie, je cherche partout mais je ne trouve pas de réponse a
mes questions: Qui suis-je? Ou vais-je ? Pourquoi je souf-
fre ? Dieu existe-t-il vraiment? Je ne suis plus certain de rien,
méme de ma foi en Jésus de Nazareth. Si tu te reconnais

354, Boul. Campagna
St-Henri (Qc)
GOR 3EO0

Vente et location

a court et long terme

- Skyjack (intérieur& extérieur)

- Nacelles remorques

- Nacelles sur chenilles

- Pépines sur chenilles
(petites & moyennes)

Location de
- Locaux
- Machineries industrielles

lalibert22@hotmail.com
Cell.: 418 858-2809 | Fax: 418 882-2809
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toi ou une autre personne,
nous tinvitons a ces ateliers,
les samedis 7-14-28 février, de
13h30 a 16h30 et le 7 mars, de
9h a 16h, au Centre Marianiste
de St-Henri. Pour information et
inscription: 418-882-0002

Session: Découvrons le mystére d’étre mére et d’étre
pére

Etre mére, étre pére, c’est trés beau, trés grand! C’est tout
un cadeau! Mais allons plus profondément: il y a un mystére
en dessous de tout cela; et connaissant le mystere, c’est
encore plus beau! Parents venez vous émerveiller de ce que
vous étes et de ce que vous faites!

Animateur: Pére René Larochelle

Au Centre Marianiste (1525 Bord-de-I’Eau, St-Henri),
samedi 21 février, de 9h a 16h30

Inscription si possible au moins 3 jours a I'avance;
information: 418-882-0002

Merci Mevciy Mevci

Cette année encore, nous avons été témoins de votre tres
grande générosité. 34 familles ont pu bénéficier de toute
cette abondance. Merci a M. Deraiche et a son équipe chez
IGA, a la direction des Ecoles Belleau et Gagnon, Olymel,
nos sacristains, a M. Arthur Bégin pour les cadeaux de
I’Arbre Enchanté, a ce donateur généreux qui a fourni des
billets L’Aventure gonflable pour donner a nos familles.
Merci a vous tous pour votre tres grande générosité.

Dans tout cela, il ne faut pas oublier toute notre équipe de
bénévoles qui nous ont prété leurs mains et leur sourire, que
ce soit pour la Guignolée et la confection de nos paniers.
Merci aussi a2 nos jeunes du primaire et leur animateur.
Sans vous tous, nous n’aurions pu réaliser ce projet qui
nous tient a ceceur et qui revient chaque année et qui nous
a permis de mettre un peu de chaleur dans les foyers de
toutes ces familles en ce temps de réjouissances. Mais
pour nous, c’est Noél chaque fois qu’on apporte de I'aide
a la personne qui a besoin.

Les membres du comité :
Denise et André Lemieux
Huguette et André Carrier
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FADOQ St-Henri

Le conseil de la FADOQ remercie toutes les personnes qui
ont participé au succes de notre diner de Noél. Ce fut une
féte trés agréable. Félicitations a nos jubilaires:
- 65 ans de mariage : monsieur
et madame Albert Bouchard;
- 60 ans de mariage pour René et Una Roberge;
- 50 ans de mariage pour Roch et Gisele Duitil.

Madame Adélia Ouellet, notre vénérable doyenne, a
fété 95 ans. Mesdames Bernadette Audet et Fernande
Boulanger ont célébré leurs 90 ans. Une bonne dizaine
d’autres ont fété 80 ans. Bravo et longue vie!

Merci aux musiciens qui nous ont fait danser. Merci a
nos généreux commanditaires: la Caisse Populaire, IGA,
Construction Réjean Morin, Frangois Goulet & Fils et
Pétro-Canada. Un merci spécial a Serge Léveillé qui est
tres généreux durant tout le courant de I’année.

Nous avons fété I’arrivée de la nouvelle année dans la joie
et le plaisir le 31 décembre. Nous étions 170 personnes a
s’amuser et fraterniser en agréable compagnie. Ca a été
un franc succes.

Les activités reprennent en cette nouvelle année: quilles,
vie active, soirées de danses, féte de la Saint-Valentin,
cabane a sucre en avril, voyages en préparation.

La prochaine soirée de danses aura lieu samedi le
24 janvier, a 20 heures, au Centre récréatif.

SAINT-VALENTIN

Jeudi le 12 février nous soulignerons la Saint-Valentin
avec un diner au HLM a 11h30, suivi de musique, de dan-
ses, de cartes, de rafraichissements. Réservez a Gilles:
418-882-2942.

VOYAGES
Voici quelques petits voyages pour la prochaine saison.

1. Mardi 9 juin
Visages et parfums de la petite Italie a Montréal

2. Mercredi 15 juillet
Soirée chez le Pere Alvace a Shawinigan

3. Jeudi 3 septembre
Les gerbes d’Angélica a Mirabel

Mario Gagné, chargé de projets

Tél.: 418 883-6912

Courriel : mario.ga@videotron.ca

2 Labonié

Chevaliers de
Colomb

Avec I'arrivée de I'année 2015, des
souhaits de Bonne Année remplie de
bonheur, de joie et santé a vous tous
les Henrigois(ses). Les Chevaliers
seront encore présents durant I'année qui commence avec
des activités qui sauront divertir la population henrigoise. :
Le conseil aimerait remercier les personnes présentes
lors de nos récentes activités et les encourage a y parti-
ciper encore. Les revenus sont pour les organismes de la
paroisse.

Le 19 décembre dernier, les Chevaliers de Colomb ont fété
Noél avec les éléves des écoles Gagnon & Belleau avec la
visite du Pére Noél et remise de cadeaux a tous. Une nou-
veauté cette année, a I’école Belleau, un déjeuner santé a
été servi aux jeunes et des bénévoles des Chevaliers ont :
donné de leur temps durant I'avant-midi. Merci a Arthur :
Bégin, Richard Nolet, Sébastien L'Heureux, Yves Plante,
Jean-Marcel Proulx, Diane et Henri Doiron, Hélene et Réal
Bruneau, Christina et Germain Caron, Ginette Ruel, Roland
Bégin, Jean-Claude L’Heureux, CassandraL’Heureux, Jessy
L’'Heureux, Marco Bernier et Nancy et Gilles L’'Heureux. :
Un gros merci également aux commanditaires: Caisse
du Cceur de Bellechasse, Dépanneur Pétro-Canada, IGA
St-Henri, Soudure Roger Blanchette et Centre d’entraide
familial.

Cartes de membre : aux assemblées de janvier et février, -
trois cartes de membre seront remboursées parmi les
membres qui auront payé leur carte de membre 2015 avant
: le 31 décembre. Bonne chance a tous.

Billets des ceuvres : la vente des livrets va bon train. Il y a
: encore quelques livrets a vendre aupres de plusieurs ven- :
. deurs. Aidez-nous a atteindre notre objectif de 450 livrets
: vendus. Raymond Beaudoin, responsable

: Dany Bussieres, relationniste :

418833-3599 418885-4747

A votre service depuis 40 ans Martin Bernier, propriétaire
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C'est connu, I'activité physique améliore le sommeil, 'humeur, réduit le
stress, 'anxigté et procure une agréable sensation de détente. Elle
améliore 'aptitude cardiorespiratoire, la souplesse, 'équilibre, la
flexibilite, I'agilité et la force musculaire; de plus, elle joue un réle majeur
dans la prévention des maladies chroniques (cancers, maladies cardlo-
vasculaires, diabéte, hypertension artérielle, ostéoporose, etc.).

Inquiet de vous blesser? Rassurez-vous tout de suite, I'activité physique est sans danger pour la
plupart des gens et cela, a tout dge... |l est beaucoup plus dommageable physiquement de ne
pas s'activer que de le faire... Pour vous initier, allez-y graduellement.

Un peu d'exercice, c'est déja beaucoup. Plus, ¢'est encore mieux! Augmentez graduellement la
durée et la fréquence de vos périndes d'activité physique en passant d'une a deux ou trois par
semaine.

Pour un maximum de bénéfices au niveau physique, exercez-vous 30 minutes par
jour & raison de cing fois par semaine en vous adonnant 3 une activité que vous
aimez et qui entrainera un leger essoufflement... Toute activité et chaque minute
comptent... Marchez chague fois que vous le pouvez... Cumulez par exemple vos
minutes par tranche de 10 minutes a raison de 3 séances par jour ou 15 minutes a
2 =séances par jour.. Les bénéfices reliés & I'activité <'installeront au fur et 3
mesure que vous vous mettrez en action... Il faut le vivre pour le croire... Chose certaine, vous
ne vous serez jamais senti aussi bien..,

Vous aimeriez vous activer et rencontrer des gens? Devenez membre d'une
association de vélo, d'un club de marche, etc. Informez-vous auprés de votre
municipalité pour découvrir ce qui s'offre & vous en termes de loisirs ou autres...
Inscrivez-vous a un cours de conditionnement physigue, adonnez-vous a une séance
de badminton ou autres... Profitez également des fétes hivernales [dans une
municipalité prés de chez vous) pour bouger davantage en famille.. Toutes les
occasions sont bonnes pour bouger!...

Faites-vous du bien, activez-vous!

Suzie Lavigne inf. clin. Agente en promotion des saines habitudes de vie
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RECHERCHES : @
BENEVOLES A

L’OREILLE ATTENTIVE !

Vous croyez aux bienfaits de I'écoute ?
Par le biais de I'2coute téléphonigue anonyme et
confidentielle, venez offrir une oreille attentive aux
personnes qul traversent des périodes difficiles ou qui
souffrent de solitude.

Vous n'avez pas bescin davolr une formation en
relation d'aide. Votre expérience personnelle, votre
ouverture aux autres et votre empathie feront de
vous un écoutant a 'oreille attentive.

POUR DEVENIR ECOUTANT(E) BENEVOLE
Contactez dées maintenant : Annie-Pier Caron
au 418-838-4094 #227

Joignez-vous i une équipe de belles personnes,
dynamiques et généreuses !

Récompenses promises :
Accompagnement et support
Formations continues
Enrichissement personnel
Sentiment d'tre utile...

o yﬂ/

%—H “———r-He
20, rue de la Gare
St-Henri-de-Lévis QC
GOR 3EO

Tél.: 418 882-1314
Courriel: leroyal1@globetrotter.net

.

3

dans voire nouveau mode de vie santé
Votre programme Pro Energy inclus :

Suivis a Lévis - Atelier signature Beauté

Journée porte-ouverte a Lévis le 26 janvier

I

est la pour vous!

71, Campagna, local 2, St-Henri

41118-882:1119/78

PERDEZ
jusqu'a
20 livres en

) oS 6 semaines!
1 consultation personnalisée d'tine hetire

avec un(e) conseiller(ere) mil

5 suivis hebdomadaires
de 15 minutes

Votre choix de 24 boites
de produits Pro Energy

Le guide Mon Suis-Vie
Le guide Suivi Aimentaire

Languettes Ketostix d'analyse
de la cétose

Le programme minceur qui produit (te/ ais WSMM'
WWW.pro-energy.ca

{ PRU W
/QENEH{%’Y

Micro-dépanne

- Windows XP, Vista, 7, 8

- Maintenance du systéme

- Récupération de données

- Réparation, conseil, installation

- Nettoyage et protection des virus
- Installation de périphériques

- Recyclage d'ordinateurs

Dépannage a domicile
Vente d'ordinateur

neuf et usagé
Dell, HP, Compaq, Lenovo, Asus...

Tel. : 418-882-2863

Janvier 2015 Page 21



Q yiod
Carrefour | "y dvantaserhsiy] (Chambre de (ommerce
A : : ez Etghaming BELLECHASSE-ETCHEMINS

AMIE iy Badias Missa

Nouvelle collaboration entre les Carrefours jeunesse-emploi de la région
et la Chambre de Commerce Bellechasse-Etchemins

Cest avec beaucoup d'enthousiasme que les Carrefours jeunesse-emploi de la région, via
I'agent de sensibilisation a 'entrepreneunat, s'associe a la Chambre de Commerce Bellechasse-
Etchemin afin de sensibiliser la population a l'importance de I"achat local.

Deux axes principaux s‘articuleronl autour de cette collaboration alors que 'agent de
sensibilisation s'impliguera au niveau de la promeotion de la carte Avantages en plus de
développer les outils nécessaires a la sensibilisation 3 "achat local auprés de la clientéle cible du
volet entrepreneurial des CIE de Bellechasse et des Etchemins.

uhfin d'apporter son appui a la mission des CIE, la Chambre de Commerce Bellechasse-
Etchemins versera une partie des profits engendrés par les ventes de la carte Avantages aux
CIE afin de promouvoir le développement des qualités entrepreneuriales auprés des jeunes de
larégion.»

Du céré de la Chambre de Commerces, cette collaboration s'inscrit aussi dans une démarche
visant 3 impliquer d’avantapge les jeunes au sein de ses activités, Pour les CIE, cette initiative est
une suite logique aux derniers efforts mis de "avant pour se rapprocher du milieu des affaires,

Pour Jean DeBlois et Bryan Dionne, respectivement directeur géneéral a la Chambre de
Commerce et agent de sensibilisation a l'entrepreneunat jeunesse dans les deux CIE de la
region, Il est impératif d'agir afin de stimuler Fachat local alors que les derniéres statistigues
d'utilisation des cartes de débit démontrent clairement que |les grands centres attirent de plus
en plus les acheteurs de la région.

Sulte 3 cette entente, Bryan Dionne s'est joint au consell d'administration de la Chambre de
Commerce Bellechasse-Etchemin, celle-ci ayant toujours été consciente de |importance du
travail et de la mission des CIE pour la région,

lean Deblois, coordonnateur
Chambre de Commerce Bellechasse-Etchemins

418 563-1131 - info@cch-e.ca

Bryan Dionne, agent de sensibilisation a I'entrepreneuriat jeunesse
CIE de |la MRC de Bellechasse/des Etchemins

418 887-7117 poste 112

581 999-0087 - 418 625-2533 - asej@cjebellechasse.qe.ca
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0 rganismes de l'extérieur

Les plllrlu: dlnsrlllnrl ife !rHﬂhﬂu'
110545 R AT AN LT

Vous étes sans emploi? Appelez-nous.

Vous voulez prendre de expérience en milleu de travail et augmenter vos
chances de trouver un emplol stable? Vaus 8tes prit & participer & un stage
de travail de 26 samaines dans Ballechassa?

Appeler-nous.

Nows offrons des stages de travail dans les domaines sulvants :

Minubentmemaee gt friewrfinouse & b Ressovroenie Beflichasse, @ Samf Lipn;
Alde-cmsinies feuisinibre aux Frigos Pleins, 3 Saint-Damien ot 3 b Coop L3 Mawve,
Salnt-Vallier;

Commis d'épicerie et aide-boucher/bouchére & la Coop La Mauve, a Saint-Vallier:
Eomemes de bbemse e commns & boreau oy Alpha Bellegtasse, 3 Saant-Laeane o7
& St-Anceine,;

Démenteur d'aoparells dlectronigues au CFER. & Salnt-Raphail

Nouveau cette annie ;

Trigar /triewse de matiere plastique chee Cartonek, & Ssint-Malachie.

Vous étes sans moyen de transport? Des solutions existent. Appelez-nous.
C& prapramme g Jouthin vers I'enoics 1R e Bk DErRonals §am amploi:
U ERGVENE O [ IREIETANGR Of Qr0r MeQurE;
U il Peeahient bu BAE FBCU HES prEvaTions d'assnrmy EhdvaRE B COUT 025 SO dermidnes
e

4] il 300 1IN BIEON PPN

Voun goun e e Whgolan 3 una aliocation &8 mphol-Qudbe: wign votre ssanon

1 d ") DEBELLECHASSE

Quebeciin

Contactez-nous:

Brung Bernard aw 418-383-1587, poste 204
Léss PRabegin i inserhion oe Bellschasis
Imsertian hellschass @ ginhatrottar. iy

Mario Gagné, chargé de projets EDITIONS
Tél.: 418 883-6912 | 5] L h l'
Courriel : mario.ga@videotron.ca / a E

& I SOUDURE

AN ) e

ACIER INOXYDABLE SANITAIRE ® ALUMINIUM * ACIER

418 570.0056

66, rte du Président-Kennedy
Saint-Henri (Qc) GOR 3EOQ
souduredavco@videotron.ca
www.souduredavco.com

Couture

propriétaire

Conception Fabrication Sous-traitance

RBQ: 5685-3641-01

CONSTRUCTION

ERICLESSARD

ENTREPRENEUR GENERAL

COMMERCIAL RESIDENTIEL AGRICOLE

CONSTRUCTION NEUVE TOITURE
AGRANDISSEMENT Bardeau asphalte
REVETEMENT Bardeau acier
COFFRAGE DE TOUT GENRE Tole

CONSTRUCTION AGRICOLE
Ferme laitiére de tout genre
Porcherie

Poulailler

Ecurie

Cabane a Sucre

eric-lessard@hotmail.com
59, rue Carrier, St-Anselme (Qc) GOR 2NO

418 858-0334

UN TRAVAIL RAPIDE DE QUALITE!

Peinture de tout genre
Auto, Camionnette , Moto, remplacement de pare-brise,
Vitres teintées, Pare-pierre, Polissage de phares

michelsuzanne65@globetrotter.net

418 882-7448

2644, route Kennedy
St-Henri, Qc GOR 3EO0
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Mario Gagné, chargé de projets
matrio.ga@videotron.ca
Cell. : 418-883-6912

Vente et réparation de moto-neige et VIT
Mécanique automobile

Souffleuse a neige * Tondeuse a gazon ¢ Scie mécanique e Etc. L l)ED'T'O N St 2§ :
Vente de scie mécanique et débroussailleuse a- 0 Il e o

Moulin a scie portatif et chargeu§3 a bois

Vos hebdos mensuels
L’Henrigois
Le Bavard

2641, route Kennedy
St-Henri, Qc GOR 3E0

Tél. 418 882-0445

Produits
ede

32-2555, rang St-Gabriel
Sainte-Marie (Québec) G6E 3M8
Tél./Téléc. : 418-386-4444

Appelez-nous pour plus d’informations

Venez rencontrer nos experts et plusieurs de nos partenaires :

assureurs hypothécaires, constructeurs, promoteurs,

courtiers immobiliers, notaires et bien plus

DONT ME CHANTAL BROCHU, DE BROCHU ASSELIN LAJEUNESSE, NOTAIRES

fn

& . .
. N\ DEUX PRESENTATIONS UNE PRESENTATION POUR
INVITATION SPECIALE )| POUR VOUS GUIDER DANS L'ACHAT VOUS ACCOMPAGNER DANS
J D'UNE PREMIERE MAISON VOS PROJETS DE RENOVATION

De17h30a19h N
SALUN etde19ha20 h30 DecOh30azcth
4 Un apergu des conférences offertes :
Les étapes d’'un prét hypothécaire, I'assurance prét, les projets d'autoconstruction,
la marge Atout et ses avantages, ainsi que le role de I'assureur hypothécaire,
du courtier immobilier et du notaireProfitez-en pour rencontrer nos experts!
DESJARDINS A GAGNER :

JusauA 2 000%

([ POUR UNE TROUSSE

DATE: MERCREDI 28 JANVIER 2015 ' DE DEMARRAGE HYPOTHECAIRE
A compter de 17 h

LIEU: Aréna de Saint-Henri
120, rue Belleau, Saint-Henri

Certaines conditions s’appliquent. Détails et reglement disponibles
aupres de chacune des caisses participantes.

UNE INVITATION DES R .
CAISSES DESJARDINS DE BELLECHASSE Des J ard ins
Priére de confirmer votre présence au Caissedes Monts et Vallées de Bellechasse

- - Caisse des Seigneuries de Bellechasse
www.desjardinsbellechasse.com/salon Caisse du Coeur de Bellechasse Coopérer pour créer I'avenir
ou aupres de votre caisse.
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BRUNO LESSARD prop.
Saint-Henri

62, Route Kennedy, C.P. #512
Saint-Henri (Qc) GOR 3EO0
Tél.: (418) 882-0664 Cell.: (418) 882-6951 Téléc.: (418) 882-1981

Quel que soit votre probleme de santé,
Costéopathie peut vous aider!

Traitement adulte, bébé, femme enceinte
Formation en massothérapie
Thérapeute en réadaptation physique
Recu d’assurance disponible

Caroline Fournier
18, rue Auguste-Lavallée, Saint-Anselme

COURNEZ LA CHANCE

GABNER
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Répertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Claude Brochu i 418-882-0443

Claude Marcoux Itée ; 418-839-8823

Clinique de soins infirmiers Marianne 418-700-0580

i T T Y I
O T P

i 418-882-3530

418-882-2736 .....

Confections Amélie Lacasse ; 416-882-0522

Construction ER Plante ; 418-882-2193

Construction et rénovation LG inc. 418-571-2024

Construction M. Demers et fils inc. 418-882-0990

Construction & Rénovation Vincent Asselin | 418-996-9969

™

Construeon SHGO OO ..t
onstruction SYNANLAOSRING. o Do
Coxomnetettiond__
____________________________________________________________________________________________ ot
____________________________________________________________________________________________ St
COMBIRPE i
DAMEBGEMEAGE. .t

i 418-882-0664

418-895-0871 ......
418-609-0124 .....
418-700-1056 .....

i 418-882-2193

RBQ : 8337-0346-04

Ebénisterie S. Pouliot inc.| EBENISTERIE S. POULIOT INC.

250, Trait-Carré Ouest
Saint-Henri

menuiserie de tout genre

Rénovation - Fabrication sur mesure
Armoire de cuisine - Salle de bain - Comptoir corian Té| : (41 8) 882_0744

Sylvain Pouliot, Propriétaire - Menuisier

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca
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Répertoire des entreprises

Nom entreprise

Téléphone

418-882-0669
Eoole QRO LACHRNBIRE .
" St

i 418-571-7632

| 418-882-0067

Entreposage Johanne Labbé
etMathieu Buteau

i 418-882-2234

418-700-3534 .....
e ™

i 418-882-2388

i 418-882-0630

Erabliére Réal Bruneau

SRR R B e
Etolleducaeur e
. 418-882-2509

EHORYBION L8R A MO RO
S S

i 418-882-2122

Finitions de béton SJ ; 418-832-0126

Fix Auto

" 418-882-6849
E L ——————
E L ———————
Lk ———————
Lol S ————————

i 418-882-2504

Nom entreprise Téléphone

Gervais Roy..
Achat.vente-location

CAMIONS
REMORQUES
BOITES
CONTENEURS

GERVAIS ROY
Saint-Henri-de-Lévis

Tél. : (418) 882-0444

418 882-0444

Groupe-conseil en gestion agricole Lévis-
Bellechasse

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca

Marco Anctil Entrepreneur spécialisé 418-700-0735
BOONISTENIE e
MartinCouture G 418-563-3522
MCS Informatiqueinc. G 418-862-2923
Mécanique AutoMB_ G 418-700-0990
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Répertoire des entreprises

Nom entreprise

R L BB e e
A R R e
B S T er

T 581-888-8129
s ST P
b

i 418-882-0427

Mini-excavation André Gilbert

Mini-excavation Blouin

i T
R T

i 418-882-2246

Pharmacie Marc Falardeau

Phoenix Services Environnementaux

Pilotis Excavation Lessard Inc.

Plomberie JPRinc, 418-852-6320
PneusKD.com il 418-700-1157
PNEUS SANS LIMITE INC.

4 ©
Pose et vente
de pneus a domicil

™

i 418-882-0735

Premier Horticulture Itée

i 418-882-2242

Prestolam

™

Prévention d’Incendies A.B. Inc.

Téléphone

i 418-882-0014
e
A A S s

i 418-882-3698

www.pneussanslimite.com

Tél. : (418) 882-8405
Tél. : (418) 882-8403

Nom entreprise

EMILIEN BLAIR Q0

Forage a percussion
Machine a cable (marteau)

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca
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EMILIEN BLAIS
Saint-Henri

Téléphone




Répertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Transport Verger Saint-Patrice . TSRS

TRANSPORT . , " 418-882-0821
Eddy Lacasse | gEppyLACASSE Viandes Délecta(Les) ..o U
eddylacasse@hotmal com Villa Couture(ta) o 418-882-2600

Tél. : (418) 882-7245 o ' 418-882-2151
Vitrerie DECOF e
T oo 418-882-0101 Vitrerie et vitres dautomobile 1 189987778

T 418-882-0074 Vitres et accessoires d'auto Chrystian Hétu 418-895-0415

i 418-882-2864

418-882-0059

Détails des entreprises sur www.municipalite.saint-henri.qc.ca
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A VENDRE Eau en 20 litres 3.00$ 446, Tait-Carré St-Henri Tél.:

418 882-2181 Envoyez-nous votre
HOMME A TOUT FAIRE, soudure générale, entretien, réparation annonce GIaSSée -'

de tout genre. Sur demande 418-882-2181 ou 418-271-2182

EQUIPEMENT DISCO avec éclairage & louer dans St-Henri. VB8 (1 SRR

Livraison et installation, démonstration. 150$ Gilles Beaulieu 21_9’ 5 C(_)mm(,erciale,

WWW.jemagasinepourvous.com UNE PARUTION: 3,00 $

IMPOT PERSONNEL A FAIRE? Contactez Jocelyn Lemay au  [RECSRCIIEER0 VNN RE TR (ISR E R G0
418 882-0360 tombée de chaque mois.

Le paiement des annonces classées doit étre effectué a la Municipalité de Saint-Henri

Montant:

souhaite un joyeux
anniversaire
a tous les natifs

Deraiche < o= @ sscembre:

SAINT-HENRI! ~
Concours O jfét&’ 7

Le gagnant du gateau est:
Tonni Roy, né le 11 décembre

Soulignez I'anniversaire de vos proches en les inscrivant a notre concours et ils coureront/la
chance gagner un dehmeux gateau! v

La date de féte quecyous nous ferez parvenir devra se situer dans le mois suivant cette parutlon
Déposez votre coupon de participation chez votre épicier IGA : 59, route Campagna, St Henri
Le tirage aura lieu la derniére journée du mois.

Personne fétée :

Date de naissance :

Votre nom:

|
| |
| |
: Téléphone : |

|
| |
| |

Votre téléphone :
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On change pour le mieux.

LEMIEUX

ASSURANCES

CABIMET DE
SERVICES FIMAMCIERS

Assurances automobile,
habltatmn et CDI‘T‘IH’IEI‘EI:B[E

- Juce || |j| 1E

418 8892-0801

~ \.
Mo HSI.EUH

MUFFLER

Garage JC Lachance

Monsieur Muffler St-Henri

Jean-Philippe et Brigitte, propriétaires
34 1/2 Route Kennedy St-Henri (Qc) GOR 3EO
Tél. : 418 882-2320 e Fax : 418 882-0808

FREINS

ALIGNEMENT
PNEUS

SUSPENSION
AIR CLIMATISE

SILENCIEUX

FORTIER

Vos partenaires en matiére de produits de béton préfabriqués

146, rue Commerciale
Saint-Henri-de-Lévis (Québec)
GOR 3E0

Tél, : 418 882-2205

Téléc.: 418 882-2067

Accessoires autos

Vitres d'autos et camions
Rembourrage-automobile
SERVICE MOBILE

Vitres d'autos

Lebeau Vitres d'autos

98, boul. Campagna, St-Henri, Gc GOR 3E0
lebG619@helroncanada.com
lebeau.ca

Valers Santerre & Carole Tremblay
Proprigtaires

418 882-0851
FAX : 418 882-5439

Elvur'm-: H r_:-::ll;:.."lu

| OGISPRO

Construction et rénovation

Projets clé en main réno<>maitre

APCHN Bronze
R.B.Q.:5597-7607-01

Tél. 418-951-4655

Fax 418-895-6998

Visitez-nous au www.logispro.ca
L'essayer c'est I'adopter!

ruction

yluam L&ruse:

P ¥ 4 il

l‘.un

Cnmmermai ' andenhel
Henuvahan ' EDHE?E[]’[IGH de j]|:'.ﬂ

ESTIMATION GRATUITE

¢ Pavage commercial, municipal et résidentiel
* Bordures déco, universelle ou de béton coulé
¢ Réparations mineures
e Lignage de stationnement
e Pavé uni e Grille d’égoiits pluviaux

Bur.: 418.882.6023
cel.: 418.882.8352

Fax.: 418.882.0833
197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri, Qc GOR 3EQ

Francois Marquis
www.pavagesainthenri.com

francois.marquis@globetrotter.net



Brochu Asselin |
Lajeunesse, Notaires =

Josianne Asselin, Jessie Labrecque

hantal Brochu, Isabelle I.ajeunesse, Annie Pelleti

17, route du Président-Kennedy, Saint-Henri, Québec GOR 3EO

Tél. : 418 882-3456

www.notairesbal.com

TOITURES

SPECIALITES
* Couvertures de bardeaux,
tole et membrane élastomere
* Revétement extérieur
* Réparations de tous genres
» Estimation gratuite

Membre

Corporation des matres
mécaniciens en tuyauterie
du Québec

Licence R.B.Q.: 5599-7589-01

Corporation
des maitres électriciens
du Québec

LES
ENTREPRISES

ENTREPRENEUR

R.B.G.: 5651-7550-01

Pour un service professionnel,
veuillez nous contacter
et nous nous ferons un

plaisir de vous servir.

www.constructionmdemers.com

2911, route Kennedy
Saint-Henri, Québec
GOR 3EO

Tél.: 418 882-6320
Cell: 418 569-5558
Fax: 418 700-1011

E.mail: info@plomberiejpr.com

RBQ: 5586-2221

2008 inc.
ELECTRICIEN

Résidentiel-Commercial-lndustriel

Tél.: 418 882-2249 Cell.: 418 891-1370 Fax: 418 700-0804
210, rue du Parc, Saint-Henri, GOR 3EQO

boivinelectrique@gmail.com

r Germain Caron

Comptable, B.AA. Le. Sc. Ctb.

Comptabilité - Fiscalité

Corporation, particulier

17, route Kennedy

Saint-Henri (Québec) GOR 3EO
Tél.: 418 882-3453

Téléc.: 418 882-3454

Courriel: gcaron.ctb@videotron.ca

q—j

a8 700-1707

locationng@videotron.ca
2733 route Kennedy, St-Henri (Lévis) GOR 3EO

Nancy et Ghislain pour vous servir

y
@.i LOCATION NG & FILS

LOCATION D'OUTILS ET DE REMORQUES
SERVICE DE LIVRAISON

* Fendeuse a bois ° Scie a céramique
* Plusieurs grandeurs de remorques
* Chauffage portatif alimentations variées

LQ. " Location d’outils de tout genre %«'J

PORTES

OUVERTES

LES DIMANCHES

8882-6199 |
218 573-1588..

Pourquoi vous déplacer?
Remplacement et réparation

de pare-brise directement chez-vous

sans frais supplémentaires

Recevez 125$ en argent
pour votre vieux pare-brise

Aussi offert
Verre de meuble,
Thermos, moustiquaire etc.

Jean Boutin
cell : 418 998-7778

www.vitreriemobile.com

103, de la Rive, Saint-Henri





