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A ma premiére Minette,
et a toutes celles et ceux qui ont suivi.






Marie solitude
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Je m’'appelle Marie. Et je suis
seule.



Oh ! je ne suis pas tout a fait
seule. Comme la majorité des
enfants, j'ai un papa et une ma-
man. Mais je n’ai ni frere, ni
soeur, ni copain, ni copine.

Cette situation préoccupe
beaucoup mes parents :

— Comment se fait-il que tu
n'aies pas d’amis ?

—Puis, t'es-tu fait de nou-
veaux copains ?

— Quand vas-tu nous présen-
ter tes camarades ?



La réponse, c’est que je nai
pas d’amis. Et la réponse, c’est
gue je me sens bien, seule.






J'aime étre seule dans ma
chambre, au milieu de mes jouets.



J'aime étre seule quand je re-
garde la télévision.

J'aime étre seule quand je vais
au parc.
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J'aime étre seule quand je
m’invente toutes sortes d’his-
toires.
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Quand je suis avec des enfants
de mon age, il faut que je parle,
gue j'écoute. Je n'aime ni parler
ni écouter. Ca m’empéche d’en-
tendre le silence ou le chant des
oiseaux. Ca m'empéche de réver.

Quand je suis avec des en-
fants de mon age, je me sens
envahie. J'ai 'impression de ne
plus étre a moi. De ne plus étre
moi. |l faut sourire pour étre polie.
Il faut supporter le bruit des con-
versations. Il faut parler et dire ce
gue I'on pense. Il faut sourire. Jai
I'impression de porter un mas-
que.

Moi, jaime observer les choses
sans étre dérangée. Moi, jaime
m’évader dans ma téte. Moi,
jaime le silence. Moi, jaime la
paix. Avec les grandes person-
nes, je peux réver. Parce qu’elles
ne me parlent pas beaucoup...
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Je suis une solitaire. Ca veut
dire que jaime la solitude, jaime
étre seule.






Marie féte
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Aujourd’hui, ma mere a décidé
de prendre les grands moyens
pour que je so-ci-a-li-se, comme
elle dit. Ca veut dire communi-
quer avec les autres.

Ma mere aimerait que jaie
une tonne d’amis, comme elle et
papa. Elle voudrait que jinvite
des copines a dormir chez moi.
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Que jaille au cinéma avec des
éleves de ma classe. Que je
joue apres I'école avec mes
voisins.



Alors, comme mon anniver-
saire approche, elle a décidé de
m’organiser une petite féte. Elle
a prépare des cartons d’invitation
pour tous les éleves de ma
classe.

Tous les éléves, ca veut dire
sept garcons et onze filles. Dix-
neuf enfants dans notre petit
appartement, avec moi !

—Mais maman! je ne veux
pas féter avec toute ma classe.

—Allons, allons ! Je suis cer-
taine que tu vas a-do-rer cette
belle journée !
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Adorer ! En tout cas, je n’ai
pas adoré distribuer les cartons
d’invitation. Mais je voulais faire
plaisir a ma mere. Tout le monde
m’'a regardée comme si jétais
une extraterrestre !

—T'as vu, Marie organise une
féte ?

— Quais, elle qui ne nous parle
presque jamais, voila qu’elle nous
invite.

—C’est étrange, tout de
méme.

—Quais, bizarre !

—Pas rap, la fille !

— Quais...

— Quais...



Je me serais bien passée de
tous ces commentaires !

Et je me serais bien passée
aussi de la grande féte que m’'a
organisée ma mere.
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Une grande féte... pour qua-
tre personnes !



Quatre éléves de ma classe
ont finalement accepté l'invitation
et se sont déplacés pour célébrer
mes huit ans. Quelle honte !



A part des «bonjour », des
«au revoir » et des « merci» (un
pour le beau casse-téte, un autre
pour le livre, un troisieme pour le
joli bracelet et un dernier pour la
boite de chocolats), je n’ai pres-
gue pas parlé. C’'est ma mére qui
a animé un million de jeux et qui
a fait la grande conversation :

—Alors, comment cava al'é-
cole, Juliette ?

—Antoine, il parait que tu
prends des cours de violon ?

— Et toi, Alexandre, tes parents
m’ont dit que vous aviez fait un
beau voyage en France cet étée.
C’était bien ?

—Nicolas, comment va ton
petit frere ? Quel age il a main-
tenant ?

En plus, comme ma mere
avait acheté une tonne de pizzas
et un gateau gigantesque, elle a
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dd appeler du renfort pour man-
ger toute cette nourriture. Ses
soeurs, la famille de mon pére et
nos deux voisins se sont donc
joints a nous pour engloutir ce
menu sante.
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Je crois que ca a éteé le pire
anniversaire de toute ma vie !
Avant, nous fétions seuls, tous
les trois. Papa, maman et moi. Et
c’était tres bien comme ca. Je
déballais mes cadeaux, puis je
jouais toute seule dans ma
chambre. Sans personne pour
m’obliger a parler, a rire, a
écouter, a faire ceci ou a faire
cela.
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Marie en patins

Comme la petite féte organisée
par ma mere a été une vraie
catastrophe de so-ci-a-li-sa-tion,
il a bien fallu qu’elle trouve autre
chose.

Me voici donc inscrite a un
cours de patinage artistique avec
des jeunes de mon age.
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Du patinage artistique !

— Mais tu trouves ca beau, a
la télé, le patinage artistique !
s’exclame mon pere.

— A la télé, oui ! Mais qui vous
a dit que je souhaitais en faire,
du patinage artistique ?

—\oyons, Marie, dit ma mere.
Tu as déja dit que tu aimerais un
jour étre aussi bonne gqu’lsabelle
Brossard, notre grande cham-
pionne.

J'ai dit ca, moi ?

Ca m’apprendra a me taire !

Parce qu’a cause d’une toute
petite phrase qui n'est pas
tombée dans les oreilles de
sourds, me voici sur une pati-
noire, avec des patins aux pieds.
Moi qui n’ai jamais patiné de ma
vie !
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—Ce n’est pas grave, me dit
ma mere. Tu vas te faire plein de
nouveaux amis, ici !
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Pfitt ! De nouveaux amis !
C’est ce qu’elle croyait, ma mere.
Mais je ne me ferai aucun ami a
la patinoire. Parce que, quand le
professeur m’a demandé de
patiner, histoire de me classer
dans un groupe, je me suis mise
a marcher comme un pingouin !

Et les pingouins, on les met ou ?
Dans le groupe des débutants.
Et les débutants, ca veut dire
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quoi ? Les bébés ! Vous croyez
gue jai envie de m’intégrer a
une bande de bouts de choux,
moi ?
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Marie au pinceau

Comme I'idée du patinage n’a
pas été géniale, mes parents se
sont mis a chercher une activité
a laquelle ils pourraient m’ins-
crire.

—De la gymnastique, peut-
étre ?

—Non. Je ne crois pas que
Marie aime beaucoup les sports.
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La, mon peére a raison !

—On pourrait peut-étre I'ins-
crire dans les jeannettes.

—Qui, le scoutisme, c’est tres
trés bien. J'en ai fait quand j'étais
jeune. Mais tu sais, on leur fait
faire pas mal d'activités physi-
ques.

Jeannettes ? Scoutisme ?
Aprées avoir cherché dans mon
dictionnaire, jai compris ce qu’'é-
taient les jeannettes et les lou-
veteaux, les scouts et les guides.
Ce sont des groupes de jeunes
qui partent en camping l'été. lls
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dorment dans des tentes. llIs
construisent des lits et des toi-
lettes. lIs font des jeux et chantent
des chansons autour d’'un feu de
camp, le soir. lls portent aussi un
uniforme, avec un foulard autour
du cou. Et, de temps a autre, ils
vendent des tablettes de choco-
lat dans les centres commerciaux.
Ou des gateaux aux fruits en fai-
sant du porte-a-porte. Je le sais,
jen ai déja vus ! Et ca ne me
tente pas du tout de devenir jean-
nette...
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—Et si on I'envoyait voir un
psychologue ? Tu sais, ce n'est
pas normal a son age de ne pas
avoir d'amis ?

—\oyons chérie, je ne crois
pas que Marie soit anormale.
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Avant de consulter, essayons
autre chose...

Ouf! Une chance que mon
pere est la pour ramener ma
mere sur terre ! Un psy ! Je sais
tres bien ce que c’est, ma tante
en consulte un. C’est un médecin
a qui on parle de ses problemes.
Mais je ne vois pas pourquoi
j’irais chez un psy : je n'ai pas de
problemes !
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— Et si on linscrivait a un cours
de dessin ? Elle a plutot un tem-
pérament artistique. Elle aime
les livres. Elle invente toutes
sortes d’histoires. Elle adore le
cinéma. Et elle est fascinée par
les toiles des grands peintres.

—Oh oui! C’est une excel-
lente idée !

Ouais, pas mal comme idée.
C’est vrai que j'aime la peinture.
Et le cinéma. Et les livres. Et les
histoires. Va pour le dessin !

*

Du moins, c’est ce que je pen-
sais. Parce que samedi, quand
mes parents m’ont abandonnée
au milieu d'un groupe de
quinze personnes, j'ai compris
gue ¢a ne marcherait pas.
Pourtant, je connaissais tout le
materiel qui se trouvait devant

40



moi : des pinceaux, des
crayons, du papier, des
chevalets.

Mais, pour dessiner, il faut se
concentrer. Donc ne pas étre
dérangé. Et quand je suis arri-
vée, I'animatrice m’a demandé

mon nom devant tout le monde.
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— Marie, ai-je répondu.
Puis elle m'a demande a
quelle école j aIIa| i

Ou j’habitais.

Si javais des freres et des
soeurs.

Si jaimais I'école.

_Sije dessingis sc;gent.
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Si je préférais le crayon de
bois au crayon de cire. Et bla,
bla, bla, et bla, bla, bla.

De I'entendre me poser toutes
ces questions, je me suis sentie
tout étourdie.

Et encore plus quand elle a dit
gu'apres chaque dessin il fau-
drait parler de ce dessin.

Et que pour certaines activités,
il faudrait se mettre deux par
deux.

Et que chaque fois qu'on des-
sinerait, elle passerait derriere
NOuUs pour commenter notre tra-
valil.

Moi qui croyais que j'allais
étre seule au milieu d'un groupe !
Impossible de réfléchir a quoi
gue ce soit avec cette pie d’ani-
matrice !

Quand mes parents sont re-
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venus me chercher, le sourire
aux levres parce qu’ils étaient
heureux d’avoir enfin trouvé une
activité qui me collait a la peau,

je me suis mise a pleurer.
—Ce n’est pas grave, ma

puce. On n’est pas obligés de

t'inscrire a une activite.
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Marie Miaou

Aprés I'épisode du dessin, mes
parents ont décidé de me laisser
tranquille. Enfin ! Je crois qu'ils
commencent a comprendre que
je suis trés bien seule. Et que je
n'al pas besoin, comme eux,
d’avoir tout plein d’amis.

Du moins, c’'est ce que je
croyais. Parce que mes parents
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viennent de m’annoncer gu'ils
ont une grande surprise pour
moi. Une trés grande surprise !

—Si c’est une surprise du
genre anniversaire, patinage ou
cours de dessin, je voudrais
passer mon tour, dis-je.

—Mais non, mais non, me
rassure ma mere. Ne t'inquiete
pas. Allez hop ! En voiture.

Je ne sais pas trop ou nous
allons. Je ne reconnais pas les
rues ou nous roulons. Apres
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guelques minutes passées a
chercher un stationnement, nous
descendons de I'auto.

—Par ici, me dit mon pere.

Nous arrivons devant un édi-
fice que je ne connais pas. Sur
I'écriteau, il y ales lettres S, P, C
et A. En dessous, c’est écrit
Société Protectrice Canadienne
des Animaux.

—Qu’est-ce qu’on fait ici ?

Ma mére, au comble du bon-
heur, me répond :

—Tu viens te choisir un ami !

—Un ami ?
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— Oui ! Un chat ! me dit papa.

Un chat ?! Un chat ?! Un vrai
de vrai chat ?!

— Oui I me redit papa.

—QUAIS!

Je me jette dans les bras de
mes parents, les larmes aux
yeux.






Un chat! Ca fait tellement
longtemps que je souhaite avoir
une belle grosse boule de poils
a moi toute seule !

Dans la salle des chats, il y a
de nombreuses cages. J'ai un
pincement au coeur quand je
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VOis toutes ces bétes qui ne
demandent qu’a étre apprivoi-
sées. Laquelle choisir ? lly en a
tellement...

— Est-ce qu’on peut tous les
adopter, maman ? Ca me ferait
de nombreux amis !
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—Non, Marie, un seul !

Hum ! Il y a un joli tigré dans
une cage. C’est un chaton. Il
n'arréte pas de jouer avec mes
doigts ! Il y a aussi un beau gros
matou noir. Puis un superbe chat
tout blanc. On dirait un vieux
sage. Et deux autres chatons,
tout excités.

Soudain, dans le fond d’'une
cage, j'apercois un chat roux,
couché. Il a I'air craintif. Je de-
mande au technicien quel age
il a.






—Ce chat est une chatte qui
a un an. Elle est un peu peu-
reuse. Je crois gu’elle n'aime pas
beaucoup le bruit ni les gens.

Comme moi, quoi !

—Papa, maman, c’est cette
chatte-la que je veux !

— Ah oui ? Tu ne désires pas
plutot un petit chaton tout joyeux ?

—Non, c’est cette chatte-la
gue je veux. Et elle s’appellera
Minette. Marie et Minette, c’est
joli, non ?

Le technicien dépose la chat-
te entre mes bras. Elle tremble.

—N’aie pas peur, ma Minette.
Je vais temmener loin des cages,
des miaulements et des aboie-
ments. Tu vas voir, ma chambre
est calme. Tu pourras dormir ou
tu veux. Ma belle Minette...
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Je suis si contente !
— Papa, maman, c’est le plus
cadeau de toute ma vie !






Marie Solitude...
a gquatre

Depuis gue jai ma Minette,
bien des choses ont changé
dans ma vie.

Premierement, mes parents
n'essayent plus de m’inscrire a
des activités ou a des loisirs. lls
ne m'obligent pas aller a une féte
d’éleves quand je recois une invi-
tation. Et ils n’invitent plus les en-
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fants du quartier quand nous
allons au cinéma. Je crois qu’ils
ont compris que je suis différente
des autres et d’eux-mémes, et
gue je suis heureuse lorsque je
suis seule.

Aussi, depuis que je vis avec
ma Minette, je me suis mise a
parler beaucoup plus. Parce que,
vous savez, les chats et les hu-
mains se comprennent. Oh oui !
Quand je dis :

— As-tu faim, ma Minette ?

Elle me répond :

— Miaw !
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Et quand je dis :

—On va se coucher, ma
Minette ?

Elle me répond :

— Miaaaaaaaawwwwwww !

Et quand je dis :

—On va jouer, ma Minette ?

Elle me répond :

— Miaw, miaw, miaw ! Miaw,
miaw, miaw !




Mes parents sont donc bien
heureux de m’entendre parler
davantage. Méme si c’est avec
un animal.

Ma meére dit a ses soeurs que
I'arrivée de Minette dans ma vie
est une bien bonne chose.

—Je vous le dis, elle parle
plus. Et elle revient méme de
I'école avec un petit copain main-
tenant...

Ben oui, c’est vrai! Je me
suis fait un ami a I'école. Il a
deux ans de plus que moi et sa
maison est prés de la mienne. |I
s’appelle Etienne. Et il a un
chat!...
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Nathalie Ferraris

Enfant, j'étais un peu,
beaucoup comme Marie !
J’aimais m’isoler dans
la tranquillité pour écou-
ter le chant des oiseaux.
Pour entendre le vent

siffler dans les arbres. Pour regarder
les chats et les écureuils et pour
inventer toutes sortes d’histoires.

En grandissant, j'ai gardé en moi
ce golt profond pour la solitude.

Mais ce trait de personnalité ne
m’empéche pas d’aimer quelques
fois prendre des bains de foule ! Du
moment que je me garde du temps
pour moi toute seule...

Et toi, aimes-tu la solitude ?



Dominique Jolin

II'y a des gens qui
révent toute leur vie
d’étre seuls.
D’autres qui donne-
raient n'importe quoi
pour ne jamais |'étre.
Moi jaime étre seule dans ma
téte !
Et jaime qu’on soit plusieurs dans
mon coeur...
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Mes parents sont découragés !
Ils voudraient que jaie des tonnes d’amis,
comme eux.
Mais moi, jaime m’évader dans ma téte.
Jaime le silence et la paix.
Je suis une solitaire.

Nathalie Ferraris aime les moments
de solitude pour savourer

le silence et le temps

qui passe. Et toi,

as-tu besoin

de solitude

parfois P
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