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DICTIONNAIRE PRATIQUE DES MÉDECINES DOUCES
présenté par le docteur Serge Mongeau

LE CORPS HUMAIN EST MERVEILLEUSEMENT ÉQUIPÉ POUR 
RÉSISTER AUX MALADIES ET SE GUÉRIR

Voici, peut-être, le livre le plus important de votre vie...

• plus de deux millions d’exemplaires 
vendus aux USA

• plus de vingt spécialistes ont collaboré à 
la réalisation de cet ouvrage unique en 
son genre. L’édition en langue française 
au Québec a été adaptée et présentée 
par le docteur Serge Mongeau.

• un ouvrage de référence pratique, indis­
pensable à toute la famille

• un livre qui recèle aussi bien des trai­
tements naturels éprouvés par le temps 
que les nouvelles thérapies nées des 
plus récentes recherches.

De consultation facile et rapide, cet ouvrage se 
présente selon deux classements parfaitement 
distincts :

1. un «dictionnaire des maladies» (1re partie) 
auquel on pourra se reporter pour connaître 
immédiatement les traitements les mieux 
adaptés à chaque affection;
2. un «dictionnaire des thérapies» (2e partie) 
dans lequel on se documentera avec précision 
sur les différentes médecines douces à notre 
disposition actuellement.

Année après année, les Québécois consultent 
davantage les médecins. Pourtant, leur état de 
santé ne s’améliore pas. Pour de nombreuses per­
sonnes, c’est même par une aggravation de leur 
situation que se solde leur contact avec la méde­
cine. En effet, un malade sur cinq admis dans un 
hôpital universitaire moyen y contracte une maladie 
iatrogène parfois bénigne, nécessitant le plus 
souvent un traitement particulier, et mortelle une 
fois sur trente. Les maladies iatrogènes sont direc­
tement causées par les interventions médicales. La 
menace est constante, que le patient subisse tout 
simplement des examens, ingurgite des médica­
ments ou se soumette à une intervention chirur­
gicale.
Pourtant, certains médecins plus attentifs ont 
compris, avant même que les découvertes scienti­
fiques ne viennent le confirmer, que la nature recèle 
de véritables trésors pour soigner efficacement, et 
sans inconvénients secondaires, des maladies aussi 
diverses que possible.
La grande originalité de ce dictionnaire est de 
réunir les médecines naturelles traditionnelles et 
les nouvelles thérapeutiques qui ont pour point 
commun de guérir l'organisme et le psychisme sans 
les agresser: c’est pourquoi on les appelle les 
«médecines douces». On peut le plus souvent les 
pratiquer soi-même, avec facilité et dans la plus 
grande sécurité, en obtenant des résultats specta­
culaires et durables. Aussi, tout a été fait pour que 
cet ouvrage puisse être consulté facilement et 
rapidement, en cas d’urgence.
392 p. $12,95

VIENT DE PARAITRE
PRIX DE LANCEMENT

$11,00



ATHABASCA
par Alistair MacLean

HPHBHBHHHBRbShSk

il
L’AUTEUR DES

CANONS DE NAVARONE

Deux des plus vastes gisements de 
pétrole du monde, l’un en Alaska, 
l’autre au Canada, sont simultanément 
menacés de sabotage. Le pipeline de 
l’Alaska pourrait être crevé en plus de 
mille endroits. Le gisement canadien, 
dans les sables bitumeux de l’Atha- 
basca, est sans protection sur plus de 
dix kilomètres. L’enjeu: un million de 
barils de pétrole par jour.
Les équipes de sécurité étant impuis­
santes à prévenir le désastre, les 
compagnies pétrolières font appel au 
Texan Jim Brady et à son gang de 
«contre-saboteurs». Au plus fort de 
l’hiver arctique, une explosion détruit 
une des stations de pompage, deux 
ingénieurs sont assassinés, le direc­
teur d’exploitation du gisement cana­
dien disparaît et une dragline de 30 
millions de dollars est mise hors 
d’usage. Qui sont les saboteurs? Que 
cherchent-ils ?
C’est ce que découvriront Brady et ses 
hommes, qui ne parviendront qu’à 
force de ruses, de volonté et d efforts 
physiques surhumains, par 50 degrés 
au-dessous de zéro, à éviter les pièges 
mortels que leur tend un ennemi 
invisible et omniprésent.

L’AUTEUR:
Né dans les Highlands écossais, Alistair 
MacLean rejoint la Royal Navy dès 1941. 
Après la guerre, il obtient un poste dans 
l’enseignement et se met à écrire. Son premier 
roman, H.M.S. Ulysses, lui vaut d’emblée une 
renommée internationale. La publication suc­
cessive de best-sellers tels que Les Canons de

ATHABASCA
roman

ALISTAIR
MACLEAN

QUÉBEC/ÀMÊRIQUE

PRIX DE LANCEMENT
$11,00

Navarone, Le Dernier Passage, Caravane pour 
Vacarès et, tout récemment, Adieu, Cali­
fornie!, a fait de lui un des principaux auteurs 
à suspense de notre temps.
264 p. $12,95



AUTO-GUÉRISON
Dr Anthony et 
Mary Zaffuto
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L'art de se guérir soi-même par la 
méthode alphagénique.
Sachez contrôler votre santé men­
tale et physique. Apprenez à 
dominer la douleur, le stress, les 
maux de tête, l’hypertension, l’an­
goisse, l’insomnie, la timidité, les 
problèmes sexuels, les allergies, 
l’asthme, l’alcoolisme, le taba­
gisme.
Apprenez à provoquer les ondes 
cérébrales à basse fréquence, 
pour les amener au point alpha : à 
ce moment, il est possible de 
régler son comportement psycho­
logique et physique d’une façon 
consciente. C’est là que cette 
technique trouve sa valeur.
216 p. $9,95

Spécial 
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LES VÉRITÉS DE L’ÎLE 
DE PÂQUES

Maurice et Paulette Déribéré 
Deux grands explorateurs pré­
sentent dans ce dossier un éclai­
rage nouveau sur les mystères de 
tfle de Pâques. Un document 
sérieux, logique et fascinant.
315 p. $8,95

Jess Steam

EDGAR
CAYCE

h Prophète

EDGAR CAYCE 
LE PROPHÈTE

Jess Steam
Voici un livre particulièrement 
complet sur un des plus grands 
mystiques de tous les temps. C'est 
un ouvrage qui se laisse lire 
comme un roman, tant il abonde 
de faits exceptionnels et fasci­
nants. Les prédictions du «pro­
phète endormi» confrontées avec 
des facteurs de contrôle scienti­
fique. Des révélations qui vous 
passionneront — sans doute, 
d’ailleurs, verrons-nous se réaliser 
de notre vivant nombre de ses 
prophéties.
256 p. $9,95
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Spécial I

À LA RECHERCHE DES 
MAYAS

Victor Von Hagen
L’auteur raconte l’histoire de 
l’étonnant personnage qui fut le 
promoteur du passage panaméen 
et qui découvrit les vestiges des 
splendeurs qui avaient entouré les 
Indiens entre le Honduras et le 
Yucatan. Un récit passionnant. 
350 p. $9,95

DR ELISABETH KÜBLER - ROSS

LA MORT
d«rni«ra étape de ta croissance

QUÉBEC

LA MORT
Dr Elisabeth Kübler-Ross 

L’auteur, psychiatre, fait autorité 
dans le monde entier sur le sujet 
de la mort. Un livre puissant par 
les différents points de vue de 
religieux, de médecins, d'infir­
mières... émouvant par les témoi­
gnages de mourants et de leurs 
survivants...
224 p. $9,95

ELORGEL

DES EOSS1ES AUX EXTRA-TERRESTRES

A'*7

LES ORIGINES DE LA VIE
E.L. Orge!

Des fossiles aux extra-terrestres, 
de l’apparition de la vie sur la terre 
à la possibilité de trouver dans 
l’univers d'autres sociétés sem­
blables à la nôtre, l'auteur vous 
convie à une passionnante aven­
ture.
214 p. $7,95



« Une contribution majeure à l’étude de la question de la 
vie après la mort.»

(DOCTEUR RAYMOND A. MOODY, AUTEUR DE LA VIE APRÈS LA VIE)

Au seuil de la mort relate des expé­
riences paranormales vécues par des 
mourants, en présence de médecins et 
d’infirmières. Ce livre est l’aboutis­
sement de la première enquête scienti­
fique pluriculturelle sur les visions 
précédant la mort.

— Que voient les mourants?
— Récits de patients qui ont frôlé la 

mort.
— Vision d’un autre monde: l’au-delà 

entrevu par des mourants.
— Les apparitions, telles que décrites 

par des patients en phase terminale.
— Le mystère de la mort; ce que nous 

croyons et ce que nous savons.

« Tous ceux qui s’intéressent au problè­
me de la vie après la mort devraient 
prendre le temps d’étudier ce livre et de 
méditer sur sa profondeur ainsi que sur 
le soin que ses auteurs ont mis à nous 
démontrer une fois de plus l’existence 
d’un “au-delà” ou, ce qui est peut-être 
aussi important, le fait que tous les 
hommes sont semblables, à la nais­
sance et à la mort. »

(Dr Elisabeth Kubler Ross)
352 p. $12,95

CE QU'ILS ONT VU
AU SEUIL DE

LA MORT
Dr KARLIS OSIS

Dr ERLENDUR HARALDSSON
IftlTRODUCTiON PAR LE DOCTEUR 

ELISABETH KUBLER-ROSS

Les résultats de recherches sur plus de 1 000 expériences 
de vie après la vie.
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FEDERALISME
CANADIEN
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LM ARME PLUS PUISSANTE QUE LE PÉTROLE
PAUL-ANDRE COMEAU • GILLES CONSTANTIN EAU • JEAN DE 
BONV1I.LE • IOAN FRASER • JEAN-PAUL GAGNÉ • LYSIANE 
GAGNON • JACQUES COOBOUT • JACQUES GUAY • LAURENT 
LA PLANTE • GILLES LESAGE • LOUIS MARTIN • MICHEL ROY 

FLORIAN SAUVAGEAU • BERTRAND TREMBLAY

QUÉBEC AMÉRIQUE,V QUÊBEC/AMÉRIQUE QUEBEC AMERIQUE

Spécial $16,00 Spécial $10,00 Spécial $10,00 Spécial $10,00

LE FÉDÉRALISME CANADIEN
par Gil Rémillard

QUÉBEC:
UN PAYS INCERTAIN 

réflexions sur le Québec 
post-référendaire

en collaboration
On trouvera dans ce recueil douze 
textes inédits qui apporteront 
divers éclairages sur le réfé­
rendum à proprement parleretsur 
la problématique constitutionnelle 
dans laquelle il s’inscrit.
Les auteurs : André-J. Bélanger — 
Gérald Bernier — André Blais — 
Robert Boily — Gérald Boismenu
— Guy Bourassa — Guy Bou- 
thillier— Édouard Cloutier — Guy 
Lachapelle — Denis Monière — 
Jean Noiseux — Edmond Orban
— Evelyne Tardif.

LES JOURNALISTES
En collaboration

Dans les coulisses de 
l’information au Québec

Quatorze journalistes bien connus 
de la presse parlée et écrite au 
Québec cernent les problèmes de 
l’information. Un tour d’horizon 
complet, un survol des aspects 
multiples du journalisme qu’on 
fait ici. De l’analyse lucide et 
essentiellement objective des faits 
au réquisitoire passionné, les 
journalistes parlent de leur métier 
sur tous les tons et à tous les 
niveaux. Un ouvrage unique en 
son genre et qui fera époque. 
428 p, S12,95

Des intentions des Pères de la 
Confédération en 1867 à l’échec 
de la conférence d’Ottawa le 8 
septembre 1980, Gil Rémillard 
nous propose une analyse éclairée 
de la formation, du contenu et de 
l’évolution du système fédératif. 
C’est un livre important, qui sou­
lève des questions pertinentes 
dans le contexte de la crise consti­
tutionnelle que vous vivons actuel­
lement. Voilà un véritable livre de 
base qui est là pour rester.
Le Fédéralisme canadien devra 
être rangé parmi les quelques 
ouvrages qui, en langue française 
ou en langue anglaise, sont uni­
versellement considérés comme 
des sources indispensables.

Léon Dion

Sommaire :
• un fédéralisme en éclatement
• le mouvement indépendantiste: 

de la mystique à la politique
• à deux contre un : les jeux de la 

campagne référendaire
• deux discours pourlechoixd’un 

pays: la propagande
• les concepts économiques du 

débat: un dialogue de sourds
• la presse quotidienne durant la 

campagne référendaire
• le vote: ce que l’on en sait... 

ce que l’on n’en sait pas
les femmes et la campagne réfé­
rendaire
les réactions aux résultats 
la centralisation des pouvoirs 
économiques dans l’État fédéral 
les propositions constitution­
nelles: sens et portée

$12,95

LES GÉANTS DU GRAIN
Dan Morgan

L’arme alimentaire est devenue un 
argument décisif sur le plan poli­
tique et diplomatique, plus puis­
sant que le chantage au pétrole. 
Voilà le scandale que dévoile en 
détail l'ouvrage de Dan Morgan, 
correspondant européen de 1967 à 
1973 pour le Washington Post. 
Voilà un livre qui risque d’avoir 
effet d’une bombe, par l’acuité 

des problèmes qu’il soulève et par 
'abondance et l’importance des 

sources qu’il dévoile. Un portrait 
vivant, révélateur et riche en anec­
dotes du mystérieux commerce 
des cinq «Grands» de l’empire des 
céréales.
308 p. $12,95$18,95
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Découvrir ses aptitudes cachées et 
percer le secret d’autrui, c’est possible. 
Car votre allure générale, ainsi que vos 
différentes expressions, vous révèlent 
plus que vous ne le pensez. Pour peu 
que vous sachiez les observer et les 
interpréter, vous posséderez les clefs 
d’une vie sociale et affective réussie.
Cet ouvrage fait le point sur toutes les 
méthodes connues pour l’étude du 
caractère. Il en donne les grandes 
lignes et surtout les modes d’emploi.
Vous serez surpris de vous retrouver 
«tel qu’en vous-même», au détour

d’une description ou d’une illustration. 
Vous y puiserez aussi des révélations 
sur des personnes qui jusque-là vous 
paraissaient mystérieuses.
La connaissance de vous-même et des 
autres vous est apportée par 18 tech­
niques très au point. Chacune vous 
fera entrevoir un trait particulier, 
découvrir un aspect inattendu de la 
personnalité.
C’est une véritable ENCYCLOPÉDIE 
DU CARACTÈRE, enfin mise à la 
portée de tous.
224 p. $9,95

Voici la liste des 18 techniques, dans l’ordre où vous les rencontrerez au fil des pages:

1. La morphologie
2. L’étude du visage
3. L’étude de l’oreille
4. Les hémifaces
5. L’étude de la main
6. Les empreintes digitales

7. Le groupe sanguin
8. Les gestes et attitudes
9. La mimique

10. L’écriture
11. Le test de l’arbre
12. La caractérologie

13. L’astrologie
14. Les biorythmes
15. Le terrain individuel
16. L’étude des ongles
17. L’iridologie
18. La typologie diététique

^



LE COMPTOIR POSTAL QUÉBEC/AMÉRIQUE

• Les meilleurs livres à des prix avantageux
• Aucune obligation d’achat minimum ou d’adhésion à un club
• Livraison rapide: expédition dans les deux jours suivant la réception de votre commande
• Avec tout achat de $10,00 et plus, vous bénéficiez automatiquement d’un abonnement à notre 

magazine semestriel
• Des livres gratuits:

Avec tout achat de $40,00 et plus: 1 livre gratuit*
Avec tout achat de $50,00 et plus: 2 livres gratuits*

• À votre choix parmi les ouvrages offerts dans cette brochure.

BON DE COMMANDE

Qt. TITRES
Prix
rég.

Prix
Q/A TOTAL

Dictionnaire pratique des médecines douces 12,95 11,00
Athabasca 12,95 11,00
Auto-guérison 9,95 8,00
Edgar Cayce, le prophète 9,95 8,00
La Mort 9,95 8,00
Les Origines de la vie 7,95 6,00
Les Vérités de l’île de Pâques 8,95 7,00
À la recherche des Mayas 9,95 8,00
Au seuil de la mort 12,95 11,00
Le Fédéralisme canadien 18,95 16,00
Québec: un pays incertain 12,95 10,00
Les Journalistes 12,95 10,00
Les Géants du grain 12,95 10,00
La Connaissance de soi et des autres 9,95 8,00

Total

Frais de port et manutention: 1,50

Grand total :

* Livres-primes: 1- 
2-

Vous trouverez ci-joint la somme de $ 
sous la forme de □ chèque □ mandat, 
à l’ordre de :
ÉDITIONS QUÉBEC/AMÉRIQUE
Suite 801
450 est, rue Sherbrooke 
Montréal, P.Q.
H2L 1J8

Commandes téléphoniques acceptées 
(514) 288-2371

Adresse

Code

• Supplément Québec Science


