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La Pensée rapportait récemment 
l’impatience de la communauté  
de Saint-Valérien-de-Milton,  
alors que le pont du 10e Rang est 
fermé depuis bientôt trois ans.  
À Saint-Théodore d’Acton,  
on espère que les délais prévus pour 
la réouverture du pont du 5e Rang  
ne s’étireront pas en longueur. 

En mars 2016, le ministère des 
 Transports, de la Mobilité durable et de 
l’Électrification des transports annon-
çait la fermeture de ce pont qui enjambe 
la rivière Le Renne. 

« Cette intervention est une mesure 
préventive, mais est nécessaire afin 
d’assurer la sécurité des usagers de la 
route et de l’intégrité de l’infrastructure 
routière. Cette fermeture est d’une 
durée indéterminée », mentionnait alors 
le ministère par voie de communiqué. 

Le directeur général et secrétaire-
trésorier de la municipalité, Marc 
Lévesque, souligne que la structure était 
effectivement désuète.  

« Le pont doit être complètement 
refait. Selon nos dernières discussions 
avec le ministère, il sera réouvert vers 
2020. Plusieurs étapes sont nécessaires 

d’ici sa reconstruction complète, dont 
des études environnementales, une 
autorisation, des plans et un appel 
d’offres », mentionne-t-il. 

M. Lévesque mentionne que les 
 automobilistes doivent faire un détour 
d’au moins 4 km à cause de la fermeture 
du pont du 5e Rang. 

« Ce n’est pas évident lors de situations 
d’urgence. Par ailleurs, nous avons peu  
de nouvelles quant au processus en  
cours. Nous relançons régulièrement le 
 ministère, en espérant que ça bouge un 
peu plus rapidement », dit-il. 

Par ailleurs, le ponceau de la route 
des Érables (au-dessus du ruisseau 
Cressey) fermé depuis mai, ouvrira 
durant l’automne. 

« La base du ponceau était corrodée 
et pouvait donc s’affaisser en tout temps. 
Actuellement, un détour de 7 km est 
nécessaire mais, au moins, la situation 
sera rétablie prochainement », note  
M. Lévesque. 

Au moment d’écrire ces lignes, 
Transports Québec n’a pas émis de 
commentaires sur l’avancement des 
travaux pour le pont du 5e Rang.

Fermeture du pont du 5e Rang 

Saint-Théodore d’Acton  
en mode attente 

Le pont du 5e Rang, qui enjambe la rivière Le Renne à Saint-Thédore-d’Acton, est fermé 
depuis mars 2016. Sa réouverture est prévue vers 2020.

Alain BÉRUBÉ 
aberube@lapensee.qc.ca

INSPECTIONS  
À SAINTE-HÉLÈNE-DE-BAGOT  
Le ministère des Transports, de  
la Mobilité durable et de l’Élec- 
trification des transports ferme  
aujourd’hui (20 septembre) d’une  
voie sur deux du chemin Richard,  
au-dessus de la rivière Chibouet,  
à Sainte-Hélène-de-Bagot, entre  
13 h et 16 h.  

Pendant cette période, la circulation 
s’effectuera en alternance sur la seule 
voie disponible.  

Cette entrave est nécessaire afin 
d’effectuer l’inspection de la structure.  

Le même jour, une voie sur deux 
sera fermée dans les deux directions de 
l’autoroute 20, à la hauteur de la sortie 
150, à Sainte-Hélène-de-Bagot, entre 
9 h et 13 h.  

Cette entrave est nécessaire afin 
d’effectuer l’inspection de la structure 
surplombant l’autoroute 20.  

SAINT-THÉODORE CHANGE  
SES LUMINAIRES 
La municipalité de Saint-Théodore-
d’Acton vient d’amorcer le change-
ment des luminaires de la rue 
Principale, à partir de la route 139. 

L’éclairage actuel des rues sera 
modifié par des luminaires au DEL.  
« La municipalité a comme objectif de 
réduire la consommation, les frais 
énergétiques reliés à l’éclairage routier 
ainsi que les coûts liés à l’entretien du 
système d’éclairage, tout en s’assurant 
de rencontrer les performances 
visuelles nécessaires », mentionne le 
directeur général et secrétaire-trésorier 
Marc Lévesque. 

Ce projet s’échelonnera sur 
plusieurs années afin qu’éventuelle-
ment tous les luminaires au mercure et 
au sodium de la municipalité soient 
changés.

En bref

819 850-2622DRUMMONDVILLE
950, Local B Boul. St-Joseph

450 778-2520
1 888 806-0198

SAINT-HYACINTHE
2487, boul. Casavant Ouest

 

Test de dépistage de l’apnée du sommeil

 

Vente et location CPAP
(Toutes les grandes marques)
Masques, accessoires et service

 Service à domicile offert

Vous souffrez d’apnée du sommeil?

Un tuyau
à l’achat d’un masque

Un oreiller
orthopédique

à l’achat d’un appareil

Obtenez
gratuitement

Votre référence en équipement santé

 
VENTE | LOCATION | SERVICE

 

www.mouvementsante.com

Heures d’ouverture | Lundi - Mardi - Mercredi : 8h30 à 17h30 | Jeudi - Vendredi : 8h30 à 20h | Samedi : 9h00 à 12h

79780
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Alain BÉRUBÉ 

C’est avec une grande fierté que 
Familiprix a inauguré officiellement, le 
13 septembre sa nouvelle succursale 
à Roxton Falls. La pharmacie de 4200 
pieds carrés représente un investisse-
ment total de 1,2 million $. 

L’établissement situé sur la rue du 
Marché, tout près de l’hôtel de ville, 
bénéficie du nouveau design intérieur 
préconisé par Familiprix, qui a opté 

pour « un look épuré misant sur une 
ambiance chaleureuse et humaine ». 

Âgée de 32 ans, Safia Kacimi a 
accepté avec enthousiasme d’être la 
première pharmacienne propriétaire de 
la succursale roxtonnaise. 

« Je connais déjà la région car j’ai 
œuvré comme pharmacienne à Granby 
durant trois ans. C’est pour moi un 
grand moment de fierté de relever ce 
beau défi », déclare-t-elle. 

Mme Kacimi souhaite partager le 
plaisir et la passion d’enseigner et de 

guider les patients, en prenant le temps de 
répondre adéquatement à leurs questions. 

« Familiprix est une entreprise bien 
implantée dans la communauté. Nous 
offrons une gamme diversifiée de 
services sur place et la santé des clients 
sera toujours au cœur de nos priorités », 
affirme-t-elle. 

Présent lors de l’inauguration, le 
maire Jean-Marie Laplante se réjouit de 

l’implantation d’un Familiprix à Roxton 
Falls. 

« Ça fait des années que nous 
voulions une pharmacie. Familiprix est 
une bannière qui mise beaucoup sur la 
proximité avec les gens et c’est parfait 
pour nous. Elle répondra très bien aux 
besoins des résidants de Roxton Falls, 
Canton de Roxton, Béthanie et les envi-
rons, j’en suis certain », dit-il.

Roxton Falls 

La pharmacie Familiprix ouvre ses portes

Familiprix a inauguré, le 13 septembre, une succursale à Roxton Falls, sur la rue du Marché. 
En compagnie de plusieurs employés, on retrouve sur la photo Martin Rousseau, conseiller 
aux opérations de détail chez Familiprix, Safia Kacini, pharmacienne propriétaire, Fanny 
Quessy, gérante et Louis Bélanger, chargé de projets en aménagement chez Familiprix.

UNE VALOISE RETROUVÉE PEU APRÈS 
SA DISPARITION 
Portée disparue le 12 septembre, Claire 
Gagnon, une Valoise âgée de 62 ans, a 
finalement été retrouvée saine et sauve le 
lendemain après-midi. 
La dame était aux abords de la piste 
cyclable La Campagnarde, à proximité 
de la route 139 vers 13 h, alors que les 
policiers poursuivaient des recherches 
dans ce secteur. Elle a été conduite à 
l’hôpital. 

ACTON VALE: RÉFECTION DES RUES 
FORTIER ET CUSHING  
La Ville d’Acton Vale et son département 
des travaux publics avisent la population 
que des travaux de réfection des rues 
Fortier et Cushing sont en cours. Les 
deux chantiers seront faits simultané-
ment. Après l’installation temporaire 
pour l’alimentation en eau des maisons 
de ce secteur, les chantiers débuteront 
officiellement dès le 25 septembre.  
Ces travaux étant d’une grande enver-
gure, seulement la circulation locale sera 
permise. Le tout devrait être terminée 
pour novembre. 
Par ailleurs, ces travaux peuvent occa-
sionner de l’eau brouillée. En effet, ce 
sont les variations de pression dans le 
réseau d’aqueduc qui occasionnent cette 
eau jaunâtre. Soyez avisés que la qualité 
de l’eau n’en est pas affectée et cette 
dernière est potable. Si vous constatez 
une légère coloration de votre eau, laissez 
couler celle-ci par le robinet du bain 
pendant environ 5 minutes et la situation 
devrait se résorber. De plus, si jamais un 
bris d’aqueduc survient et que l’eau  
n’est plus potable, la ville émettra un 
communiqué immédiatement pour 
aviser ses citoyens.  

INCENDIE À SAINTE-CHRISTINE 
Un incendie a complètement ravagé une 
grange le 14 septembre, vers 22 h 20, sur 
le chemin Daudelin en face du 8e rang. 
Les pompiers de Sainte-Christine ont eu 
de l’aide de plusieurs collègues des envi-
rons. Plusieurs animaux ont péri à cause 
des flammes.   

BÉTHANIE CÉLÈBRE  
LE 100E ANNIVERSAIRE DE SON ÉGLISE 
Le dimanche 1er octobre, tous  
sont cordialement invités dès midi, au 
Centre communautaire de Béthanie 
(1321, chemin de Béthanie) pour  
souligner le 100e anniversaire de  
l’église. Un brunch sera servi à partir de 
12h30 à un coût de $10 par personne 
(gratuit pour les enfants de 5 ans et 
moins).   
L’équipe pastorale (l’abbé Paré, Lyne 
Moreau, Réjeanne Arel et Noëlle-Ange 
Laramée) sera présente. En après-midi, 
une cloche sera installée au cimetière de 
Béthanie en tant que symbole de l’église 
centenaire et les participants seront 
invités à se rendre au cimetière pour la 
cérémonie de la bénédiction de la cloche.   
Par la suite, les gens sont invités au 
Centre communautaire de Béthanie où 
seront exposés des artéfacts et photos 
souvenirs pour entretenir les conversa-
tions et le temps de fraternité.  L’activité 
est organisée par la municipalité de 
Béthanie en collaboration avec la 
Paroisse Sainte-Famille dont elle fait 
partie.  La fin des activités de cette 
journée est prévue vers 16h.  
On doit confirmer sa présence à Monique 
Lassonde-Côté, au 819-858-2830, à Lise 
Lapointe-Brin, au 450-548-2589 ou par 
courriel à brinlap@hotmail.com ou 
michelcote@cooptel.qc.ca.

En bref
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Alain BÉRUBÉ 

Le Musée de l’ingéniosité J. Armand 
Bombardier de Valcourt, qui jouit déjà 
d’une belle renommée, rayonnera 
davantage à travers le Canada grâce 
à sa première exposition itinérante. 

Cette exposition bilingue et interactive, 
qui sera présentée en primeur à Valcourt 
dès le 26 avril 2018, aura comme thème 
le biomimétisme. Elle a été réalisée avec 
la collaboration du Musée de la nature et 
des sciences de Sherbrooke, le Zoo de 
Granby et l’Institut de biomimétisme 
francophone, situé à Montréal. 

« Le biomimétisme nous invite à nous 
reconnecter avec notre besoin de vivre en 
harmonie avec la nature. Ce mouvement 
participe à faire avancer les études scienti-
fiques, à assurer la biodiversité et à réaliser 
des applications biomimétiques inno-
vantes », peut-on lire dans un document 
de présentation fourni par le Musée. 

La directrice Carol Pauzé voit dans 
cette exposition, qui débutera sa tournée 
dès le printemps 2019, un très grand 
potentiel. « Nous nous concentrerons 
plus particulièrement sur les transports, 
en accompagnant cette exposition de 

programmes éducatifs. On fera réfé-
rence, par exemple, aux pattes et aux 
ventouses des chenilles qui ont inspiré le 
système barbotin-chenille développé  
par Joseph-Armand Bombardier », 
mentionne-t-elle. 

Les avions à réaction (méduses, 
calmars et pieuvres), les voitures sans 
chauffeur (criquets) et les ampoules 
DEL (lucioles) sont d’autres exemples 
de technologies qui ont eu comme 
source d’inspiration la nature.  

Le député libéral de Shefford, Pierre 
Breton, a confirmé lors du point de 
presse que le gouvernement du Canada 
a versé une subvention de 164 700 $ 
afin d’appuyer ce projet. 

« Le Musée fait régulièrement 
preuve de créativité et c’est encore  
le cas ici. Avec en plus les partenariats 
établis afin de préparer cette exposition, 
cette exposition permettra à des gens de 
tout le pays d’en savoir davantage sur le 
biomimétisme », a-t-il déclaré.

Subvention fédérale de 164 700 $

Une première exposition itinérante pour  
le Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier

Le Musée de l’ingéniosité J. Armand 
Bombardier prépare une exposition  
itinérante sur le biomimétisme, présentée 
en primeur à Valcourt en 2018 pour  
ensuite sillonner le Canada.  
Le gouvernement du Canada a consenti 
une aide financière de 164 700 $ pour ce 
projet. De gauche à droite: Moana Lebel 
(Institut du biomimétisme francophone), 
Carol Pauzé (Musée de l’ingéniosité),  
Pierre Breton (député de Shefford),  
Patrick Paré (Zoo de Granby) et  
Marie-Claude Letarte (Musée de la nature 
et des sciences de Sherbrooke).  
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La Coopérative de Solidarité de Santé 
de la MRC d’Acton accueille un 
autre nouveau médecin au sein de son 
équipe. 

Après la récente embauche de  
Dr Kenny Mailloux, Dre Audrey-
Anne Guillet entrera en fonctions le  
2 octobre. 

« Au cours de sa première année  
de pratique, Dre Guillet suivra au 
moins 500 nouveaux patients. Cette 
nouvelle s’inscrit dans la volonté 
toujours renouvelée de la Coopérative 
d’offrir un médecin à chaque citoyen 
de la MRC d’Acton », mentionne la 
directrice générale Nicole Saulnier. 

Tous les patients du Dre Guillet 
seront recrutés via le Guichet d’accès 
à un médecin de famille (GAMF).   
« Ainsi, nous respectons notre  
engagement de vider ce guichet  
dans les meilleurs délais possibles », 
mentionne Mme Saunier, qui invite la 
population à faire sa part afin de 
garder la coopérative vivante et active.  

Pour vous inscrire au guichet  
d’accès (GAMF), inscrivez-vous en 
ligne ou composez le 450 778-5959 
poste 14860.

Un autre 
nouveau 
médecin  
à la Coop 
de Santé 

LEFEBVRE 
Animation sur la conservation des fines 
herbes le mercredi 4 octobre, de 18h45  
à 20h15, au Carrefour Lefebvre (200,  
10e rang). Suzanne Caya nous apprendra 
gratuitement la façon de préparer et de 
recouper nos plants de fines herbes pour 
la prochaine saison. Elle parlera aussi des 
techniques de conservation optimale 
pour leur utilisation culinaire. À la fin, 
dégustation d’un produit maison à base 
de fines herbes. 

LEFEBVRE 
Le Comité Vie Sociale présente une soirée 
de cinéma d’horreur, soit « Doom » à 
19h15 et « Don’t Breathe » à 21h le 
vendredi 13 octobre, au Carrefour 
Lefebvre. Entrée: 2 $, popcorn 1 $, breu-
vages 1 $.  

ROXTON FALLS 
Soirée rétro, avec tirage de 10 000 $ orga-
nisé par les Loisirs de Roxton Falls, le 
samedi 23 septembre dès 19h au Centre 
communautaire. Soirée musicale avec  
DJ Martin Beauchesne. Entrée gratuite. 
Réservations des billets (100 $) et info.: 
450 548-5832 ou loisirsroxton@live.fr.  

SAINTE-CHRISTINE 
Première réunion du Cercle de Fermières 
le mercredi 20 septembre, à 19h30, au 
centre municipal. Bienvenue mesdames! 
Info.: Ginette, 819-858-2342. 

SAINT-HYACINTHE 
Dans le cadre de la Journée québécoise 
du Parrainage civique, la Journée P, venez 
rencontrer Marco Calliari, porte-parole 
de l’événement, au Pacini St-Hyacinthe 
le lundi 25 septembre, à 19h. Parrains et 

marraines bénévoles recherchés. Info.: 
parrainagecivique.org.  

SAINT-LIBOIRE 
Conférence de la Société d’horticulture 
et d’écologie Les Trois Clochers avec 
Denis Bernard le lundi 25 septembre, à 
19 h 30, à la Salle des Chevaliers  
de Colomb (1655, rang St-Édouard) à 
St-Liboire. Thème: « Les arbres, arbustes 
et vivaces préférés du Québec ». Goûter 
léger, prix de présence et tirages.  
Gratuit pour les membres, 5 $ pour  
les non-membres. Info.: Sylvianne,  
579 245-0044.          

SAINT-NAZAIRE-D’ACTON 
Pour notre dîner spaghetti de la Fabrique 
du 10 septembre, un sincère remercie-
ment à tous les bénévoles impliqués  
et aux participants pour leur soutien 
financier. Nous avons amassé la somme 
net de 1762 $. Nous avons aussi  
profité de l’occasion pour rendre un 
hommage bien senti à une grande  
bénévole, Rose-Aimée Fafard. Pour 
toutes ses années de bénévolat et son 
important apport à notre communauté, 
l’équipe du Conseil de Fabrique lui en est 
très reconnaissants.  

SAINTE-CHRISTINE 
Brunch annuel le dimanche 1er octobre,  
de 9h à midi, à la caserne des pompiers  
(6, chemin Béthanie). Coût: 12 $, 5 $  
4-12 ans, gratuit 3 ans et moins. Au  
profit des Loisirs de Sainte-Christine, du 
conseil d’établissement de l’école Notre-
Dame et du comité de pastorale de  
Sainte-Christine. Info.: Bernadette,  
819 858-2231 ou Rosalie, 819 858-1022. 
Bienvenue à tous! 

SAINT-THÉODORE-D’ACTON 
Le conseil de fabrique de St-Théodore 
d’Acton tient à informer qu’à cause du 
mauvais temps de cet été, l’entrepreneur 
ne peut pas venir peinturer la couverture 
de notre église, il y a trop de retard. Ce sera 
donc l’an prochain, mais soyez assurés 
que vos dons ne seront pas utilisés pour 
autre chose que la couverture de l’église. 

SAINT-THÉODORE D’ACTON 
Soirée de danse de la FADOQ le samedi  
7 octobre à la salle de l’âge d’or, de 19h45 
à 23h. Musique par R. Larocque. Buffet 
en fin de soirée.   

SAINT-VALÉRIEN-DE-MILTON 
Danse de la FADOQ le 22 septembre,  
à 19h45 à la salle communautaire avec  
la musique de Denis Raymond. Goûter  
en fin de soirée. Info.: Denis Harnois,  
450-549-2741. 

UPTON 
Première danse de la saison de la FADOQ 
le vendredi 29 septembre, suivie de la 
deuxième le vendredi 6 octobre. Soyez les 
bienvenus! Léger goûter en fin de soirée. 
Info.: Pierrette ou Michel, 450-548-2447. 
Nous vous attendons en grand nombre 
aux activités régulières offertes en semaine 
à la salle communautaire d’Upton, pour  
50 ans et plus. 

UPTON 
Le Centre d’Accès Communautaire 
Internet (CACI) d’Upton organise un 
atelier sur l’utilisation d’un iPad à la fin 
octobre, à la bibliothèque d’Upton. Les 
places étant limitées, veuillez vous inscrire 
le plus tôt possible en contactant Claire 
Gosselin, au 450-549-4714.

Activités en région

La 7e édition de la Foire de l’environne-
ment de Sainte-Hélène-de-Bagot aura 
lieu ce samedi 23 septembre, de 10 h à 
14 h, en plein cœur de sa municipalité 
(au terrain du presbytère).  

Cette initiative, qui contribue  
au développement durable de la région 
est rendue possible grâce, entre  
autres, à la contribution et la collabora-
tion de différents partenaires locaux, 
tels que la Municipalité, les Loisirs  

Ste-Hélène, La Coop Ste-Hélène, la 
Caisse Desjardins de la Seigneurie de 
Ramezay, le Marché Ste-Hélène et 
l’école Plein Soleil. 

Cet événement est une occasion de 
sensibilisation de la population aux 
principes de développement durable. 

En plus, la Foire de l’environnement 
de Sainte-Hélène favorise le développe-
ment des liens entre citoyens et 
citoyennes.  

Plusieurs activités sont prévues, dont 
la présence d’une vingtaine d’expo-
sants, un rallye écolo, des randonnées 
cyclistes de 3 km en famille (à 11 h), la 
vente d’aliments et de produits du 
terroir, du maquillage pour enfants, des 
jeux gonflables, un échange de livres et 
de vêtements, la récupération d’équipe-
ments électroniques, etc. Pour en savoir 
plus: Nathalie Witty, 450-791-2476, 
poste 7187224.

La Foire de l‘environnement de retour
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Vous aimeriez chasser le cerf de 
Virginie à l’affût grâce à un site 
d’appâtage? Voici quelques conseils 
qui vous permettront d’améliorer vos 
chances de succès cette saison!

1.	Soyez à bon vent, et ce, tant 
lorsque vous chassez que lorsque 
vous vous rendez à votre mirador. 
Assurez-vous donc qu’un sentier 
vous permet d’accéder à ce dernier 
avec les vents favorables — et 
sans que les chevreuils ne puissent 
vous apercevoir!

2.	Choisissez un site d’appâtage que le 
mâle adulte méfiant pourra contourner 
le moins possible, par exemple en 
utilisant à bon escient les obstacles 
naturels tels que les champs et les 
plans d’eau. Vous éviterez ainsi de 
perdre l’animal de vue lors de sa 
manœuvre de contournement et vous 
l’empêcherez de passer derrière 
votre mirador et, par conséquent, de 
capter votre odeur.

3.	Utilisez, dans la mesure du possible, 
plus d’un site de chasse de façon à 
pouvoir vous adapter chaque jour à 
la direction des vents.

4.	Appâtez abondamment vos sites; 
vous pourrez ainsi vous y rendre 
moins souvent, ce qui limitera les 
risques de contaminer ceux-ci avec 
votre odeur humaine. Veillez par 
ailleurs à ce que les cerfs ne manquent 
jamais de nourriture — vous ne voulez 
surtout pas qu’ils désertent votre site!

5.	Positionnez vos miradors aussi loin 
que vous le pouvez de vos sites 
d’appâtage (si vous chassez à l’arme 
à feu), soit idéalement à un minimum 
de 90 mètres de ceux-ci pour éviter 
de répandre votre odeur dans leurs 
environs. De même, installez-vous 
le plus haut possible.

Sur ce, bonne chasse!

Chasse au chevreuil :  
5 conseils pour un appâtage efficace

Installer votre mirador en hauteur et loin de vos  
appâts et y accéder à bon vent limitera la propagation de votre odeur — pensez-y!
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
D’ACTON VALE 
En collaboration avec l’ONF, présentation 
de deux courts métrages de la série « Moi, 
je fais de l’art comme... ». Au programme 
: le portrait documentaire d’Emily Carr, 
l’une des artistes canadiennes les plus 
réputées et les plus aimées. C’est un 
rendez-vous le vendredi 22 septembre, de 
10h30 à 11h00. Activité gratuite. Pour les 
jeunes de 6 ans et plus; bienvenue aux 
parents, grands-parents, gardien(ne)s. 
Merci de vous inscrire à l’avance au  
450-546-2703, poste 252.  
Dans le cadre des Journées de la culture, 
conférence d’Éric Perron, rédacteur  
en chef de Ciné-Bulles, le vendredi  
29 septembre, à 19h. Il parlera des défis 
liés à l’adaptation d’une œuvre littéraire au 
cinéma. Les trois livres cités en exemple 
seront « Borderline », « Les Sept Jours du 
talion » et « Un été sans point ni coup sûr ». 
La conférence est gratuite. Merci  
vous inscrire à l’avance au 450-546-2703, 
poste 252. 
En collaboration avec CPA Canada, nous 
recevrons Nicole Bernard, CPA  
auditrice, le mardi 3 octobre, de 19h à 
20h30, pour un atelier sur la planification 
successorale: comprendre les compo-
santes et les raisons d’être de la planifica-
tion successorale, apprendre quels sont les 
divers outils de planification successorale 
(procuration, testaments, compte conjoint, 
don, fiducie), savoir ce que signifie 

«décéder intestat» (ou mourir sans  
testament) et connaître certains faits 
concernant l’assurance vie. L’activité est 
gratuite. Merci de vous inscrire à l’avance 
au 450-546-2703, poste 252. 

CENTRE RESSOURCES-FEMMES  
DE LA RÉGION D’ACTON 
« Un moment pour toi » ce mercredi  
27 septembre de 9h15 à 11h15, « Aimer, 
perdre et grandir ». Entrée gratuite. 
Déjeuner ensoleillé le vendredi 29 
septembre de 9h à 11h, « Fais-moi un 
dessin ». Contribution volontaire de votre 
choix (argent, victuailles, etc.) demandée. 
Pour celles qui sont intéressées à faire du 
bénévolat, nous avons plusieurs heures à 
vous proposer pour la fabrication de notre 
sac décoratif (chocolats artisanaux)  
et pour la confection de nos délicieux 
chocolats (5 saveurs). Contactez-nous au 
450-546-3366. 

CERCLE DE FERMIÈRES D’ACTON VALE 
Le lundi 25 septembre à 19h, atelier de 
couture (sacs à épingles à linge). Gratuit  
membres, 5 $ non-membres). Info.: 
Nicole Fréchette, 450 546-4259.  
Réunion mensuelle le mardi 10 octobre, à 
19h. Dessert aux pommes. Souper de 
l’amitié à 17h30. Gratuit. Venez voir ce 
qu’on fait comme activités!  

CHEVALIERS DE COLOMB - CONSEIL 
2825 D’ACTON VALE 
Grande invitation à tous nos membres le 
dimanche 24 septembre, à 8h15, au 
Centre de bénévolat d’Acton Vale (1176, 
rue Bélair) afin d’assister à une liturgie de 
la parole, suivie du déjeuner et l’assemblée 
pour former un comité de trois personnes 
qui veilleront à l’administration et la plani-
fication, financière des argents recueillie 
de la vente de la salle. Ces trois personnes 
ne doivent pas être des officiers du 
Conseil. Votre présence est importante. 
C’est une belle occasion de venir renou-
veler votre carte de membre 2017/2018 et 
de rencontrer votre Grand Chevalier et 
vos Officiers.  

COLLECTE DE SANG DE HÉMA-QUÉBEC 
Les Chevaliers de Colomb – Conseil 2825 
vous invitent à la collecte de sang du lundi 
16 octobre,  de 13 h 30 à 20 h, au Centre 
communautaire d’Acton Vale (1196, rue 

Bélair). L’objectif de cet événement est 
d’accueillir 90 donneurs. 

FABRIQUE SAINT-ANDRÉ 
Venez fêter avec nous cette nouvelle année 
de Catéchèse qui commence! Une célébra-
tion toute spéciale aura lieu le dimanche  
1er octobre, à 9h30 à l’église St-André.  
Une collation suivra, afin que nous  
puissions prendre le temps de se connaître 
et d’échanger. Merci de nous signifier  
votre présence par courriel à prisci04 
@hotmail.com ou au 450-546-2355.  
Bingo le jeudi 5 octobre à 19h, au sous-sol 
de l’église St-André (1237, rue St-André), 
à Acton Vale. Gros lot possible de 1 300 $ 
offert à 53 boules et moins. Soyez les bien-
venus et amenez vos amis, 18 ans et plus.  

FADOQ D’ACTON VALE 
Pour vous procurer vos billets pour le 45e 

anniversaire ou pour toute autre informa-
tion, veuillez contacter un membre du 
comité. Le nombre de billets est limité. 
Pétanque le lundi et le mercredi, à 13h, au 
Carrefour des Générations. Info.: France 
Therrien, 450 546-3815. 
Baseball-poche les mardis à 13h au centre 
communautaire (1196, rue Bélair). Au 
même endroit, le mercredi à 19h, poche 
babette et pétanque atout. Info.: Lucien 
Gazaille, 450 546-2635. Ce n’est qu’un 
jeu, il vaut mieux perdre une partie qu’un 
ami.  
Danse le 23 septembre à la salle commu-
nautaire (1196, rue Bélair). Léger goûter 
en fin de soirée. Danse sociale, country en 
ligne et rétro. Bonne soirée à tous! Info.: 
Jean-Denis, 450-546-4327. 

JOYEUX TROUBADOURS 
Nous sommes de retour au Centre de 
bénévolat d’Acton Vale pour les activités 
des séniors de la région les 4e mardis du 
mois, de 13h à 15h (soit le 26 septembre). 
Films, jeux de société et cours informa-
tique (Windows 8 et 10) offerts gratuite-
ment; apportez votre ordinateur portable. 
Collation pour terminer l’après-midi.  
Le 3e mardi de chaque mois (soit le  
19 septembre) cours pour les tablettes 
électroniques Apple de 13h à 14h30 
(apportez vos tablettes Android) et les 
tablettes Android de 14h30 à 16h.  Il faut 
confirmer sa présence au 450 546-7332 à 
chaque mois.  

MAISON DES JEUNES D’ACTON VALE 
Tournoi de jeu vidéo Call Of Duty,  
en équipe de deux sur console PS4  
(Playstation 4) le samedi 14 octobre, de 
18h à minuit. Coût : 5 $ par joueur. Une 
bourse sera remise au gagnant. Pour les 
12-17 ans. Les personnes intéressées 
peuvent s’inscrire à la Maison des jeunes. 

MÉDIATION CITOYENNE 
Vous avez une bonne écoute, vous aimez 
travailler en équipe et vous voudriez vous 
impliquez dans votre communauté ? 
Devenez médiateur citoyen pour la 
nouvelle unité de la MRC d’Acton. Vous 
recevrez une formation et serez soutenu 
par l’organisme de Justice Alternative pour 
accompagner vos concitoyens dans la 
gestion de leurs conflits de tous types. 
Vous pourriez faire la différence. 
Contactez-nous au 450-773-8940 pour 

vous inscrire à notre soirée d’information 
du 25 octobre, à 18h30 au centre de béné-
volat d’Acton Vale (1176, rue Bélair). 

SCRABBLE À ACTON VALE 
Jeu de scrabble à la salle communautaire le 
lundi de 13 h à 17 h, ainsi qu’à la biblio-
thèque le jeudi de 13 h à 17 h. Info.: 
Yolande, 450 546-3065. 

TOURNOIS DE PÉTANQUE 
Tournois de pétanque au Carrefour des 
Générations. Inscriptions de 11h à midi 
(coût: 7 $). Prochain rendez-vous le 
samedi 23 septembre, 1 capitaine 2 piges. 
Info.: Claudette, 450 546-7496.

Activités à Acton Vale

20 septembre 
Martine Bachand, Acton Vale 
Aurélie Beauregard, Roxton Falls 
Colette Guilmain, Upton 
Céline Lépine, Saint-Liboire 

21 septembre 
Audrey Gagnon, Acton Vale 
Guylaine Lussier, Lawrenceville 

22 septembre 
Anthony Bertrand, Roxton Falls 
Normand Dubois, Sainte-
Hélène-de-Bagot 
Jeannine Provencher, Acton Vale 

23 septembre 
Michel Brière, Saint-Liboire 
Philippe Côté, Roxton Falls 
Yvan Houle, Upton 

24 septembre 
34e anniversaire mariage  
de Lyne Roy et Mario Benoit  
de Saint-Valérien-de-Milton 
Mickael Jalbert,  
Saint-Joachim-de-Shefford 
Ginette Langwald, Acton Vale 

25 septembre 
Nicole Cornellier, Saint-Liboire 
Brigitte Sarrazin, Acton Vale 

26 septembre 
Daniel Beaulieu, Saint-Liboire 
Marianne Grenier,  
Sainte-Hélène-de-Bagot 
Honey Healey,  
Saint-Joachim-de-Shefford

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête» ou  
des «anniversaires de mariage» à souli-
gner au cours des prochaines semaines;  
contactez France au 450 546-3271 ou 
pour la région de Valcourt, contactez le 
819 366-3271. Heure limite, le vendredi 
16 h pour la semaine qui suit.
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S’initier à la musculation à 60 ans ou plus? Pourquoi pas!
Pour augmenter la masse musculaire et améliorer l’endurance et la force des muscles, rien 
de tel que la musculation. Est-ce une activité réservée aux « jeunes »? Pas du tout! Au contraire, 
en vieillissant, la musculation s’avère une précieuse alliée pour se déplacer et porter plus 
facilement des objets (les sacs d’épicerie, par exemple) et ainsi conserver son autonomie.
Par où commencer? Vous pouvez vous inscrire à un programme adapté à votre groupe 
d’âge offert par votre municipalité ou par un centre de conditionnement physique — si 
vous êtes plutôt sédentaire, mieux vaut d’abord consulter votre médecin. Vous pouvez 

aussi commencer en douceur en faisant régulièrement quelques exercices à la maison. 
En voici cinq exemples :

1.� Faites de grands cercles devant vous avec un bras (comme si vous laviez une vitre), puis 
avec l’autre;

2.� Appuyez une chaise contre un mur, puis exercez-vous à vous asseoir et à vous lever  
lentement sans utiliser vos mains;

3.��� Prenez appui sur le dossier d’une chaise, pieds joints, puis levez et descendez la jambe de 
façon latérale (répétez l’exercice avec l’autre jambe);

4.	� Levez les deux bras devant vous jusqu’au niveau des épaules en les maintenant tendus; 
ramenez-les ensuite le long du corps;

5.	Appuyez-vous contre le mur et levez les talons (comme si vous vouliez marcher sur la pointe 
de pieds) avant de les redescendre lentement au sol.

Pour chacun de ces exercices, vous pouvez faire des séries de 5 à 15 répétitions et  
augmenter graduellement la difficulté en utilisant des poids légers. Prêt à démarrer 
l’entraînement?

En vieillissant, les fonctions auditives et 
visuelles, la mobilité physique, la force 
musculaire, l’équilibre, le temps de réac-
tion et la capacité de réagir aux faux pas 
diminuent  : les piétons âgés sont donc 
plus à risque d’être victimes d’un accident. 

Selon la Société de l’assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ), les piétons 
de 60 ans et plus subissent par ailleurs 
souvent des blessures plus importantes. 
De plus, selon le bilan routier 2016 de 
la SAAQ, l’augmentation du nombre de 
décès chez les piétons — qui est passé de 
45 à 63 entre 2015 et 2016 — est surtout 
attribuable à une hausse des décès chez les 
piétons de 75 ans et plus.

SÉCURITÉ 101
Pour assurer votre sécurité lorsque vous 
vous déplacez à pied, observez bien votre 
environnement (vitesse des voitures, dif-
férence de hauteur entre le trottoir et la rue, 
etc.), soyez vigilant et ne surestimez pas 
vos capacités. Veillez également à être vis-
ible en tout temps  : portez des vêtements 
clairs ou dotés de bandes réfléchissantes 
en soirée ou par temps gris — selon la 
SAAQ, entre 2010 et 2014, en moyenne 
36 % des décès chez les piétons de 65 ans 
et plus se sont produits en automne.

Enfin, il est primordial que vous respectiez 
le Code de la sécurité routière :
•	Traversez aux intersections et aux  

passages pour piétons et respectez la 
signalisation.

•	Regardez à gauche, à droite et encore 
à gauche avant de traverser. Soyez par-
ticulièrement prudent lorsque le virage 
à droite au feu rouge est permis ou 
en présence d’un véhicule lourd. Dans 
ce cas, assurez-vous de ne pas vous 
placer dans l’angle mort du conducteur et 

établissez un contact visuel avec celui-ci 
avant de vous engager dans l’intersection.

•	Marchez sur le trottoir — ou sur 
l’accotement, dans le sens contraire de 
la circulation, en l’absence de trottoir.

Aînés : des conseils pour circuler à pied en toute sécurité
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FADOQ

S’initier à la musculation à 60 ans ou plus? Pourquoi pas!
Pour augmenter la masse musculaire et améliorer l’endurance et la force des muscles, rien 
de tel que la musculation. Est-ce une activité réservée aux « jeunes »? Pas du tout! Au contraire, 
en vieillissant, la musculation s’avère une précieuse alliée pour se déplacer et porter plus 
facilement des objets (les sacs d’épicerie, par exemple) et ainsi conserver son autonomie.
Par où commencer? Vous pouvez vous inscrire à un programme adapté à votre groupe 
d’âge offert par votre municipalité ou par un centre de conditionnement physique — si 
vous êtes plutôt sédentaire, mieux vaut d’abord consulter votre médecin. Vous pouvez 

aussi commencer en douceur en faisant régulièrement quelques exercices à la maison. 
En voici cinq exemples :

1.� Faites de grands cercles devant vous avec un bras (comme si vous laviez une vitre), puis 
avec l’autre;

2.� Appuyez une chaise contre un mur, puis exercez-vous à vous asseoir et à vous lever  
lentement sans utiliser vos mains;

3.��� Prenez appui sur le dossier d’une chaise, pieds joints, puis levez et descendez la jambe de 
façon latérale (répétez l’exercice avec l’autre jambe);

4.	� Levez les deux bras devant vous jusqu’au niveau des épaules en les maintenant tendus; 
ramenez-les ensuite le long du corps;

5.	Appuyez-vous contre le mur et levez les talons (comme si vous vouliez marcher sur la pointe 
de pieds) avant de les redescendre lentement au sol.

Pour chacun de ces exercices, vous pouvez faire des séries de 5 à 15 répétitions et  
augmenter graduellement la difficulté en utilisant des poids légers. Prêt à démarrer 
l’entraînement?

En vieillissant, les fonctions auditives et 
visuelles, la mobilité physique, la force 
musculaire, l’équilibre, le temps de réac-
tion et la capacité de réagir aux faux pas 
diminuent  : les piétons âgés sont donc 
plus à risque d’être victimes d’un accident. 

Selon la Société de l’assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ), les piétons 
de 60 ans et plus subissent par ailleurs 
souvent des blessures plus importantes. 
De plus, selon le bilan routier 2016 de 
la SAAQ, l’augmentation du nombre de 
décès chez les piétons — qui est passé de 
45 à 63 entre 2015 et 2016 — est surtout 
attribuable à une hausse des décès chez les 
piétons de 75 ans et plus.

SÉCURITÉ 101
Pour assurer votre sécurité lorsque vous 
vous déplacez à pied, observez bien votre 
environnement (vitesse des voitures, dif-
férence de hauteur entre le trottoir et la rue, 
etc.), soyez vigilant et ne surestimez pas 
vos capacités. Veillez également à être vis-
ible en tout temps  : portez des vêtements 
clairs ou dotés de bandes réfléchissantes 
en soirée ou par temps gris — selon la 
SAAQ, entre 2010 et 2014, en moyenne 
36 % des décès chez les piétons de 65 ans 
et plus se sont produits en automne.

Enfin, il est primordial que vous respectiez 
le Code de la sécurité routière :
•	Traversez aux intersections et aux  

passages pour piétons et respectez la 
signalisation.

•	Regardez à gauche, à droite et encore 
à gauche avant de traverser. Soyez par-
ticulièrement prudent lorsque le virage 
à droite au feu rouge est permis ou 
en présence d’un véhicule lourd. Dans 
ce cas, assurez-vous de ne pas vous 
placer dans l’angle mort du conducteur et 

établissez un contact visuel avec celui-ci 
avant de vous engager dans l’intersection.

•	Marchez sur le trottoir — ou sur 
l’accotement, dans le sens contraire de 
la circulation, en l’absence de trottoir.

Aînés : des conseils pour circuler à pied en toute sécurité
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Sécurité, entraide, resserrement des liens... 
les maisons intergénérationnelles compor-
tent de nombreux avantages, tant pour 
les parents âgés que pour leurs enfants et 
leurs petits-enfants. L’un de vos enfants 
vous a proposé d’adopter cette solution 
pratique? Pour que la cohabitation se 
déroule bien, vous devez établir ensemble 
les règles de conduite dès le départ!

En effet, même si la configuration de 
la maison vous permet de bénéficier de 
votre propre espace de vie, vous vivrez 
jusqu’à un certain point en commu-
nauté — ce qui pourrait demander une 
période d’adaptation. Ainsi, pour éviter 
d’éventuels conflits, déterminez notam-
ment avec votre famille la façon dont les 
dépenses seront partagées  : ferez-vous 
votre épicerie séparément, diviserez-vous 
les factures du service de câblodiffusion 
et d’électricité (si oui, dans quelles pro-
portions?), etc.?

De même, discutez de la distribution des 
tâches  : cuisine, entretien du jardin, les-
sive... de quelle façon chacun contribuera-
t-il au fonctionnement de la maison — 
dans la mesure de ses capacités, bien 
entendu? Vous devriez également élaborer 
une liste de règlements destinés à assurer 
la bonne entente. Pensez notamment à ce 
qui a trait au bruit, à l’utilisation des 
espaces communs et, surtout, au respect 
de l’intimité. Ce dernier point est des plus 
essentiels pour cohabiter dans l’harmonie!

MAISON  
INTERGÉNÉRATIONNELLE

Établir des règles  
dès le départ : la clé 
d’une cohabitation  

harmonieuse!

Journaux, encyclopédies, biographies, 
intrigues policières, récits d’aventures, 
histoires d’amour, sagas historiques, 
romans d’épouvante, poésie, littérature 
fantastique… sous toutes ses formes, la 
lecture regorge de bienfaits pour les aînés 
(et la population en général)!

En effet, lire permet entre autres de rêver 
et de voyager — aux quatre coins de la 
planète ou dans un univers imaginaire 
aussi bien que dans le temps —, de 
réfléchir sur soi et sur le monde, de 
s’informer et d’enrichir ses connaissances 
générales. Les livres, compagnons idéaux 
pour s’évader, sont également de précieux 
alliés pour réduire le stress et l’anxiété, et 
ce, quel que soit votre style de prédilec-
tion. 

Lire quelques minutes avant de vous 
coucher peut vous aider à mieux 
dormir. De plus, la lecture stimule le 
cerveau et améliore ainsi la mémoire, 
la capacité d’attention, la concentra-
tion et l’imagination, par exemple. Et, 
comme on le sait, garder son cerveau 
actif en favorise la bonne santé et con-
tribue notamment à prévenir la maladie 
d’Alzheimer. 

Par ailleurs, la lecture est une passion 
qui se partage à merveille  : vous pour-
riez transmettre votre amour des livres et 
votre savoir à des enfants en faisant du 
bénévolat dans une école ou dans une 
garderie, par exemple, une activité des 
plus enrichissantes, tant pour vous que 
pour les enfants que vous visiterez. Les 
clubs de lecture sont aussi parfaits pour 
échanger avec d’autres passionnés sur vos 
auteurs préférés ou sur vos plus récents 
coups de cœur et (qui sait?) pour vous 
faire de nouveaux amis! Alors, envie de 
bouquiner?

La lecture : une activité aux multiples bienfaits pour les aînés

En plus de permettre de s’évader du quotidien, la lecture garde le cerveau actif et diminue l’anxiété.
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Sécurité, entraide, resserrement des liens... 
les maisons intergénérationnelles compor-
tent de nombreux avantages, tant pour 
les parents âgés que pour leurs enfants et 
leurs petits-enfants. L’un de vos enfants 
vous a proposé d’adopter cette solution 

pratique? Pour que la cohabitation se 
déroule bien, vous devez établir ensemble 
les règles de conduite dès le départ!

En effet, même si la configuration de 
la maison vous permet de bénéficier de 
votre propre espace de vie, vous vivrez 
jusqu’à un certain point en commu-
nauté — ce qui pourrait demander une 
période d’adaptation. Ainsi, pour éviter 
d’éventuels conflits, déterminez notam-
ment avec votre famille la façon dont les 
dépenses seront partagées  : ferez-vous 
votre épicerie séparément, diviserez-vous 
les factures du service de câblodiffusion 
et d’électricité (si oui, dans quelles pro-
portions?), etc.?

De même, discutez de la distribution des 
tâches  : cuisine, entretien du jardin, les-
sive... de quelle façon chacun contribuera-
t-il au fonctionnement de la maison — 
dans la mesure de ses capacités, bien 
entendu? Vous devriez également élaborer 
une liste de règlements destinés à assurer 
la bonne entente. Pensez notamment à ce 
qui a trait au bruit, à l’utilisation des 
espaces communs et, surtout, au respect 
de l’intimité. Ce dernier point est des plus 
essentiels pour cohabiter dans l’harmonie!

MAISON INTERGÉNÉRATIONNELLE
Établir des règles dès le départ : la clé d’une cohabitation harmonieuse!Journaux, encyclopédies, biographies, 

intrigues policières, récits d’aventures, 
histoires d’amour, sagas historiques, 
romans d’épouvante, poésie, littérature 
fantastique… sous toutes ses formes, la 
lecture regorge de bienfaits pour les aînés 
(et la population en général)!

En effet, lire permet entre autres de rêver 
et de voyager — aux quatre coins de la 
planète ou dans un univers imaginaire 
aussi bien que dans le temps —, de 
réfléchir sur soi et sur le monde, de 
s’informer et d’enrichir ses connaissances 
générales. Les livres, compagnons idéaux 
pour s’évader, sont également de précieux 
alliés pour réduire le stress et l’anxiété, et 
ce, quel que soit votre style de prédilec-
tion. 

Lire quelques minutes avant de vous 
coucher peut vous aider à mieux 
dormir. De plus, la lecture stimule le 
cerveau et améliore ainsi la mémoire, 
la capacité d’attention, la concentra-
tion et l’imagination, par exemple. Et, 
comme on le sait, garder son cerveau 
actif en favorise la bonne santé et con-
tribue notamment à prévenir la maladie 
d’Alzheimer. 

Par ailleurs, la lecture est une passion 
qui se partage à merveille  : vous pour-
riez transmettre votre amour des livres et 
votre savoir à des enfants en faisant du 
bénévolat dans une école ou dans une 
garderie, par exemple, une activité des 
plus enrichissantes, tant pour vous que 
pour les enfants que vous visiterez. Les 
clubs de lecture sont aussi parfaits pour 
échanger avec d’autres passionnés sur vos 
auteurs préférés ou sur vos plus récents 
coups de cœur et (qui sait?) pour vous 
faire de nouveaux amis! Alors, envie de 
bouquiner?

La lecture : une activité aux multiples bienfaits pour les aînés

En plus de permettre de s’évader du quotidien, la lecture garde le cerveau actif et diminue l’anxiété.
POUR MIEUX DORMIR
Une routine de sommeil, un environnement favorable au repos, un mode de vie 
actif et une bonne alimentation, notamment, sont indispensables pour bien dormir. 
Pensez également à limiter votre consommation d’alcool, de caféine et de nico-
tine et à éviter autant que possible les situations de stress avant d’aller dormir.
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Semaine 
DES AÎNÉS 

FADOQ

Vous êtes « de votre temps » et vous possédez une 
tablette électronique ou un téléphone intelligent? 
Jeux, santé, communication… de Skype à Mots 
croisés, il existe une foule d’applications pratiques 
ou ludiques qui vous permettront de vous divertir, de 
prendre soin de vous ou de faciliter votre quotidien. 
En voici cinq :

1. �Google Play Livres (Android) ou iBooks 
(Apple)  : ces applications proposent une vaste 
sélection de livres en tous genres, dont une foule 
sont accessibles gratuitement. Elles permettent 
entre autres de grossir le texte à votre guise, de 
surligner des passages, de placer des marque-pag-
es... et d’éviter de transporter une montagne de 
livres!

2.	 �Medisafe (Android et Apple)  : cette applica-
tion des plus utiles peut notamment vous alerter 
au moment de prendre vos médicaments, vous 
rappeler que vous devez renouveler vos prescrip-
tions et faire le suivi de votre tension artérielle.

3.	 �BIG Launcher (Android) : icônes plus grosses, 
éditeur de SMS agrandi, notifications en plein 
écran… cette application principalement desti-
née aux personnes âgées ou ayant des troubles 
de la vue facilite l’utilisation du téléphone intel-
ligent. La version de base est gratuite; la version 
complète coûte environ 10 $.

4.	 �Dragon Dictation (Apple)  : ce système de 
reconnaissance vocale peut vous aider à envoyer 

des messages ou à surfer sur le Web plus facile-
ment, entre autres. Il suffit de lui dicter votre 
texte ou l’objet de vos recherches, par exemple.

5. �Lumosity (Android et Apple) : cette application 
d’entraînement cérébral gratuite est idéale pour 
préserver la santé de vos fonctions cognitives. 
Elle comprend plus de 25 jeux permettant de 
stimuler votre mémoire et votre attention, entre 
autres.

5 applications pratiques pour les aînés

Jeux, santé, communication… une foule d’applications sont conçues pour vous divertir ou 
faciliter votre quotidien.
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CLUB QUAD DE LA MRC  
DU VAL SAINT-FRANÇOIS 
L’automne est à nos portes et votre club 
VTT travaille activement à la prépara-
tion des sentiers pour la prochaine 
saison. Assemblée générale annuelle le 15 
octobre, de 9h à midi à la salle des 
Chevaliers de Colomb de Greenlay  
(5, rue Greenlay) à Windsor. Compte-
rendu des réalisations de l’année et des 

projets futurs. De plus, une carte de 
membre pour la saison 2017-2018 sera 
offerte lors d’un tirage parmi les 
membres en règle présents. On vous 
attend en grand nombre, votre participa-
tion est importante pour que votre club 
demeure en santé. Attention, le sentier 
sera fermé du 22 septembre au 29 
novembre pour la période de chasse. 
Merci de votre collaboration. 

Aucune augmentation du coût des droits 
d’accès pour la prochaine saison.  
Vous pourrez obtenir vos cartes de 
membre au coût de 260$ au lieu de  
300$ durant la période de prévente, du 
16 octobre au 5 novembre. Points de 
vente indiqués sur notre site Web, 
http://valst-francois.fqcq.qc.ca ou sur 
Facebook (« Club Quad de la MRC du 
Val St-François »).  

BRIDGE À VALCOURT 
Les personnes intéressées de jouer au 
bridge sont les bienvenues au local de 
l’âge d’or de Valcourt (1112, rue  
St-Joseph) à tous les mardis, à 18h30. 
Possibilité de cours sur demande. Info.: 
R.G. St-Laurent, 450-532-2375. 

FADOQ DE RACINE 
Soirée dansante le 29 septembre à 
19h30, au Centre communautaire de 
Racine. Mario Gagnon est l’artiste 
invité; il a joué au Festival Country de 
Valcourt. Consommations disponibles 
sur place. Info.: André, 450-532-3737 
ou Marie-Jeanne, 450-532-4243. 

LOISIRS DE RACINE 
Première soirée de danse country au 
Centre communautaire de Racine, le 22 
septembre à 19h30. La soirée sera 
animée par Lise Bolduc. Consomma-
tions disponibles sur place. Prendre note 
que les cours de danse intermédiaires ont 
lieu tous les mardis à 19h à partir du  
26 septembre. Info.: Marie-Jeanne 
Neider, 450 532-4243, Céline Fontaine, 

450 532-2804 ou André Courte-
manche, 450 532-3737. 

MAISON DE LA FAMILLE  
LES ARBRISSEAUX DE VALCOURT 
Atelier Donnez-moi des limites, le jeudi 
19 octobre de 19 h à 21 h Animé par 
Caroline Thibault, atelier sur l’encadre-
ment positif des enfants de 0 à 5 ans, 
inscription : 819 628-0077, gratuit. 
Initiation au portage de bébé, le vendredi 
6 octobre de 9 h 30 à 11 h 30, animée  
par Josiane Labonté, Inscription :  
819 628-0077, Coût 20 $ (Si le coût de 
l’activité représente un problème, appelez-
nous, nous trouverons une solution) 

RAFLE DE DINDES  
ET JAMBONS - CHEVALIERS DE 
COLOMB DE VALCOURT 
Rafle de dindes et jambons, au profit des 
Chevaliers de Colomb - Conseil 3207  
et des œuvres de bienfaisance le samedi  
21 octobre, à 20h, au Centre communau-
taire de Valcourt (820, rue St-Joseph). Coût: 
10 $, 15 $ à la porte, incluant une  
consommation gratuite (bière ou boisson 
gazeuse) et un goûter en fin de soirée. Tirage 
de nombreux prix de présence (18 ans et 
plus). Info.: Denis Vel, 450-539-1216, 
André St-Georges, 450-532-2122,  
J.-Charles Ouellet, 450-532-4583,  
Yvon Martin, 450-532-2462, Clément 
Beauchemin, 450-532-3454, Gilles 
Mercier, 450-535-6573, J.-André 
Bourassa, 450-539-0431, Roch Bourassa, 
450-532-3586 ou Sylvain Madison,  
450-532-5375. 

Activités à Valcourt et région
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SENTIER MULTIFONCTIONNEL:  
PRÉCISION 
Dans notre article de la semaine dernière 
sur le nouveau sentier multifonctionnel, 
nous avons mentionné par erreur que la 
Fondation J. Armand Bombardier a 
fourni une bonne partie du montant de 
16 000 $ nécessaire pour le projet. La 
collaboration de la Fondation à ce projet 
est en fait l’approbation d’un droit de 
passage. Nos excuses. 

DES AUTEURS DE RENOM AU STUDIO B-12  
Le Studio B-12 de Valcourt accueille 
depuis dimanche et jusqu’au 24 
septembre neuf auteurs de renom.  
Les auteurs devront livrer chacun une 
nouvelle originale, entièrement conçue et 
écrite durant cette résidence. L’événe-
ment annuel, mené de concert avec la 
maison d’édition Québec Amérique, 
conduira à la création d’un recueil de 
nouvelles publié au printemps 2018, 
dans la collection « Les nouvelles de la 
rivière Noire ». 
Les écrivains invités, pour cette première 
édition, sont Isha Bottin, Sophie Bérubé, 
Ghislain Taschereau, Patrick Sénécal, 
Katherine Raymond, Éric St-Pierre et 
Marie-Ève Bourrassa, auxquels se join-

dront l’humoriste Michel Mpambara et la 
scénariste-actrice-parolière Mouffe. 
Des captations vidéo seront faites, afin  
de partager cette expérience avec le 
public. L’événement peut être suivi sur 
Facebook.  

UN ESPACE DE LA DIVERSITÉ POUR 
CÉLÉBRER LE 150E ANNIVERSAIRE DU 
CANADA 
La Fédération des Communautés  
Culturelles de l’Estrie est fière de 
présenter le projet Espace de la diversité 
dans la MRC du Val-Saint François. 
Le Val-Saint-François accueillera l’espace 
de la Diversité le 24 septembre, à Windsor 
au Centre communautaire (54, rue Saint-
Georges) dès 11h30.  
La population de la MRC est invitée  
à venir découvrir l’Espace de dialogue  
des cultures, l’Espace gastronomique, 
l’Espace ludothèque familiale, l’Espace 
folk thèque interactif et l’Espace  
découverte. 
À cette occasion, on procèdera également 
au dévoilement de la plaque commémora-
tive de l’espace de la Diversité. L’entrée au 
site est gratuite et ouverte à toute la 
communauté de la MRC du Val-Saint 
François. 

VALCOURT FAIT SON CINÉMA AVEC  
LE CINÉ-CLUB 
Le Comité culturel du Grand Valcourt 
présente la première programmation 
automnale du Ciné-club de Valcourt. 
Débutant le 28 septembre, la programma-
tion propose cinq projections pour 
l’automne 2017 au Centre communau-
taire de Valcourt (820, rue Saint-Joseph). 
Le prix d’entrée est de 8 $ pour un adulte 

et de 6 $ pour les jeunes de 16 ans et 
moins. Des cartes fidélité seront  
également offertes au coût de 30 $ pour 5 
films. Le 28 septembre, les cinéphiles 
pourront voir « C’est le cœur qui meurt en 
dernier », un film d’Alexis Durand-Brault 
mettant en vedette Gabriel Sabourin  
et Denise Filiatrault. Information:  
culturevalcourt.com ou https://www. 
facebook.com/culturevalcourt. 

Actualités en bref



16
 - 

L
a 

P
en

sé
e 

d
e 

B
ag

o
t -

 M
er

cr
ed

i 2
0 

se
pt

em
br

e 
20

17

TÉLÉPHONE : 450 546-3271
TÉLÉCOPIEUR : 450 546-3491

VALCOURT ET RÉGION : 819 366-3271
HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Les petites annonces

LES PETITES ANNONCES SONT  
PAYABLES À L’AVANCE

800, rue de Roxton, Acton Vale  J0H 1A0

L’heure de tombée pour les petites  
annonces est le mardi 12 h. Après 

cette heure, elles sont automatiquement 
reportées à la parution suivante.

987$ 20 MOTS

+ TAXES = 1135$

Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans

PRIX SUR DEMANDE

TARIF

MD

IMMOBILIER À LOUER

IMMOBILIER À VENDRE

À VENDRE

SERVICES

VÉHICULES

PRIÈRES - REMERCIEMENTS

ENCANS

INDEX DES RUBRIQUES

La Pensée de Bagot ne se tient pas financièrement responsable des erreurs  
typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires, mais il s’engage à 
reproduire la partie du texte où se trouve l’erreur. Le journal se réserve le droit de refuser 
toute publicité ne convenant pas à sa politique.
Nos annonceurs sont priés de prendre note que toutes les annonces doivent être  
publiées en conformité avec la Loi sur la protection du consommateur, article 242, qui 
stipule: “Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité 
et sa qualité de commerçant.” Les annonceurs sont priés de vérifier la  
première parution de leurs annonces. Notre journal se rend responsable d’une seule  
insertion erronée. Toute correction à apporter ou tout retrait d’une petite annonce doit 
parvenir au bureau du journal avant 13 h, le mardi. Après ce moment, l’annonce sera 
facturée comme entendu.

AVIS AUX ANNONCEURS

100   À partager
105   Bureaux - locaux
110   Chalets
115   Chambres
120   Condominiums
125   Garages - entrepôts
130   Lofts
135   Logements 1-1/2 - 2-1/2
140   Logements 3-1/2
145   Logements 4-1/2
150   Logements 5  -1/2 et plus
155   Maisons unifamiliales À LOUER
160   Maisons de campagne 

200   À revenus
205   Chalets
210   Commerces - Édifices commerciaux
215   Condominiums - lofts
220   Fermes - Terres
225   Maisons de campagne
230   Maisons unifamiliales À VENDRE
235   Terrains

300   Ameublements - Électroménagers
305   Animaux
310   Antiquités
315   Articles de sports
320   Bois de chauffage
325   Machinerie et pièces agricoles
330   Matériaux de construction
335   Musique
340   Outillage
345   Ventes de garage
350   Divers

400   Amitiés - Rencontres
405   Astrologie
410   Construction - Rénovation
415   Cours - Formation
420   Entretien ménager
425   Événements - Voyages
430   Garderies
435   Occasions d’affaires
440   Offres d’emploi
445   Perdu - Trouvé
450   Santé
455   Services comptables - Impôts
460   Services divers
470   Recherche divers

500   Automobiles
505   Bateaux - Motomarines
510   Camions - Camionnettes - Vus
515   Motoneiges-Motocyclettes-VTT
520   Véhicules - Garages
525   Véhicules récréatifs

600   Prières - Remerciements

700   Encan

AJOUTEZ DE LA VISIBILITÉ À VOS PETITES ANNONCES

365$ DE PLUS
taxes incluses

POUR SEULEMENT

Mettez-y de la couleur

105 BUREAUX / LOCAUX

BUREAUX à sous-louer,  
Laval, 2550, Daniel-John- 
son, jonction:440-15,  
1700pi.ca, ensoleillé/cuisi- 
nette, 3bureaux fermés.  
Peut accueillir 6postes tra- 
vail. Salle/entreposage.  
4,600$/mois. 
514-861-2088, poste 23.

SUPERBE local commer- 
cial, Acton Vale, 1139, du  
Marché, libre immédiate- 
ment, rue très achalandée,  
1,200 à 2,600pi.ca., trans- 
formé selon vos besoins,  
450-546-4282.

125 GARAGES / 
ENTREPÔTS

ENTREPÔT pas chauffé,  
pour différents véhicules,   
250$.
450-771-1971.

135 LOGEMENTS
1 1/2 - 2 1/2

ACTON VALE 1-1/2  
(355$/mois), 2-1/2  
(415$/mois). inclus: chauf- 
f a g e / é c l a i r a g e ;  
cuisinière/réfrigérateur. Si  
besoin: futon, table, a/c,  
pas d’animaux. Entrepôts:  
75$/mois. Buanderie.  
514-826-2572.

ACTON VALE, 1160, rue  
McDonald, grand 2-1/2,  
accès au balcon, laveu- 
se/sécheuse, peinture,  
libre prochainement à dis- 
cuter. Bienvenue. Bernard  
Lajoie:
4 5 0 - 7 9 1 - 2 4 4 8 ,  
450-261-6200.

ACTON VALE 2-1/2,  
1233, Boulay,  libre 1er oc- 
tobre, pas d’animaux,   
références demandées.
Patrick:
450-549-5940,
450-513-0331.

135 LOGEMENTS
1 1/2 - 2 1/2

VALCOURT grand 2-1/2  
et 1-1/2, libres immédiate- 
ment, meublés, rénovés,  
chauffés, eau chaude four- 
nie, près Bombardier et  
rue Principale.  
4 5 0 - 5 3 2 - 4 3 0 4 ,  
819-452-4304.

140 LOGEMENTS
3 1/2

ACTON VALE 1064 Mi- 
gneault, grand 3-1/2, inst.  
lav./séch., endroit tran- 
quille, 340$/mois, pas  
d’animaux. Sylvie:  
450-546-7431.

ACTON VALE 3-1/2 au  
1065, rue Boulay, libre im- 
médiatement, 410$/mois,  
inclus: cuisinière pas d’ani- 
maux, références  
demandées. Christopher
450-278-7453.

ROXTON FALLS La Rési- 
dence Versailles, 3-1/2,  
1er étage, 55 ans+, ascen- 
seur, climatisation murale,  
515$/mois, libre 1er octo- 
bre.
450-548-2592.

VALCOURT; 3-1/2  
semi-meublé, mi- 
c r o - o n d e s ,  
système d’alarme,  
buanderie, remise,  
proximité à pied  
de Bombardier et  
dépanneur; à par- 
tir de 440$/mois  
c h a u f f é / é c l a i r é .  
Loué 12 mois,  
payé 11 mois. In- 
formations: Jean- 
Marc Fortier:  
450-532-4307.

145 LOGEMENTS
4 1/2

1MOIS gratuit; 4-1/2, 
Lawrenceville; très grand,  
rez-de-chaussée, rénové,  
remise, stationnement(s),  
475$/mois, libre immédia- 
tement; 450-578-2224.

ACTON VALE, 4-1/2, 2e  
étage, rue Landry, libre im- 
médiatement, 490$/mois,  
pas d’animaux, références  
demandées.
450-546-4574.

ACTON VALE 4-1/2, cen- 
tre-ville, près de tous les  
services, 455$/mois, libre  
1er octobre, références  
demandées, pas d’ani- 
maux. 450-775-5936.

ACTON VALE, 4-1/2 réno- 
vés à neuf, rue McClure.  
1er et 2e étage, 480$/mois  
Libres. 450-888-4102,
514-358-3305

CENTRE-VILLE Acton Va- 
le, proche de tous les  
services 4-1/2 repeint à  
neuf, 2e étage, entrée et  
stationnement privés,  
460$/mois.
450-546-2065.

RÉNOVÉ: 4-1/2, Roxton  
Falls,  2e étage, 2galeries,  
porte patio, beau panora- 
ma tranquille, libre,  
530$/mois, références,  
pas d’animaux, non-fu- 
meur.
450-830-2974
450-521-3131.

ROXTON FALLS rue  
Saint-Patrice, 4-1/2 très  
propre, 3e étage, station- 
nement, remise, libre  
immédiatement. Idéal  per- 
sonnes tranquilles.
450-548-5841.

150 LOGEMENTS
5 1/2 ET PLUS

ACTON VALE; 5-1/2, 2e  
étage, rénové à neuf, rue  
Saint-André, 525$/mois, li- 
bre. 450-888-4102,
514-358-3305

155 MAISONS
UNIFAMILIALES
À LOUER

ACTON VALE maison ju- 
melée à louer, 3 c.c.,  
712$/mois, libre immédia- 
tement, pas d’animaux,  
enquête de crédit.  
450-501-0423.

RÉNOVÉ belle petite mai- 
son, 3 étages, 2 sdb, 1875  
pi.ca. d’air habitable, ani- 
maux acceptés, libre  
immédiatement, 1525, rue  
St-Michel, Acton Vale, ga- 
rage non inclus pour  
l’instant, 750$/mois.  
819-479-4858

235 TERRAINS

NOTRE-DAME-DES-BOIS,  
jusqu’au 30sept. Rabais  
33% terrains/financement  
0%(10ans). Domaine des  
Appalaches: 3montagnes,  
étangs/sentiers, 40km rou- 
tes privées/déneigées.  
Certaines conditions s’ap- 
pliquent. 819-888-2314 
www.domainedesappalaches.ca

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS; cui- 
sinières; laveuses;  
sécheuses; congélateurs;  
meubles antiques et usa- 
gés. Entreprise J.  
Pontbriand, Roxton Pond:  
1-800-584-0346,
450-372-2450.

310 ANTIQUITÉS

ACHETONS tableaux, bi- 
joux, meubles, luminaires,  
bronzes, monnaies, mon- 
tres, porcelaine, vaisselle,  
cruches, vitraux, balances,  
horloges, radio, annonces  
publicitaires, sculptures.  
www.tableauxantiques.com
514-891-0699.

320 BOIS DE CHAUFFAGE

ACTON VALE bois de  
chauffage: bois franc  
90$/corde, possibilité de li- 
vraison (prix selon la  
région).
Cell: 450-261-6105.

BOIS chauffage: bois  
franc mélangé, bon bois  
sec, 70$/corde. Aussi  
tremble, 50$/corde, non li- 
vré. 450-532-3603  
Valcourt.

BOIS de chauffage, bois  
franc, 80$/corde, non livré.  
450-546-3089

BOIS de chauffage.  Bois  
franc; aussi petites pièces  
bois franc. Livraison possi- 
ble. 450-532-3215.

BOIS de chauffage en 8  
pieds aussi en 15 pouces.  
819-398-7535.

BOIS franc à vendre,  
blocs en bois franc, très  
propre pour foyer.  
95$/corde livré.  
819-388-9028.

340 OUTILLAGE

SCIERIES mobiles à partir  
4,397$. Coupez bois tou- 
tes dimensions avec votre  
scierie à ruban portative.  
Info/DVD gratuits.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995
poste:400QN.

350 DIVERS

CABANONS 
(remises à jardin). 
10’x12’, 1,975$/2,300$.
10’x16’, 2,350$/2,725$.
12’x16’, 2,600$/3,050$.
15’x20’, 3,600$/4,350$.
15’x30’, 5,150$/6,150$.
20’x30’, 6,500$/8,100$.
Autres grandeurs disponibles.  
Livraison et installation  
gratuites. 
#RBQ:8213-9338-04. 
450-632-0007.

350 DIVERS

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré,  0,99¢/pi2.  
AUSSI:  matériaux plasti- 
ques en feuilles ou en  
rouleaux. Infos: Clément  
Larivière Distribution Inc.  
au 777, route 139, Saint- 
Théodore-d’Acton.
Tél.: 450-546-3411.
www.clementlariviere.com

TOIT: Vous devez refaire  
votre toit en bardeaux d’as- 
phalte? Appelez les  
meilleurs! Travail honnête et   
consciencieux, fait en famille.  
#R.B.Q.:8293-1155-04 et  
assurance. Couvreurs de  
Père en Fils inc.:
450-779-2852,
450-539-3919.

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
1-877-661-2626 ou cell.:  
#6910(des frais peuvent  
s’appliquer).

405 ASTROLOGIE

ANA Médium pure, 40ans  
d’expérience. Ne pose au- 
cune question. Réponses  
précises et datées, confi- 
dentielles. 514-613-0179  
(avec ou sans Visa/Mas- 
terCard).

410 CONSTRUCTION /
RÉNOVATION

CONSTRUCTION B.L. enr.,  
entrepreneur général.
#RBQ: 8282-1422-09.
Projets de rénovations et  
constructions de tous gen- 
res. Contactez Benoit:  
450-549-2777,
cell.:450-770-1180.

DES PROFESSIONNELS

6
0

6
3

3

450 230-0777
lachaine.robert@gmail.com

situé à Acton Vale

6
0

6
3

3

45
lach

RÉSIDENTIEL ET COMMERCIAL

SERVICES INFORMATIQUES
ROBERT LACHAINE
- Support en informatique
- Réparation d’ordinateurs
- Maintenance de réseaux
- Désinfection «spywares» et virus
- Services sur place et à distance
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420 ENTRETIEN 
MÉNAGER

AIDE à domicile, entretien  
ménager. Coopérative Aux  
p’tits soins; tarif spécial se- 
lon votre revenu. MRC  
d’Acton et des Maskou- 
tains. 450-771-0605.

435 OCCASIONS
D’AFFAIRES

OFFRE du manufacturier,   
clé en main, route de dis- 
tributrices automatiques.  
Eau en bouteille. Profit an- 
nuel prévisionnel,  
100,000$+. Financement  
disponible. 514-945-4599.

OFFRE du manufacturier,   
clé en main, route de dis- 
tributrices automatiques.  
Eau en bouteille. Profit an- 
nuel prévisionnel,  
100,000$+. Financement  
disponible. 514-945-4599.

460 SERVICES DIVERS

PRÊT 500$ à 1000$. 
Ouvert 7jours; Obtenez 
argent instantanément  
avec Sekur. Mauvais crédit  
accepté.Dépôt d’argent 7j/7.  
Crédit Yamaska:
1-877-661-4721,
www.credityamaska.com

PRÊTEUR hypothécaire  
privé, 1er/2e niveau. Fi- 
nancement rapide, toutes  
régions. Service profes- 
sionnel, taux compétitifs et  
conditions de financement
flexibles. Financement  
Brisson:1-866-566-7081.

SAAQ. Victime d’accident  
automobile? Vous avez  
des blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te! M.Dion, Avocats:  
514-282-2022,
www.sossaaq.com

TROP de dettes?Laissez- 
nous vous aider. Un verse- 
ment par mois. 7/7, 8h à  
20h. MNP Ltée, Syndic 
autorisés en insolvabilité.  
514-839-8004.

520 VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucun cas refusé. Finan- 
cement. Modèles  
2004-2013. Robert Cloutier  
Autos: 450-446-5250,
514-830-0098,
1-888-446-5250;
www.robertcloutierautos.com

À voir: autos, camions,  
4x4 (2010 à 2016). Finan- 
cement maison, aucun cas  
refusé/aucun endosseur  
(léger dépôt);  
1-866-566-7081;
www.financementbrisson.com

600 PRIÈRES
REMERCIEMENTS

J.L.D.

REMERCIEMENT au  
Saint-Esprit pour faveur  
obtenue. J.L.D.

700 ENCANS

ENCAN

Le dimanche 24 septembre
à 10 h précises

pour

M. ANDRÉ LECLERC 
au 1353, route 122
Saint-Édmond-de-

Grantham Qc 

SERA VENDU: trac- 
teur Ferguson; 2  
tracteurs à gazon; ca- 
mion; remorque;  
outillage et antiquités. 

Voir photos :
www.encanmauricerainville.com

POUR INFORMATION 
s’adresser à

MAURICE RAINVILLE
encanteur

Tél. : 450 771-8393

700 ENCANS

ENCAN

Le samedi 23 septembre
à 10 h précises

pour

SUCCESSION 
JOSEPH CHARRON
au 252, rang Fleury
Saint-Bernard-de-
Michaudville, Qc

SERA VENDU: 3 trac- 
teurs Massey Harris;  
instruments aratoires  
antiques; outillages;  
antiquités et meubles.

Voir photos :
www.encanmauricerainville.com

POUR INFORMATION 
s’adresser à

MAURICE RAINVILLE
encanteur

Tél. : 450 771-8393

450  546-3271
Le numéro magique

pour vendre, louer ou acheter!



18
 - 

L
a 

P
en

sé
e 

d
e 

B
ag

o
t -

 M
er

cr
ed

i 2
0 

se
pt

em
br

e 
20

17

La saison 2017-2018 des PARA 
(Productions artistiques de la région 
d’Acton) démarre du bon pied, alors 
que tous les billets ont été vendus pour 
le spectacle de Dominic et Martin, qui 

aura lieu ce samedi 23 septembre à la 
Salle Laurent-Paquin.  

Le duo, qui célèbrera 25 ans de 
carrière avec la tournée « Juste Dominic 
et Martin », met cette fois-ci l’accent sera 
mis sur le stand-up, leurs personnages 
étant mis de côté.  

« On revient ainsi à nos racines. 
Nous parlerons de thèmes qui nous 
préoccupent, en s’inspirant entre autres 
de l’actualité  », résume Dominic Sillon. 

Laurent Paquin sera sur scéne les  
27 et 28 octobre avec son spectacle  
« Déplaire ». 

Dominic et Martin : guichets fermés
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UN FONDS STRATÉGIQUE NUMÉRIQUE 
POUR LES ARTISTES DE LA RÉGION 
La députée fédérale de Saint-Hyacinthe-
Bagot, Brigitte Sansoucy, informe la 
population que les artistes, groupes et 
organismes artistiques ont maintenant 
une occasion de profiter d’une aide 
financière afin de soutenir leur projet. En 
effet, en 2017-2018, le Fonds Stratégie 
numérique versera 10 millions de dollars 
à des projets artistiques canadiens pour le 
développement d’initiatives numériques.  
Pour en savoir plus sur l’appel de 
 propositions et sur la façon de présenter 
une demande, veuillez consulter le site : 
http://conseildesarts.ca/financement/fonds- 
strategiques/fonds-strategie-numerique. 

APPEL À PROJETS POUR LE FONDS 
D’INITIATIVES CULTURELLES  
La MRC d’Acton et le service de 
 Développement économique et local 
(DEL) tient à rappeler que la période 
d’appel à projets pour le Fonds d’initiatives 
culturelles (FIC) est présentement en cours 
et se termine le 1er octobre 2017.  

Le FIC vise à soutenir des projets locaux et 
régionaux innovateurs et structurants. Il 
soutient des projets culturels qui s’inscrivent 
dans les objectifs déterminés dans la 
 Politique culturelle de la MRC d’Acton.  
Les promoteurs admissibles au fonds 
(OBNL et coopératives) sont invités à 
déposer leur projet avant la date butoir. 

Veuillez prendre note que les 
 municipalités et les écoles ne sont plus 
admissibles depuis janvier 2016. Pour 
déposer un projet et compléter le 
formulaire de demande, veuillez 
consulter le site internet mrcacton.ca 
sous la rubrique « Développement 
culturel ». 

Activités en bref
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ACEF MONTÉRÉGIE-EST 
Vous êtes submergés par vos dettes? 
Vous n’arrivez plus à payer vos 
factures? Vous vous sentez lésés dans 
vos droits de consommateur? Commu-

niquez avec nous au 450 252-0808 afin 
d’obtenir gratuitement des conseils, une 
évaluation de votre situation financière 
ou des pistes de solutions adaptées à 
vos besoins.  

ASSOCIATION DES PARENTS  
DES ENFANTS HANDICAPÉS  
RICHELIEU-VAL-MASKA  
Services aux familles de personnes ayant 
un handicap physique, intellectuel ou un 
trouble du spectre autistique: soutien et 
accompagnement, conférences, biblio-
thèque spécialisée, prêt de matériels 
adaptés, café-rencontres, atelier «Un 
moment pour toi!» qui s’adresse à la fratrie. 
Info. ou inscription: 450-261-8556, 1-855-
681-8556 ou renee-claude.pare@apeh-
richelieu-val-maska.com. 

ACTION EMPLOI 
Service gratuit et spécialisé pour les 
 chercheurs d’emploi âgés de plus de  
50 ans. Info.: 450 773-8888. 

AL-ANON 
Les samedis à 10h, au CLSC d’Acton 
Vale (1266, rue Lemay, porte de côté), 
groupe « Espoir pour aujourd’hui ». 

ALCOOLIQUES ANONYMES 
Réunions à Acton Vale : « Le réveil du 
dimanche » à 10 h, au CLSC de la MRC 
d’Acton; « Ma famille », les lundis et 
vendredi, à 20 h, au sous-sol de la 
sacristie de l’église Saint-André. Info.:  
1-888-478-7030. 
 

Communautaire

FORTIN Mathias
1932-2017

Au CHSLD de la 
MRC d’Acton, 
le 8 septembre 

2017, 
est décédé  

à l’âge de 84 ans, 
Monsieur Mathias 

Fortin,
époux de Anne-
Marie Bouchard,

demeurant à
Acton Vale.

Outre son épouse, le défunt laisse dans le deuil 
ses enfants : feu Marie-France (Claude Roberge), 
Richard, Camile, Ginette (Daniel Morissette), 
feu Jean-Marc et ses petits-enfants : Annie, Carl, 
Mathieu, Véronique, feu Pierre-Alexandre, 
Marc-André ainsi que plusieurs arrière-petits-
enfants. Le défunt laisse également dans le deuil 
sa sœur, Marie-Lourdes et feu Georgette ainsi 
que plusieurs beaux-frères et belles-sœurs, 
neveux, nièces et autres parents et amis. 
Monsieur Mathias Fortin a été incinéré au 
Crématoire Lalime. La famille de Monsieur 
Fortin recevra vos condoléances le samedi 23 
septembre 2017 à 9 h 30 en l’église Saint-André 
d’Acton Vale et les funérailles y seront célébrées 
à 10 h 30 suivies de l’inhumation. Des dons à 
la Société canadienne du cancer seraient appré-
ciés. Des formulaires seront disponibles à 
l’entrée de l’église.

Direction funéraire :

1166, rue Sait-André
Acton Vale

Tél. : 450 546-5556  
www.ubaldlalime.com

TÉTREAULT Cyrille 
1938-2017

À Valcourt,
le  8 septembre 

2017, 
est décédé   

à l’âge de  78 ans et 
11 mois,

M. Cyrille Tétreault,
époux de dame 

Bernadette 
Boissonneault, 
demeurant à 

Maricourt.

La crémation a eu lieu au crématorium Yves 
Houle. La famille accueillera parents et amis 
au : Centre Funéraire Yves Houle, 1181, rue 
Saint-Joseph, Valcourt. Heures d’accueil: le 
samedi 23 septembre de 10 h à 13 h 30. Les 
funérailles auront lieu le samedi 23 septembre 
à 14 h, en l’église Saint-Joseph de Valcourt, 
inhumation au cimetière paroissial. M. Tétreault 
laisse dans le deuil outre son épouse Mme 
Bernadette Boissonneault, ses enfants : André 
Tétreault (Hélène Boutin), France Tétreault,  
Yvon Tétreault (Karine Ménard), Jocelyn 
Tétreault (Siham), Marc Tétreault, ses petits-
enfants : Franck, Vanessa (Vincent), Yakoub, 
Maïka, Mégan, Mavrick, Jonathan, Katherina, 
Salma, Ziyad, Laurianne et Elsa, son arrière-
petite-fille Elisa, ses frères et sœurs : Anita (feu 
Maurice Bonneau),  feu Odilon (Véronique 
Boissonneault), Hervé (Monique Janvier), Léo 
(Suzanne Bonneau), Pauline (Georges Laplante), 
feu Fernand (feu Irène Archambault), Jeanne 
(Maurice Bombardier), Claude (Gisèle Lussier), 
Gilles (Lise Foisy), Denise (Jean-Claude 
Leclerc), Diane (Marcel Perras), Ginette (Alex), 
ses beaux-frères, belles-sœurs Boissonneault : 
Véronique (Raoul Cardin), Claire (feu Lucien 
Brunelle), Mariette (feu Raymond Brault – 
Marcel Gazaille), Jean-Marie (Lucille 
Bombardier), Huguette (Roger Ménard),  
plusieurs neveux, nièces ainsi que de nombreux 
autres parents et amis. Des dons à Diabète Estrie 
seraient appréciés.

Direction funéraire :

Tél. : 450 532-2223 / 1 800 561-2881   
Téléc. : 819 477-4289
www.yveshoule.com

Une maison de con�ance
depuis 1940

1166, rue Saint-André, Acton Vale
450 546-5556
www.ubaldlalime.com

Vous vous assurez que vos dernières
volontés seront respectées.

Vous épargnez à vos proches des décisions
di#ciles lors de moments éprouvants.

Vous pouvez étaler les paiements sur
plusieurs années, sans intérêt.

Vous béné%ciez des tarifs actuels en
évitant les hausses des prix.

Vous pro%tez de la tranquillité d’esprit
que cette démarche peut procurer.

Votre argent est déposé en sécurité dans
un compte en %déicommis conformément
à la loi.

Les préarrangements funéraires

80669
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Annie GAGNON 

Le Trackvale d’Acton Vale connaît un 
bon début de saison. Victorieux lors  
de sa première rencontre de la saison 
régulière contre les Patriotes de  
Saint-Jean-sur-Richelieu par le compte 
de 5 à 4, en prolongation. le Trackvale  
a inscrit son deuxième gain de la 
saison dimanche face aux Riverains 
de Beloeil avec une écrasante  
victoire de 10 à 3.  

Environ 400 personnes sont venues 
encourager les joueurs du Trackvale pour 
leur premier match de la saison régulière.  

La formation valoise a rapidement 
soulevé la foule en prenant les devants,  
2 à 0, lors de la première période. Le 
Trackvale a dominé le match en grande 
partie mais, en troisième, les Patriotes 
ont pris les devants 4 à 3. Avec moins de 
sept minutes à faire en troisième période, 
Jean-Christophe Gauthier a égalé la 
rencontre, 4 à 4, en désavantage numé-
rique, forçant ainsi la supplémentaire. 
Nouveau-venu dans l’uniforme valois, 

Mathieu Asselin a tranché le débat  
lors de la période de la prolongation,  
en donnant sa première victoire au 
Trackvale.« Mon arrivée avec l’équipe  
se passe très bien. J’ai de bons compa-
gnons de trio avec Carl (Ouellette), 
Daniel (Guay-Mullin) et Samuel 

(Manseau-Chagnon). La chimie s’est 
rapidement installée entre nous. On a 
bien cliqué ensemble », affirme Mathieu 
Asselin. 

Au lendemain de cette victoire, les 
hommes de David Morin n’ont fait 
qu’une bouchée des Riverains de 

Beloeil. Plusieurs joueurs du Trackvale 
ont participé au pointage lors de  
cette rencontre. Mathieu Asselin  
(1-2), Alecx Carrier (2,2), Carl Ouel-
lette (1-2), Mathieu Lavoie (1-0), 
Antony Boily (2-0), Jean-Christophe 
Gauthier (1-2), Samuel Manseau-
Chagnon (1-0) et Samuel Faille (1-3) 
ont, tour à tour, déjoué le gardien 
adverse pour inscrire la deuxième 
victoire de l’équipe. 

« On a une bonne équipe physique et 
offensive. De plus, sur papier, nous 
avons sûrement la meilleure défensive de 
la LHSR. Nous sommes bâtis comme 
une vraie équipe senior. Je suis content 
de faire partie de cette formation et  
de pouvoir jouer avec mes amis en  
plus d’évoluer devant ma famille et mes 
amis », a constaté Asselin. 
Le Trackvale prendra une pause de 
douze jours avant de reprendre l’action. 
Leur prochaine rencontre aura lieu le 
vendredi 29 septembre, à 20 h 30,  
au Centre sportif d’Acton Vale alors  
que le Cuisines Action de Farnham sera 
le visiteur. 

Le Trackvale lance sa saison avec une victoire

Samedi, le Trackvale a lancé sa saison régulière en accueillant ses partenaires pour la 
mise au jeu officielle. De gauche à droite : Richard Fillion et Julie Gendreau des Caisses 
populaires Desjardins d’Acton Vale et Rivière-Noire; Jean-François Dorais du Journal La 
Pensée de Bagot; Geneviève Dion du Club de Golf d’Acton Vale; Érik Archambault,  
directeur général de la formation valoise; Éric Charlebois du Trackvale. À l’avant plan,  
Alec Charlebois et les deux capitaines. (Photo Émilie Laliberté) 

Annie GAGNON 

Le baseball mineur se porte bien à 
Acton Vale. La preuve: plusieurs joueurs 
ayant effectué leurs premiers lancers 
dans l’uniforme des jeunes Castors, 
évoluent maintenant au sein d’équipes 
élites de la région Richelieu-Yamaska. 
De plus, la formation des Castors JSMG 
Transport, dans la catégorie pee-wee 
A, a connu une excellente saison en 
atteignant les championnats provin-
ciaux. Une aventure extraordinaire 
pour l’équipe de Dominic Nogues. 

Avec une fiche de 9 victoires, 9 défaites et 
un match nul qui lui concédait le troi-
sième rang au classement général de la 
Ligue de baseball amateur de la Vallée du 
Richelieu, rien ne laissait présager que les 
Castors JSMG se rendraient aussi loin en 
séries éliminatoires. Une fiche de cinq 
victoires et une défaite en séries a donné 
tout un élan aux jeunes joueurs qui ont 
entrepris les championnats régionaux 
avec confiance.  

Grâce à des victoires face aux Patriotes 
de Saint-Alphonse et aux Braves Rouges 
de Beloeil, avec en plus une grande finale 
très excitante face aux Condors de Saint-
Hyacinthe, les Castors JSMG ont pris la 
route de Le Gardeur pour prendre part 
aux championnats provinciaux. 

« L’Association du baseball mineur 
de la région d’Acton a connu une très 
belle fin de saison en accueillant les 
championnats régionaux pour les 
formations pee-wee A et B. L’ambiance 
était festive lors des deux journées de 
finales tenues au Stade Léo-Asselin. Le 
point culminant a été, sans aucun doute, 

la finale du pee-wee A alors que notre 
équipe a affronté la formation de 
l’entraîneur Martin Bérubé, joueur  
des Castors seniors d’Acton Vale.  
Une victoire de 10 à 8 pour les Castors 
JSMG leur a permis de remporter  
les grands honneurs des régionaux  
et un laissez-passer pour les champion-
nats provinciaux à Le Gardeur », a 
mentionné Vincent Cordeau, président 
de l’ABMRA et entraîneur-adjoint des 
Castors JSMG. 

L’aventure des Castors JSMG  
Transport a été palpitante lors des 
championnats provinciaux puisqu’ils 
ont débuté le tournoi avec une victoire 
de 10 à 7 sur l’Abitibi avant de plier 
l’échine 12 à 11, en manches supplé-
mentaires, face à Terrebonne.  

Lors de leur troisième rencontre, les 
porte-couleurs valois ont signé une écra-
sante victoire de 15 à 5 sur les Draveurs 
de Trois-Rivières. Cependant, leur fiche 
de deux victoires et une défaite n’a pas 
suffi pour poursuivre dans ce tournoi. 

« La présence des Castors aux  
championnats provinciaux est une 
première pour une équipe de baseball 
mineur de la région d’Acton depuis très 
longtemps. Je félicite les Castors  
pee-wee A pour leur saison exception-
nelle ainsi que toutes les autres équipes 
de notre Association. Nous sommes très 
heureux de voir que le baseball mineur 
est bien en vie à Acton Vale », a exprimé 
le président Cordeau. 

MOUSTIQUE AA 
D’autres joueurs issus de l’Association de 
baseball mineur de la région d’Acton se 
sont démarqués sur la scène régionale en 

évoluant pour les Phénix de Granby, une 
formation moustique AA de la région 
Richelieu-Yamaska soit Jacob Duclos, 
Victor Larin et Josh Roy.  

Les Phénix, qui ont terminé au 
premier rang du classement des séries 
dans Richelieu-Yamaska, ont représenté la 
région aux Championnats provinciaux. 
Deux défaites en ronde préliminaire ont 
toutefois mis fin à leur saison. 

PEE-WEE FÉMININ 
Joueuse au sein de la formation pee-wee 
A d’Acton Vale, Noa Champigny a été 
sélectionnée par les entraîneurs de 
l’équipe féminine élite, les Guerrières 
Richelieu-Yamaska, afin de représenter 
la région aux championnats provinciaux 
féminins tenus à Gatineau.  

Les Guerrières ont été intraitables face 
aux représentantes des autres régions en 
signant cinq victoires sans défaite. Leurs 
performances leur ont permis de revenir à 
la maison avec une médaille d’or au cou. 

BANTAM AA 
Anthony Blanchard pratique le baseball 
depuis le retour de l’ABMRA en sol 
valois. Cette saison, le joueur originaire 
d’Upton a gradué dans la catégorie AA en 
évoluant pour les Guerriers Yamaska 
bantam.  

En séries éliminatoires, la formation a 
atteint la demi-finale où elle s’est inclinée, 
face aux Gouverneurs de Lajemmerais. 
Finalement, aux championnats provin-
ciaux, la formation a été éliminée lors de 
la ronde préliminaire.

Une année exceptionnelle pour les Castors JSMG Transport

Les Castors senior d’Acton Vale ont souligné les exploits de plusieurs joueurs lors de leur 
premier match de demi-finale face aux Pirates de Saint-Jean-sur-Richelieu. Rangée du bas : 
Jacob Duclos, Carl-Étienne Maynard, Xavier Cordeau et Noa Champigny. Au centre : 
Victor Larin, Josh Roy, Nathan Laprise, Nathan St-Laurent, Anthony Phaneuf, Louis-Philippe 
Landry, Thomas Dumont, Émile Jetté, Mathis Poupart-Valiquette et Vincent Cordeau. 
Derrière: Dominic Nogues et Martin Champigny. (Photo Nathalie Miclette - LBMQ)
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Vendredi, les Castors ont inscrit  
une troisième victoire consécutive 
pour remporter leur série face aux 
Pirates de Saint-Jean-sur-Richelieu, 
avec quatre victoires contre une. 
Même si le match n’a pas été la plus 
belle performance des Valois,  
la foule partisane, estimée à plus  
de 600 spectateurs, a profité de tous 
les moments pour montrer sa joie  
et soutenir son équipe dans  
cette victoire de 6 à 2. 

La série entre les Castors et les Pirates a été 
ponctuée d’erreurs, mais le résultat final 
permet tout de même aux Castors 
d’atteindre la grande finale de la Ligue de 
baseball majeur du Québec.  

« Oui, notre jeu en défensive peut être 
amélioré mais en même temps, on a livré 
la marchandise. Nous avons de la puis-
sance au bâton et nos lanceurs font un 
excellent travail sur le monticule. Quand tu 
as de très bons joueurs qui restent sur le 
banc, ça montre que ton équipe est 
complète. Notre révélation des séries est 
sans aucun doute Maxime Maher, qui est 
revenu en grande force et qui lance à la 
hauteur de ce dont il est capable. Il fait une 

grande différence pour l’équipe », analyse 

l’entraîneur-adjoint Jean-François Dorais. 
Lors de cette ronde ultime, les 

 porte-couleurs valois affronteront le Big Bill 
de Coaticook, soit la même équipe qu’ils 
ont défaite en septembre 2011 afin de 
remporter leur seul et unique titre de cham-
pionnat des séries au sein du circuit Bélisle. 

« Nous savons que nous avons 
l’équipe pour gagner cette finale, mais 
nous aurons une bonne opposition. Tout 

le monde veut gagner et le Big Bill, 

même s’il a connu un début de saison 
difficile, vient de battre les champions en 
titre des cinq dernières années. Est-ce 
que nous sommes confiants? Certaine-
ment, mais il va falloir se présenter à tous 
les matchs et se concentrer sur notre jeu 
défensif pour aider nos lanceurs », 
affirme Jean-François Dorais. 

C’est hier (mardi 19 septembre) qu’a 
été lancée la série entre les Castors et le 
Big Bill alors que les Valois ont accueilli 
leurs adversaires au Stade Léo-Asselin. 
Le deuxième match de la série se jouera 
demain (jeudi 21 septembre à 20 h) au 
Stade Julien-Morin de Coaticook.  

Les Castors reviendront devant leurs 
partisans, pour la troisième rencontre, le 
vendredi 22 septembre à 20 h, tandis 
que la quatrième partie se déroulera  

à Coaticook, le dimanche 24 septembre 
à 15 h. 

Si nécessaire, le 5e match aura lieu à 
Acton Vale, le mercredi 27 septembre  
à 20 h, le 6e à Coaticook, le vendredi  
29 septembre à 20 h. Si les deux forma-
tions ont besoin d’une 7e rencontre  
pour déterminer l’équipe championne, 
la dernière et ultime rencontre sera 
jouée le dimanche 1er octobre au Stade 
Léo-Asselin, à 13 h 30. 

« C’est vraiment impressionnant de 
voir tous ces gens dans les estrades. Nous 
avons un magnifique stade avec des 
 partisans incroyables. C’est exceptionnel 
de pouvoir compter sur une foule aussi 
intense et variée. Tous les joueurs se 
sentent choyés de jouer pour les Castors », 
conclut Jean-François Dorais.

Victoire face aux Pirates

Les Castors accèdent à la finale

Les partisans valois ont secondé avec force les Castors lors du dernier match face aux Pirates de Saint-Jean-sur-Richelieu.  
L’équipe a tenu à les saluer après leur victoire. 

Annie GAGNON

Le Grand Prix Ski-Doo de Valcourt 
(GSPV) figure parmi les trois finalistes 
dans la catégorie « Événement de 
l’année » dans le cadre du concours 
Les Grands prix du tourisme canadien 
(GPTC). Le grand gagnant sera 
dévoilé le 29 novembre, lors du  
gala annuel. 

C’est une nomination très encoura-
geante pour le GPSV, qui fêtait sa  
35e édition l’hiver dernier. Pour être 
 sélectionnée, l’organisation valcourtoise 
devait soumettre un dossier étoffé afin 
de se démarquer des autres événements 
et festivals canadiens candidats. 

« Se démarquer parmi l’ensemble 
des événements à l’échelle nationale 
est vraiment une belle réussite. Et le 
seul fait d’être finaliste est une 
victoire. C’est une visibilité incroyable 
pour l’évènement, nos partenaires et 

la région du Val-St-François. Nous 
sommes très fiers de notre équipe et de 
nos bénévoles. L’équipe est fébrile de 
connaître le dévoilement final ! », a 
déclaré la directrice générale Véronique 
Lizotte, qui remplace depuis le  
11 septembre Marie-Pier Lemay,  
qui cumulait sept ans à ce poste.  
Mme Lizotte est coordonnatrice au 
sein de l’organisation depuis cinq ans. 

Les Grands prix du tourisme 
 canadien sont remis annuellement par 
l’Association de l’industrie touristique 
du Canada afin de souligner le succès, 
le leadership et l’innovation au sein de 
l’industrie touristique canadienne, et 
aussi de récompenser les individus, 
lieux, organisations et événements 
s’étant surpassés afin d’offrir des 
expériences touristiques de qualité 
supérieure au Canada.

Un bel honneur pour le 
Grand Prix de Valcourt
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