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7/“1@: la for’mu[e " Saviez-vous que...”, Ses étudiants universitaires du Sdomaine social

tentent Se réponére aux pre’o::upations :[iniques Ses intervenants en centre jetmesse
par le ﬁiais Se courtes recensions littéraires Vdg’aﬁsées. Cﬁer:ﬁeurs, g’estionnaires et
intervenants mettent aussi [’e’pau[e a la roue pour enrichir les réﬂexions et alimenter le

contenu des textes.

Cette année, les thématiques retenues s'inscrivent Sans le cadre Ses travawx Su Centre
S'expertise pour le bien-ttre et le Séveloppement Ses enfants qui sera bientdt implanté au
sein e notre établissement. Sdur cette raison, Ses efforts ont été consentis afin e cibler

p[us particu[iérement la clientdle 0-12 ans Ses centres Jeunesse.

I/L)ééz}g’e’ & la Semande Se la Direction Senérale Su Centre Jeunesse Se Que’bec - Onstitut
universitaire, le premier texte propose un survol e [intervention en environnement
multisensoriel (HYS) aupres Ses jeunes en Sifficults. Ol permet au lecteur Se se
Jamiliariser avec Sifférents aspects Senérawx lids a cette approche : Sescription Ses
salles et Ses parcours multisensoriels, clientéles visées, of:jectifs poursuivis, principes
S'intervention, &éroulement 8'une séance typique, coiit et efficacité Se cette pratique. Ce
texte peut savérer utile pour les intervenants qui souhaitent intéSrer une Simension

sensorielle & lewrs interventions.
£e second article tente 8'éclairer les intervenants qui s'interro‘g’ent sur la possibi[ité

quun jeune ééve[oppe un traumatisme psycﬁique en lien avec la Sravité Ses événements

sur son parcours Se vie. .£a notion e trauma est exp[iqae’e en ayant soin Se pre'senter les

@D

pﬂ'ncv'pa[es causes et maniféstations qui y sont associées.



.€’o£jectif est 8 amener les intervenants a Séceler p[us ﬁz:i[ement ces blessures psy:ﬁiques
qui nécessitent une intervention partic'u[iére et spé:ia[isée‘

Se Sernier texte a été rédist & la Semande Ses chefs de service en Joyer Se Sroupe.
(uatre intervenants Se notre établissement ont Sénéreusement accepté Se répondre &
Ses questions en lien avec leur expérience " Se Sroupe " en Joyer de Sroupe. S auteure
présente leur point Se vue, accompaSné Se Sonnées tirées Se la littérature scientifique.
Ce mai[[a‘g’e entre [ expertise terrain et les connaissances scientifiques permet Se poser
un reSard plus riche et plus complet sur cette thématique &'intérét.

Bncore une fois cette année, nous espérons que cet outil saura répondre & vos attentes
et vous invitons d communiquer avec nous pour nous Jaire part Se vos commentaires ou

su§Sestions.

Ponne lecturel

Cmile, Dio—_

Emilie Dionne

Agente de planification, de programmation et de recherche (APPR)

) Direction scientifique
Centre jeunesse de Québec - Institut universitaire
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INTRODUCTION

Depuis vre trentaine d'années, intervention en SNOEZELEN

. Introduit 3 1a fin 4 §
enviconnement mvltisensoriel (£MS) gagne en le terme Snoezelen ::ovzz:iesdw']g,
e a

contraction de deux verbes hollandais,

opvlarité auprés de clientéles qui présentent .
poP P wre soit « snuffelen » et « dozelen »

,

Jos Pr@b[émaﬁques N g et e P qui signifient respectivement relaxer
/ / et explorer (Baillon, Van Diepen &
develOPPGMCH‘f', L e cogitives, trovbles PreFtyman, 2002). Kk 1'origine, les
. énvironnements de type Snoezelen étaient
de comportement, etc. Cette pratigue Utilisés dans le but de procurer up
i . . , ) moment de loisi ien-¢ a
e, 9% SMSP",edUHe aPProahe ho[landause ¥ ‘ e o1§1r et de bien-8tre i une
clientéle présentant une déficience
7 < ’ .
T e defenfe et exploration {n?ellectuelle (Mertens, consulté en
: Juillet 2010). En 1992, en Amérique du
e e, lapproahe Snoezelen. A moyen Nord, Snoezelen devient une marque de
commerce enregistrée de 13 i
= | | compagnie
Aamemgemenfs physigues gui prennent la forme Flaghouse Inc. qui se spécialise dans 1a
commercialisati ‘équi
de salles ov de parcovrs, l'mfewenﬁon propose 11 .10" WG bt Lo
salles sensorielles (Hotz et al., 2006).
o encemble e T zencocdlles (ox. Bien que Sncfezelen soit aujourd'hui
unf marque déposée, le terme continu
WMBrEs. coploUis.. SOnS. - ToxiUres. odews) d'étre largement utilise pour décrire
: les « salles multisensorielles » en tous
qui favorisent la relaxation et visent a genres (Baillon et al., 2002)"

. dimnver certdins trovbles coghitifs, atbectits,

OOMPOH’ eMmentavx oV Sensoriels.
" Dans le Frésent texte, 1'expression « environnement multisensoriel (EMS) » sera privilégiée @

puisqu'elle englobe _de fagon plus large toutes les formes d'environnements multisensoriels
(salles et parcours).
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BREVE DESCRIPTION DES EMS
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On retrovve communément trois (3) types de salles multisensorielles : la salle

sdlles mulhisensorelles

blanche, la salle interactive et la salle de motricité. La salle blanche incite a
la détente et a la relaxation par ses installations combortables et son ambiance
apdisante. Dans la salle interactive, des objets sont mis a la disposition des vsagers
povr étre Maripy|és, certains réagissent av tovcher ov a la voix (ex. v piano dont
les notes illumivent des images de covlevr sur vn mue). La salle de motricité propose
auant 4 elle des modvies de jevx inhabitvels (ex. des tumels de covssins vibratoires
ov des balangoires intérievres) qui encovragent le movvetent et |'exploration (Blondel,
2002). Les salles myltisensorielles sont des aménagements généralement permarents,
aui pevvent étre congus et installés par des entreprises spécialisées (ex. Flaghovse ‘
Ine) ov aui pewvent étre créés de fagon artisanale. Dans les devx cas, |'équipement
vtilis€ est sittilaice: bovle Miroir, projectevr d'images, bils de fibre optigue Wtineux,
mysique, umiéres, dituseur d'acomathérapie, pameavx interactivs. £n plus des ditbérents
objets sensoriels Mis a la disposition des vsagers, certaines salles intégrent avssi
vre dimension qustative en obfrant des dégqustations d'aliments savovcevx (Blondel,
2003). Habitvellement, les murs et le sol des salles sont capitonés ov recovverts
de matérivx avx textvres variées (Martin & Adrien, 2005). On appose également
vn revétement opague sur les fenétres abin de e laisser entrer avevn stimvlus non
comtrdlé tel que la miere dv jour; Uinstallation d'vn climatiseve permet alors de
contrbler la température de la piece. La dimension des salles myitisensorielles varie
normalement de 20 a 50 métres carrés (Martin & Adrien, 2005).
b b o ¢ ®
b

0
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Parcours mulhsensoriels

L'environnemment mytisensoriel pevt également prendre la forte d'vn parcovrs sur leguel
se trovvent plusievrs stations de stimvlation sensorielle. Lvsager emprunte alors vn
tragiet qui comporte ditbérentes Etapes : jover dans vre piscive de balles de plastigue,
Ecovter de la musique apaisante, etc. Contraivement a la salle mvitisensorielle, le
parcovrs est ure installation temporaire qui s auste et se modidie selon les besoins

dv client (Mertens, consvlt€ en jillet 2010).

De nos jours, il existe plusievrs variétés de salles ov de parcovrs mltisensoriels. Par
exemple, certaines écoles ont développé des enviromements myltisensoriels portatibs
sovs fortme de tentes, ofin de limiter le déplacement des enmbants (Achterberg &
KoopiMan, 2004). Avssi, le Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital (consyi+é
en juillet 2010) vt le premier centre hospitalier en Amérique dv Nord a concevoir vn
modele de piscine mvltisensorielle. Chague enviromement est done €laboré en fonction
des besoins de la clientéle ciblée et, avec wn pev de créativité, les possibilités

semblent presque inéprisables.

CLIENTELES VISEES

Iitialement congys pour des personnes avx prises avec des retards de développement
et des handicaps mvitiples, les £MS servent ayjovrd'hi a sovteric |'intervention
wprés dure clientéle qui présente des problématiques diversitiées : démence
cogritive (ex. Alzheimer), travmatistme cérébral, ditbicyités d'apprentissage, trovbles
de comportement, dovlevrs chroriques, agitation, problémes de santé mentale (ex.
dépression, anxi€té, syndrome de stress post—travmatioye) (par ex. Baillon et al.,

2002 ; Blondel, 2003 ; Hotz et al., 2006 ; Mertens, consyIté en jvillet 2.010; Shapiro,

@
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Parysh, Green & Roth, 1997 ; Staal, Prkney, & Roane, 2003). Deplis guelgue temps,
cette intervention est également vtilisée en soins palliatifs ainsi qu'en obstétrigue,
lors de 'accovchement (Havck & Rivers, 2008). Mentiomons aussi que certains
centres jevnesse dv Québec (i.e. Montréal, Laval, Lavrentides) disposent de salles

M Itisensorielles povr interverir avprés de levrs jevnes en dibbicy 1€,

ORJECTIFS POURSUIVIS z

X
X

/| existe des divergences d'opiions quant aux tinalités de 'intervention en £MS. Alors
que certdins considerent le loisir, la détente et ‘amélioration de 1a gqualité de vie
comme Etant les sevls objectifs povrsuivis (visée récréative), d avtees ont recovrs a
ces enviromrements dans vne perspective davantage thérapevtiave (visée préventive ov

cvrative).

Pev importe 1'école de pensée, le but premier est de procurer un état de bien-étre a
Lvtilisateve en Wi proposant dexplorer ses sens dans vn liev interactit et stimvlant,
Mmais aui favorise €galement la détente. La valorisation de |'vsager Rait également
partie des objectibs poursuivis. Le client se sitve av ccevr de la démarche et bénébicie
d'vre attention particyliére en vaison d'vn accompagrement individvalisé. /1 est considéré
comme vn « leader > qui a la possibilit€ de faive ses propres choix, ce qui Wi procure
un sentiment de liberté et de powvoir. Puisque Iintervention se veut non prodvetive
et exempte de t+daches ov d'évalvation, I'échec fest pas possible. 11 s agit done d'vne

activité apaisante et valorisante qui respecte le rythme et les capacités de chacun.

Dans vne optigue « thérapevtique > , certains praticiens ont spécifiguement recovrs
d ces envirometments afin de rédvice le stress et I'anxiété des vsagers, pour ensvite

travailler ditbérentes habiletés motrices, cogritives et sociales.

)



L'intervention en EMS se vevt avssi un moyen pour entrer en relation avec vne
clientéle plus limitée av plan de la commurication. Par exemple, le matériel disporible
favorise vn contact non verbal entre |'intervenant et l’(/sager (ex. Mmassage avec v
objet vibromassevr, échange de sovrires). £n contrepartie, lorsque les capacités
de 'vsager le permettent, le moment passé dans |'EMS pevt deverir vre occasion

) 9 : an
d échanges, de dialogre et d ovverture sur son monde intérievr.

Appliauée avprés d'une clientéle jevresse en ditbicul+é, I'intervention en EMS vise
également a restavcer vn lien positit avee |'advite. Sovvent, ces jevnes ont véev des
perturbations familiales importantes qui ont ébranlé leve conbiance envers | avtorité
(Perret, 2002). La dynamiape relationrelle précorisée par |'intervention en £MS (ie.
alliance thérapevtigue non hiérarchisée et non directive) donve ainsi I'occasion av jevne

de s'engager dans vre relation de contiance plus saine avec I'advite.

PRINCIPES D'INTERVENTION

A 1a migre de la recherche effectuée, aveun avtevr ne présente de mariere synthétiqve
'ensemple des principes directevrs qui sovtienrent 'intervention en £MS. Le tableav
svivant se vevt un edfort de regrovpemment des principales assises dégagées d partir

de ditdérentes sovrces dans la littérature scientifigve.




Tableau |
Sywthese des prineipes directeurs de lintervention en PMs

Principes Description

« ftre » avec la personne au lieu de « faire » une tiche.
Libérer la personne de la pression de performance, sans
soucis d’évaluation.

La non~-productivité

Intervenir de fagon non directive.
Qffrir une liberté de choix.
Respecter le rythme du client.

Le client au coeur de
1’intervention

Porter un regard sur le potentiel du client, sur ce qu'lJ.l
sait faire, plutdt que sur le diagnostic ou les incapacités.

Les forces du client
ftablir une relation égalitaire qui promeut 1’absence de

hiérarchie. :
axer 1’intervention sur le lien de confiance.

L'importance de
1'alliance thérapeutique

i i douce.
Intervenir de maniére souple et :
Créer une atmosph&re rassurante, apaisante et exempte de stress.

L’importance de 1’ alliance"} .
thérapeutique

Ccréer un moment d’intimité. Lient
Intervenir selon un ratio d’un intervenant pour un ciléen

(1:1).

L’ importance du climat —>

Agir en concertation avec ses coliggues afin de res?ecter et
de soutenir la démarche (ex. s’ abstenir de frapper a la porte
lors d’une séance pour ne pas nuire au climat) .

La coepération de 1’é&quipe "'} .

(Tableau élaboré a partir de Blondel, 2003 ; Flaghouse Inc. (a), consulté en juin 2010 ; Martin & Adrien,
2005 ; Pierret, 2002)

Dévoulement dune séance typque

Lintervention en salle mv ltisensoriel le ditfére selon les contextes et les orgarisations.
Fovr faciliter l’adapmﬁan des clients a cette pratique pey commure, certains milieyx
obfrent des visites préalables guelaues jovrs avant intervention. D'avtres encore
obbrent vre période de transition de quelques mivtes entre |'activité précédente
et l'intervention en £MS. Une séance d'intervention typique se dérovle généralement
comme suit. Lintervenant entre avec le client dans 'envicomement myltisensoriel. Ce

dervier est libre d'aller ob il le sovhaite et de tovcher ce qui I'attire. L'exploration dv '

10



miliev s'efectve selon les désirs dv client, soit en solitaire ov en dyade «intervenant-
client> . Dans le premier cas, |'intervenant demevce dans 1o salle en silence, sans
intervenic, et il observe le client dans sa décovverte de 'enviromement. Dans le second
cas, s'il est invité par le client a participer, intervenant devient vn « accessoire > et
se laisse guider. Lorsque le client présente des limitations physiques ov intellectvelles,
intervenant agit comme intermédiaire entre ce derrier et les stimylations sensorielles.
/| pevt alors le guider vers certaines stations de stimviation tovt en demevrant
particylierement attentid 4 ses véactions, avssi subtiles soient—elles, de mariére a
doser les stimvli en conséquence. Pev iMporte |a Modalité choisie, intervention est
toyjours Menée avec dovcevr. Dans |'enviconrement mvltisensoriel, le client jove, explore
et vtilise les stimvli. Far exemple, il pevt frotter son visage contre vn covssit d'vre
texture dovce, ov Marier les bovtons dvn pameay lwminevx interactid. La dvrée dune

intervention dépasse rarement vne trentaive de minwtes.

Références
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COUTS

Constrvire et entreteric vn enviconnement my Itisensoriel exige vn investissement financier
considérable. Une orgarisation pevt choisic de fdire appel a vne compagrie privée pour
la_conception et la construction des salles de type Snoezelen ov pove |'achat
des composantes matérielles de base d'vn programme de stimvlation sensorielle. Le
coit d'vn tel équipement s'avére cependant +rés Elevé (Lancion, Cwvo & O'Reilly,
2002). £n eMet, les sommes nécessaires a la construction de telles salles varient
de 5000 # 4 20 000 # dollars américains, dépendamment dv type et de I'amplevr de
linstallation (Covo, May & Post, 2000). Tovtedois, le recovrs a ces compagries fest
pas toyjours essentiel ; des professionnels créatibs peyvent également constrvire
leve propre salle mvlitisensorielle (Lancioi et al., 2002). £n fait, llatechnologie

vtilisée importe pev, |'objectit étant de créer vn environmement interactit et stimvlant.

£n plus des frais d'installation, il favt également compter les coits associés
X ressovrces Matérielles, notamment ceux aqui décovlent de ('espace réservé a
Uintervention. Les salles de stitvlation sensorielle ne sont généralement pas des
structures temMporaices, o'est povrauoi |vtilisation a long tertme d'vn local exclusit
est d considérer (Lancion et al., 2002). Linstallation d'vn systéme de climatisation,
de méme que 'entretien des salles pour des raisons de sécurité et d'hygiene, engendrent

avssi des frais additionnels.

Svr le plan des ressovrces wmaires, certains avtevrs soviévent |'importance d'obfrir vne
formation spécifigue avx intervenants aui travaillent en environnement myltisensoriel,
ce aui occasionne des coits supplémentaires (Lotan & Shapiro, 2005). QUi plus

est, l'iMportance accordée a lalliance thérapevtique pevt également avgmenter les

P
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brais encovrvs : une intervention individvalisée implique nécessairement vne mobilisation
importante des ressovrces wmaires associée av vatio d'vn intervenant povr vn vsager

(Orain, 2008).

Tovs ces coits amenent certains cherchevrs, praticiens et orgavisations a se
guestionner av syiet de la réelle rentabilité dvne telle pratique (Lancioni et al.,
2002). Investir vne somme considérable dans ce type dintervention devrait av moins

garontic des retompées bénéhiques.

EFFICACITE DE L’APPROCHE

Les fondatevrs de 'approche Snoezelen se sont longteMps opposés a I'évalvation de
'efbicacité thérapevtiove des salles myltisensorielles, car cela allait a |'encontre de
levr philosophie ititiale « d'enviromement sans contrainte i sovci de perfortance >
(Martin & Adrien, 2005). Malgré cela, les tenants de cette approche Wi attribvent
des bienbaits préventifs et curatibs, notamment en lien avec les comportements
stéréotypés, avto—agressits (ex. avtomytilation) et hétéro-agressits (ex. violence
envers les avtres) (Baillon et al, 2002). On retrouve daillevrs sur le site Web
de Snoezelen® vne description de nomprevx etfets positibs qui, selon la compagrie

Flaghovse Inc., sont associés avx expériences en environrement myltisensoriel.

@9




Tableau 3
Bientairs artnbuables aux EMs selon Flaghouse Inc.

i::::;x;.: :v:c .Ou sans 4-’ 0 Offre.nt une opportunité d'apprentisSage.
Péciaux * Réduisent le stress attribuable 3 1l’environnement hospi i
- * Facilitent la communication. SREeeE
Créent un effet de relaxation.
Offrent une opportunité de stimulation.
:acz:.iJ:.tent la création du lien de confiance.
mi:iizt;eex;z iee Zi;r:nle?lp.ement de relations interpersonnelies.

Problémes de santé q’ * Créent un effet de relaxation
me . : . . :
ntale Facilitent la création du lien thérapeutique.
e Encouragent 1’ouverture 3 1a discussion.

Douleur :
‘9 Soulagent la douleur aigiie et chronique
* Prédisposent i la relaxati .
ation, au calme et 3 1la co i
chez la femme qui accouche. S EeeERaEen

Traumatismes céréb . i i
raux c’ . Qffrent une opportunité de stimulation chez les individus passifs

et crise i " A
——Ccrises cardiaques Créent un état de calme chez leg individus agités

Démences cognitives o i
cé AméllO.‘FEnt les compétences sur les plans affectif cognitif
langagier et comportemental. ‘ ‘
Diminuent 1’épuisement professionnel chez le personnel soignant

(Tableau tiré de Flaghouse Inc. (b), consulté en juillet 2010)

Méme si ces biembaits appardissent positibs et encovrageants, il importe de se
demander J'l/éou/’& qurel point cevx—ci sont sovtews par des prevves scientifioues?
Avtrement dit, est-ce que les résyltats obtews par les recherches empiriques

concordent avec |'opition des tenants de cette approche 7

Povr répordre o cette question, une recension systématigue des étvdes portant sur
'eticacité de [intervention en £MS avprés des jevnes en ditbicv1+é a 616 réalisée
av Centre jevnesse de Québec - Institut vriversitaire av covrs de 1'é+6 2010 (Dion,
Nadeav-Cossette, Diome & Drapeav, 2.010). Nevk étvdes ont é1€ reterves en onction

de levr pertirence et de la qualité de levr devis de recherche.
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Cette rewe de la littératvre a permis de mettre en évidence divers biembaits (iés a
ce type d'intervention, notamment en ce aqui a trait a la rédvetion de 'anxiété et
a la régulation de certains comportements problématiques. Tovtefois, le mangve
de prewves scientifiques solides et portant directement sur des jevres en besoin
de protection fait en sorte gqu'il flest pas possible de se positionrer de maniére
indéniable sur 'efbicacité de cette approche avec une popvlation en centre jevnesse.
D'avtres recherches seront néeessaires poOVr dppUyer les résylitats positifs obtens

usap'a présent.
Ruelques résultats selenhbiques positiks

Regle générale, tovs les syiets povr qpi la variable < anxiété > a é1€ mesurée bénélicient
dun etbet de relaxation sigrificatit o 'intérievr des enviromements myltisensoriels (Hotz
et al., 2006 ; Shapiro et al., 1997 ; Shapiro, Sgan-Coben, Farvsh & Melmed, 2009). De
lavis des clients et des experts, cet etet d'apaisetment est 1'vn des plus grands bientaits
attribvables a cette approche (Bachand & Lecompte, 2008 ; Pervet, 2002). Certdins
comportements setblent avssi s'améliorer suite 4 une exposition en £MS | artomytilation
et les comportemments stéréotypés (Stith, Aress, Koerig & Kiealey, 2005 ; Tunson &
Candler, 2010), ainsi aue 'agitation (Hotz et al., 2006). | est possible de penser que
la diminvtion dv stress et de 'anxiété contribue aux améliorations comportementales. Les
Jjevres en protection de la jevesse et les jevnes délinauants abordent dans le méme sens
que les domées scientitioues ; ils se disent plis calies, plvs détendvs et davantage
owerts a la discussion, ce aui est combicé par les édvcatevrs (Bachand & Lecompte,
2003 ; Percet, 2002). Avcure des Etvdes recensées n a apparemment pertlis de dégager
d'eMets négatits sur les syjets lors de intervention, si ce fiest de quelayes observations
(par ex. se sentic plus stressé aprés |'intervention, se remémorer des sowveris régatits)

rapportées dons les études de Bachard et Lecompte (2008) et de Perret (2002).

)




CONCLUSION

Q'elle soit qualifiée de novatrice, d'altermative ov de pratioue « sans fondement
empirigue >, I'intervention en £MS contivve dintéresser des praticiens qui voient
en elle vne approche efbicace. Povr |'instant, les conclusions des étvdes demevrent
partagées et les véritables apports restent flovs et difficiles a mesurer (Lancioni et
al., 2002). vssi, les évidences insvbbisantes avprés d'vre clientéle jevnesse en besoin
de protection sovlévent [importance de povrsvivre et d'intensifier les recherches sur

le syjet.

Les possibilités d'vtilisation des environrements multisensoriels appardissent variées
dans vn contexte de protection de la jevnesse : activités Snoezelen, moments de
répit a 'écart dv grovpe, rencontres hebdomadaires, visites svpervisées, périodes
de relaxation (ex. avant ov aprés vn passage av tribvnal, dans la rovtine dv covcher),
activités spéeiales (ex. jeux de role) (Bachand & Lecompte, 2008). Rappelons également
aue certains avtevrs insistent sur la possibilité de mettre sur pied vn environnement
mvltisensoriel a faible coit (Lancioni et al., 2002). £1 centre jevnesse, cela povrrait

s'actvaliser, par exeMple, par la transbortmation de salles déja existantes (ex. salles

Miroir, salles d apaisement) en y incorporant gradvellement divers €léments sensoriels.
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INTRODUCTION

(EgifngQS//£ZLt11€QS/:;tti4llk9/éll1//274)i42(}ti()l1/ciév €¢1/;434t114a54;ev slezi/(:(141192411114§éift/ceZS/t(ii/titzfzébféQZLtav
vie @ des foumes graves et wpétées de maltwaitance : abus sexuels, négligence,
doivent naviguen i travers des situations de stress extrémes, malgué des vessowrces:
adaptatives encore pew ¢ieitze>é(1¢2724ieus/ et wn soutien ﬁ26b14211t4115 sounent cie%ﬁit:ittli/zeu

SEn cie%ﬁzét/ de ces contextes adverses, certains s'en sortent twés bien. C%E;klttilzgk)iéig

ajusten Uaide qui lewr est offerte.




QUEST-CE QUUN TRAUMATISME PSYCHIQUE 7

%&MWMI}SW/Z/SWM@, canmmérmn/baﬁpdé « buauma », est wwv concept
difficile & circanserine avec précision. D ailleurs, tous les experts ne s'entendent
pas suv le sens précis: i luir accarden et Uappellation peut désignen des wéalités
Wéwsdow[anﬂed&puﬁwdwpﬁémmmw@wmmdemé@qm%m
clain.

=4 ’owwcqwdwmmmmwg « blessure » (%ayd Webd,, 2006a;
Gord, 2009). Le nouveaw Petit Robiewt de la langue frangaise 2009 (Rey-
Debave, Rey & Rabeut, 2008) définit un traumatisme comme « Uensemble des
pedwdiations wsultant d un violent chac émationnel » ow comme un « éuénement
déclenchant chez wn sujet un affluxe d excitations dépassant le seuil de: talérance
de son appareil psychigue ». Le trauma est done une blessure psychique causée
pav unw éuénement qui suipasse les capacités d adaptation d'un individw et qui se
incapalde d'intégren Uéuénement comme un sauveniv et d'y trounver un sens. Son
psychisme est envahi, sulmengé, délonde, et son équililive mental est menace (e
Clercg & Dubois, 2001).
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UN ENFANT PEUT-IL VIVRE UN TRAUMATISME
PSYCHIQUE 7

Avant le 20e siecle, le mythe de Uimpenméalilité dw psychisme des enfants était
wemémonen Uéuénement traumatisant) et de la protection que lewv offrait lewn
univers imaginaie (%cc;/, 2007). La Seconde Q%um@ Mondiale entraina
Uinsécunité et de la souffrance psychologique. Les années 1980 entrainérent
dans lewv sillage un wéel essov dans la compréhension des traumatismes. Le
diagnastic d'état de stvess post-tiaumatique (6 SPC) fut d'abord intoduit chez
les: adultes powr ensuite étre élargic awx enfants de mains de 12 ans en 1987.
D s ensuivit un nomlne important d études traitant des ismes: psychiques:
wécus: pav les jeunes (€racg, 2001).

De nos jours, now seulement weconnait-on Uexistence de tvaumatismes chez
@ vsque que les adolescents et les adultes de développen un trawmatisme suite o
wn éuénement trawmatique (géeto/zm 2003) %Wéwwméq/mwwa/ssoaéw
& Spinazzola, 2005).
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QUEST-CE QUUN EVENEMENT TRAUMATIQUE 7

Dans les: miliewe de pratique et les écuits, éuénement trawmatique désigne
sauent une situation extiéme qui: met la vie ow la sécunité de Uenfant qui e est
victime aw témain e dangerv. D aillewss, en Amérigue du Vierd, le manuel suv
lequel les pédapsychiaties s appuient pour posen un diagnostic d'état de stress

« . une sitvation pendant laguelle 'intégrité physiaue d'vre ov de plusievrs
personnes est menacée, provogyant chez vn entant victime ov +émoin vne réaction
immédiate de pevr intense, d'imprissance, d'horrevr ov bien un comportement

désmgmsé ov ag‘ﬂré > (American Psychiatric Association, 2003).

Cortains autewrs considérent toutefois cette définition trop restrictive et suggérent
qu ungrand nombne de situations peuvent s avéren potentiellement trawmatisantes,
miliewde vie) (G reenwald, 2005). Enfait, selon ceitelignede pensée, ceneserait
Uenfant quiry est confranté. Ainsi, toutes les situations adverses susceptibles de
provequen uw stress extiéme, ww sentiment de pewv intense, dimpuissance et de
MMMWWW&M@@’OW@JMWWW (q%wem/uaM, 2005).



@a/l/wwwzé@, WWOMW‘OW@W llidiéné pas o indisi
@o_ albus. sexuel, vialonce physigue) affecterait davantage los. victimes gu'une
Wmdem%amdemmmé@ (ex. tremblement de tewe). La
prache de Uenfant en quic ce deniev a canfiance. (ex. un parent) entraineraient des
WWT@W@WW&W (Wendel, 1995). Lo fait

uénement, plutot que d'en tre témoin ow de connaitre une
victime, et dy étve canfronté de maniére 1épétée s avérerait égal ol o,
de canséquence (vain le tableaw 1). En autre, difjérentes circanstances
Lévenement (ex. miliow de vie installe, tempérament anxiews de Uenfant. absence
Usuénement (Greenwald, 2005).

Lo Tableau |
Classikieation des événements traumatiques (Terr, 1)

rés en deux catégories :

Les événements traumatiques peuvent étre sépa

tion traumatique igolée (ex. se faire violer, étre
re victime d’un accident d’automobile).
terme et prés des trois-~

aide, méme s’il s’ agit

L’'événement de type I désigne une situa

témoin d’une scéne de violence, se faire frapper, ét
La plupart des événements isolés n’ont pas de conséquences a long
quarts des victimes s’en remettent avec le temps ou avec de 1’

d’'expériences tragiques (Cohen, 2004) .

s de stress extréme répétées de maniére
elles répétées, maltraitance physique,
tre jeunesse (Boyd Webs, 2006b) . En plus
un ESPT par la suite, les événements de
de type I (copeland, Keeler, Angold &

correspond a des situation
agressions sexu

Un événement de type II

chronique (ex. violence familiale,
guerre), telles qu'’on en retrouve typiquement en cen
d'étre associés a un risque plus élevé de développer
type II ont des conséquences plus graves que ceux

costello, 2007).




COMMENT SE MANIFESTENT LES
TRAUMATISMES CHEZ LES ENFANIS 7

différente, selonsescapacitésd adaptationetlesoutiende sanentowrage (Romana,
Pabet, Mora: & Stwwn, 2008). Certaines des wéactions sont ponctuelles,
adaptatives et se wsorbent aprés quelques temps, alors que dautres exigent le
sautien dun professionnel ew santé mentale. Voyons comment une waction de
stress nounmale peut évoluev en traumatisme chez Uenfant.

R-éaction de stress

Lo stress caespand & une wépanse adaplative liolagique ow physiolagique
d alawme, d@maﬁ%t)s@tiane&d@déﬁ%@ofm&pmm%m@mm&n@c&m@
Uorganisme se place en état d alerte et se motilise afin de contvélev partiellement
Uémation, d'échappen awdangev ow d'y faive face (De Clercq & Dubiais, 2001).
Suite @ Uéuénement traumatique et pendant uw cedain temps, Uenfant peut
manifestevun cedain niveawd agitation et d angaisse, avoivdes souvenis intusifs
waction de stvess s estompe graduellement en quelgues jours et le fonctionnement
halituel reprend le dessus (Tufnell & DeTang, 2008). Cependant, sile stress
provoqué pav Uéuénement dépasse les capacités d adaptation duw jeune et que ce
dewniev n'est pas en meswre de trouver dw soutien dans sow entowrage, un cerdain
gravement le fonctionnement quotidien de Uenfant : ¢'est & ce moment que Uon

/zafz/é@ d'un ESPC.
=



brat de stress post-traumatique (B<PT)

Uon wetrounve dans la classification nord-américaine des: tvoudles mentaux. U
s agitd unensemile de vactions se manifestant suited Uexpasition d.un éuénement
traumatique tel que défini dans cette classification (American Psychiatric
Assaciation, 2003). Les symptomes assaciés il ESPT doivent stre présents
depuis: plus d'un mois et causer une souffrance significative. “Ces: véactions, qui
selon Uage de Uenfant.

» Reviviscence — La cavespond, & Uimpression de vevivie
canstamment U expérience trawmatique, pavexemple, & travers des souvenius
intusifs aw des cauchemars fréguents. “Certains enfants ant Uimpression de
« evivie » Uévénement, comme s'il se manifestait & nouveaw (%WM &
@&?(mg/, 2008).

B St — L enfant tente. déviter les situations: qui lui wappellent
lévénement traumatique. Pav exemple, il peut étre paité a évitev des
conwersations, des endroits, dwpmomw&ebmwdxémmtomémdw
activités qu'il appréciait auparvavant. De plus, Uenfant peut manifester un
certain engowrdissement émationnel, comme s'ill était incapalide de vessentiv

ivitabilite, dwdt%wo@md@somwo@wd@mcmwtm une hypewigilance
et des véactions de sursaut exagérées.
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TY“UW\“‘HQW\& GOW\VI&X& @Q/uws/ fres: d'une wingtaine d années,

Traumatisme compleye

A 1'heure actuelle, il n’existe de f/’éta/b de stwess W—WMMM

pas de catégorie diagnostique

pour le traumatisme complexe @’04/1/ Wb@ ) de
dans le DSM. % traumas, que

«  twaumatismes compéwws/ » (aw
Il est possible que la prochaine

version du DSM intégre un nouveau COIVW()/@XA’/S/ sont q/él’w’ﬂa/émm
diagnostic relié 3 1a réalité des %59% )’

enfants victimes de traumatisme

pe Sftltdt[(”’lS/ )
complexe : le « Trouble du trauma provoques pav des decidolence

dévelopeemental ». Ce diagnostic ‘3
permettrait de développer de mtmpmam&% swuwenues, de maniéne
nouveaux traitements plus
spécifiques 3 cette réalité (van , vendant U sait les
der Kolk & Pynoes, 2009). cﬁwnufw ém%aﬂw (
cuénements de type 2, tel que deﬁ‘"’”/
coéd msz) (C]/mdm/ Kaolte et al., 2005). De nombreuses situations vécues
; 2 d un traumatisme :
pav les jeunes en centre jeunesse peunent étre la cause m
. : ipétées, maltaitance . Qs
miliew de: vie chaotique, agressions sexuelles W\
esychalogique, ete. .

HLes conséquences dun traumatisme complexe sont i la fois plus: compliquées
et plus durables que celles de UESPC. Ew effet, W&ZMW/MOWM
plus de générenv énoumeément d'anxiété, W@q@émmcowmtm@ma&@z%
@M@%WMWW&W,W@@W@@W\dW
maniére plus importante que U'ESPT (Ford, 2009). Autvement dit, a long
teume, @’&W@é/bﬁm@m“/ma/téqm « teinte » MWMCL’@M@&Z@W@W
de Uenfant. %dwuwémomdwdg{!ﬁm&@@mmdwwémww
dwialles avec les autres, & s’ autorégulen (ie. des difficultés a géren ses sentiments,
ses pensées, mMM@mW)%@wW%MW%
Ww@onn@%/tme//zmomw@é@ (i/.e/. W@@smtﬂmnbdé%@mwpmommw,
entitne et digne de vespect) (Cowrtois' & Ford, 2009). @



@@Mw&, %WWWWWWWW%@M ’
de problématiques concomitantes lorsque Uenfant atteint Uadolescence ow Uage

adiulte : dépression, toxicomanie, wwwmmsm&ydxm% compartements
antl}so)ciame/, mowé[wd@/zmwmwwéebmowwwm ((’;O/Zd, 2005 ; Vila,

20006).

En résumé

Si on trace un continuum, il est possible d’observer ce qui suit :

STRESS [N, ESPT » TRAUMATISME COMPLEXE

Le stress vécu pendant et aprés 1’'événement traumatique peut, avec le temps,

évoluer vers un ESPT.
Lorsque les événements stressants sont vécus de manié&re chronique pendant

1’enfance, un traumatisme plus complexe que 1’'ESPT peut se développer.

COMMENT RECONNAITRE
UN ENFANT SOUFFRANT
D'UN TRAUMATISME 7

Les ESPC et les ) camplexes se
pencutentsun-plusicusplans. - phuysiologiquel
Wnpomtem@nm& %&M&WWWWM
ESPC ow dun traumatisme complexe entre 6
et 12 ans selow les spheres de dévelappement de
Uenfant. DU est & notew que ces manifestations ne
W%Wm&mmmmﬁw@’mwm%
' dxéwum'g/%mw@.
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| | Tableau 2
Quelques mankestations des ESPT et des fraumatismes compleres

SPHERE DEVELOPPEMENTALE MANIFESTATIONS CHEZ LES ENFANTS (0-12 ANS)

PHYSIQLQGIQUE/ » Cauchemars fréquents

Difficultés de sommeil
NEURQLOGIQUE piminution de 1’apeétit

Problémes de digestion
Problémes de motricité fine
Hypervigilance

Douleurs somatiques

Systéme immunitaire affaibli
Taille du cerveau diminuée

CQGNITIVE » 0 Capacités verbales diminuées

Problémes de mémoire

Désorientation ou désorganisation

Difficultés d’aperentissage

Difficultés de concentration et 4’ attention
Souvenirs intrusifs

Peurs reliées au trauma ou nouvelles peurs
fvitement de pensées liées au trauma

Réveries, illusions, hallucinations ou flashback

EMOTIQNNELLE » . Anxiété, agitation, panique
c Culpabilité

Déprime ou état dépressif

Emoussement affectif

Faible estime de soi

Irritabilité ou crises de colére
sentiment d’impuissance et 4’ insécurité

COMPQRTEMENTALE » . Comportements agressifs ou antisociaux
c Comportements autodestructeurs
Comportements régressifs (1)
Demandes d’attention fréquentes
Discussions fréquentes sur 1’événement
fvitement d’endroits ou de personnes
Diminution de 1’exploration de 1’environnement
Jeu traumatique (2)
Retrait social

(Tableau créé & partir de American Red Cross, 2007 ;

G

gﬁéggézo%gog)hn der Kolk, 2003 ; Fletcher,7 2003 Garmeeerno\f/na’ldElklns EAGHIET TS
1

Cook, Blaustein
2005 ; Richardson, Henry, Black-Pond &

2




(1) Les « comportements régressifs » correspondent a un retour a des habiletés
préalablement acquises telles que se nourrir seul, s’'habiller ou se déplacer

sans aide (Fletcher, 2003).

(2) Plutdt que de verbaliser ce gu’il vit, l’enfant d’dge préscolaire a
tendance 3 dessiner ou a transposer le traumatisme dans les jeux auxquels il
s’adonne par la reproduction de 1’'é&vénement. Pendant ces mises en scéne, que
1’on nomme « jeu traumatique », 1’enfant n’&prouve aucun plaisir et n’interagit
pas avec les autres personnes présentes (Romano et al., 2008). Par exemple, un
enfant battu par son pére peut reproduire cette situation de violence avec ses
peluches, demaniére monotone et ré&pétitive. Il est a noter que le jeu traumatique

se manifeste davantage chez les plus jeunes (Fletcher, 2003).

COMMENT AIDER LES ENFANIS QUL SOUFFRENT
DUN TRAUMATISME EN CENIRE JEUNESSE 7

%W’mwwmwmwm%ggi%m@m
jeune et qu il puisse lui offrin des sewices adaptés a ses besains.

mcompéémn/tam}té, éwmte/wemmé&d@/%emm&wdoumwmmd’cwowm
(Ford, 2009). Cela peut s'actualisev pav le biais d'une woutine de vie stalle,
prévisibile, cohérente et stuctuwide. I imparte de maximisev la stabilité des
lins avec: les pevsannes significatives poun le joune: (ex: parents, intewenants,
qrands-parents) cav celles-ciont une influence directe suwv Uadaptation aw stress

30



Uenfant, de le soutenivet de maintenivune ambiance familiale agréabile (Sezibera,
2008). Leun participation active est un élément-clé a considérev puisque lewr
%mualmwmm/mtan{/wmadd@ @mw;wn/sp/ewwuame%@@beeowsm&w@
ont un grand wle & jouer dans Uelficacité dw taitement (MBrown, Albrecht,
MeQuaid, Munoz-Silva & Silva, 2004). Certains parents awront besoin
d étwe accompagnés & travers cette démarche et d'étve dinigés vers des ressownces

d aide spécialisées (Cufnell & DeTang, 2008).
LES THERAPIES

(Fard, 2009). Dans les cas aiv Uenfant est victime de stress extiéme de: maniére
madestes (V3oyd Webd, 20064).

a Uenfant de dévelappen de nouvelles compétences afin de miewx campaser avec
Ses Sounenins (%mcmo/ebw@., 2008). cs)@éawéwca/wctéu}sifiquwde/@)m%am
Wwﬂ’mmwwm%wm Lém#m%d’opmpomm&aw
quelques-unes de ces approches.

~ N A
—
’Y-’h



La therape ooﬂv\ﬂ'ivo—oow\poH’f/W\M\Ml& (T00) o

La CECest le type de thérapie ayant reu le plus d appuis empiriques dans le
tuaitement d'enfants victimes d'éuénements traumatiques (Poyd Welds, 20064;
Fard, 2009). Reéalisée de maniive individuelle ow en groupe, elle apporte
Weld, 20064).

Deaucoup d'enfants: victimes de traumatismes éuvitent de paev de tout ce qui se
wttache de prés ow de loin & Ubuénement traumatique afin de ne pas wavivev lewrs
WWMWW}D&S/WWW&%@MW D autres,
de/&mo/t/s/&wz/cac}w’b@s/wswnten{/. Ainsi, mcbég/bém, s utilisent un boan nombe
cwtwm@s//zmomm) ﬂm/zwwtmm/, @ cowil teume, de se sentiv mieux (%m,
Mannarine: & Dellinger, 2006). En thérapie cognitiva-comportementale, les
en%anb&wq%omw, a/ueoﬂ’a/éd@dwt/bémp@m cmmbﬂmmqanmm@&wnm
lewv émotions et leuns comportements. s apprennent aaffronter lewns difficultés
plutét que d'avoiv recouns & des stratégies d 'éuitement qui: ne: font qu exacerben le
prableme (Voyd Weld, 20064).

LA désensihlisabion par wmouvement oculdires (DM0)

Pendant cette intewvention, @%WWW@@@’MW@WWWW
@’WMWWWWMW@W@M@WMW ‘

€D B et



des yew le doigtdw thérapeute (awtout autre stimuli pevmettant de capten Uattention)
jusqu i ce que le souveniv tiaumatique ne provoque plus de détwesse (%G reenwald,
2005). L'enfant est ensuite: invité @ dire la premicve chose qu'il pense ow qu'il
wessent et le tavail vecommence suv ce nouvel aspect. La DN semble offriv
une amélioration apide des symptomes chez les enfants victimes drun ESPG et
w ban maintien des acquis & long teume (G reenwald, 2005). Véanmains, des
Denjamin, De Raas, Meijev & Stams, 2009).

Los thixapies paychodynamques breves

enfant) et suv le lien d attachement qui les unit : le thérapeute quide le parent ow le
tutewr afin qu il comprenne comment le traumatisme peut: affectev Uenfant et afin
jeune (Liebevman, Ghash Dppen & Marans, 2008 ).

LA Yhéixape assstie par lack u Yot autve type de thérape créatve)

La thérapie créative est particuliorement utile chez les enfants d'age préscalaine
parce que cew-ci Sprawent souvent de la difficulte a padev divectement des
éuénements tiauwmatiques et de ce qu'ils wessentent. Ainsi, écriture d histoires,
le dessin et le jew sont quelques-uns des mayens peumettant & Uenfant d exprimer

dont il a 6té victime aw témaoin (%OW Weld, 2006&).



La pharmacothirape

= ’e#c'cacdéd@ ga/médwcmowpmmt% UESPC cher é@s/enb/fantxszm’@s/b/za/&encm
clainement démantiée et son utilisation est sounce de controverse. Les parents sant
souvent wm&mmdww’mw%aMMWméﬁcmthémdamé@
nomle vesteint d études qui: démontrent Uefficacité de la phaumacothérapie chez
les enfants: atteints: d'un ESPTC (Boyd Weld, 2006). Toutelois, certaines
études awiivent & la conclusion que les D SRS (un type d antidépresseur) seraient
#mwmmWWWmm&damd@@)%SQ%, et ce, autant
chez les enfants que chez les adultes (Seedat et al., 2004).

CONCLUSION

WWWWWWW&WW-M (C@wemméd, 2005).

apprennent & en décelen les: manifestations afin d'orientev le jeune vers une
en téte que le « le tiaumatisme ne s efface pas, Uinnommalde ne s'oudlie pas. Il
s agit twes: madestement d accompagnen les enfants suv une vive o ils powviont
WW@MM@W%WWWW@WMM}) (%omcmof
et-al., 2008, p.709).
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INTRODUCTION

L pratigue. de des plocée de
g grouperameo des feunsce placks en roupe
mew,o'w—d—mmw?wmhdmd&w
réoréabif) ek ludique (em. équine oportine), aum grounes éducabife
quic ciblent le developpement deo connaissances ou deo Ralbillelés (e,
Wmdlmud&waw,mwmmm,
(Puimat & Quélin-Soulbigons, 2005 ; Siloweky, 2005).

L@MW&W&,&W@WWWW,
Www@t&@wﬁaﬁo@mw&w6—72m; .

(638

€ducateur ay
bec ~ Institut




WWWWWW wm%d&wx—y
en panticubien. Quatre intervenants du CIQ—IU ont génércncement
WCL&W&AVDW « ctog/wa?ez» ameodeo'fwm
a,?eode/6a,12met71£a,m W@W POWDOKO/?AWW&C

pabiques b deo WWM
CLMMKZW&W%ZWMMWWMLW S

QUELS SONT LES AVANTAGES DU GROUPE
AVEC DES JEUNES D'AGE SCOLAIRE ?

LES AVANTAGES DU GROUPE SE]
INTERVENANTS

LON LES

d,afmd/w Mw?xr/uetathwvww&z»m
Z%WWWW a?@m&md@(me&,w
WM@WMMM% de,o«wgw&melidw

WWWWWWWMW
& fonctionnen amec les autres, lo solubion n'esl pac de leo soolen,

WW@%Wwwwmdmwdd@
e n s i o ad i /Zo%a&%dmooowude
MW,QKMWWCLWWM deo Kabiletze qui




K (Clest im,oorfanf de les mettre
Vo ‘ex,oérienae et gu 'ils ont véeu beauso

en groupe paree gu ‘s ont pew
wp d'€ehecs en situation de groupe .
oone ¢'est important gu 'on puisse
pour les habiliter avee les autres.

I/s ne savent PAs eomment faire,
ntervenir dans le ’oeﬁf groupe

de’mwm%wﬁ’md&w.
Le fait. de. wiamne. en. foyenr de groupe incite leo enfants & et attentife
aum autres b & inferagin aveo eus. L%&WWM,MM
&o/mmmdglwbtéwd,mwww@twmdem%ow&
WM&%W%MM. O Lon s e e i
B it e s b VAT

. . f
< Le groupe lewr permef od'éfre P/u.S’ attentifs aux autres, s se senten
MOINS sZuls, se sentent aaaepfe’s par gu.e/gu. wn. »

LES AVANTAGES DU GROUPE DANS LA
LITTERATURE

Em6d1zm,&¢&w&,w¢wm£%¢%pﬁ@mg
&@M&WWM@W@W%M
- w3 aw couns de celle période de wie. e?&
WWMWL?ML :
W,O’demw&ommww
conscience deo autres, de leuno intentions, de leurs opinione et de
lewns differences |Clouticn, Gosselin & Tap, 2005). De plus

&




éé

Mbt@?/b%a/u/ Wﬂmwdwwww
&M%LW Comite Pillote. 6-11 ane du. CIM-1U, 2005). o s
MWWWWJWM&@ Vor=y

en raioon de U'importance gu'ilo accordent an fait d'adhérer &
wn groune b anw régles gui en découlent (Cloutien et ob., 2005).
Lo prabicue de groune cemble dono naturellement adaptée auw
cRangements developnementans qui o optnent oun le plan oocial

entre 6 eb 12 anc.

W;ﬁ%m metemﬁﬁj%

&W@ZW(PW&QMW Sow&?oa/b zoo5 Reid, 1997)

@&WW%WW&OW se dine mutuellement
comment ibo e pergoivent, de nouveana comportemente,
ewnérimenten, cenm-oci & % U internienn du groune et dano
WW@W(TW& Lindeay, 2008).

Lmﬂmwmww aw cowre de celle période
developpementale  peut & W@WW

U apprentiooage de divers compontements
JWM&@WJ&OWW -
deymoddeockaxnowde/de/wnwvdw« ‘ >>74»e£e<»a/wbm

VAN A T A0 Ceﬂwmmfoamwdaxmvmma?erowu&%w

e &0



Poun deo enfants fragibioss et déstabibioso, be groupe peut stre enmicage
comme une asorle CL, ) ) &,@ )
e Dl (O St 4 Fruis, 007 Fon
soubien mubuel, bo, colidanite et de oc sentin pluo en odourile. En prenant
W’MW—%MWdW%Ww.
Ceo occasions de pankage les aident & micus comprendne beun situation
(1}.&. wwli&dew’i&WM),d&Wme
b, ulbimement, & miews ' accepter, (Doucet, 2002 ; Gianetti & Uz,
2002 ; Faguelte, 2002).

Y A-T-IL DES SITUATIONS PROBLEMATIQUES OU
DECONSEILLEES POUR LA PRATIQUE DE GROUPE P

LES CONTRE-INDICATIONS AU GROUPE
SELON LES INTERVENANTS

Bien qu'ill componte centaine amantages, be tramail de néadaptakion
%WWWOIWWO%W’WWW—
WML;WMWZWW@W@
e e B R el e TR ey
W@MW@WWWWWW@W
poblemes de comportement. Cerkaino de ceo jeunes ne o adaplent pac
bien & lo. vie de groune, sont déotalbilisze pan lo présence deo anlreo,

@




nusoenk an obimak du groune. (agikabion, influence négative ) eb ne conk
pac diofioode & faine deo apprentissages

& Vour certains, ee n'est pas adapté. var exemple, d 4 a des jeunes
3“ ne manaenf pas en méme femg& gue les autres et e'est voulu paree

we du moment qu'is s'assoient a la table, ea va éfre des ¢rises puis de
¥ L »? £
7 ’orovoca. on-.

Sellon. lea buts visza et leo feunco concernés, les intermenante doivent
prendre le tempo de soupecen leo avantageo et les inconvénients
Ww&W@W /Da/bfow M/WWW
ce dennien & des actimilée de groupe.

LES CONTRE-INDICATIONS AU GROUPE
DANS LA LITTERATURE

mewm&mm &QWW
MWWMMWMJMWM&?MW
quic couffrent d'importants problemes de sante mentale, ce gui nuit
aw jeune eb au fonctionnement du groune (Comite de bramail oun o
WWM@WW&@WW zoo;') Far
WMW@MWWQWW%
que benefliques dlant donné que ces jeunce

dano leune compontemente penturbatenns | Dickion, MoCord. & Poulin,
1999). Dec effets néfasten nebico o &W@WWW

@




T e P e e )
se senbent menacéo, Wetwtm anxiélé aw
W@WQWW(PW&QﬂW%E)

EST-IL PREFERABLE DE REGROUPER DES JEUNES
QUI ONT DES CARACTERISTIQUES SEMBLABLES P

LE REGROUPEMENT DES JEUNES SELON
LES INTERVENANTS

memﬂwm e gnmudeod/t#e/vm@
JWWWWQ«WWMW@MW%W
Wewwwewmwmmv&ﬂ@wmwmm
eIk

K Si les pefifs bonhommes de 7-8 ans se refrouvent foujours face a un
echee paree gu ‘ils sont moins bons gue les p/us 3rands et ne sont pas
aapab/es oe swivre le groupe, et bien on ne repond pas a leurs besoins . M




LE REGROUPEMENT DES JEUNES DANS
LA LITIERATURE

A”ZMLWWMWMMWJMWyMW

groune, leo dudes indiquent gu'd eol préferable de conserver un
W¢W%WWWWM
JMWMWWWWW&WWW

Boqroupex los enints de mewme sepe

@PWWWMW% eta/&/u/wwbte/veto (Clokicn et ol.,
2005). Par e eal
£MA¢L/W%£MWWWW JWWWWW/{WM
U approbation deo adubles. Leo gargons, Mwma#eoﬁvmw&o
activilés gui népondent & leun besoin d'action, de défl et de

(em activilés sportives) (Comite pilote 6- 11meJM IU, 2005).
A cet ége, W[«»WW&@% o
sécunils. Lew@wwmmwm&

D iRl T &W@&MMMWWW

groune. | Siboweky, 2005).

&2



Pogrouper los onkants qi ont un nvedu do dincloppoment smisre @

Enbw e e P e i
T
Wam de néagin eb de comprendre le monde qui Uentoure
(Cgoul}wvef}aj 2005) /414,04/ wgam,ea,?ode6mwwfm£eoﬂm
il WWWW%@QW L@[w
d b e ks 15 A B
Gz:faéf AP A Y ) WWWW
le plus jeunco [Silovoby, 2005). Afin de népondre auw besoins
meddm&&wW¢wW
ew. 6-8 anc, 9-10 an, 11-12 ano) (Fobwin et ol., 19% ; T«m@&u,&
Cagnon, 2005). [




® ¢ 7 Sy SIS &o&y@@ Gt P2 TR WA PP
WWWWKWJWWMJ%

dm»e&»mmw T Jawwwdewmwm
evaluakion complite des jeunco afiin & identiflien lewre besoins et leurs

yones de vubnenabilite (S , 2005).

Bien gu’'une. centaine Komogénéite. an sein du groune coit soukaitable, le
Wwamwww&omw%?wﬁm
o anénen plue nuioible gui bendfigue. Tel que mentionns
WWWW%&M Wmtd@@
WWM@WWWW(D%W@J

fAMM?ALG/ILt
7999) Lmde&/ﬁywnaﬁw«wd WW j%wlﬁwwvmmmde?uww

OE QUELLE FACON PEUT-ON OFFRIR LIN CADRE

SECURISANT AUX ENFANTS ?

LE CADRE SELON LES INTERVENANT:

LMW&@WWWWW %WWM
WWWWW LW@W&AWwW
JMWMGLWWWC&WJW wag&@&

@



< on a des reﬁ/es de base. Il 4 a oes proaedures Les 3ars ont

i la table, is se lavent les mains, ds doivent demander la

leur p/aae
# faire leur ¢hambre et

Perm:S’S’wn pour se desservir. Aw lever, ds doiven
s 'habiller, ee sont des e¢hoses /0313u65‘ »

wm&d@&mm /4u,l'/be/me/n,1} &‘*WW‘L@W‘“”W —

o/ il pengoiment: un relichement de. lo. disciplline, ou gue. U inkerwenant 2'a
nao o itualion en main,

< I/ faut éfre le P/“S rasswrant ,ooS’S’ib/e. et en méme femPs, ne rien laisser

passer, paree gue, Surtout les ’oeﬁfs. s vont devenir aaifés. St fu owvres la
valve un peﬁf peu frop 3rand , e'est diffieile a ramener par la swite. D

LE CADRE DANS LA LITTERATURE

Deo be debut des actinvitée de groupe, i€ conmient de meltre en place une
W@WWJMWW&@WM
2005). Leo nsgles et les limites doiment étre oluinement
mw&mﬂnwmmet&ow&o@c@ww /Z,ma
étne aidant que L'intervenant manifleste son approbation auw jeunes gui
W%Weﬁ&ougfe@ el de prévoin deo sanclione pour b nom
respect de celleo—ci (em. retrait de privitige, WWW&J;M) ( Turcotte
& Lindoay, 2008).

@



LG,WWWWWWWWW J&wzw
W@ém /ZMWW@@WW&@W
comprennent bien ce que Uon altend d'enes affin de ne pas génénen une
Wt&mwbﬁynmtame LW&@WWWWO el el
(Sv&«wu@y 2005 Powv/a/mo'me/v WW»@Z%IJWWW%
leun, penmeline demeline deo cuggeotions relabimement; ana régles ou
WWWW(CW,)M Ephross, 2005; Lussien, Sheniff &
Carnien, 2008 ; Fobwin ek of., 199

COMMENT RENDRE LES ACTIVITES DE GROUPE
ATTRAYANTES POLIR DES 6-12 ANS ?

DES ACTIVITES ATTRAYANTES SELON LES
INTERVENANTS

Leo intermenants internogée inviokent sun €'importance. d'awoin recouns
wwwmm&omwo&wwt Dw&wummm
i o agit d'un moyen. quic caple. U'inkénét deo enflanke et qui penmet de. fuine
nassen des mesages b de olimulen, leo appentiscages de. maniéne
OAAM Pa/vwnf[e &o%dmﬂ&mfmtwwmw
/,',- N




. ) . 4 .
& Le fait d'avoir un medium comme le jew, les jeunes vont embarguer.

Si on arrive et gu ‘on par/e direet comme ¢a, on ne les aderoche pas. »

Lea rénondants conotatent aucci: que. be de cnsen une ouvertune
cowuwﬁwwwfaww& En allont dano be senc deo inkénéte deo jeuncs,
ovn/q»a/cke/wge/v&m/v ) .Comw&a6—72mm¢mfuwfmv
d&%ddwmmelm,glwwwmm

& Tout passe par la bobﬁeoﬁe et par le jew. I apprends plus de
¢hoses en m'installant pour jouer au skip-bo a la table de pigue-nigue
dehors gu = m‘asso%anf w’n37‘ minutes une demi-heure avee un enfant
gui Se ferme comme une huifre. Tu a.pprends P/"‘S' de eette facon, Sur
comment s sont, comment ds frans'i?enf avee le monde. N




@® DES ACTIVITES ATTRAYANTES DANS LA
LITTERATURE

Entre 6 et 12 ano, leo fennes se oituent au stade opératoine concrek de

Piaget, ce qui signiflie gue leurs capacitée cognitines ne lewn, permektent

W@WAW&&@M&WWJW&%MWM

MWJ rapnont & une ibuakion ef & ﬁc&m

zoos). Cwmmwwi&bmmo@mmd

Oendflicien d'un suppont tangible afiin. de bien comprendne ce gu' il font
o ((loutien et ob., 2005).

LMWWW&@WWMWWW Le/
WWWWW wgmm&mm

et lo. penséenéflemive des enflants [ Prinat & Juelin-Souligous, 2005
Celte activite peuk prendre bo. forme d'un conte, d'une musique, d'un
mew( WWWW)WCLWWW s
WWW@WWWW%
augmentent lo participation des enfants cb leo aménent & o exprimen
spontanément (Salloum, 2007). Co cont deo fagons amucanteo ot
sdounicantes de suscilen deo réflemions, des apprentiosages ou encore
de. faine. prendne. conocience ana enfante des concéquences négabimes
& une réackion ou d'un comportement | [rembloy et of., 2007)

€D



COMMENT PEUT-ON FAVORISER LEXPRESSION DES
EMOTIONS EN GROUPE ?

FAVORISER L'EXPRESSION DES EMOTIONS
SELON LES INTERVENANTS

En raicon de lewn, véou ek de beur maturité cogniline ok afffectine encore
leo enfants en cenbre jeuncoce éprouvent souvent de
me@mm B se fo. 70 fuoiment
mmdm ww&@u@
@W%AWWWW%@de

K I/s evitent Jd'en par/er vont fuwir leurs resf)onmb(/:fes et n'ont pas

beaucoup J'insight Tl vont arriver a redonnaitre certaines ehoses, macs
P A
pour eux, ¢ ‘et fres difficile. D

Leo intervenants ubibicent fréguemment leo actimités médiatrices qui
WMWIMWM&WWMW

< vasser par /zma?e par exemP/e les a//eﬁones les mefapkores on
va en faire beau.coup Le message va rester imprimer p/u.s Ionyfe/Mps a
la mémoire et ¢'est moins menagant, ¢'est moins direet. B

o ' 2 ‘on veut
&K I/ faut frouver un medium gui va les amener a par/er de ¢e gu'on

faire sortir. W




® TFAVORISER L'EXPRESSION DES EMOTIONS
DANS LA LITTERATURE

Poun bee enflants, &QWW quelgue chose d'cbotrait,
& intangible, de flow. llo ont tendance & ascocier leo emotions ou les

memammwwwwwk

rescentent ((Houbien ot of., 2005) Pa/vmwl\& pbutst que de parken
@&WW &M %W@W%%

Z/b fa/ooge/w/ Pou/va/uo[e/v[eo%/tmm décounmvin el a

CM&DJ@ZWO) CWWW W&Mod&mw

WM@W@W&W@W LMWW dane un premien
a0 mmmdmwmwmww

WWJ:(SM 2005). FPan lo. suite, ceo émotions pourront étre

mwmmwdwwwm”eo%j@mﬂm /47171/L€/M1/L€/
meeta, R v ) e I W) | 08

fonctionnement dano enmironnements (Nadeau, 2009)

&



QUEL MODE D’ANIMATION EST A PRIVILEGIER P

L’ANIMATION DU
INTERVENANTS GROUPE SELON LES

ge&wﬁwmm &W@WWWMLMMM
Z £WWW£MW%LW@
Wmm% P cot auosic possible. d'échangen les riles an.
WMWM@W@O@WO@MWWW&W
e it gl Dl oo et
penmel de ne nao élhe prio aw dépourvu of une sibualion de
crice surmienl. Danwmtezca,o, MDMWWWO& N
&W@&WWWWWWZW@MWM E
grovre f/wfmwcey%tde/w
WMMWDCLWWdMWMDW yA

& Quand on voit un jeune gui S€ deS'or?ﬂmS’e gu est-ce qu 'on fait avee les
autres 7 Il faut éfre ,oroa,aﬁ-f‘ se par/er avant la renconfre oe ?rou.pe et
s'entendre Sur gu fait 3,u.o: aw niveaw. oe \intervention Si uné situation se

roresezrn‘e Ce n'est pas Wnd da arrive gu ‘I faut se demanoer guot faire. W




de- taquelle beo adulleo o impliquent représente une condition gagnante
nowy crden une promimité enbre le jeune ob U'adulle. | animatenn qui
od WWO’WW&W,MMWW

< var exemple, guand on va a la piseine et gu 'on Saute avee eux dans
l'eaw, ¢'est ('ndr'OLadb/G le lien gui Se erée ef la eompmunication gui Se
déve/oPPQ. C'est imPorfanf aussi pour tout | 'impﬂd?‘ gue ¢a va avoir
dans le futur. Aprés, guand je vais rencontrer le jeune et gue je vais

Iui parler de ee gue j'ai vu guand on éfait dans la piseine ensemble, de
ses gqualifes par exemple, le jeune va s'arréfer bien plus faeiement.
C'est done facilitant au niveaw de la eréation du lien. »

L’ANIMATION DU GROUPE DANS LA
LITTERATURE

U'n/deo @&QWJ%WWM#W&J
pan&bu&é%memt ccié pav [ex» mugm d un groufe eol 2@ 6%
democralique. (Turcolte & Lyndoay, 2008). L 'animatenr qui souflaite
instaunen, ce olylle de leadenchip, doit &tne s des membres. et sawoin
maniéne dém oma,tuff e, &omp&w@lw/dkoqmuimwdedéomwm
aua discussions eb e pantagent les reoponcabillité. /ZMLWGL’%
wmwwm&ﬁwd'wﬁmw%@d@om

&



Alin de o' asoouren du bon dénoulement deo rencontres de groupe, lo o
biteratune. préconioe lo. co-animation qui componke centaine avantages

non négligechles : leo animateuns peuvent ce soutenin mubuellement, «
W»&W@W(DW 2002; SM 2005),
WwWeb wwwdé&d&mwmma&owmwm»g’m
(Twwodle/&Ldeoay ZOOS) /4wo<w danw&mowwanmwﬁw/vdmb

d&WW&oW (Cw%& E,JZ/M 2005)

Comme. leo animatewnrs du groune représentent souvenk des figunce
narentalee (Gianetti & Une, 2002), b animation micte permet d'awoin
WWMM%@WWWWWWW
e e R et e G
WMMWWM@W@M&A%W i peut étne
WdJWMWWJWMM

COMMENT FAIRE EMERGER LA COHESION ET LE

SENTIMENT D’APPARTENANCE P

LA COHESION ET LE SENTIMENT
D'APPARTENANCE SELON LES INIERVENANTS

Leo intervenants inkerrogés priconicent b entraide. an sein du
Wwaw&mM&omﬁm/&W; el

&



® jeunes relinent une gralbification. ek une fienté du faik d. aiden les ankres.
wawmmmmwfmm-

& Des fois, je donne I'activite avee juste deux jeunes. Le plus vieux, qui
est Super bon, aide le peﬁf qui a P/us oe misere. Ca marehe Super bien

3uand i 4 a de l'enfraide et beau.aou.p d'inferaction et ¢'est primordia/,
¢a, l'inferacetion entre les enfants. »

Un inkernwenant mentionne toulefoic que b entraide. eol: pluc facite quand
U actinile cok réabioée en duo. Aubrement, deo sous-groupes pewvent se
formen ek les jeuneo ont tendance & rejelen bo. pensonne. qui o be. plluo de.
difficullie plukst que. de. U aiden.

Le developpement de. lo. cokécion b du sentiment d'appantenance
me&ommmmaé’a{ﬁ&mm%mam
fasne:de-bono painages

—



LA COHESION ET LE SENTIMENT @
D'APPARTENANCE DANS LA LITTERATURE

wa&mmuwwww&owmjnwdw»mm
Mw,e%wm&/woﬁmm&mwm&om&mgm Lw
piésence de cokésion au scin d'un groune el impontante puioqu’ e
&' gcoute, U utilication efffective des commentaines deo autres, U'eotime
dem,&/fwmé»&mmmwé’aw (Turcotte & Lindoay,
2008). CMWW&MWWWWW
Wammama@e&fw.

Fceurs qi Dolont W cohboion <y

Wectem& D&PZW,&/WJ/IMWMMM%L%WW
que beo membnea aient U imprecsion d. dtne. bice entne en. Lonogue bes gens
tranaillent ensemble poun alteindne un méme. buk, i e nendent 2
MW@@%MMWWW( LB
& Quélin-Soulligous, 2005).

Leo comportements albuuiates entre beo enflunts sont & encounagen, can i
sonk deo facteuns de cokésion (Turcolte & Lindeay, 2008) et aident & lo

quénicon perconnellle. (Guimon, 2001; Scocco & Tofffol, 2008). L entraide
W&W&%W&&@WW@LWC&%W
aubneo [ Turcolte & Lindoay, 2008). L enfant demontrera souvent U'envie

&



A 0 &@WW&W@W
ZWWM%% el sl gt ot g
WWWW(TW&LW 2008). Deo niles
WMWW Ze/me/mg% m[e/rwmm» &/
«M» &/«WM» Zex«de/w,axn,t» &/((W» [e/«gow
emisoairie » (SMM 7992) mew&o VMMMwJ%L
W@MW&AWWMW»(WW@W&@
mew&omwbtw@w) wadmmﬂw
& changen de 26l an sein du groupe eok & pdoqu’elle. eo
WWWWW&WML%«W» ;/D'Wmal}& Q)55
S 2005) Ewoaoe/rwewbtavx»e/rmdldmf/w”m/ AN T

¢ deo 18lea entre leo membres du groupe, en DI o
&@WMW@GI{WW (Turcolte & Lindoay, 2008).

DWWWWWW@WMW

La/ deonquwmg/wwwfamoﬂm
&WWMWWWW&@WWW&O

&



mémee préocoupatione gu'enw (Creif) & Enhnoce, 2005). Aucoi, il ne
serd a nvien de un 4 &/fa/dlrovlm ' CT/WWWM
mem,%mammmm&w.
Plutst gue de.le powsser & participen & une actiwilé conbre son gné, il ok
pluo wbille d ewploren ses révictances eb d'en comprendne be cens (Cnedf
& Enross, 2005).

CONCLUSION

au 6-12 ano, dtank donné U importance du dévelopnement cocial & cet ége.
& emperimenten be parkage et be soutien. Bien qu'il n'eavioke pac de recelteo
touteo—faites permettant d'acouner le bon fonclionnement d'un groune
& enfants, divere dlemente comblent faciliter lo démanche : lo recherche
aL’mml{mWM au canaclériolioues des jeunco,
Yt o o a e O ,W@M,ﬁwm
doutils ou de concrelo, le recoune aw jeu ek & Uactinite phRyoigue,
&/w—mmbbav W’WWW’WW&
sentiment de. cohésion et d appantenance.
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