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BoisBriand

L’ex-mairesse Sylvie St-Jean
devra payer sa défense
Mauvaise nouvelle pour les ex-
élus aux prises avec des
accusations criminelles: la Ville
de Boisbriand n’aura pas à régler
la note de la défense de son ex-
mairesse Sylvie St-Jean, a
tranché un juge de la Cour
d’appel.

Sarah BéliSlE / agEncE QMi
sat.redaction@quebecormedia.com

Il s’agit par contre d’une bonne nouvelle
en soi pour les contribuables.MmeSt-Jean
a ainsi essuyé une nouvelle défaite devant

les tribunaux alors que son appel a été
rejeté. La décision était fort attendue
puisque toute une série d’ex-élus québé-
cois se retrouvent eux aussi empêtrés dans
des causes criminelles et pourraient être
tentés de re�ler leurs frais d’honoraires
auxcontribuables.

« L’idée que les contribuables auraient
dû payer pour des torts qui pourraient
leur avoir été causés dans les circons-
tances que l’on connaît, m’était inconce-
vable », a souligné l’actuelle mairesse de
Boisbriand,MarleneCordato.

Cette dernière a indiqué que la déci-
sion est en faveur de tous les contri-
buables qui se trouvent dans la même
situation. « Ce jugement fait maintenant
jurisprudence. Ce n’est pas �ni, mais une
certaine forme de justice a déjà été ren-
due »,a-t-elle ajouté.

« Cadeaux et pots-de-vin »
Mme St-Jean fait face à sept accusa-

tions de fraude,de corruption et d’abus de
con�ance. Elle a été arrêtée en février
2011 par l’Escouade Marteau en compa-
gnie de plusieurs personnes, dont l’ex-
entrepreneurLinoZambito.

Un agent de la Sûreté du Québec avait
alors expliqué que les accusés «faisaient
partie d’un système organisé visant des
remises d’argent sous forme de cadeaux
ou de pots-de-vin en échange de déci-
sions favorables dans l’octroi de contrats
très lucratifs».

Aux frais des contribuables
Dans la foulée de son plaidoyer de

non-culpabilité,Mme St-Jean a demandé
queBoisbriand défraye les honoraires de
son avocat.

Devant le refus du conseil municipal
d’accéder à sa demande, Mme St-Jean
s’est adressée aux tribunaux. Sa
requête se base sur la Loi sur les cités
et des villes. Cette loi indique que les
villes doivent assumer les frais juri-

diques de leurs anciens élus pour des
gestes posés dans l’exercice de leurs
fonctions.

Mme St-Jean est donc d’avis qu’elle
a droit à un remboursement de ses
frais d’avocats par la Ville. Les tribu-
naux ne voient toutefois pas la chose
du même œil.

L’ex-mairesse a indiqué lors de cette
annonce dans une brève conversation
téléphonique avec le Journal qu’elle
n’émettrait aucun commentaire sur
cette décision.

Mme St-Jean peut tenter de porter
cette décision en appel devant la Cour
suprême du Canada dans les prochains
jours si elle le souhaite.
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• Prêt de raquettes et tubes à neige gratuits (quantité limitée)• Prêt de raquettes et tubes à neige gratuits (quantité limitée)
• Feu de joie extérieur / Mascotte Gabadou• Feu de joie extérieur / Mascotte Gabadou
• Promenade en sleight 5$ / adulte 2$ /enfant 12 ans et moins• Promenade en sleight 5$ / adulte 2$ /enfant 12 ans et moins

Allez…Ouste! Dehors et amusez-vous!!!Allez…Ouste! Dehors et amusez-vous!!!
***Frais d’entrée régulier applicable***
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EAU DE SOURCE NATURELLE

L’EAU D’ICI

amaro

YANICK SOUCY 514 827-2352

LIVRAISON RÉSIDENTIELLE
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6,50$ 5,50$
11,3 L
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Le jeune Samuel Bourdon St-
Aubin, 20 ans, devra purger une
peine de 23 mois de prison pour
avoir causé la mort de Nicholas
Antonelli, le 27 août 2011 à
Blainville, alors qu’il conduisait
avec des capacités affaiblies.

Eric Mondou
eric.mondou@quebecormedia.com

Plusieurs proches de l’accusé
s’étaient déplacés au Palais de justice
de Saint-Jérôme pour entendre le juge
Claude Melançon prononcer la sen-
tencequi était très attendue.

Lorsque le verdict est tombé, la mère
de la victime, en larmes, a traversé la
salle a�n de serrer dans ses bras le
jeune accusé.

Le soir du 27 août 2011,dans le quar-
tier Fontainebleau à Blainville, Samuel
Bourdon St-Aubin avait happé avec sa
voiture le jeune de 17 ans, Nicholas
Antonelli. Le chauffard et sa victime
avaient quitté la même fête quelques
minutes avant que se produise le
drame. Ce dernier était décédé

quelquesheures plus tard à l’hôpital.
Le 19 avril dernier, Samuel

Bourdon St-Aubin avait plaidé cou-
pable à des accusations de conduite
avec capacités affaiblies causant la
mort et méfait public.

En plus des 23 mois de prison,
Samuel Bourdon St-Aubin a écopé
d’une interdiction de conduire pour
uneduréede trois ans.

Samuel Bourdon St-Aubin écope de
23mois de prison pour la mort d’Antonelli

Nicholas Antonelli avait perdu la vie le
27 août 2011 à la sortie d’une fête à
Blainville. Photo d’ArchIves

Sylvie St-Jean a 30 jours pour porter sa
cause en appel. Photo Agence QMI

$ CA$H FOR GOLD $

ACHETONS L’OR
BIJOUX, DIAMANTS,
PIÈCES DE MONNAIE,
PLATINE, LINGOTS
ET ARGENT 9.25 jusqu’à gr.4545$$4545$$
Estimation gratuite devant vous en toute confiance et sécurité sans aucun engagement

> Bijouterie Édouard, Place Rosemère 450 433-7674
> Bijouterie Sebag, Carrefour Laval 450 687-1407
> Bijouterie Édouard, Chomedey, 734, Curé Labelle ( Bureau Chef) 450 978-5639
> Bijouterie Édouard, Place St-Eustache, 367 Arthur-Sauvé 450 623-3738
> Bijouterie Sebag, Place Vertu, 3131 Côte Vertu 514 333-5127
> Bijouterie Édouard, Centre Forest, 10571, boul. Pie-IX Montréal 514 328-4955
> Bijouterie Édouard, Place Vertu, 3131 Côte Vertu 514 333-8976

NOUS PAYONS
SUR PLACE

IMMÉDIATEMENT
LE PRIX PEUT
CHANGER SANS

PRÉAVIS SELON LE
COUR DES MÉTAUX ET

LE MODÈLE
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Offrez à vos enfants l’occasion de s’amuser!
Cours à partir de ����


Pour plus d’information
et pour vous inscrire:
�� .���.� �� poste �����

COURSDEMUSIQUE
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/laurentides
/lecho-de-la-rive-nord

Tous les
faits divers
de la région

Tout sur la
période des
transactions
chez l’Armada

Les principaux
acteurs de la
région se
prononcent
sur 2014

Soyez journaliste citoyen

www.lechodelarivenord.ca
/mon-topo

Partagez vos
commentaires

www.lechodelarivenord.ca
/opinion

REGARD SUR 2014

La gare deMirabel reste dans ses priorités
La députée de Mirabel, Denise
Beaudoin, souhaite que 2014 soit
porteuse de bonnes nouvelles
pour ses deux dossiers qu’elle
considère comme prioritaires,
soit l’implantation d’une gare à
Mirabel et la revitalisation de
l’abbaye d’Oka.

ERIC MONDOU
eric.mondou@quebecormedia.com

Pour la députée, le changement de cap
orchestré par le gouvernement péquiste
au cours des derniersmois dans le dossier
de la gare est tout à fait cohérent avec la
Politique de souveraineté alimentaire de
son gouvernement.

Lors du congrès de l’Union des produc-
teurs agricoles, lemois dernier, leministre
de l’Agriculture, François Gendron, a
même déclaré que la décision de ne pas
implanter une gare sur la rue Victor, à
Saint-Janvier, était une grande victoire
pour lemonde agricole.

Pour sa part, Denise Beaudoin dit
avoir acheminé récemment un docu-
ment à l’Agencemétropolitaine de trans-
ports qui faisait état de ses préoccupa-
tions et recommandations sur
l’installation d’une gare.

Le dossier avance
En ce qui à trait au projet entourant

l’abbaye d’Oka, l’élue a confirmé qu’un
sous-ministre ainsi qu’un membre du
cabinet de la première ministre allaient
venir rencontrer les intervenants prin-
cipaux du dossier au cours du mois de
janvier.

« Quand on parle du sous-ministre,
c’est que le dossier avance. De plus, quel-
qu’un du cabinet de Pauline Marois est
désigné uniquement pour le dossier de
l’abbaye »,a-t-ellementionné.

Rappelons qu’une récente étude de
préfaisabilité sur la relance de l’abbaye
d’Oka a priorisé la voie agroalimentaire
et touristique. Chapeauté par la dépu-
tée de Mirabel, ce projet nécessite du
financement public pour espérer voir
le jour.

Autre projet
L’implantation d’un refuge pour per-

sonnes itinérantes, dans le secteur de
Saint-Janvier, à Mirabel, s’inscrit égale-
ment parmi les priorités à l’agenda de la
députéepéquiste.

Ce centre d’hébergement multiservice
viserait, entre autres choses, à offrir aux
personnes sans abris ou à risque de le
devenir quelques chambres où loger.

Dans un tout autre ordre d’idées, la
députée péquiste s’est dite prête pour des
élections provinciales. « Tout mon comité
est formé,mes bénévoles sont là.Mais on
ne l’espère pas nécessairement. D’ici ce
temps, nous avons beaucoup de pain sur
la planche »,a indiqué celle qui a été dési-
gnée le mois dernier pour représenter le
Parti québécois dans Mirabel lors de la
prochaine élection.

L’échangeur 15/640 est surveillé par radar
(E.M.) Le ministère desTransports du Québec a annoncé que le chantier de l’échangeur
des autoroutes 15 et 640 sera désormais surveillé par radar photo mobile. Le MTQ tient
à préciser que la présence d’un radar photo mobile sera toujours indiquée par un pan-
neau orange qui est déjà utilisé ailleurs sur le réseau routier. Lorsqu’une infraction est
décelée par un radar photo, aucun point d’inaptitude n’est porté au dossier du conduc-
teur.Toutefois, le montant de l’amende est doublé quand une infraction est commise
dans une zone de travaux routiers. PHOTO AGENCE QMI

La députée de Mirabel, Denise Beaudoin, souhaite que les projets de la gare de Mirabel
voit le jour en 2014. PHOTO D’ARCHIVES
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Les députés nemanqueront
pas d’ouvrage
Les députés provinciaux de la
région, Daniel Ratthé et Hélène
Daneault, entament la nouvelle
année avec beaucoup de pain sur
la planche.

JOSIANE YELLE
josiane.yelle@quebecormedia.com

Du côté du comté de Blainville, Daniel
Ratthé souhaite poursuivre les
démarches dans le dossier du service de
police de Sainte-Anne-des-Plaines. « Ça
n’avance pas à la vitesse qu’on voudrait.
Lors de la dernière campagne, la pre-
miere ministre avait pourtant dit que ça
allait se régler, mais on ne sent pas de
volonté »,a-t-il affirmé.

En ce qui a trait au domaine de la
santé, le député indique que le nombre
de médecins de la région qui se dirigent
vers le privé continuera de le préoccuper,
de même que le dossier des soins de
santé à domicile.

En 2014,M.Ratthé souhaite aussi s’at-
taquer aux soins de santé pour les per-

sonnes avec un handicap physique.
Selon lui, le soutien financier du gouver-
nement est inadéquat, ce qui entraîne-
rait un important roulement de person-
nel. « Je compte adresser des demandes
plus officielles auministre. »

En termes de réalisation, Daniel Ratthé
est heureux de la tournure qu’a prise le
dossier de l’autoroute 19. « On va se fier à
laparoleduministrepour le début des tra-
vaux en 2016, mais on va quand même
suivre ça de près. Le BAPE doit d’ailleurs
tenir des audiences au cours de l’année »,
a-t-il rappelé.

Enfin, si élections provinciales il y a, le
député compte bien se représenter en
espérant pouvoir le faire sous la bannière
de la Coalition avenir Québec. Celui-ci a
avoué rassembler des éléments qui vont
démontrer qu’il n’a rien à voir avec les
allégations qui lui ont coûté sa place au
seinducaucusaucoursde l’année.

Comté de Groulx
Du côté du comté deGroulx, la députée

caquiste Hélène Daneault entend pour-
suivre le dossier Mourir dans la dignité,
un projet de loi qui l’a beaucoup occupée
en 2013. « C’est un enjeu majeur qui va
avoir un impact important. » Le projet
prévoit que les gens en fin de vie qui sont
aptes à consentir et libres de toutes pres-
sions extérieures puissent obtenir l’aide
médicale à mourir. Elle compte aussi
continuer de travailler sur le temps d’at-
tente dans les urgences et l’accessibilité
auxmédecins de famille.

En termes de nouveaux dossiers,
Mme Daneault souhaite s’attaquer au cas
des enfants aux prises avec des troubles
envahissants du développement. « En ce
moment, ça prend quatre ans avant

d’avoir accès aux traitements. C’est inhu-
main. Pourtant, plus tu interviens rapide-
ment et plus facile devient l’intégration »,
a-t-elle ajouté.

Enfin, bien qu’elle espère qu’il n’y aura
pasd’élections,ladéputéeavouen’êtrepas
enmesured’indiquer si elle se représente-
rait le cas échéant. « Chaque fois, j’ai un
requestionnementà faire »,a-t-elle conclu.
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De tout pour
votre aspirateur

•VENTE, RÉPARATION ET INSTALLATION •
• LOCATION DE LAVEUSEÀTAPIS •

• INSTALLATION •
• SERVICE •

• UNITÉ MOBILE •
• RÉPARATION DETOUTES

MARQUES SUR PLACE •
• DÉBLOCAGE DETUYAUTERIE

D’ASPIRATEUR CENTRAL •
1654791

• Rosemère
• Terrebonne
• St-Eustache
• St-Jérôme
• Repentigny
• Blainville

*Voir détails en magasin. Pour un temps limité
jusqu’à épuisement des stocks. Photos à titre
indicatif seulement, plus d’informations enmagasin.
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• Performant• Performant
• Silencieux• Silencieux
• Intelligent• Intelligent
• Garantie 15 ans• Garantie 15 ans

*Photo à titre
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Bonne
année
2014 à
tous nos
clients
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Claude Legault remet des paniers de Noël
dans son uniforme de policier de 19-2
((EE..MM..)) L’acteur Claude Legault, qui joue entre autres dans la série policière à suc-
cès 19-2, a participé à la 21e édition de la remise des paniers de Noël aux per-
sonnes démunies organisée par le Fonds d’aide des policiers et policières qui
avait lieu à Mirabel quelques jours avant Noël. Près de 300 paniers ont été remis à
des résidents de la région de Mirabel et de Saint-Colomban dans le besoin. Le
maire de la municipalité, Jean Bouchard, ainsi que plusieurs corps de police et de
pompiers, mais aussi des ambulanciers et des militaires, étaient présents lors du
dîner spaghetti. PHOTO AGENCE QMILes dossiers qui touchent la santé semblent particulièrement retenir l’attention des dé-

putés provinciaux de la région, Hélène Daneault et Daniel Ratthé. PHOTOS AENCE QMI
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terreboNNe / saiNte-aNNe-Des-plaiNes /
bois-Des-FilioN

les accidents de la route
ont augmenté de 2,5%
Malgré un bilan 2013 satisfaisant, le service de
police intermunicipal de terrebonne / sainte-
anne-des-plaines / bois-des-Filion placera la
sécurité routière en priorité en 2014 en raison de
l’augmentation de 2,5 % du nombre d’accidents
avec blessés.

Josiane Yelle
josiane.yelle@quebecormedia.com

Compte-tenu de l’accroissement de la population de 16 %
au cours des sept dernières années, le service de police
indique que le bilan routier – d’un accidentmortel et 409 avec
blessés – représente tout de même une relative stabilité,mal-
gré la légèrehausse.

Dans les 10 premiers mois de l’année, un peu plus de
27 000 constats d’infraction ont toutefois été émis,dont le tiers
pour des excès de vitesse sur le territoire.

Les policiers ont d’ailleurs continué de faire la promotion
de la campagneTolérance zéro visant à prévenir et contrer les
infractions auCodede la sécurité routière.

de nombreux efforts
En ce qui a trait à la criminalité de rue et à la sécurité dans

les parcs et espaces publics,une escouade de policiers en civil
chargée de lutter contre le tra�c de stupé�ants, a procédé à
plus de 200 arrestations et fait des saisies d’une valeur totale
de 12 500 $.

Dans le cadre de la lutte aux producteurs de stupé�ants,
12 perquisitions ont permis de procéder à 15 arrestations, à la
saisie de neuf armes, plus de 4500 plants de cannabis ainsi
qu’à la saisie d’argent et d’équipement d’une valeur de plus
de 4millions $.

En termes de prévention, plus de 56 conférences ont entre
autres été données par les policiers dans les écoles du terri-
toire. Ils ont aussi visité des bars a�n d’aviser le personnel et
les clients de la tenue de barrages routiers et de les inciter à
nepas boire et conduire.

En�n, d’avril à octobre, les patrouilleurs ont procédé à plus
de 6250 visites dans les parcs, ce qui a mené à l’émission
d’une centaine de constats d’infraction entre autres pour
s’être trouvé dans un parc en dehors des heures et d’y avoir
causé du tapage.

opinions
Votre opiNioN

Nous iNtéresse
sat.reDaCtioN

@quebeCorMeDia.CoM

@

Les policiers ont eu une année fort chargée. Photo Agence QMI

lettres et réactions de nos lecteurs

BenoitMainville,Blainville

Dif�cile de se faire une idée
avec le peu d’information sur la
nécessité d’un Sénat. Mais de ce
que j’en connais, c’est une ins-
tance qui a probablement sa place
si elle a été créée pour un ordre
social oudémocratique.

Dans les circonstances des non
élus, qui ne représentent pas
nécessairement une élite post-
universitaire, elle ne répond pas à
sa mission, vu que l’on parle que
desmauvais coups.

Par contre, j’appuie totalement
la députée Charmaine Borg dans
son processus de question de pri-
vilège. Les femmes, les jeunes, les
gens d’idéaux comme elle, doivent
être appuyées et nondiffamées.Le
chialage, c’est clair que le bon-
homme en fait. C’est bien une
démonstration d’égoïsme et d’ami
d’unparti tout aussi hypocrite.

Je suis un �er gagnant de la
vague orange qui démontre que
des jeunes et des femmes sont
capables de participer à l’avance-
mentdenotre société.

Ce sénateur Dagenais, comme
les autres qui abusent du système,

doivent se retirer. Sinon, à quoi
bonde juger la corruption.

CélineSéguin,Saint-Eustache

En réponse à votre question sur
PostesCanada;pour l’unedes rares
fois où une société d’État fait des
coupures en raison d’un souci de
dé�cit et d’un manque à gagner, je
ne peux pas être contre! Bravo! On
devraitplutôt féliciterun telgeste.

Il faut être cohérant dans nos
discours. Si nous voulons payer
moins de taxes et d’impôts, ça
implique qu’on doive s’ajuster et
faire des coupures quand c’est
nécessaire (surtout quand un ser-
vice est en perte de vitesse et que
les gens utilisent moins les ser-
vices postaux).

En banlieue, nous avons des
boîtespostales et ça fonctionne très
bien. Dans les grands blocs appar-
tements, toutes les boîtes sont dans
le hall d’entrée.Les gens doivent se
déplacer pour aller chercher leur
courrier et à ce que je sache, per-
sonne n’est morte d’une surdose
d’exercice.

Pour les personnes âgées et à
mobilités réduites dont tout le

monde parle, comment font-
elles pour se nourrir, faire leur
épicerie, aller chez le médecin,
magasiner pour des vêtements,
etc.? Elles doivent sortir et se
déplacer. Nul besoin d’aller cher-
cher le courrier tous les jours non
plus. Une à deux fois par
semaine, c’est assez.

Pour les personnes vraiment
incapablesdesedéplacer,il yaplu-
sieurs alternatives possibles: qu’ils
demandent à leur aide soignant
d’aller à la poste pour eux ou qu’ils
demandent à leurs voisins d’y aller
pour eux en même temps qu’ils y
vontpoureux-mêmes.

Pour le reste des gens, prendre
de l’air et sortir un peu ne leur
feraientque leplusgrandbien!

Pour le prix du timbre à un dol-
lar, ils auraient pu être plus créatifs
au lieu d’augmenter le prix. Le
salaire des dirigeants, les bonus,
pensions et béné�ces, même aux
employés syndiqués, nous coûtent
chers et je pensequ’il y a beaucoup
de «gras» à couper pour économi-
ser au lieu d’augmenter le prix du
timbre.

Les gens sont tellement réticents
auxchangements...

voxpop Qu’est-ce qui vous a marqué le plus durant l’année 2013?

Auniveaupublic,
c’est sansdoute la
corruptionqui apris
uneplace importante.

Céline Charest

L’état des routes,ça
n’a aucunsens.Ce
n’est pas circulable.

Donald Vendal

Lacorruption,sans
aucundoute.Jene
pensais pasque le
phénomèneétait si
grand.

Jean-Yves Fortin

Ledécèsdemon
conjoint.Dans la vie,
il y adeshauts et des
bas.

Nicole Meunier
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Hélène Daneault
Députée de Groulx
Porte-parole en matière de santé

96, rue Turgeon, bureau 103
Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3H9
Tél. : 450 430-7890
Facebook : www.facebook.com/Daneault.coalition

Je vous offre mes meilleurs vœux de
bonheur, de douceur et de sérénité
pour la nouvelle année, ainsi que la
réalisation de vos projets les plus chers!
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Budget 2014 de Bois-des-Filion

Un fonds d’infrastructures est mis en place
Bien que la municipalité de Bois-
des-Filion ait gelé ses taxes
foncières et ses tarifs existants,

les citoyens devront contribuer,
au cours de la prochaine année,
au nouveau fonds pour les

infrastructures mis en place.

JosianE YEllE
josiane.yelle@quebecormedia.com

À l’instar de plusieurs villes, Bois-des-
Filion a introduit cette nouvelle contribu-
tion a�n de �nancer des travaux d’infra-
structures de toutes sortes qui seront
rendus nécessaires en raison du vieillis-
sement de ces dernières.

« Même les secteurs récents de la
Ville comptent déjà plus de 10 ou
15 ans d’âge. D’autres secteurs ont été
construits il y a plus de 50 ou 60 ans. Il
serait irresponsable de pelleter les pro-
blèmes par en avant en faisant payer
toute la facture à venir par les généra-
tions suivantes », a indiqué le maire
Paul Larocque.

La nouvelle taxe sera constituée par un
tarif forfaitaire de 42$ par logement et par
une taxe foncière de un sou du 100 $
d’évaluation a�n d’assurer une équité �s-
cale entre tous les propriétaires.Pour une
propriété moyenne de 235 000$, la taxe
équivaut à 65,50$par année.

Selon M. Larocque, en jumelant les
sommes recueillies avec les programmes
d’aide gouvernementale en vigueur, il
sera possible de relever le dé� du vieillis-
sement des infrastructures au moindre
coût pour les contribuables.

Des engagements con�rmés
Le budget de la municipalité est établi

à un peu plus de 15 millions $, une
hausse de 0,4%. Il a d’ailleurs permis de
con�rmer certains engagements, notam-
ment des investissements plus marqués
en culture.

Certains tarifs spéci�ques pour la dis-
position de la neige sont les seuls qui
seront ajustés en fonction des coûts réels
du transport de la neige.

En�n, laVille a adopté son programme
de dépenses en investissements pour les
trois prochaines années. On y retrouve
entre autres la construction / agrandisse-
ment de la bibliothèquemunicipale, l’ins-
tallation demodules de jeux dans certains
parcs, l’aménagement extérieur du
Centre des loisirs ainsi que l’achat de
véhicules d’urgence pour le Service de
sécurité incendie.

Le maire Paul Larocque ne veut pas que
les générations futures soient les seules à
payer pour le remplacement des infra-
structures. Photo d’archives

Budget 2014

Mirabel gèle les
taxes
A�n de pallier à la hausse de
15% de la valeur des
propriétés entraînée par le
nouveau rôle d’évaluation
triennal, la Ville de Mirabel a
décidé de diminuer dans son
ensemble le taux de taxation
a�n de geler le compte de
taxes moyen de ses citoyens.

Eric Mondou
eric.mondou@quebecormedia.com

Le nouveau maire de Mirabel, Jean
Bouchard, a respecté un engagement
tenu lors de la dernière campagne
électorale en baissant le taux de taxes
résidentiel de 0,595 à 0,525$ du 100 $
d’évaluation.

En somme, la résidence moyenne de
la municipalité, maintenant évaluée à
259 958 $, verra, en 2014, son compte de
taxesgelé.

Les taux de taxes des immeubles
résidentiels de six logements et plus,
des immeubles commerciaux, indus-
triels et agricoles seront eux aussi
revus à la baisse. En raison d’une
hausse de plus de 50 % de leurs éva-
luations, les propriétaires de terrains
vacants verront quant à eux leur
compte de taxes ajusté à la hausse.

Dans l’ensemble,lebudgetque laVille

de Mirabel a adopté totalise des
dépenses de 73,2 M$, ce qui constitue
une baisse de 215 000 $ par rapport à
l’andernier.

« La Ville de Mirabel a l’intention de
poursuivre sur sa lancée. La ville est en
excellente santé �nancière et la gestion
serrée des fonds publics qu’on y pra-
tiquen’y est pas étrangère »,a indiqué le
mairenouvellementélu.

Cedernier a rappelé que lamunicipa-
lité avait dû composer avecdes éléments
conjoncturels ayant généré des
manques à gagner importants, notam-
ment la modi�cation apportée au pacte
�scal entre le gouvernement et les
municipalités ainsi que la hausse des
cotisations au régime de retraite des
employés municipaux. Cela représente
plusde4,3M$pour laVille.

Programme triennal
d’immobilisations

Lesdépenses effectuées dans le cadre
duprogramme triennal des dépenses en
immobilisations se chiffrent à 78,6 M$.
Cette somme d’argent sera consacrée à
plus d’une trentaine de projets au cours
de troisprochainesannées.

La dette de la municipalité se chiffre
quant à elle à 90,6M$, ce qui représente
un ratio de 1,62% de sa richesse foncière
uniformisée. Le maire a indiqué que le
taux global de taxation ainsi que le taux
d’endettement de lamunicipalité comp-
tentparmi lesplusbasdans la région.
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Les contribuables de Rosemère
n’auront pas de grandes
surprises lorsqu’ils recevront
leur compte de taxes l’an
prochain. Tel qu’elle s’y était
engagée, la mairesse Madeleine
Leduc en a annoncé le gel malgré
la hausse du rôle triennal
d’évaluation foncière en vigueur
depuis 2012.

JOSIANE YELLE
josiane.yelle@quebecormedia.com

Afin de parvenir à ses fins, le conseil
municipal a réduit le taux de la taxe fon-
cière, passant de 0,579 à 0,550$ du 100$
d’évaluation foncière pour tous les
immeubles résidentielsdu territoire.

Quant à lui, le budget total de la munici-
palité est d’un peu plus de 27millions $, ce
quiest comparableà l’exerciceprécédent.

«C’est un tourde force,dansuncontexte
où l’information la plus récente de
StatistiqueCanada sur l’indice des prix à la
consommation montre une variation
moyenne de 0,9% au 31 octobre 2013 pour
leCanada»,a indiquéMmeLeduc.

Lamodificationapportéeaurembourse-
ment de la TVQ, l’augmentation des
salaireset lahaussedesquotes-partsàver-
serauxorganismessont lesprincipauxélé-
mentsquivarieronten2014.

La mairesse a toutefois indiqué que le
manqueàgagner résultantduchangement
quant au remboursement de laTVQ« a été
compensé par une affectation de 500 000$
provenantde l’excédentnonaffecté».

Investissements
Du côté des investissements, la pre-

mière année du programme triennal
d’immobilisations prévoit des projets
totalisant plus de 7 millions $. Parmi les
priorités, notons entre autres le plan
directeur d’aménagement du parc
Charbonneau et le réaménagement du
débarcadère de l’écoleAlpha.

« J’insiste pour dire que nous ne
ménagerons aucun effort afin d’obte-
nir notre juste part d’aide financière
gouvernementale. Ainsi, certains pro-
jets sont conditionnels à l’obtention de

subventions », a ajouté la mairesse.
Elle a aussimentionné que lamunicipa-

lité allait devoir analyser prochainement
différents scénarios de financement pour
investirdans les infrastructures.
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BUDGET 2014 DE ROSEMÈRE

Lamunicipalité gèle le compte de taxes

BUDGET 2014 DE BOISBRIAND

Le compte de
taxes augmente
Les citoyens de Boisbriand
verront leur compte de taxes
augmenter de 2,92% lors de la
prochaine année.

JOSIANE YELLE
josiane.yelle@quebecormedia.com

Cette hausse est entre autres due à la
présence de l’agrile du frêne, un coléo-
ptère dévastateur, qui engendre une
dépense de 200 000$ et à lamodification
des règles de remboursement aux
municipalités d’une partie de la taxe de
vente du Québec. Dans le cas de
Boisbriand, il s’agit d’un manque à

gagnerd’environ600000$ sans lequel la
haussen’aurait étéqued’environ1,6%.

Par ailleurs, laVille a diminué le taux
de la taxe foncière et gelé tous ses tarifs
afin de compenser pour le nouveau rôle
d’évaluation foncière qui représente
une hausse de 13,4% pour le secteur
résidentiel. L’augmentation du compte
de taxesmoyen,pour unemaison d’une
valeurde279400$,représentedonc74$.

Le budget 2014 de la municipalité
quant à lui se chiffre à 56,1millions $.

Au 31 décembre 2013, le taux d’en-
dettement de laVille se situait à environ
3,74 % comparativement à 4,05 % l’an
dernier. Il s’agit d’une baisse pour une
quatrième année. Au total, la dette est
passée de 109 millions $ en 2009 à
106millions $en2013.

La mairesse Leduc a respecté son enga-
gement électoral. ALARIE PHOTOS
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en 10 questions

Christian Côté
christian.cote@quebecormedia.com

11Qu’est-ce qui vous a poussé à
vous lancer en politique

municipale?
Dès mon arrivée à Mirabel en

1990, je me suis impliqué dans la
communauté au sein de divers orga-
nismes. J’ai appris à connaître cer-
tains enjeux et je souhaitais relever
les dé�s.

22Le climat qui règne en poli-
tiquemunicipale ne vous

dérange-t-il pas?
Un peu, mais je crois sincèrement

que nous avons un travail essentiel
que nous devons faire valoir et je
souhaite que les élus puissent
retrouver ce lien de con�ance avec la
population.

33Quels seront les principaux
dossiers de votre première

année ?
Bien entendu, l’implantation de la

gare dans le secteur de Saint-Janvier,
le renouvellement des conventions
collectives et s’assurer d’offrir les
meilleurs services tout en mainte-
nant le taux de taxation le plus bas
de la région.

44Comment voyez-vousMirabel
dans quatre ans?
Sous deux aspects : une ville

reconnue comme pôle économique
majeur de la région,une ville dont on
pourra parler et reconnue pour sa
qualité de vie.

55En quelquesmots, quel type
de personne êtes-vous?
Sociable, à l’écoute et positif. Je

pense être un homme de consensus à
la recherche constante des meilleures
solutions.

66Si vous étiez premierministre
duQuébec, quelle serait votre

première décision?
Créer de la richesse en stimulant

le développement économique dans
toutes les régions du Québec, et
pourquoi ne pas ramener un aéro-

port àMirabel!

77Qu’est ce qui vous rend heu-
reux et vousmet en colère?
La reconnaissance des gens qui

m’entourent dans mon travail et
dans ma vie personnelle.
L’hypocrisie, la méchanceté et la
gratuité des critiques de gens mal
intentionnés.

88Avez-vous desmodèles, des
héros?
J’ai beaucoup d’estime pour tous

les politiciens qui ont fait avancer
le Québec pendant la Révolution
tranquille.

99Que faites-vous pour amélio-
rer lemonde
Je suis sensible à la cause du déve-

loppement social et à ses organismes.
J’ai également un profond respect
pour l’environnement et la nature. Je
veux que nos enfants et nos petits-
enfants puissent enpro�ter.

1100Avez-vous un rêve à réali-
ser?

En tant que maire, mener à terme
les dé�s que jeme suis �xés pourma
ville.

Rester en santé et pouvoir pro�ter
de bons moments avec mes enfants
etmespetits-enfants.

Jean Bouchard
Maire de Mirabel

Jean Bouchard a été conseiller municipal pendant huit
ans, de 2005 à 2013, avant d’être élu maire de Mirabel
lors des dernières élections municipales. Il occupait

également le poste de directeur-général adjoint de la ville de
Saint-Colomban depuis 2011. Il a aussi été directeur-général
de la MrC Thérèse-De Blainville de 2003 à 2007. Urbaniste
de profession, Jean Bouchard a débuté sa carrière à la Ville
de Mirabel en 1988 où il a évolué pendant 15 ans.

en rafale
Âge : 51 ans
lieu de naissance : Montréal
lieu de résidence : Mirabel
famille : En couple depuis
32 ans, marié depuis 2005, papa
de Frédéric et de Gabrielle et
grand-papa de Juliette qui a
2 mois.
lecture : Actualités
Musique : Tous les groupes rock
progressistes des années 70 que
je réécoute avec bonheur
Cinéma : Les thrillers
loisirs : Plein air, ski de fond,
raquette, vélo
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En ces temps de réjouissances, au nom de la grande famille de Québecor,
je profite de l’occasion pour souhaiter une merveilleuse année 2014

à toutes les familles du Québec.

Robert Dépatie
Président et chef de la direction de Québecor

Robert Dépatie

AD{JD021637748}
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les échos de rodger
brulotte il habite la rive-nord depuis 25 ans.

Il ne manquait que le Père Noël
Lorsdudîner deNoël duRestoPopdeSainte-Thérèse il nemanquait que lePèreNoël.Degaucheàdroite, nous
apercevons Jean-François Lamontagne, LineLachance,MélanieCollin,ChristineVachonetBenoit Lacoste.

L’Académie de Sainte-Thérèse a
investi plus de 6 M$
L’Académie deSainte-Thérèse a investi plus de 6M$dans
de nouvelles installations au campus de Rosemère.De
gauche à droite, nous apercevonsClaudeHuot, de
ConstructionsVergo, RoseDeAngelis, directrice générale
de l’Académie, Nathalie Kouncar,membre du conseil,
StéphanieRoy, présidente du comité des parents et Jean-
Michel Bergot, président du conseil de l’Académie.

Bonne première moitié de saison
Les dirigeants de l’Armada accomplissent un travail excep-
tionnel autant sur la patinoire que dans leur communauté.Le
directeur général, Joël Bouchard, et l’entraîneur-chef, Jean-
FrançoisHoule, peuvent diremission accomplie pour cette
premièremoitié de saison.

Coupe Dodge, un succès
Lacérémonied’ouverturedeschampionnatsprovinciauxde la
CoupeDodgede la régiondeLaurentides-Lanaudièreaeu
lieuàBoisbriand leprintempsdernier.Dans l’ordrehabituel,
nousapercevonsRéal Langlais, présidentdeHockeyQuébec,
GuyBarbeau,Dodge-présidentde laCoupeDodge,SylvainB.
Lalonde,présidentdeHockeyQuébec,MichelineRoy,prési-
denteLL,etClaudeGuérin, ducomitéorganisateur.

Dîner de Noël du Resto-Pop de Sainte-Thérèse
LeResto Pop deSainte-Thérèse a tenu son dîner deNoël afin de venir en aide aux démunis.Dans l’ordre
habituel, nous apercevonsGregory Schlybeurt,YannickDesjardins Beaucage,Gisèle Long et SoniaMercier.
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Spéciaux en vigueur du 3 janvier au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks. Les taxes sont applicables s’il y a lieu, conformément à la loi des taxes sur les produits et services.

1610139

158$
Rég: 2.69$

KIWI
Italie
1 lb

Spécial

378$
/kg

Rég: 6.69$ / kg

CLÉMENTINE
Italie
kg

Spécial

Fruits délicieux à souhait
Pour dessert, smoothie,

yogourt

Légumes croquants
Pour trempettes et recettes

Choix variés

FRUITS ET LÉGUMESFRUITS ET LÉGUMES 
CONGELÉS BIOLOGIQUES

dddee EAAARTTHHBBOOOOUUNNNNDD FAAARRRMMMM

P

SPÉCIAL
à partir de

2.95$ ch.

rég. à partir

de 3.69$

Spéciaux en vigueur jusqu’au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks.

298$ Rég: 3.99 $

SALADEMIXTE
Organic Girl
États-Unis
Unité

Spécial

AD{JD021610139}
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LE PROGRAMME
DE 12 JOURS

Pain frais du jour - Fruits et légumes biologiques - Alimentation - Suppléments - Cosmétiques - Viandes biologiques - Produits de soins corporels - Produits de maquillage

Nombreux sont les praticiens de la santé qui con-
sidèrent qu’un nettoyage interne est la pierre
angulaire d’une bonne santé. Les déchets engen-
drés par le stress, les aliments raffinés, les additifs
alimentaires, et la pollution atmosphérique, finis-
sent par congestionner, ralentir et altérer le fonc-
tionnement de tous les organes. Ceci entraîne une
fatigue du système immunitaire et de nombreux
déséquilibres de santé ou de maladies plus impor-
tantes. Afin d’aider à maintenir un équilibre sain
entre l’assimilation maximale des nutriments et
l’élimination optimale des déchets, le programme
Herbal D-Tox de Wild Rose s’avère capable de
potentialiser tous les aspects du métabolisme. Il

s’agit d’un programme de
12 jours qui suit une for-
mule de repas saine et ras-
sasiante. Facile à utiliser,
le programme Herbal
D-Tox procure d’excellents

bienfaits et con- vient tant aux adultes qu’aux
personnes âgées, aux habitués des cures et aux
néophytes, car il est accompagné d’un régime ali-
mentaire soutenant. Les personnes habituées aux
cures remarqueront les importants avantages pour
la santé que ce programme offre.

Pour suivre le régime alimentaire associé au pro-
gramme Herbal D-Tox, allez sur le site www.
robertetfils.com, cliquez sur le logo Wild Rose et
téléchargez le feuillet expliquant le régime alimen-
taire recommandé par le Dr Terry Willard. Pendant
plus de trente-cinq ans, Terry Willard, Ph. D. en
phytothérapie, a étudié les propriétés médicinales
des plantes. Praticien, enseignant et possédant
une clinique à Calgary en Alberta, il est reconnu
comme l’un des chefs de file de la phytothérapie
en Amérique du nord. Il est l’auteur de douze livres
portant sur les plantes médicinales dont la collec-
tion charnière Herbal Series de Wild Rose. Selon
lui, le régime alimentaire associé au programme
Herbal D-Tox est important. Durant la période de
nettoyage, il est possible de consommer la quantité
d’aliments désirée, mais c’est le choix d’aliments
qui importe car, durant une cure, il est nécessaire
d’éliminer tous les aliments qui pourraient con-
gestionner l’organisme. Ainsi, le régime doit être
composé d’au moins 80% d’aliments alcalifiants
et neutres et de moins de 20% d’aliments acidifi-
ants. Il est fortement suggéré de ne pas consommer
d’alcool durant ce programme. Bien que l’idéal soit
de ne pas boire de café pendant la durée de la cure,
il est toutefois possible de boire un maximum de
deux tasses de café noir par jour.

Le programme Herbal D-Tox de Wild Rose con-
siste en une trousse qui comprend quatre formules
à base de plantes. La première, Biliherbe (compri-
més), stimule la production de bile par le foie et
sa libération par la vésicule biliaire dans l’intestin
grêle. La deuxième, Laxaherbe (comprimés), pos-
sède un effet naturellement laxatif mais sans en-
traîner d’accoutumance car elle est utilisée à court
terme (maximum 30 jours). La troisième, Herbes
nettoyantes (comprimés), a pour principales actions
de nettoyer le sang et de débarrasser les tissus
des toxines par le système urinaire. La quatrième,
Extrait d’herbes CL (liquide), possède une action
dépurative et nettoyante des voies urinaires. Bien
qu’il soit idéal de faire un nettoyage interne au
printemps et à l’automne, le programme Herbal
D-Tox est conçu pour être utilisé à n’importe quel
moment de l’année quand le besoin d’un nettoy-
age se fait sentir comme après les célébrations du
temps des fêtes.

Jo Ann Paradis Naturopathe agréée

398$
Rég: 4.99$

SOUPE
COMMENSAL
800 ml

Spécial

1268$
ch.

Rég: à partir de 13,49$ ch.

HUILE DE COCO ET SUCRE
DE COCO BIO
BALI SUN
Formats variés

Spécial
À partir de

KOMBUCHA
RISE
À partir de 355 ml

298$
ch.

Rég: 3.99$ ch.

Spécial

CHARDON-MARIE
CLEF DES CHAMPS
50 ml
Pour favoriser la santé
du foie

1498$
Rég: 19.99$

Spécial

498$
ch.

Rég: à partir de 6.29$ ch.

PÂTE ET QUINOA BIO
PRIMEAL
500 g

Spécial
À partir de

2598$
ch.

Rég: 28.99$ ch.

GRAIN DE CAFÉ VERT DUO
NATURAL FACTORS
60caps (30 caps boni)
Aide à la perte de poids, améliore le métabolisme
,prévient l ‘accumulation des graisses

Spécial

MET INDIEN
TASTY BITE
285 g

Spécial

2/398$
Rég: 3,79$ ch.

678$
ch.

Rég: à partir de 8,49$ ch.

CARBOLINE
LES 3 CHÊNES
30 & 90 comp
Soulage les ballonnements et les
gaz intestinaux

Spécial
À partir de

MIEL BIOLOGIQUE
ANICET
À partir de 500 g
Produit du
Québec

898$
ch.

Rég: à partir de 10,49$ ch.

Spécial
À partir de

MODUCARE
RX BALANCE
Formats variés
Aide à soutenir
l’équilibre du système
immunitaire

2198$
ch.

Rég: à partir de 27,99$ ch.

Spécial
À partir de

2/498$
Rég: 2,29$ ch.

PÂTE, TOMATE ET
LÉGUMINEUSE BIO
BIO ITALIA
Formats variés

Spécial

1348$
ch.

Rég: à partir de 17,99$ ch.

HUILE D’ORIGAN
JOY OF THE MOUNTAIN
Formats variés
Antiviral, antibactérien
et antifongique. Rhumes,
grippes et autres infections

Spécial
À partir de

SIMILI VIANDE HACHÉE
VÉGÉ
TOFURKY
340 g

Spécial

378$
Rég: 4.99$

498$
ch.

Rég: à partir de 5,99$ ch.

SIROP, CAPSULE & PASTILLE
SAPINO
Formats variés
Soulage l’infection et l’inflammation
des voies respiratoires

Spécial
À partir de

JUS
FRU TERRA
946 ml

378$
ch.

Rég: à partir de 5,49$ ch.

Spécial
À partir de

VITAMINE D BONI
NOW
225 gél.
Maximise l’absorption du
calcium. Favorise le maintien
des os et des dents

698$
Rég: 9.49$

Spécial

318$
Rég: 4.19$

CÉRÉALE CHAUDE
NATURE’S PATH
400 g
Grains entiers

Spécial

2598$
ch.

Rég: à partir de 32,99$ ch.

GSH
NUTRAXIS
Formats variés
Antioxydant puissant et régulateur
du système immunitaire

Spécial
À partir de

628$
ch.

Rég: à partir de 9,99$ ch.

STEVIA
NOW
Formats variés

Spécial
À partir de

1898$
Rég: 25.99$

MULTIVITAMINE ENFANT
ANIMAL PARADE
90 comp
Vitamine croquable, sans
sucre avec D3 et
concentrés d’aliments
entiers
Spécial

JUS BIO
VOELKEL
750 ml
Jus lacto fermenté

368$
Rég: 5.99

Spécial

JUS DE NONI
LÉO DÉSILETS
946 ml
Antibactérien, anti-inflammatoire,
hypotensif, analgésique
et anti-congestif

2898$
Rég: 36.99$

Spécial

318$
ch.

Rég: à partir de 3,99$ ch.

CÉRÉALE CHAUDE ET
GRAIN BIO
MOISSONNERIES DU PAYS
Formats variés
Sans gluten

Spécial
À partir de

2298$
ch.

Rég: à partir de: 29,99$ ch.

SERRAPEPTASE
ENEREX
60 & 120 caps
Aide à réduire l’inflammation
sous toutes ses formes

Spécial
À partir de

338$
ch.

Rég: à partir de 4,39$ ch.

NOIX ET GRAINE BIO
ARTISAN
Formats variés

Spécial
À partir de

798$
ch.

Rég: à partir de: 10,99$ ch.

SHAMPOOING, GEL
DOUCHE, LOTION

Spécial
À partir de

CAFÉ BIOLOGIQUE
23 DEGREES
350 g

998$
Rég: 15.99

Spécial
À partir de

BIO-K + PROBIOTIQUES
BIO-K
Formats variés
Régularise les
fonctions intestinales.
Soutien immunitaire.

998$
ch.

Rég: à partir de 10.99$ ch.

Spécial
À partir de

438$
ch.

Rég: à partir de 5.99$ ch.

FARINE
EL PETO
À partir de 1 kg
Sans gluten

Spécial
À partir de

2298$
ch.

Rég: à partir de 29.99$ ch.

PUREMAGNÉSIA / STRESS SOMMEIL
OXUS
90 caps & 500 ml
Magnésium marin + vit.B
+ oligo-éléments

Spécial
À partir de

AVALON ORGANICS
Formats variés. Sans parabènes.
Nourrit et nettoie en douceur.

LE CENTRE
MULTIDISCIPLINAIRE
EN SANTÉ GLOBALE

(2e étage)
Service de consultations privées

avec des professionnels de la santé
au naturel

● Naturopathie
● Homéopathie

● Soins énergétiques
● Coaching en perte de poids

● Programme
d’entraînement physique

● Formation en naturopathie
et homéopathie

Pour Info ou inscriptions
ou rendez-vous

info@academieenergiesante.ca
www.energiesante.ca

ATELIERS D’ALIMENTATION
VIVANTE AVEC
CRCRUDUDESESSESENCNCEE

CONFÉRENCES GRATUITES
À NE PAS MANQUER

Activités

22 janvier (18h30) :
Un système immunitaire performant

23 janvier (18h30) :
5 régimes Sans gluten

29 janvier (18h30) :
Reprogrammez positivement

votre façon de vivre

Tous les participants bénéficieront

d’un escompte de 10%*
à l’achat de produits

présentés lors des conférences
*Sur prix régulier seulement

Réservation :
450-437-3326 Poste 223
beaute@lamoisson.com

Spéciaux en vigueur du 3 janvier au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks. Les taxes sont applicables s’il y a lieu, conformément à la loi des taxes sur les produits et services.

10 janvier (19h00) :
Conférence d’introduction

31 janvier (18h00) :
Les grains sans gluten

Inscription : 514-271-0333

AD{JD021610079}
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LE PROGRAMME
DE 12 JOURS

Pain frais du jour - Fruits et légumes biologiques - Alimentation - Suppléments - Cosmétiques - Viandes biologiques - Produits de soins corporels - Produits de maquillage

Nombreux sont les praticiens de la santé qui con-
sidèrent qu’un nettoyage interne est la pierre
angulaire d’une bonne santé. Les déchets engen-
drés par le stress, les aliments raffinés, les additifs
alimentaires, et la pollution atmosphérique, finis-
sent par congestionner, ralentir et altérer le fonc-
tionnement de tous les organes. Ceci entraîne une
fatigue du système immunitaire et de nombreux
déséquilibres de santé ou de maladies plus impor-
tantes. Afin d’aider à maintenir un équilibre sain
entre l’assimilation maximale des nutriments et
l’élimination optimale des déchets, le programme
Herbal D-Tox de Wild Rose s’avère capable de
potentialiser tous les aspects du métabolisme. Il

s’agit d’un programme de
12 jours qui suit une for-
mule de repas saine et ras-
sasiante. Facile à utiliser,
le programme Herbal
D-Tox procure d’excellents

bienfaits et con- vient tant aux adultes qu’aux
personnes âgées, aux habitués des cures et aux
néophytes, car il est accompagné d’un régime ali-
mentaire soutenant. Les personnes habituées aux
cures remarqueront les importants avantages pour
la santé que ce programme offre.

Pour suivre le régime alimentaire associé au pro-
gramme Herbal D-Tox, allez sur le site www.
robertetfils.com, cliquez sur le logo Wild Rose et
téléchargez le feuillet expliquant le régime alimen-
taire recommandé par le Dr Terry Willard. Pendant
plus de trente-cinq ans, Terry Willard, Ph. D. en
phytothérapie, a étudié les propriétés médicinales
des plantes. Praticien, enseignant et possédant
une clinique à Calgary en Alberta, il est reconnu
comme l’un des chefs de file de la phytothérapie
en Amérique du nord. Il est l’auteur de douze livres
portant sur les plantes médicinales dont la collec-
tion charnière Herbal Series de Wild Rose. Selon
lui, le régime alimentaire associé au programme
Herbal D-Tox est important. Durant la période de
nettoyage, il est possible de consommer la quantité
d’aliments désirée, mais c’est le choix d’aliments
qui importe car, durant une cure, il est nécessaire
d’éliminer tous les aliments qui pourraient con-
gestionner l’organisme. Ainsi, le régime doit être
composé d’au moins 80% d’aliments alcalifiants
et neutres et de moins de 20% d’aliments acidifi-
ants. Il est fortement suggéré de ne pas consommer
d’alcool durant ce programme. Bien que l’idéal soit
de ne pas boire de café pendant la durée de la cure,
il est toutefois possible de boire un maximum de
deux tasses de café noir par jour.

Le programme Herbal D-Tox de Wild Rose con-
siste en une trousse qui comprend quatre formules
à base de plantes. La première, Biliherbe (compri-
més), stimule la production de bile par le foie et
sa libération par la vésicule biliaire dans l’intestin
grêle. La deuxième, Laxaherbe (comprimés), pos-
sède un effet naturellement laxatif mais sans en-
traîner d’accoutumance car elle est utilisée à court
terme (maximum 30 jours). La troisième, Herbes
nettoyantes (comprimés), a pour principales actions
de nettoyer le sang et de débarrasser les tissus
des toxines par le système urinaire. La quatrième,
Extrait d’herbes CL (liquide), possède une action
dépurative et nettoyante des voies urinaires. Bien
qu’il soit idéal de faire un nettoyage interne au
printemps et à l’automne, le programme Herbal
D-Tox est conçu pour être utilisé à n’importe quel
moment de l’année quand le besoin d’un nettoy-
age se fait sentir comme après les célébrations du
temps des fêtes.

Jo Ann Paradis Naturopathe agréée

398$
Rég: 4.99$

SOUPE
COMMENSAL
800 ml

Spécial

1268$
ch.

Rég: à partir de 13,49$ ch.

HUILE DE COCO ET SUCRE
DE COCO BIO
BALI SUN
Formats variés

Spécial
À partir de

KOMBUCHA
RISE
À partir de 355 ml

298$
ch.

Rég: 3.99$ ch.

Spécial

CHARDON-MARIE
CLEF DES CHAMPS
50 ml
Pour favoriser la santé
du foie

1498$
Rég: 19.99$

Spécial

498$
ch.

Rég: à partir de 6.29$ ch.

PÂTE ET QUINOA BIO
PRIMEAL
500 g

Spécial
À partir de

2598$
ch.

Rég: 28.99$ ch.

GRAIN DE CAFÉ VERT DUO
NATURAL FACTORS
60caps (30 caps boni)
Aide à la perte de poids, améliore le métabolisme
,prévient l ‘accumulation des graisses

Spécial

MET INDIEN
TASTY BITE
285 g

Spécial

2/398$
Rég: 3,79$ ch.

678$
ch.

Rég: à partir de 8,49$ ch.

CARBOLINE
LES 3 CHÊNES
30 & 90 comp
Soulage les ballonnements et les
gaz intestinaux

Spécial
À partir de

MIEL BIOLOGIQUE
ANICET
À partir de 500 g
Produit du
Québec

898$
ch.

Rég: à partir de 10,49$ ch.

Spécial
À partir de

MODUCARE
RX BALANCE
Formats variés
Aide à soutenir
l’équilibre du système
immunitaire

2198$
ch.

Rég: à partir de 27,99$ ch.

Spécial
À partir de

2/498$
Rég: 2,29$ ch.

PÂTE, TOMATE ET
LÉGUMINEUSE BIO
BIO ITALIA
Formats variés

Spécial

1348$
ch.

Rég: à partir de 17,99$ ch.

HUILE D’ORIGAN
JOY OF THE MOUNTAIN
Formats variés
Antiviral, antibactérien
et antifongique. Rhumes,
grippes et autres infections

Spécial
À partir de

SIMILI VIANDE HACHÉE
VÉGÉ
TOFURKY
340 g

Spécial

378$
Rég: 4.99$

498$
ch.

Rég: à partir de 5,99$ ch.

SIROP, CAPSULE & PASTILLE
SAPINO
Formats variés
Soulage l’infection et l’inflammation
des voies respiratoires

Spécial
À partir de

JUS
FRU TERRA
946 ml

378$
ch.

Rég: à partir de 5,49$ ch.

Spécial
À partir de

VITAMINE D BONI
NOW
225 gél.
Maximise l’absorption du
calcium. Favorise le maintien
des os et des dents

698$
Rég: 9.49$

Spécial

318$
Rég: 4.19$

CÉRÉALE CHAUDE
NATURE’S PATH
400 g
Grains entiers

Spécial

2598$
ch.

Rég: à partir de 32,99$ ch.

GSH
NUTRAXIS
Formats variés
Antioxydant puissant et régulateur
du système immunitaire

Spécial
À partir de

628$
ch.

Rég: à partir de 9,99$ ch.

STEVIA
NOW
Formats variés

Spécial
À partir de

1898$
Rég: 25.99$

MULTIVITAMINE ENFANT
ANIMAL PARADE
90 comp
Vitamine croquable, sans
sucre avec D3 et
concentrés d’aliments
entiers
Spécial

JUS BIO
VOELKEL
750 ml
Jus lacto fermenté

368$
Rég: 5.99

Spécial

JUS DE NONI
LÉO DÉSILETS
946 ml
Antibactérien, anti-inflammatoire,
hypotensif, analgésique
et anti-congestif

2898$
Rég: 36.99$

Spécial

318$
ch.

Rég: à partir de 3,99$ ch.

CÉRÉALE CHAUDE ET
GRAIN BIO
MOISSONNERIES DU PAYS
Formats variés
Sans gluten

Spécial
À partir de

2298$
ch.

Rég: à partir de: 29,99$ ch.

SERRAPEPTASE
ENEREX
60 & 120 caps
Aide à réduire l’inflammation
sous toutes ses formes

Spécial
À partir de

338$
ch.

Rég: à partir de 4,39$ ch.

NOIX ET GRAINE BIO
ARTISAN
Formats variés

Spécial
À partir de

798$
ch.

Rég: à partir de: 10,99$ ch.

SHAMPOOING, GEL
DOUCHE, LOTION

Spécial
À partir de

CAFÉ BIOLOGIQUE
23 DEGREES
350 g

998$
Rég: 15.99

Spécial
À partir de

BIO-K + PROBIOTIQUES
BIO-K
Formats variés
Régularise les
fonctions intestinales.
Soutien immunitaire.

998$
ch.

Rég: à partir de 10.99$ ch.

Spécial
À partir de

438$
ch.

Rég: à partir de 5.99$ ch.

FARINE
EL PETO
À partir de 1 kg
Sans gluten

Spécial
À partir de

2298$
ch.

Rég: à partir de 29.99$ ch.

PUREMAGNÉSIA / STRESS SOMMEIL
OXUS
90 caps & 500 ml
Magnésium marin + vit.B
+ oligo-éléments

Spécial
À partir de

AVALON ORGANICS
Formats variés. Sans parabènes.
Nourrit et nettoie en douceur.

LE CENTRE
MULTIDISCIPLINAIRE
EN SANTÉ GLOBALE

(2e étage)
Service de consultations privées

avec des professionnels de la santé
au naturel

● Naturopathie
● Homéopathie

● Soins énergétiques
● Coaching en perte de poids

● Programme
d’entraînement physique

● Formation en naturopathie
et homéopathie

Pour Info ou inscriptions
ou rendez-vous

info@academieenergiesante.ca
www.energiesante.ca

ATELIERS D’ALIMENTATION
VIVANTE AVEC
CRCRUDUDESESSESENCNCEE

CONFÉRENCES GRATUITES
À NE PAS MANQUER

Activités

22 janvier (18h30) :
Un système immunitaire performant

23 janvier (18h30) :
5 régimes Sans gluten

29 janvier (18h30) :
Reprogrammez positivement

votre façon de vivre

Tous les participants bénéficieront

d’un escompte de 10%*
à l’achat de produits

présentés lors des conférences
*Sur prix régulier seulement

Réservation :
450-437-3326 Poste 223
beaute@lamoisson.com

Spéciaux en vigueur du 3 janvier au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks. Les taxes sont applicables s’il y a lieu, conformément à la loi des taxes sur les produits et services.

10 janvier (19h00) :
Conférence d’introduction

31 janvier (18h00) :
Les grains sans gluten

Inscription : 514-271-0333

AD{JD021610079}
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1610192

SOUPES DE NOUILLES AU RIZ
THAÏ KITCHEN

Soupes instantanées
Prêt en 3 minutes

Spéciaux en vigueur jusqu’au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks.

BOUILLONS EN CUBES
ET EN POUDRE BIO
HARVESTSUN

Variétés
Aux légumes, fines herbes,

poulet, oignons

Au choix
Sans gluten - Sans levure - Faible en sodium

Spéciaux en vigueur jusqu’au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks.

PLATS DE PÂTES PRÉPARÉS
CEASAR’S PASTA
Sans gluten • Mets congelés

Choix variés

Spéciaux en vigueur jusqu’au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks.

LES DÉLICIEUSES BOISSONS NATURA
Boisson aux amandes
Boisson de riz brun
Boisson de soya (200ml)
Sans lactose – Sans OGM
Saveurs et choix variés
Avec prébiotiques
Vitamines A et D, calcium ajoutés
Biologique

2/495$
À partir de rég: 3.49$ ch.

Spécial

Spécial

168$
Rég: À partir de 2,39$

à partir de

ch.

Spécial

555$
Rég: 6,49$

ch.

Spécial

85¢
Rég: À partir de 1,29$

ch.

Spéciaux en vigueur jusqu’au 29 janvier 2014 ou jusqu’à épuisement des stocks.

à partir de

AD{JD021610192}



Sur Scène en 2014

Odyscène ajoute un choix impressionnant
de nouveaux spectacles
En plus de la programmation que
le diffuseur de spectacles
Odyscène a annoncée dès
l’automne pour l’année 2014,
plusieurs nouvelles têtes
d’af�che sont venues se greffer
au calendrier des
représentations.

christian côté
christian.cote@quebecormedia.com

C’est le cas de l’humoriste Mario Jean
qui revient à Sainte-Thérèse le jeudi
7mars avec un tout nouveau spectacle.

Un des vétérans de la chanson qué-
bécoise, Robert Charlebois, visitera l’es-
pace du Théâtre Lionel-Groulx le ven-
dredi 15 mars avec le spectacle
50 ans, 50 chansons. « Le répertoire des
chansons sera le choix du public. En
achetant leur billet, les spectateurs
pourront voter pour la pièce qu’ils veu-
lent entendre », a précisé Catherine
Fontaine, directrice des communica-
tions à Odyscène.

Alors qu’elle s’était fait connaître dans la
languedeShakespeare,la chanteuseNadja
viendra présenter son nouvel album réa-
liséentièrementenfrançais,le27mars.

Le dimanche 27 avril, l’interprète qui a
bercé leQuébec il y aprèsde20ansavec sa
voix unique, Nicole Martin, séduira à nou-
veau son public avec ses plus belles chan-
sonsdans lespectacleToutendouceur.

Le jeudi 6 mars fera place au théâtre
avec la comédiemusicaleCabaretmise en
scène par la réalisatrice Denise
Filiatrault. Plusieurs grands noms pren-
nent part à cette production.

La douce voix de l’animatrice et chan-
teuse jazz Dorothée Berryman vibrera le
lendemain à l’église Sacré-Cœur.

L’humoriste et animateur Boucar Diouf
sera de la partie avec son esprit �n et
rempli de sens les 31 janvier et
25 octobre, qu’il présentera à guichet
fermé. « Nous lui avons toutefois offert la
scène du Théâtre Lionel-Groulx le jeudi
12 février 2015 et les billets sont déjà en
vente »,a soulignéCatherineFontaine.

Nouvelle salle de Rosemère
L’hommage à la grande Barbara

Steisand de Marie-Êve Côté occupera la
nouvelle salle Pierre Legault de
Rosemère le vendredi 15 février.
L’humoriste et comédienAdibAlkhalidey
y sera le jeudi 20 février et pour une der-
nière fois à Odyscène, Peter McLeod sui-
vra lors de la soirée du 22.

Jonas&TheMassiveAttraction fouleront
les planches le 12 avril et pour la première
fois dans la région, Clémence Desrocher le
28. Quant à l’humoriste Philippe Bond, il y
sera en rodage pour la préparation de son
nouveau spectacle les 3, 4 et 5 juillet alors
qu’il fera rire son auditoire à l’église Sacré-
Cœur les4et5avril.
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MÉLANIE LACELLE
819-623-1724 /1.800.567.4574

Président d’honneur
M.Dominic Bell
Directeur Général CFLO

MERCI à nos partenaires

�� 	�������� ��������� ��� �
�� �
�� �� �
�
 �� �������
au www.randonneedesneiges.org/Levéedefonds

�� �������
11 Janvier 2014
présentée par

Randonnée de motoneige + Dîner au Rabaska Lodge - 75$
Randonnée de motoneige + Dîner + Souper-Banquet* - 150$
Souper-Banquet* seulement - 125$
Table complète au Souper-Banquet* (pour 8 pers.) - 1000$

Randonnénée de mo
FORFAITS

FCONSTANTINEAU.COM

INFORMATIONS

PLATINE & OR

ARGENT & BRONZE

MÉMÉLANIE LACECELLE

NFORMATIONSINNFFOORMATTTIOIOONNS
F.Constantineau et Fils Inc.
1117 boul. A.-Paquette, Mont-Laurier
++Location de motoneige disponible++

RANDONNÉE DE MOTONEIGE
avec SOUPER-BANQUET et ENCAN SILENCIEUX

au profit de la Fondation Kelly Shires
contre le cancer du sein

Tous les détails de la randonnée sur la
���� 
��	�

� �� 
����������

63
91
12

AD{JD021639113}

15
93

24
7

Voir pages centrales

CHARDON-MARIE
CLEF DES CHAMPS
50 ml - Pour favoriser la
santé du foie

1498$
Rég: 19.99$

Spécial

AD{JD021593247}

Tous les spectacles de la
région, tous les jours, sur

lechodela
rivenord.ca

 la de spectacles les Tous
 sur jours, les tous région,

christian
côté

christian.cote@
quebecormedia.com

La chanteuse Nicole Martin figure parmi les artiste qui se sont ajouté au calendrier
d’Odyscène en 2014 et sera en spectacle le 27 avril.PHOTO Agence QMI
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CONDO MODÈLE À VISITER

CONDOS À LOU E R OU ACH E T E R !

AU COEUR DE L’ A C T I ON !

CONDOS 31/2 41/2 51/2
• Édifices de 15 étages • Insonorisation supérieure
• Finition supérieure • Terrasses privées
• Air climatisé inclus • Stationnement intérieur

10
78

59
3

3320, boul. Le Carrefour
Laval
450.682.5202
514.355.9202

WWW. V I L L A L AT E L L A . COM

AD{JD021614333}

Globalement, le risquepesant
sur la stabilité du système
financier canadien est

moyennement élevé, estime la
BanqueduCanadaqui insiste
toutefois sur les dangers découlant
des déséquilibres dumarchédu
logement et duniveauélevé
d’endettement des personnes.

NormaNd rhéaume / ageNce qmi

Si les Canadiens manifestent une cer-
taine retenue dans leurs achats ces der-
niers mois, ils demeurent très endettés,
selon la banque centrale.

Dans l’ensemble du pays, la dette
des ménages correspond à 163,4 % de
leur revenu disponible, selon les der-
niers chiffres officiels de Statistique
Canada.

«Le haut niveau d’endettement des
ménages et les déséquilibres touchant
certains segments du marché du loge-
ment demeurent les principaux facteurs
de risques internes pour la stabilité �nan-
cière du Canada», a af�rmé la Banque du
Canada dans la Revue du système �nan-
cier décembre 2013.

L’importance de ces risques �nanciers
est quali�éedemoyennement élevée.

Depuis six mois, expliquent les
experts fédéraux, l’accumulation de la
dette des ménages, l’activité sur le mar-
ché du logement et la hausse du prix
des maisons se sont accentuées, mais
on estime en haut lieu que ce regain est
temporaire et que les déséquilibres se
résorberont progressivement.

Cependant, tant que durera ce proces-
sus d’ajustement, le système �nancier
canadien restera vulnérable aux chocs
macroéconomiques.

«Les prix élevés des maisons et le
grand nombre de logements en
construction sont également suscep-
tibles de provoquer une correction mar-

quée du marché du logement», peut-on
lire dans le document de 73 pages.

Surévaluation du marché
Alors que le prix des maisons au

Canada équivaut à cinq fois le revenu dis-
ponible des ménages, la Banque du
Canadaneparle pas de bulle immobilière,
mais souligne que «des indicateurs
simples continuent de tendre de façon
générale vers une surévaluation du mar-
chédu logement auCanada».

Le Conseil de direction de la banque
centrale prévient qu’une correction dans
un grand centre urbain comme à Toronto
pourrait sepropagerà l’ensembledupays.

Des mesures doivent être prises pour
atténuer les risques et les vulnérabilités
liés au marché du logement et aux
�nances desménages canadiens.

«Les ménages doivent évaluer leur
capacité à assurer le service de leur dette
tout au long de la durée de leurs
emprunts.Pour leur part, les prêteurs doi-
vent recourir à des pratiques de souscrip-
tion prudentes et peser soigneusement le
risque global que représente leur porte-
feuille de prêts aux ménages», a souligné
laBanqueduCanada.

Sur le plan international, les autorités
monétaires canadiennes estiment que
d’importantes vulnérabilités subsistent,
notamment la fragilité du système
financier de la zone euro et les bas taux
d’intérêt dans les économies les plus
développées.

«Le bas niveau des taux d’intérêt dans
les économies avancées est certes néces-
saire au soutien de la reprise économique
à l’échelle mondiale, mais il alimente
aussi les vulnérabilités au sein du sys-
tème �nancier.Cette faiblesse persistante
des taux continue en effet de fournir aux
investisseurs en quête de rendement une
incitation à prendre des risques exces-
sifs», indique-t-on.

Lemarché du logement
et l’endettement des
ménages inquiètent

Le prix des maisons au Canada équivaut à cinq fois le revenu disponible des ménages.
PHOTO COURTOISIE
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Déployez vos possibilités HYPOTHÉCAIRES!

Diane Descoeurs, CHA / Courtier immobilier hypothécaire agréée

Gilles Dupuis, CHA / Courtier immobilier hypothécaire

Martin Charbonneau / Courtier immobilier hypothécaire

* Certaines conditions s’appliquent. Sujet à changements sans préavis. ** En nombre de dossiers déboursés.

Équipe Descoeurs-Dupuis-Charbonneau
Équipe #1 sur la Rive-Nord **

Sainte-Thérèse
266, boul. Labelle

450 433 7738

Terrebonne
2296, chemin Gascon

450 471 7747

Mascouche
475, Montée Masson

450 471 7747

u

450 433 7738

www.hypothequeenlignerivenord.com

10 ANS

4.19%*
7 ANS

3.99%*
5 ANS

3.34%*
3 ANS

2.89%*
1 ANS

2.79%*
VARIABLE

2.50%*

Garantissez votre taux jusqu’en avril 2014!*
15

36
50

8

AD{JD021536508}

Votre hypothèque

INSTITUTION 6 MOIS 1 AN 2 ANS 3 ANS 4 ANS 5 ANS

Variable Ouvert Fermé Ouvert Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé

Banque de Montréal 3 6,3 4 6,3 3,24 3,24 4,05 4,84 3,89

Banque Scotia 2,7 6,45 4,55 6,5 3,75 3,89 2,89 4,39 3,59

Caisses Desjardins n.d. 6,5 n.d. 6,3 3,14 3,29 3,95 4,74 5,34

CIBC 3 6,7 n.d. 6,35 3,09 3,14 2,99 3,59 3,79

HSBC Bank Canada 3 6,2 4,45 6,35 2,7 3,95 3,13 4,99 3,69

ING Direct 3 n.d. n.d. n.d. 3,19 3,24 3,59 3,69 4,09

Banque Laurentienne n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Banque Nationale n.d. 6,7 4,40 6,7 3,14 3,14 3,95 4,74 5,34

Banque Royale 3 6,3 4 6,3 3,14 3,14 3,85 3.49 3,79

TD Canada Trust 3 n.d. n.d. 6,3 3,09 3,14 3,95 4,74 3,79

En date du 23 décembre 2013Source : Agence QMI

Bâti par Maison Extra
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DISPONIBLES SUR
CANAL 900
ILLICO.TV

* Certaines conditions s’appliquent. Le concours débute le 22 novembre 2013 et se termine le 7 janvier 2014. Rendez-vous au www.videotron.com/magiedesfetes pour obtenir les détails du concours.

videotron.com/magiedesfetes

MMMMMMMMAAAAAAAAGGGGGGGGIIIIIIIIEEEEEEEE ddddddddeeeeeeeessssssss ffffffffêêêêêêêêtttttttteeeeeeeessssssss
Concours

MAGIE des fêtes
COMMANDEZ 5 FILMS ET COUREZ LA CHANCE DE
gagner votre forfait vidéotron Pendant 1 an*.fffffffaaaaaaaiiiiiiittttttt vvvvvvviiiiiiidddddddéééééééoooooootttttttrrrrrrrooooooonnnnnnn PPPPPPPeeeeeeennnnnnndddddddaaaaaaannnnnnnttttttt 1111111 aaaaaaannnnnnngggggggaaaaaaagggggggnnnnnnneeeeeeerrrrrrr vvvvvvvoooooootttttttrrrrrrreeeeeee fffffffooooooorrrrrrrffffffffffffff 1 an Pendant vidéotron forfait votre  gagner 1 an Pendant vidéotron forfait votre  gagner fait vidéotron Pendant 1 angagner votre forf 1 an Pendant vidéotron forfait votre  gagnergagner votre forfff

*
.........

16
31
63
3
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FRÉDÉRIC MERCIER
sat.redaction@quebecormedia.com

M
ême si la sensibilisation en ce
sens dure depuis plusieurs dé-
cennies, certaines personnes ne
semblent pas encore avoir com-

pris toutes les bonnes raisons qui démon-
trent l’importance du port de la ceinture
de sécurité.

Voici donc quelques raisons qui vous
convaincront certainement de boucler votre
ceinture lors de vos prochains déplace-
ments, que ce soit derrière le volant ou en
tant que passager.

IL EN VA DE VOTRE PROPRE
SÉCURITÉ...
Le port de la ceinture de sécurité pourrait

vous sauver la vie, rien de moins. Pas
convaincu? Les dernières statistiques de la
Société de l’assurance automobile du
Québec (SAAQ) ne pourraient pourtant pas
être plus claires. Dans les accidents mortels,
ce sont plus de 30 % des victimes qui ne
portaient pas leur ceinture de sécurité.
Pourtant, seulement 4 % des usagers de la
route ne s’attachent pas durant le jour.
Durant la nuit, ce chiffre grimpe à 7,1 %, ce
qui demeure encore bien loin du 30%.

…ET DE CELLE DES AUTRES
En ne vous attachant pas, c’est aussi la sécu-
rité des autres occupants du véhicule dans
lequel vous prenez place que vous mettez
en jeu. En cas d’impact, vous pourriez être
projeté sur l’un d’eux et cela pourrait entraî-
ner des conséquences fatales. Selon la
SAAQ, si tous les usagers de la route s’atta-

chaient en tout temps, on éviterait 50 décès
et 125 blessés graves chaque année.

CONSÉQUENCES FINANCIÈRES
Si les dangers reliés à la sécurité ne réussis-
sent pas à vous convaincre, peut-être que
les contraventions des policiers sauront le
faire. Si vous vous faites intercepter pour ne
pas avoir porté correctement la ceinture de
sécurité, il vous en coûtera une contraven-
tion de 80 $ plus les frais en plus d’accumu-
ler trois points de démérite. Si un enfant de
moins de 16 ans prend place à bord de
votre véhicule et n’est pas attaché, sachez
aussi que c’est au conducteur que s’appli-
quera la contravention.

COÛT COLLECTIF
Le non port de la ceinture de sécurité a aussi
un impact négatif sur les finances de la
société québécoise dans son ensemble. Plus
de morts et de blessés sur les routes signi-
fient de plus grandes indemnisations de la
part de la SAAQ, qui devra dès lors augmen-
ter ses frais aux millions de conducteurs de
la province.

LE BIP SONORE
Si toutes ces raisons vous passent par-dessus

la tête et que vous n’arrivez pas à trouver la
motivation de vous attacher, peut-être que
votre voiture elle-même saura vous
convaincre. Lesvéhiculesmodernes sont tous
munis d’un avertisseur sonore particulière-
ment agressant qui ne s’arrêtera pas tant que
la ceinture ne sera pas bouclée. Voilà une
autre raisondebien s’attacher!

L’IMPORTANCE DE BIEN
S’ATTACHER
Boucler la ceinture, c’est une chose. Mais
encore faut-il le faire de la bonne manière. Il
est capital de passer la ceinture au-dessus et
non en-dessous de l’épaule. Sans cela, la
ceinture n’atteindra jamais son potentiel de
protection maximal. Si vous êtes mal atta-
ché, sachez aussi que les policiers ne se
gêneront pas pour vous le faire savoir et
vous donner une contravention.
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1593184Voir pages centrales

KIWI
Italie
1lb

158$
Rég: 2.69$ ch.

Spécial
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16
35

11
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ENCORE AUJOURD’HUI, TROP NOMBREUX
SONT LES USAGERS DE LA ROUTE QUI
OMETTENT DE PORTER LEUR CEINTURE
DE SÉCURITÉ.

PORTER LA CEINTURE DE SÉCURITÉ, C’EST IMPORTANT
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À 20 MIN. DE LAVAL
grands terrains boisés,
résidentiel, prêts à bâtir,

idéal pour auto-constructeur,
.60¢ pi.ca. et +, rivière, cascade,

ruisseau. Bienvenue aux
contracteurs, 450- 473-5042.

BELLEFEUILLE.
(Boisés du Golf II).

Terrains 32,000 pi.ca. et +.
Sites sur le Golf, rivière ou

parc écologique.
450-996-0589

www.boisesdugolf.ca

BELLEFEUILLE
(Boisés du Golf I). 4 Terrains,
42,000 pi.ca et +. À partir de
44,900$. 450-996-0589

MULTI ESPACES
ENTREPOSAGES

6990, Boul. Des Perron. Près
des ponts de la 25, Pie-IX,
Papineau Leblanc. Local
42x40, idéal entrepreneur.
Conteneurs 40' et 20'. Mini-
entrepôts 12x12. Spécialité:
stationnement extérieur,
véhicule récréatif, machinerie,
camion.

Information:
Rénald 514-882-2120
André 514-576-6885

HOLLYWOOD BEACH
G HÔTELS.com G

Situé au centre de la plage, hôtel
tout confort, cuisine équipée,
piscine chauffée,TV Plasma
français. Petit déj. inclus.

Excellent rapport qualité/prix.

www.hollywoodbeachhotels.com
1-888-923-3740, 954-923-8020

CONDO NEUF, aire ouverte,
550p.c., projet Urbania, 2 min.
du métro Montmorency 10ème,
stationnement couvert, pas
d'animaux, 800$/mois
514-239-3909

LAVAL: condohotel.com
3-1/2, 4-1/2, tous équipés.
Au mois. 514-952-0087

ST-CANUT 10 074 Henri-Piché.
Triplex neuf, 5-1/2,
aspirateur central, A/C.
Stationnement déneigé
Près services.
Libre 875$/mois.

450-438-3683
450-848-2324

TERREBONNE ET
ÎLE ST-JEAN,

2-1/2, 3-1/2 et 4-1/2.

Plusieurs choix
Beaux logements rénovés
À partir de 515$/mois.
Possibilité location
garage chauffé.

www.locationappartement.ca
514-207-0483

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE

D'ENTREPRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.

SUCCÈS GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

514-252-8231
format-construction.com

A APPELER AVANT
LE 8 JANVIER

Recherche 19 PERSONNES
Désirant perdre de 9 à 29 lbs
d'ici 30 jours, (Formulé par 65
médecins et réglementé par
Santé Canada) 418-702-1096

www.regimesplus.net

Recherchons adjoint(e) adminis-
tratif, pour travail de bureau,
Domaine construction. dyna-
mique et autonome, Tel:
514-444-2635 faire parvenir vo-
tre c.v. par fax: 450-657-8035

BEAUX bébés Bichons Mal-
tais, aussi mignons chiots
Yorkshire 450-434-5638

CHIOTS SHARPIE/HUNSKY
très dociles/obéissants/protec-
teurs, d'une rare beauté. Idéal
pour famille avec jeunes enfants.
4 femelles/3 mâles.

LE CADEAU IDÉAL
Prêts le 1er janvier.500$
Réservation: 450-275-1346

COUVERCLES pour Spa. Prix et
qualité imbattables. Disponibles
dans toutes les formes et
couleurs. Composez le:
1-866-565-5252.
www.thecoverguy.com/francais.php

SCIERIES MOBILES à partir de
4,897$. Coupez bois de toute
dimension avec votre propre
scierie à ruban portative. Info &
DVD gratuits.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste 400QN

À bon prix! Je suis fiable, tou-
jours là pour vous aidez pour
votre déneigement l'hiver et vo-
tre terrassement l'été. Bien vous
servir c'est ce qui compte le
plus pour moi. 438-831-0114

TOITURES AVALANCHE

Réparation de toitures de tous
genres.
Déneigement
Déglaçage de toiture

RBQ 5650-2743-01
514-266-4793
450-553-1639

AAA PLANCHERS S. DENIS.
pose, sablage sans poussière,
teinture, produits sans odeur
37 ans d'exp 514-951-7826

Profil Installation de Planchers

Bois-Franc, Ingénierie, Laminé.
À partir de 1.50$/pc
514-502-9362
www.profilplancher.com
RBQ : 5647-1337-01

ACCIDENTÉ(S) du travail,
de la route?

Victimes d'harcèlement?
Connaissez-vous vos droits?
Avez-vous des problèmes
avec CSST, SAAQ, RRQ,
Les Normes du travail,
Assurance-Chômage,

Aide-Sociale?
Entrevue gratuite
1-877-585-2281

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un
accident automobile? Vous avez
des blessures? Contactez-nous.
Consultation gratuite. M. Dion
Avocats, tél: 514-282-2022
www.avocatsaaq.com

3 beautés de classe VIP, GFE,
nationalités. Se déplacent.
Recrutons. 438-936-0851

À bon prix. Ronde. Bon massa-
ge relaxation, plaisir intense, on
me dit une des meilleures! For-
faits 2h et + si vous voulez vous
laissez gâter. 438-990-4292

ABSOLUMENT À DÉCOUVRIR,
MAINS MAGIQUES, MASSAGE
EXTRÊME DÉTENTE PAR JOLIE
FEMME MATURE, SAUNA,
PRIVÉ, DISCRET. 7/7, 9H-22H.
ST-JÉRÔME.

450-431-7966

ABSOLUT MASSAGE

!!!OUVERT 24H/24H!!!

Salon V.I.P. avec spa.
de 15 à 30 hôtesses.

3124 Francis-Hughes, Laval.
Nous engageons.

MASSAGEABSOLUT.COM

450-975-1212

BELLE blonde, joli minois.
Poitrine très généreuse,classe
Bas jarretelles. Privé. 40 ans.
Bon prix. Massage sensuel.
Chomedey. 514-220-3433

!! JOYEUSES FÊTES !!
Offrez-vous un bon cadeau.
Massage des plus relaxants,

des plus exitants,
sensualité et tendresse,

avec une Fée.
France: 450-686-8138, Laval

MASSAGE pour homme
disponible 7 jours sur 7, jour et
soir. 450-478-7636

NOUVEAU À LAVAL,
Massage pour homme à bon
prix.

Louise: 514-998-6173

NOUVEAU 24h! Massage
érotique. Filles sexy,
Métro Cartier. 203 Boul.
des Laurentides
Engageons, 450-933-6922

SANTÉ SPA ONYX
Nous engageons

4810, boul.Des Laurentides
450-628-0285

PROPRIÉTÉS
RÉSIDENTIELLES

200

274

274 TERRAINS
TERRES

411 EMPLOI GÉNÉRAL

274 TERRAINS
TERRES

BUREAU
COMMERCIAL
INDUSTRIEL286

288

288 ENTREPÔTS
LOCAUX

IMMOBILIER
LOCATION

300

380

302 ÉTATS-UNIS /
AUTRES

356
CONDOS,

LOFTS & MAISONS
DE VILLE

506 ANTIQUITÉS, ART,
COLLECTIONS

367 LOGEMENTS
À LOUER

FORMATION

400

408

404 FORMATION
ENSEIGNEMENT

506 ANTIQUITÉS, ART,
COLLECTIONS

EMPLOI

412

458

411 EMPLOI GÉNÉRAL

MARCHANDISE

500

552
504 ANIMAUX

506 ANTIQUITÉS, ART,
COLLECTIONS

517 DIVERS À VENDRE

AMÉLIORATIONS
ET ENTRETIEN
DE PROPRIÉTÉS600

640

612 DÉNEIGEMENT

622 PLANCHERS
POSE ET SABLAGE

506 ANTIQUITÉS, ART,
COLLECTIONS

622 PLANCHERS
POSE ET SABLAGE

636 SERVICES
DIVERS

ADULTES

680

690

684 SERVICES
D'ESCORTES

686 SERVICES
DE MASSAGES

686 SERVICES
DE MASSAGES

Pour annoncer

Télécopieur : 1 877 884.1266
Paiement :

hebdosregionaux.ca/petitesannonces petitesannonces@quebecormedia.com

LES PETITES ANNONCES 1 877 750.5052

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dès le premier jour de publication. L’hebdo Québecor ne se tient pas responsable pour plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L’article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou
exposer en public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une autorisation à cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que: Article 242: Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité et sa qualité de commerçant.
Article 243: Aucun commerçant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.

IMMOBILIER
114 à 380

MARCHANDISE
500 à 552

VÉHICULES
800 à 850

SERVICES
600 à 740

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX
900 à 924

EMPLOI ET FORMATION
400 à 458

Instech Télécommunication est une
entreprise spécialisée dans le domaine de la
câblodistribution et des télécommunications
autorisée Vidéotron. Nous recherchons
actuellement du personnel pour les régions
de Lanaudière, Laurentides, Montréal, Rive
nord et Rive sud, afin de combler le poste
suivant :

TECHNICIEN EN
CÂBLODISTRIBUTION

Compétences recherchées :

Formation en télécommunication, électricité,
électronique, électromécanique, mécanique
ou dans un domaine pertinent à l’emploi
ainsi que des aptitudes développées
pour le service à la clientèle. Vous devez
être disponible à travailler en tout temps,
posséder un permis de conduire valide et être
en mesure de soulever des charges pouvant
aller jusqu’à 70 livres.

Faites parvenir votre c.v.
par courriel à rhinstech@transelec.com
par télécopieur au 514-382-7480
ou en ligne au www.instechtel.com

1593677
AD{JD021658377}

Antiquités à Bois-des-Filion
Bibelots, tableaux, objets d’art et de curiosité.

Meubles et collections anciennes.
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 18hrs.

Nous achetons en permanence: meubles et bibelots
anciens, tableaux, sculptures, argenterie, objets de

décoration anciens, bijoux anciens, etc.

Achetons Diamants et Or de 10 à 24K au meilleur prix!
Contactez-nous par téléphone

au 514-268-3342.
Venez nous voir au 561, Adolphe-Chapleau à Bois-des-Filion

1497074
AD{JD021497074}

Mas
sage personali

sé -Où le client est roi!

1530456

OUVERT
DU DIMANCHE AU JEUDI

DE 10H À 1H A.M.

VENDREDI ET SAMEDI,
MAINTENANT 24H

REÇU D’ASSURANCE DISPONIBLE

400, CURÉ-LABELLE, SUITE 502
450.682.6222

VISITEZ NOTRE SITE AU
SPACRESCENT.COM

AD{JD021594305}
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CONTACTS directs et rencontres
sur le service #1 au Québec!
Conversations discrètes, ren-
contre inattendues, les plus jo-
lies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables. Goû-
tez la différence... Appelez le
450-970-2441 pour les écouter
et leur parler ou bien, depuis vo-
tre cellulaire faites la #(carré)
6969. L'avanture est au bout de
la ligne...

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions long-terme/ court-terme.
ESSAYEZ GRATUITEMENT!!!
1-888-451-7661. Conversation
intime en direct, appelez #7878
ou 1-866-634-8995. Adulte
1 à 1 en direct appelez:
1-877-347-9242 ou #5015.
Rencontrez des femmes céliba-
taires de votre région.
1-888-571-5763 (18+).

80% TAUX de SUCCÈS
514 387-1832. Agence Fleury

rencontres sérieuses.
GGSpécial 33e Anniversaire GG

1 premier pas vers le bonheur!
Médium Québec réunit pour
vous les meilleurs voyant(e)s du
Québec, dont Louise Haley, la
célèbre Mme Minou, Alain
Bénazra... Écoutez-les au
450-970-1818 et choisissez vo-
tre conseiller(ère) personnel(le).
Depuis votre cellulaire faite le
#(carré) 4676. Pour les voir et
mieux les connaître:

www.MediumQuebec.com

SOLUTION PRÊT AAA
www.solutionpretsaaa.com

PRÊTS 500$ et +
SIMPLE, RAPIDE et

SÉCURITAIRE
SANS ENQUÊTE DE CRÉDIT
RÉPONSE EN 1 HEURE

1-855-791-9552

VISA
gratuite à tous les
nouveaux clients

Aucune enquête de crédit !
Vendezvotresalaire.com

1-866-871-4822 Depuis 2004

ArgentDirect.com Prêt de 500$
et + Approbation en 1h ou
moins. Aucune enquête de cré-
dit. Application par téléphone ou
en ligne. Dépôt le jour même.
1-888-374-5777

ArgentDirect.com

Prêts de 500$ et +

Service simple,
sécuritaire et rapide

Approbation en
1h ou moins

Sans enquête
au bureau de crédit

Demande en ligne ou
par téléphone

Dépôt direct
dans votre compte la

journée même

1-888-374-5777

ArgentRapide.com
Prêt de 600$ et +

aucun crédit refusé,
Facile et 100% sécuritaire

1- 866-776-2291
Appliquez en ligne

CREDIT700.CA
Prêt de 700$

Aucune enquête de crédit

1-855-527-4368

BESOIN D'ARGENT, Prêt 500$
et + Aucun dossier de crédit re-
fusé. SIMPLE, RAPIDE ET
CONFIDENTIEL 1-877-963-4848
www.pretdirectnet.com

BESOIN $$$$ ?
HAucune vérification de crédit !
HAucun frais déboursé à l'avance !
HAucun déplacement requis !
HDépôts et paiements pré-autorisés !

1 (866) 499-5629
www.pretsrapides.com

courtageexpress.com
PRÊT 500 - 625 - 750$

1-888-994-4054
PRÊT DE 500$

sans enquête de crédit.
www.creditcourtage.ca
1 -866-482-0454

CREDIT700.CA Prêt de 700$.
Aucune enquête de crédit.
1-855-527-4368. Appliquez en
ligne. www.credit700.ca

G PRÊT de 500$ ou 600$ G
SIMPLE, RAPIDE ET EFFICACE

par téléphone, dépôt direct,
réponse en 1 heure.

CONDITIONS: emploi stable
(4 mois) payé par dépôt direct,

Crédit Yamaska
1-877-534-1999.

www.credityamaska.com

PRÊT DE 600$ +.
ArgentRapide.COM. Aucun
crédit refusé. Facile et 100%
sécuritaire. 1-866-776-2291.
Appliquez en ligne.

PRET personnel avec garantie,
aucun frais d'avance.
Hypothèque 1er 2e rang. Service
professionnel. 450-951-9929 .
www.groupefinancierbdm.com

PRÊT 500$ ou 600$ simple. Ra-
pide. Efficace. Par téléphone et
dépôt direct, réponse en 1hre.
Conditions: Emploi stable (4
mois) et paie par dépôt direct.
Crédit Yamaska 1-877-534-1999
www.credityamaska.com

ASSOCIÉ DEMANDÉ avec peu
ou pas de comptant pour l'achat
et la vente de maisons, immeu-
bles en détresse, reprises ban-
caires, faillites, autres projets et
inventions. 514-723-7554.

ABAISSEZ vos paiements! Pro-
blèmes de: dettes? Personnel ou
commercial. Consolidez vos det-
tes en 1 seul paiement: carte de
crédit, Hydro, Impôt, Téléphone,
Câble, Recouvrement, Saisie,
TPS/TVQ, etc. Refaites votre
crédit! Parlons-en:

1-888-371-0661

A bout de souffle, trop de det-
tes? harcelé par vos créanciers?
Un seul versement par mois.
0% d'intérêt. 34 centres pour
vous servir. MNP Ltée Syndic de
faillite accrédité par le gouverne-
ment. 514-839-8004

CONSOLIDATION
DDEE DDEETTTTEESS

personnelles ou commerciales
1 seul versement mois,
Carte de crédit, Hydro,

Impôt,Téléphone, Câble, Prêt,
TPS/TVQ, recouvrement, etc

Refaites votre crédit
Je suis à votre écoute au :

1-888-371-0661

CONSOLIDATION de dettes. Un
seul paiement mensuel selon
votre budget. 0% d'intérêt, au-
cun dépôt d'ouverture de dos-
sier, carte de crédit, hydro,
TPS/TVQ, impôts, saisie, etc...
de 8h00 à 20h00, 7/7 jours.
Comptabilité Jacques. Sans
frais: 1-877-744-4455

TROP ENDETTÉ
parlons-en 8h à 20h

POUPART SYNDIC Inc.
de faillite accrédité
par le gouvernement
1-866-621-0335

ATTENTION! Attention! Besoin
d'une auto. Problème de crédit?
C'est fini. Aucun cas refusé.
Financement sur place. Voiture,
camion, van, 2002 à 2010.
Robert Cloutier Autos.
450-446-5250 ou 514-830-0098,
1-888-446-5250, 438-880-5250
www.robertcloutierautos.com

À voir! Auto, camion 4x4. Finan-
cement maison, aucun cas refu-
sé. Voitures 2007 à 2014,
léger dépôt, aucun endosseur.
1-866-566-7081.
www.automobilesbrisson.com

BOXING DAY
MIKEAUTOSPORT.COM

* 250$
------

RECEVEZ 250$
$$$ COMPTANT $$$
SI REFUSÉ AU CRÉDIT
* 2 CONDITIONS*

DÉTAIL EN MAGASIN
------

VENEZ VOIR!
PLUS DE 200 AUTOS
EN INVENTAIRES

--------
MéGA CENTRE

DE FINANCEMENT
AUCUN CRÉDIT REFUSÉ !

----------

JEEP COMMANDER 2006
130000km 8 pass 9,945$

CHRYSLER 300 2008, toit
14000km, 11 445$

CADILLAC CTS 2007
105000km, toit blanc 9995$

BMW X5 2006 4.8l, 133,000km
toute équipée, 21,995$

Dodge Nitro 2009 4x4 impec-
cable 149000km
à voir 10 900$

SANS MISE DE FOND,
LES MEILLEURES
CONDITIONS

SUR LE MARCHÉ !

NOUS SOMMES LES
SPÉCIALISTES !

-------------

Saturn Vue 2009 XR 4x4,
91 000km, impeccable

seulement 11,995$

Volks Golf 2009, 84,000km
toute équipé

superbe à 9 445$

Malibu 2011 LT 137,000km,
tout équipé

super prix 10 945$

Silverado 2008, 4x4 138,000km
Super aubaine 14 445$

Ford F 150 2006,
4x4 115,000km tout équipé,

plusieurs pces neuves 11,995$

Acura TL 2008, noir, tout équi-
pé, 140,000km,

Super Aubaine 14,945$

FORD F-150 2006, 4portes,
109,000km, 4X4, 10,995$

Dodge Grand Caravan 2008
"stow & go"

98,0000km, 8,900$

HYUNDAI Accent 2009,
61,000km, 6,945$

Toyota Camry 2007, noir,
120,000km,

impeccable, 10,999$
FINANCEMENT FACILE !

Terrebonne 1-888-454-1372
Montréal 1-888-345-4954

mikeautosport.com

ENCAN AUTOS PUBLIC
À LAVAL

11 janvier et 25 janvier

jusqu'à 100 Autos + pick-up
etc. 2006-2014

Exemple de ventes:
14 décembre 2013

MAZDA 3 GS 2007
123,501km, 3,200$

FORD F-150 XLT 2011
76,451km, 16,700$

DODGE RAM SLT 2013
17,225km, 22,100$

Tous les 2 sam.
Inspections vendredis

Les Enchères Automobiles de
Laval www.groupefournier.com
2380 Montée Masson Laval

450-666-1254 ou
1-888-666-1254

FINANCEMENT MAISON
1re, 2e , 3e chance au crédit

I.S.A.AUTOS
*Aucun Cas Refusé*

G 0% INTÉRÊT 12 MOIS G
07 Saturn ion 238 000 km 1495 $
03 Cavalier aut. 144 000 km 2495 $
01 Toyota Corolla 105 000 km 2495 $
03 Toyota Matrix 226 000 km 3495 $
01 Honda Civic aut.135 000 km 3495 $
06 Chev. Aveo 5 96 000 km 3995 $
03 AAcura TL 3.2 L 97 000 km 4495 $
08 Chev.Malibu LT 206 000 km 4495 $
08 Saturn Aura XE 161 000 km 4495 $
05 Acura RSX aut. 195,000 km 5995 $

100% Approuvé. Garantis!
4www.isadirect.ca5
C'est la vraie place!
1-877-468-9896

ACHAT AUTOS AVEC $$$
pour ferraille, en moins de 2h.
Service 24 heures. Accrédité par
SAAQ. 514-951-4203

690 SERVICES DE
RENCONTRE

BABILLARD
LOISIRS

700

716

704 ASTROLOGIE

AFFAIRES
FINANCES

720

740

720 ARGENT
À PRÊTER

720 ARGENT
À PRÊTER 720 ARGENT

À PRÊTER

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

736 SERVICES
FINANCIERS

AUTRES
VÉHICULES

ET SERVICES799

850

800 AUTOS À VENDRE

800 AUTOS À VENDRE 800 AUTOS À VENDRE

827 FERRAILLE

1480199

501 Antoine-Séguin, St-Eustache
(voisin du Dunn’s) 450.491.1287

TRAITEMENTTRAITEMENT
DE PARE-BRISE AQUAPELDE PARE-BRISE AQUAPEL
à seulementà seulement191995$95$

AD{JD021480148}

www. l e chode l a r i veno rd . c a

SVP. recyclez cet exemplaire dès la semaine prochaine.

Chaque exemplaire de ce journal
que vous recyclez contribue à
une meilleure utilisation de nos

ressources ainsi qu’à la conservation
de notre environnement.

Offrez-vous
des ailes.
Donnez à
Centraide Laurentides.
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Janvier
AleksandraWozniak contrainte à
l’abandon

Encore incommodée par une blessure
à l’épaule, la joueuse de tennis originaire
de Blainville, Aleksandra Wozniak, a dû
déclarer forfait pour la première épreuve
du grand chelem de la saison, les
Internationauxd’Australie.

Février
Les Estacades de Trois-Rivières
éliminent lesVikings de
Saint-Eustache

Aupremier tour des éliminatoires de la
Ligue de hockey midget AAA, lesVikings
se sont inclinés en quatre parties, 3 à 1,
contre lesEstacades.Même si la troupede
DaveThériault avait remporté le premier
match de la série, elle n’a pas réussi à
stopper l’élan de son rival lors des trois
suivantes.

Mars
Mikaël Kingsbury défend son titre
de champion du monde

Après avoir remporté six des 12 com-
pétitions de la Coupe du monde de ski
acrobatique, Mikaël Kingsbury a coiffé
Alexandre Bilodeau au classement géné-
ral. Ses 940 points lui ont permis de rem-
porter pour la deuxième fois consécutive
le titre de championmondial.

Avril
LesVikings de Saint-Eustache
perdent en �nale de la Coupe Dodge

Les Estacades de Trois-Rivières ont
refait le coup auxVikings en les défaisant
au compte de 3 à 0 en �nale de la Coupe
Dodge.L’équipe hôtesse du tournoi n’a pu
créer la surprise après s’être fait éliminer
aupremier tour de laCoupeTelus.

Mai
La Première ligue de soccer du
Québec lance sa deuxième saison

Le FC Boisbriand et l’AS Blainville ont
donné le coup d’envoi à leur deuxième
saison dans la PSLQ.Les deux équipes de
la région ont terminé à l’avant-dernier et
dernier rang au classement général au
termede cette campagne.

sports par Simon Servant
simon.servant@quebecormedia.com

Mikaël Kingsbury. photo Agence qmi

Les Vikings de Saint-Eustache avait participé à la finale de la Coupe Dodge le
printemps dernier. AlArie photos



Juin
Cinq joueurs desVikings sont
repêchés par la LHJMQ

Aux assises de la LHJMQ, cinq joueurs
desVikings ont entendu leur nom appelé
par une des 18 équipes du circuit.Nicolas
Meloche a été le premier élu, au 15e éche-
lon, par le Drakkar de Baie-Comeau.
Tobie Paquette-Bisson, Charlie Roy,
Guillaume Bergeron et Jonathan
Desbiens ont eux aussi été sélectionnés.

Juillet
Andrew Ranger domine à Mirabel

Les pilotes de la série Nascar Canadian
Tire se sont arrêtés à Mirabel, où se
déroulait le Jiffy Lube 100, la première de

trois courses de la série au Québec.
Andrew Ranger a mené d’un bout à
l’autre pour signer la victoire.

Août
Une plongeuse de Saint-Eustache
entre dans l’histoire

Stéphanie De Lima a terminé au qua-
trième rang lors de la toute première
épreuve de plongeon en haut vol de l’his-
toire des Championnats du monde de la
FINA,àBarcelone.

Septembre
Saison décevante pour les Bisons
de Saint-Eustache

Lorsque la 27e saison des Bisons a pris
son envol, les attentes étaient très élevées.
La �che de 23 victoires et 27 revers en a
déçu plusieurs et l’élimination rapide au
premier tour des séries a eu le même
effet. Quelques changements ont été
apportés aupersonnel d’entraîneurs.

Octobre
17 femmes de la région affrontent
le désert marocain

Pendant une dizaine de jours,
17 femmes des Basses-Laurentides ont
bravé le désert marocain lors du rallye
Roses des Sables. Julie Pominville, d’Oka,
est parvenue à se classer au 5e rang, avec

sa coéquipière, pour obtenir le meilleur
résultat de la région.

Le Canada et les États-Unis
croisent le fer à Boisbriand

En préparation pour le tournoi olym-
pique qui se déroulera à Sotchi en février
prochain, les équipes féminines de hockey
du Canada et des États-Unis ont croisé le
fer à Boisbriand dans une rencontre haute
enémotions.Lesreprésentantesde l’unifo-
liéont triomphépar lamarquede6à3.

Novembre
Une première pour le
Collège Lionel-Groulx

En plus de devenir la première
équipe des Nordiques à participer à un
championnat collégial canadien,
l’équipe féminine de cross-country a
pris le 7e rang au Canada, le meilleur
résultat collégial du Québec.

Les équipes de football trébuchent
en séries

Deux équipes de football aux antipodes
ont dû baisser pavillon en séries élimina-
toires. Les Nordiques du Collège Lionel-
Groulx, qui étaient entrés en séries par la
porte d’en arrière, n’ont pu causer la sur-
prise contre le Phénix du Collège André-
Grasset. Pour leur part, les Centurions de

la Polyvalente Deux-Montagnes ont
encaissé leur première défaite de la sai-
son à un bienmauvais moment.En demi-
�nale, ils ont perdu contre les Corsaires
de l’École secondairePointe-Lévy.

Décembre
La lutte québécoise revient à la télé
après 25 ans d’absence

Après environ 25 ans d’absence à la télé,
la lutte québécoise revient dans le portrait
avec la présentation de quatre émissions,
aumois de décembre,de laTOW,une com-
pagnie de lutte de la région des Basses-
Laurentides.L’instigateurde ceprojet est le
populaire descripteur de lutte et résidant
deBlainville,MarcBlondin.
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RétRospective 2013

Andrew Ranger. photo agence qmi Défi Roses des Sables. photo courtoisie Charline Labonté et l’équipe canadienne féminine canadienne ont affronté les
Américaines le 17 octobre dernier. alarie photos

L’équipe de cross-country des Nordiques
du Collège Lionel-Groulx.
photo simon servant
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Éléphant
vous accompagne partout!

Grâce à Éléphant, vous pouvez maintenant voir ou revoir plus de
200 films québécois, entièrement restaurés et numérisés
en haute définition, dont près d'une cinquantaine partout au
Canada sur iTunes Store.
Pour tout savoir sur le cinéma québécois, consultez
elephant.canoe.ca. Bon cinéma!

AD{JD021604901}
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www.WorldGymQuebec.com

Yoga
Pilates
Zumba
Piscine

Spinning
Cinéma cardio

• Non monnayable
• Rabais de $100 applicable sur l’achat d’un abonnement d’un an sur présentation

de cette annonce. L’abonnement d’un an est payable en 2 versements égaux,
1er paiement à la signature du contrat. Valide à la succursale de Rosemère
seulement jusqu’au 31 janvier 2014. Applicable sur rendez-vous, certaines
conditions s’appliquent. Limite de 1 rabais de $100 par personne.

303, boul. Curé-Labelle
Rosemère
450-433-4400

OUVERTURE HIVER 2014
965, boul. Curé-Labelle, Laval
450-688-0600

303, boul. Curé-Labelle
Rosemère
450-433-4400

OUVERTURE HIVER 2014
965, boul. Curé-Labelle, Laval
450-688-0600

1570532

Rabais de

100$
(taxes incluses)

303, boul. Curé-Labelle,
Rosemère J7A 2H7
450-433-4400

AD{JD021582631}



Écho de la Rive-Nord, le mercredi 1 janvier 201428 lechodelarivenord.ca

3600, boul. de la Grande-Allée, Boisbriand
situé au 2e étage du Centre d’Excellence Sports Rousseau

450.430.2202
www.centreperformeplus.com

399$ s’entraîner
différemment

 Pour

COURS DE

GRATUIT*

* GAGNEZ
VOTRE ABONNEMENT

DE
6 ENTRAÎNEMENTS PRIVÉS

 FORFAIT OU UN

* pour les nouveaux membres seulement
*membres seulement

16
52

24
6

AD{JD021652246}
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