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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 

parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Robert Hénault. 

Pour information contactez : Robert Hénault  au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Octobre 2017 

Prochaine date de tombée  : le 27octobre 2017 à 16h  

mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Les Étincelles de St-Eugène 

Nouvelles de votre Club 

Et comment trouvez-vous l’automne jusqu’à 
maintenant. Quel beau mois de septembre. De la 
chaleur, tout ce qu’il faut à nos vieux os. On 
prend tout ce qui passe. Les récoltes ont aussi été 
fructueuses selon les dires des cultivateurs et 
leurs aides. Bravo, ça compense la grisaille de 
l’été passé et les doutes qu’elle avait semé.. 

Les activités régulières ont repris au Local du Club 
au Centre Récréatif, les mercredi après-midi vers 
12h45 avec des jeux de cartes. Montez vous une 
tablée entre amis et venez vous amuser.  Les 2 
premiers mercredi ont été peu occupé. Nous 
comprenons bien cela. La cause est la belle tem-
pérature. On ne veut pas aller s’enfermer quand 
le soleil brille et qu’il y a tant de choses à faire 
aux alentours de la maison. Notre prochaine ren-
contre de baseball-poche inter-Club du Témis. à 
St-Eugène sera tenue le mardi 2 octobre. Votre 
présence serait bien appréciée. 

 Vous savez tous maintenant que notre Club, 
comme la majorité des Clubs en Abitibi-
Témiscamingue, fait maintenant parti du Réseau 
50+ Abitibi-Témiscamingue. Nous ne sommes 
plus affilié avec la FADOQ. Les multiples raisons 
vous ont déjà été fournies lors de notre assem-
blée générale et par nos communiqués précé-
dents sur cette tribune.   Malgré notre lettre au 
Réseau FADOQ, celui-ci vous a communiqué des 
informations hors de notre contrôle. Maintenant 
il vous offre de devenir membre d’un club régio-
nal, qui n’a d’existence que sur papier car ce club 
n’appartient à aucun village bien qu’il était déjà 
en opération sous la surveillance de notre Bureau 
Régional depuis longtemps. C’est ce Club dont le 
Réseau FADOQ (Montréal) voulait s’approprier la 
gestion et garder tous les revenus pour eux. 
Maintenant il offre la cotisation à 7.00$ alors 
qu’avant elle était à 30.00$. C’est une façon de 
tenter de détruire nos petits clubs dans les ré-

gions. Je trouve que c’est de l’abus de pouvoir, 
car le manque à gagner que ce réseau engendre, 
sera couvert par les quelques millions de $$$ 
qu’il a en caisse et qui proviennent de nos 
propres cotisations antérieures. Ceux qui accep-
tent cette manière de faire ne feront pas partie 
d’aucun club dans la région et resteront isolés 
bien sûr. Et je doute que la cotisation à $7.00 res-
tera à ce niveau bien longtemps. 

Notre cotisation demeure à $20.00 sinon nous 
fermons le Club. C’est facile à comprendre. Nous 
vous avons toujours présenté les États Financiers 
qui démontrent que nous redonnons à nos 
membres plusieurs activités à moindre coût (i.e. 
blé d’inde, Noël, tire d’érable, etc.) et participons 
à diverses compétitions dans les environs avec la 
mince marge de manœuvre que nous avions, soit 
$5.00 par membre. (sera maintenant de $8.00) 

Nos cartes échues en septembre sont arrivées et 
la grande majorité des membres ont renouvelé 
l’abonnement tout simplement. Nous les  remer-
cions de la confiance qu’ils donnent à leur Conseil 
et pouvons les assurer de notre présence et de 
nos efforts pour mener le Club à bon port malgré 
les arias actuels. Sachez aussi que nous continue-
rons à entretenir de très bonnes relations avec 
les autres Clubs du Témiscamingue qui ont choisi 
autrement selon leur bon jugement, comme dé-
montré par les joutes de baseball-poche inter-
club comme mentionné plus haut et les soirées 
de danses qui reprennent de plus belle. Celle de 
St-Eugène sera présentée le 28 octobre prochain 
et  nous l’avons toujours baptisée la « danse de 

l’halloween ». 
C’est un rendez
-vous… 

 

Lucien le $$$ 
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Cercle de Fermières, St-Eugène-de-Guigues 

 
Vous êtes  invitées, à votre réunion mensuelle,  mardi le 3 octobre à 19h. Celle-ci se veut une 
« Porte ouverte », car vous pouvez inviter une amie qui souhaite en connaître davantage sur notre 
belle association. Les dames, qui veulent  être dans l’esprit de la saison de la chasse, peuvent porter 
un vêtement de circonstance.   

Les Journées de la Culture se tiennent, à la Fabrique de Geppetto, de Lorrainville,  les 29 et 30 sep-
tembre. Il y aura vente de pâtisseries et d’artisanat. Venez encourager le talent de nos dames Fer-
mières, qui seront sur place, pour y faire des démonstrations, en artisanat textile.  

La « Vente OLO », aux Promenades du Cuivre de Rouyn-Noranda, aura lieu les 26-27 et 28 octobre. 
Afin de venir en aide aux jeunes mamans enceintes et dans le besoin, nous faisons appel à votre gé-
nérosité afin de nous fournir des conserves ou de l’artisanat. Apportez-les au local des Fermières,  
avant le 20 octobre. Merci beaucoup de votre participation!  

Notre bazar annuel, avec dîner spaghetti, est prévu pour le dimanche 26 novembre. Nous vous de-
mandons de  réserver cette date. Bienvenue à toute la population!  

Le CAL/Julie La Rochelle, conseillère aux communications 

Membres du Conseil d'Admi-
nistration Locale (CAL) 

Pour la photo, de gauche a 
droite, 

En avant:  Ginette Bastien, 
secrétaire-trésorière, Miche-
line Plante, Comité, Art Textile 

En arrière:  Juli La Rochelle, 
Comité, Communications 
et recrutement,  Diane Roy, 
Lanouette, Présidente, et 
Jeannine Trudel, Julien, Comi-
té Dossiers 
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COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 

 

En octobre, ouverture officielle de la chasse à votre biblio! 

En marge de la Semaine des bibliothèques publiques du Québec, qui se tiendra du 21 au 28 octobre 
2017, le Réseau BIBLIO, en collaboration avec les bibliothèques publiques urbaines de la région, 
lance, durant tout le mois d’octobre, la 5e édition de La chasse aux abonnés. 
 
En effet, toute personne, jeune ou adulte, qui s’abonne ou se réabonne à sa bibliothèque locale, en 
octobre, devient admissible au tirage d’une des 2 tablettes numériques Samsung Galaxy de 9,6 
pouces, offertes par le Réseau BIBLIO. 
 
Avec sa carte de bibliothèque, un abonné a accès à des milliers de livres et documents dans les biblio-
thèques de la région, à des livres numériques, des produits saisonniers tels des accès gratuits à des 
sites touristiques, des heures du conte, des clubs de lecture et plein d’activités d’animation. De plus, 
en s’abonnant, l’usager s’attribue un mot de passe (NIP) qui lui permet d’accéder à distance avec son 
ordinateur, son portable, son iPhone, à son dossier, pour réserver et renouveler des prêts de docu-
ments, communiquer avec sa bibliothèque et faire des demandes spéciales (prêts entre biblio-
thèques). Par ailleurs, la majorité des bibliothèques du Réseau BIBLIO disposent d’une borne Wi-Fi, 
permettant ainsi à la population d’accéder gratuitement, 24/7, au service Internet sans fil. 
 
Donc, en octobre, on s’abonne! 
 

- 30 - 

 

 

Source :  Chantal Baril 
  Réseau BIBLIO ATNQ 
  819 762-4305, poste 28 
  Chantal.baril@reseaubiblioatnq.qc.ca 
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ÉGLISE 

Nous avons maintenant testé la nouvelle manière de faire à notre Église avec notre nouveau curé. Vous avez 
pu vous rendre compte qu’il est actif et facile d’approche. Il semble bien ouvert à nos façons de faire sans tout 
changer ici. Merci à lui et à vous pour l’accueil que vous lui avez accordé. 

Les adaces (heure de prière) durant les dimanches sans messe sont aussi bien suivies et acceptées par la 
grande majorité des fidèles. Merci à Jean-Claude pour son excellent travail. 

Notre chorale, bien que petite, a recommencé à chanter durant les cérémonies religieuses. Nous demandons 
aux voix (ceux qui chantent chez-eux) de faire signe à Clotilde pour se joindre à la chorale. Nous procéderons 
aussi à une nouvelle formule pour vous aider à suivre les chants et à participer de vos places avec de petits 
cartables qui seront mis à votre disposition pour rendre la chose facile. 

Entre-temps, nous avons fait installer un échangeur d’air aux locaux du sous-sol afin de mieux gérer l’humidité 
de l’église. Cette installation devrait suffire pour améliorer la salubrité des lieux. 

Les fenêtres du presbytère ont été changées car il était presqu’impossible de les ouvrir. Elles dataient bien sur 
de la construction de la bâtisse et laissait entrer beaucoup de froid l’hiver venue. 

Ceci devrait clore le chapitre des améliorations nécessaire à notre église si ce n’est des marches avants qui ont 
besoin d’être réparées, mais dont la réalisation semble très difficile pour donner les résultats souhaités. 

Notre secrétaire Diane Jacques se rétabli de ses traitements et doit voyager beaucoup en ces temps-ci. Nous la 
remercions de continuer à s’occuper de nous malgré tout. Merci Merci.  

   Lucien B. 
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Chronique horticole : L’ABC des plantes bulbeuses 

L'automne est là, et il est maintenant le temps de planifier les floraisons printanières afin 
que votre jardin soit rempli de couleur dès le début de l'année prochaine. Les centres-
jardins commencent à vendre les bulbes dès la fin août, et ce, jusqu’à épuisement de la mar-
chandise. Des rabais sont souvent offerts vers la fin septembre, alors autant en profiter 
maintenant! On a d’ailleurs encore amplement le temps de planter les bulbes, et ce, tant 
que le sol sera chaud ce qui permettra aux bulbes le temps d’émettre leur racines dans le sol 
avant qu’elles ne rentrent en dormance durant l'hiver. 

 

Les diverses catégories de plantes bulbeuses 

Les plantes bulbeuses constituent tout un univers végétal. Qu’il s’agisse de vraies bulbes, de 
cormes, de tubercules, de racines tubéreuses ou encore de rhizomes; termes de classifica-
tion employés par les botanistes; ces plantes ont une caractéristique en commun : elles sont 
tous des organes de réserve où sont stockés des éléments nutritifs produits par leurs feuilles 
durant la période de croissance dans le but de donner naissance à des fleurs.  
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Des rustiques ou des tendres? 

Les bulbes, plantés à l'automne pour fleurir au printemps suivant, peuvent passer l'hiver 
sous la terre : ce sont des bulbes rustiques. On retrouve dans cette catégorie les tulipes, jon-
quilles, jacinthes, fritillaires, perce-neiges et ails d’ornement entre autres.  

Par contre, on appelle bulbes tendres(non-rustiques) ceux qui devront être déterrés à l’au-
tomne et être entreposés à l'abri du gel, dans une chambre froide par exemple. On retrouve 
dans cette catégorie les cannas, callas, bégonias tubéreux, caladiums, dahlias, glaïeuls, alo-
casias, etc. Vers le début d’avril, il sera temps de réveiller ces plantes tendres qui dormant 
dans votre chambre froide. Si vous avez gardé vos bulbes en pot, il suffit de placer le conte-
nant dans un emplacement ensoleillé et relativement chaud (une température d’intérieur 
normale est adéquate) et de commencer à arroser. Doucement au début, car la plante n’a 
pas encore de racines: mouillez donc à peine le terreau la première fois. Mais à mesure que 
sa croissance reprend, augmentez la quantité d’eau et la fréquence d’arrosage. 

Si le bulbe tendre a été conservé à nu, empotez-le dans un terreau légèrement humide. Les 
tubercules de bégonia préfèrent être à peine enterrés pendant la reprise: couvrez-les seule-
ment de 1 cm de terreau. Pour les autres, placez le bulbe de façon à le couvrir de 5 cm de 
terreau. (Au repiquage en pleine terre en juin, vous pouvez ajuster la profondeur (voir ta-
bleau profondeur de plantation des bulbes). Encore, peu d’arrosage sera nécessaire au dé-
but, car le bulbe n’a pas encore de racines, mais à mesure que la plante commence à pous-
ser, le terreau assèchera de plus en plus rapidement et il faudrait augmenter la fréquence 
d’arrosage en conséquence.  

 

L'étalement de la floraison 

Il faut jouer sur les dates de floraison pour s'assurer une longue période de floraison. Il est 
donc judicieux d'acheter des bulbes à floraison hâtifs, de mi-saison et tardifs (information 
indiquée sur l’emballage). On peut ainsi étaler la période de floraison à partir de la fonte de 
la neige jusqu'à la fin de juin.  

 

Conseils d’achat 

Toujours acheter des bulbes fermes au toucher, exempts de toute blessure, de moisissure 
ou de décoloration, avec leur peau protectrice intacte le plus possible. Informez-vous égale-
ment de la zone de rusticité des bulbes vendus, tout en gardant en tête que notre région est 
classée zone de rusticité 2 et 3.  
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Calibre des bulbes et les prix 

Plus vos bulbes sont gros et plus leurs réserves seront importantes, avec l'obtention de 
fleurs plus belles et plus impressionnantes. Les bulbes sont vendus avec, en principe, une 
indication de calibre représentant la circonférence du bulbe en cm. Par exemple, une tulipe 
de calibre 11/12 signifie que son bulbe a un périmètre compris entre 11 et 12 cm. Plus le ca-
libre est gros, plus le prix est élevé, d’où la différence de prix d’un magasin à un autre!  

 

Hauteur de bulbes 

Vérifiez la hauteur indiquée sur l’emballage des bulbes, car elle est très variable d’une es-
pèce à une autre, mais également d’un cultivar à l’autre. Par exemple, il existe des tulipes 
mesurant à peine 10cm de haut et d’autres mesurant 60cm et plus.  

 

La plantation, à quelle profondeur?  

La profondeur et la distance requise dépendent du diamètre des bulbes. Les plus petits 
bulbes sont plantés plus serrés et moins profondément que les gros bulbes. 

Règle générale : Plantez le bulbe à une profondeur trois fois plus profonde que la hauteur du 
bulbe. On plante les bulbes dans le bon sens, la pointe vers le haut, les racines vers le bas 
pour un bon enracinement. Après les avoir recouverts de terre, il faut arroser abondam-
ment. On peut ajouter un paillis de 5 cm d'épaisseur pour éviter un réchauffement imprévu 
durant l'hiver et éviter le bris des racines (gel/dégel). 

 

Distance entre les bulbes 

Placez les bulbes à un espacement environ trois fois plus large que le bulbe lui-même. Cette 
règle s'applique à tous les bulbes. 

 

Type de sol  

Tous les bulbes craignent les sols détrempés où l'eau stagne. Un bon drainage est essentiel. 
Sur une profondeur de 30 à 35 cm, amendez le sol au besoin avec une matière organique 
(compost) bien décomposée et du gravillon. Un sol légèrement acide est idéal. Si le vôtre est 
très acide (un pH de moins de 5,5), il peut être sage d'y ajouter de la chaux ou de la cendre 
au moment de la plantation. 
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Ensoleillement 

Les bulbes apprécient le plein soleil, donc un minimum de six heures par jour de préfé-
rence. 

  

Outils de plantation 

1) Le plantoir en bois gradué est facile à utiliser pour la plantation des petits bulbes et bul-
billes. Sa graduation en pouces ou en cm est un repère visuel pratique pour respecter les 
profondeurs de plantation. (photo de gauche). 

2) Le plantoir à main, souvent fabriqué en acier forgé à la main, non articulé, pour une soli-
dité à toute épreuve. Il existe des types avec graduation en pouces ou en cm pour respec-
ter la profondeur de plantation des bulbes. L'extrémité affûtée en biseau permet à l'outil 
de rentrer facilement dans le sol. (photo du centre) 
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3) Le plantoir à pommes de terre est utilisé pour la plantation des pommes de terre, mais 
aussi des bulbes et autres tubercules en massif ou dans le gazon. Il fonctionne comme un 
emporte-pièce en repoussant  la motte de terre.  (photo de droite) 

       
plantoir bois gradué     plantoir à main      plantoir pommes de terre 

Bulbes à floraison d’automne 
Certaines plantes bulbeuses, tels les colchiques et certains crocus fleurissent à l’automne. 
Ces plantes sont rustiques et peuvent passer l’hiver en pleine terre. On les trouve en centre-
jardin dès la fin août, et on les plante dès l’achat afin d’assurer leur floraison quelques se-
maines plus tard.  
 
Fertilisation  
Les bulbes n'ont besoin d'aucun engrais pour fleurir la première fois. D'ailleurs, ils n'absor-
beront même pas d'engrais avant que leurs feuilles soient présentes, donc au printemps. 
Inutile alors d'appliquer un engrais à dégagement rapide, comme le 15-30-15. Il existe des 
engrais à bulbes qui ont comme caractéristique de libérer leur contenu minéral sur trois à 
cinq ans : c'est parfait pour ces plantes, ou bien vous pourriez appliquer du compost, qui lui 
aussi dégage des minéraux sur une longue période. Évitez l'os moulu (poudre d'os), car il 
attire les animaux qui déterrent les bulbes! 
 
Maladies, insectes et autres problématiques 
Le problème #1 des bulbes c’est la pourriture dû à un sol trop lourd et trop humide. Le pro-
blème #2, ce sont les écureuils. Pour empêcher les écureuils de déterrer vos bulbes, fabri-
quez une cage de broche et remplissez-la avec vos bulbes avant de les planter. Ça devrait 
décourager ces vilains rongeurs !  
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L’entretien après la floraison 
Dès la fin de la floraison, coupez les fleurs à leur base, mais laissez les feuilles intactes jus-
qu'à ce qu'elles sèchent et meurent naturellement. Le feuillage est un élément essentiel au 
processus de photosynthèse par lequel les plantes bulbeuses produisent les réserves nutri-
tives dont elles ont besoin pour fleurir au printemps suivant. 
 

Bonne lecture et bon magasinage... Andrea Weber, horticultrice 

Le saviez-vous? 

 
16% des cancers du poumon au Canada sont attribuables à l'exposition au ra-
don. 
 

Le radon est un gaz radioactif qui provient naturellement du sol et qui 
peut pénétrer dans votre maison sans être détecté. Il est incolore, inodore 
et sans goût.  
Une exposition à long terme à des taux élevés de radon augmente les 
risques de développer un cancer du poumon, en particulier chez les fu-
meurs ou les gens exposés à la fumée de cigarette.  
La seule façon de connaître la concentration de radon présente dans votre 
maison est de faire un test. Une mesure à long terme sur trois mois mini-
malement est recommandée. La meilleure période pour effectuer votre 
mesure s'étend de septembre à avril. C'est donc le moment d'agir ! 
Pour plus de détails, consultez le site web https://www.occupetoiduradon.ca  
Jean-Christophe Senosier 
Directeur régional 
Direction des communications et des affaires publiques 
Santé Canada | Agence de la santé publique du Canada – région du Québec 
Tél. : 514-496-4663  

http://www.santecanada.gc.ca/radon
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CORVÉE AUTOMNALE DE RÉCRÉ-EAU DES QUINZE 
   

 

L’été tire à sa fin et c’est le temps de la corvée automnale. Comme à l’habitude, nous comptons sur votre colla-
boration, vous les amis et amies de Récré-Eau des Quinze, pour l’entretien des sentiers avant la saison hiver-
nale.  
  
La corvée aura lieu le samedi 28 octobre, à 10 h, il y a quelques réparations à faire ainsi que l’entretien habituel 
des sentiers. 
  
Quoi apporter ?  Sécateurs, gants de travail, bottes ou bons souliers de marche, dîner,  eau, appareil photo, 
votre sourire et votre bonne humeur. 
  
Afin de bien organiser cette journée, veuillez nous aviser de votre présence par courriel à : giselemarcouxri-
vardgmail.com (819 784-7053) ou Jacques Larouche dallaire.larouche@tlb.sympatico.ca (819 723-2721).  
  
Nous pourrons ainsi mieux distribuer le travail. Vous êtes toutes et tous bienvenus même si vous n’avez pas 
confirmé votre présence.  
  

Trajet pour se rendre au point de rendez-vous habituel et au stationnement : 
  

De Guérin, prendre la route 101 sud, tourner à gauche sur le chemin Hydro-Québec, au «T» tourner à gauche 
sur le chemin des Rapides-des-Iles et continuer environ 11 km jusqu’à l’évacuateur 

Rapides-des-Iles. 
 

De Ville-Marie, route 101 sud, prendre à droite la Montée Gamache (6,6 km),  
puis la 391 nord  vers Angliers (4 km), tourner à gauche sur le Chemin du Pouvoir (1,5 km), à la fourche, pren-

dre à gauche le chemin des Rapides-des-Îles jusqu’à  
l’évacuateur Rapides-des-Îles (3,2 km).  

 
De Rouyn-Noranda, route 101 sud, (surveiller les pictogrammes avant d’arriver à Notre-Dame-du-Nord), pren-
dre à gauche le chemin Hydro-Québec (1 km), au « T » tourner à gauche sur le  chemin des Rapides-des-Îles et 

continuer environ 11 km jusqu’à  
l’évacuateur Rapides-des-Îles. 

 
De Notre-Dame-du-Nord, prendre la route 101 nord (environ 3 km de la rue Ontario), tourner à droite sur le 

chemin Hydro-Québec (1 km), au « T » tourner à gauche sur le chemin des Rapides-des-Îles et continuer envi-
ron 11 km jusqu’à l’évacuateur Rapides-des-Îles. 

mailto:dallaire.larouche@tlb.sympatico.ca
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FONDS INNOGEC 

Le Fonds d'innovation pour la gouvernance et la gestion des entreprises collectives, le Fonds INNOGEC, s'adresse aux en-
treprises d'économie sociale qui souhaitent faire appel à des conseillers externes pour des services divers : planification 
stratégique, diagnostic organisationnel, étude de marché, communication, etc. 

INNOGEC prend la forme d'une contribution non remboursable pouvant atteindre 40% des frais d'honoraires d'une inter-
vention. Le Fonds a été créé grâce à la contribution financière du ministère de l’Économie, de la Science et de l’Innovation 
(MESI), de Fondaction, de Filaction et de la Caisse d’économie solidaire. Il est en vigueur depuis le 1er avril 2017 et se ter-
minera le 31 mars 2018. 

https://filaction.qc.ca/fonds-innogec 
 

 Fond de soutien au développement économique du Témiscamingue (FSDÉT) 

Le fonds de soutien au développement économique du Témiscamingue poursuit la mission du défunt fonds d’adaptation 
et de diversification économique du Témiscamingue (FADET). Ce fonds demeure une mesure d’aide à la préfaisabilité et à 
la faisabilité des projets d’entreprises. Il vise à soutenir les promoteurs lors des études préalables à la réalisation d’un pro-
jet qui permettra aux entreprises de s’adapter ou de démarrer de nouveaux projets afin de diversifier les assises écono-
miques du Témiscamingue. Ces projets se situent en amont des projets d’investissement. 

http://www.mrctemiscamingue.org/services-aux-citoyens/developpement-economique/ 
   

Fonds de 100 M$ 

Le Mouvement Desjardins a créé un Fonds de 100 millions $ pour soutenir le développement socio-économique des ré-
gions. Ce Fonds vise à soutenir les projets régionaux générateurs de richesse et de valeur pour les communautés. 

  

Fonds d’appui au rayonnement des régions (FARR) 

Le FARR est un nouveau programme qui, à terme, sera doté d'une enveloppe de 100 M$ par année. Il est mis à la disposi-
tion des régions, à l’exception de celles de Montréal et de la Capitale-Nationale pour qui d’autres fonds sont prévus, afin 
d’investir dans des projets mobilisateurs ayant un rayonnement régional. Ces projets seront choisis et priorisés par un 
comité régional de sélection en fonction des priorités de développement propres à chaque région. 

http://www.mamot.gouv.qc.ca/developpement-territorial/programmes/fonds-dappui-au-rayonnement-des-regions-
farr/ 
 

 Programme de soutien au drainage et au chaulage des terres 

Le Programme de soutien au drainage et au chaulage des terres est en vigueur depuis le 20 juin 2016 et prendra fin en 
mars 2019 (automne 2018 pour les travaux). 

Les projets admissibles sont: 

Le drainage des superficies exploitées par le requérant (drainage souterrain systématique, drainage parcellaire, drainage 
de surface et drainage par tranchée filtrante); 

Le chaulage des superficies exploitées par le requérant, soit les travaux visant une correction importante de l’acidité du 
sol. 

Sont exclus les travaux de chaulage d’entretien ainsi que les travaux de chaulage d’une érablière. 

 https://www.dropbox.com/s/pvxzifk26j35ejz/FicheProgrammeDrainageChaulage%28VersionSeptembre2017%29.pdf?
dl=0 

 

LES AFFAIRES 

Opportunités et info  
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Type d’activité :  Cours 
Le titre de l’activité : Borderie Norvégienne 
Date :    Dès le lundi 9 octobre 2017 
Heure :   À 9 h 30  
Lieu :    Au local du Cercle des Fermières de St-Eugène-de-Guigues, au sous-sol de l’église  
Personne-ressource : Mme Céline Fournier 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Marielle Barrette, au 819 785-2173; Mme Céline Fournier, au 819 629-8312 

Voici la liste des cours ou ateliers offerts par le comité d’éducation populaire autonome de Laverlochère pour l’automne 2017 et 
le printemps 2018. 
 
Cuisine pour les enfants;  Premiers soins pour les enfants;  Cours de gardien averti; 
Cours de tricot;   Cours de crochet;    Conférence sur EFT (traitement libérateur émotionnelle); 

Atelier de lâcher prise et EFT;  Step-aérobique;    Zumba; 
Atelier de cuisine de Noël;  Cours de peinture (aquarelle ou acrylique). 
 
Veuillez noter que les inscriptions sont obligatoires 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à ces activités ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Mariette Carrière, au 819 765-2056; Mme Carmen St-Arnaud, au 819 765-2486; Mme Martine Carrière, au 819 765-2158 

Type d’activité :  Cours 
Le titre de l’activité : Zumba 
Date :    Dès le mardi 3 octobre 2017 
Heure :   À 19 h 15  
Lieu :    À la salle le Pavillon de Laverlochère  
Personne-ressource : Mme Lysandre Rivard 
 
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire.   
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Carmen St-Arnaud, au 819 765-2486 

Type d’activité :  Soirée d’information 
Le titre de l’activité : Comment préparer nos plants à l’automne 
Date :    Le jeudi 5 octobre 2017 
Heure :   À 19 h   
Lieu :    Au local de l’Âge d’Or de Guérin  516, rue St-Gabriel Ouest 
Personne-ressource : Mme Lynda Beaupré 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Yvette Denis, au 819 784-5394 

Type d’activité :  Cours 
Le titre de l’activité : Yoga  
Date :    À déterminer 
Heure :   À déterminer   
Personne-ressource : Mme Réjeanne St-Arnaud 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 
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Type d’activité :  Cours 
Le titre de l’activité : Yoga  
Date :    À déterminer 
Heure :   En soirée   
Lieu :    À la salle Polyvalente de Guérin 516, rue St-Gabriel Ouest 
Personne-ressource : Mme Réjeanne Scalabrini 
 
Veuillez noter que le cours aura lieu s’il y a un nombre suffisant d’inscriptions. Alors inscrivez-vous rapidement. 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Gisèle Marcoux Rivard, au 819 784-7053 giselemarcouxrivard@gmail.com 

Type d’activité :  Cours 
Le titre de l’activité : Taïchi  
Date :    Dès le mercredi 4 octobre 2017 
Heure :   À 19 h  
Lieu :    À la salle du Centenaire du Polydium de Notre-Dame-du-Nord 
Personne-ressource : Mme Réjeanne Scalabrini 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Rose-Aimée Rhéaume, au 819 723-2052; Mme Carmen Denis Laliberté, au 819 723-2093 

Le saviez-vous?   

 Environ un Canadien sur cinq âgé de plus de 20 ans a reçu 
un diagnostic d'hypertension, et près de 30 % de ces cas 
sont attribuables à la surconsommation de sodium. 
 Renseignez-vous sur la façon de réduire votre consomma-
tion en sodium à la maison, à l'épicerie, et au restaurant 
ou ailleurs. [ www.canada.ca/fr/sante-canada/services/
nutriments/sodium.html ] 
 Près de 80 % du sodium que nous consommons provient d'aliments transformés et emballés, et non de la 
salière.  
 
 Voici une liste des cinq principales sources alimentaires de sodium : 
 - Les plats mélangés comme le macaroni au fromage ou le ragoût de bœuf. 
 - Les produits de boulangerie et de pâtisserie, comme le pain et les biscuits. 
 - La viande transformée, comme les charcuteries et les hot-dogs. 
 - La soupe 
 - Le fromage   
 Consultez le tableau de la valeur nutritive pour vous aider à choisir des aliments plus sains, qui contiennent 
moins de sodium.  
 Choisissez les produits qui ne contiennent pas plus de 15 % de la  valeur quotidienne par portion. 

 
Jean-Christophe Senosier 
Directeur régional 
Direction des communications et des affaires publiques 
Santé Canada| Agence de la santé publique du Canada – région du Québec 
Tél. : 514-496-4663 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium/reduire-votre-consommation-sodium-maison.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium/reduire-vos-achats-aliments-riches-sodium-epicerie.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium/reduire-votre-consommation-sodium-resto.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium/reduire-votre-consommation-sodium-resto.html
http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium.html
http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/nutriments/sodium.html
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Saviez-vous que l'achat de médicaments en ligne 
peut vous exposer à des risques graves? 
 
Ceci est particulièrement vrai si vous commandez des médicaments d'ordonnance sans vous être 
soumis à un examen par un professionnel de la santé.  
 
Bien que certaines pharmacies sur Internet sont légitimes, bon nombre offrent des produits qui sont 
tout simplement dangereux.  
 
Ne prenez aucun médicament d'ordonnance s'il ne vous a pas été prescrit par un profession-
nel de la santé qui vous a examiné en personne. 
 
Si vous décidez de commander des médicaments en ligne, ne faites pas affaire avec un site Web 
qui : 
 
- refuse de vous donner une adresse postale, un numéro de téléphone et un moyen pour communi-
quer avec un pharmacien; 
- offre des médicaments d'ordonnance, sans ordonnance, ou offre de vous donner une ordonnance 
en fonction de vos réponses à un questionnaire en ligne; 
- prétend avoir un traitement miracle pour un trouble grave de santé; ou 
- vend des produits qui n'ont pas un numéro de licence qui commence par DIN ou NPN, émis par 
Santé Canada. 
 
Pour en savoir plus sur les risques liés à l'achat de produits de santé sur Internet visitez : 
 
Achat de médicaments par l'entremise d'Internet : 

 https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/achat-medicaments-entremise-internet.html 

Risques liés à l'achat de produits de santé naturels en ligne : 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/produits-sante-naturels/risques-lies-achat-
produits-sante-naturels-ligne.html 

Les médicaments contrefaits peuvent poser un risque grave pour votre santé : 

http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2012/15005a-fra.php 

Achat de matériel médical sur Internet : 
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-

saine/votre-sante-vous/aspect-medical/achat-materiels-

medicaux-internet.html 

 

 

 
Jean-Christophe Senosier 

Directeur régional 

Direction des communications et des affaires publiques 

Santé Canada| Agence de la santé publique du Canada – région du Québec  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/achat-medicaments-entremise-internet.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/achat-medicaments-entremise-internet.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/produits-sante-naturels/risques-lies-achat-produits-sante-naturels-ligne.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/produits-sante-naturels/risques-lies-achat-produits-sante-naturels-ligne.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/produits-sante-naturels/risques-lies-achat-produits-sante-naturels-ligne.html
http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2012/15005a-fra.php
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine/votre-sante-vous/aspect-medical/achat-materiels-medicaux-internet.html
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Invitation à l’illumination de la Marquise au Théâtre du Rift  
 
Vendredi le 22 septembre 2017 – Construit en 1945, le cinéma du Rift s’est vu doté d’une mar-
quise pour publiciser les films à l’affiche. En 1982, la salle a été rénovée pour pouvoir y accueillir 
des spectacles. Toutefois la marquise ne faisait pas parti des plans de rénovations. Elle a cepen-
dant toujours été utilisé depuis, mais seulement de façon partielle, tout son système électrique 
étant désuet et hors fonction. 
 
Comme elle est un des éléments patrimonial restant du bâtiment, faisant parti de l’histoire de la 
corporation du Rift, nous voulions lui redonner ses lettres de noblesses en lui permettant d’être 
illuminée le soir. Le Rift a toujours eu le souci de conserver le cachet unique et historique de ce 
joyau culturel. En plus d’être utile et lumineuse pour informer la population sur les événements 
culturels à venir, elle deviendra un attrait important sur la rue principale à Ville-Marie. 
 
Pour le Rift, faire revivre la marquise signifie beaucoup; cet élément est le témoin de toute l’his-
toire qui sous-tend ce lieu culturel qui, malgré vents et marées, tient toujours le cap. Illuminer à la 
Marquise vient affirmer la fierté du Rift d’être encore présent sur le territoire, par et pour ses ci-
toyens. C’est une façon symbolique de faire revivre le passé, tout en regardant vers l’avenir. 
 
Le samedi 30 septembre prochain dès 18h30 et dans le cadre des Journées de la Culture, nous 
illuminerons notre marquise devant public et invités spéciaux. Ce projet de remise en fonction est 
réalisé grâce au soutien financier de l’Entente de développement culturel de la MRC de Témisca-
mingue issue du Ministère de la Culture et des Communications, du Ministère de l’Économie de la 
Science et de l’Innovation, dans le cadre de son programme « Immobilisation en entrepreneuriat 
collectif » et de la ville de Ville-Marie. Joignez-vous à nous pour assister à sa renaissance! 
 
Rappel 
Lieu : Théâtre du Rift 
Quand : Samedi le 30 septembre 
Heure : 19h - Cocktail et illumination de la marquise 

 

 
 
Pour de plus amples 
renseignements, com-
muniquez avec :  
Amélie Cordeau 
Directrice Générale 
Le Rift Galerie-Théâtre-
Cinéma  
819 622-1362 
amelie.lerift @gmail.com 

mailto:amelie.lerift%20@gmail.com
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Service de centre de jour 

pour les personnes âgées en perte d’autonomie 

C’est quoi? 

Le centre de jour est un lieu de rencontre où sont offertes aux personnes âgées en perte d’autonomie des acti-
vités thérapeutiques et préventives telle que des activités physiques, intellectuelles, manuelles, spirituelles, 
récréatives, etc. 

 

Pourquoi? 

- permettre aux personnes âgées de vivre à domicile le plus longtemps possible, tout en améliorant leur qualité 
de vie 

- briser l’isolement social  

- apporter du soutien au réseau naturel 

- créer des liens 

 

Pour qui? 

Toute personne âgée qui nécessite un programme pour maintenir son autonomie et qui vit soit à domicile, 
dans un HLM, dans une ressource de type familial, dans une résidence privée, ou encore, qui est en attente 
d’hébergement.  Le service est disponible pour les gens vivant dans tous les secteurs du Témiscamingue. 

 

Un service de transport est offert ainsi qu’un repas chaud équilibré à un coût minime. 

 

Le centre de jour… pourquoi pas?  Les gens participent à des rencontres hebdomadaires chaleureuses, où le 
respect est une affaire de complicité et où l’accueil et l’écoute revêtent un caractère important. 

 

Il est important de noter que le service du Centre de jour respecte les limitations des gens, leurs incapacités, 
leurs intérêts.  Le personnel en place est disponible et soucieux de répondre à vos besoins 

 

Le centre de jour vous intéresse?  ou vous connaissez un membre de famille ou du voisinage qui pourraient 
bénéficier de ce service ? Communiquez avec le service du soutien à domicile pour plus d’information en com-
posant le 819 622-2773 poste 4222  

 

Vous êtes les bienvenus….  



Octobre 2017 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 31 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 2 

 
Conseil 
Municipal 
20 h 15 

3 4 5 6  

            
  

7 

8 9 

 
 

10 11 12 13 

 

               

14 

15 16 

 

17 18 19 20 

               

21 

22 23 

 

24 25 26 27 

 

               

28 

29 30 31   
 

               

 

 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Par...Chemin 

dernier jour   
candidatures  

Vote par 
anticipation 
12 à 20 h 

Scrutin    
dimanche     
5 novembre 
10 à 20 h 

Révision liste 
électorale 
19 à 22 h 

Révision liste 
électorale 
10 à 13 h 
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          D A T E S 

 I M P O R T A N T E S 
 
 

6 octobre 16h30:         fin des déclarations de      
candidatures 

19 octobre 19h à 22h: Révision de la liste 
électorale 

23 octobre 10h à 13h: Révision de la liste 
électorale 

29 octobre 12h à 20h:  vote par anticipation 

5 novembre 10h à 20h: jour du scrutin 
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or  -  Cercle de Fermières  -  Éducation populaire 


