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Nous vivons a une curieuse
époque. Cette époque est non
seulement curieuse, mais elle
est dangereuse.

En quoi est-elle dangereuse ?
Au lieu de nous servir de notre
téte pour réfléchir et de notre
parole pour convainere, nous
nous en remettons entierement
al'autorité confuse, agressive,
irrationnelle, sourde et aveugle
des images. Des images qui
suscitent des émotions et nous
font réagir comme des moutons
de Panurge.

Bref, nous sommes soumis a
la dictature de I'image !

Qui est responsable ? Lafficha-
ge, la publicité, le cinéma, la té-
lévision, la presse écrite, la pho-
tographie, I'art contemporain, la
propagande politique et syndi-
cale, Internet, etc.

Limage qui résume le mieux
notre époque et ses contradic-
tions est la eélébre photo de Che
Guevara par Alberto Korda.

Ce révolutionnaire argentin
assassiné en Bolivie en 1967
était toul ce que vous voulez
sauf un enfant de cheeur. C’était
un guérillero cruel et sanguinai-
re qui révait de «créer un, deux
ou trois Vietnam » pour en dé-
coudre avee I'Oncle Sam.

Par la force d'une seule image,
Guevara est devenu un héros ro-
mantique aux yeux de millions
de jeunes Occidentaux. Depuis
40 ans, une icone.

Contre cette image, les faits et
la raison ne peuvent rien. Peu
importe qui était Guevara, il est
et il restera I'une des plus gran-
des figures mythiques de notre
époque. Et cette popularité tient
aun cliché pris le 5 mai 1960 par
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Limage étant au centre de nos
vies, elle méritait d’avoir un dic-
tionnaire bien & elle. C’est fait.
Les Editions du Nouveau Monde
viennent de publier un Diction-
naire mondial des images.

Un ouvrage spectaculaire qui
devrait faire date.

Ce dictionnaire est le fruit d'un
travail collectif réalisé sous la di-
rection Laurent Gervereau, un
historien qui dirige I'Institut des
images de Paris. Quelques chif-
fres: 1120 pages, 270 auteurs,
400 articles, 800 illustrations.

Par la force d’une seule
image, Guevara est devenu
un héros romantique aux
yeux de millions de jeunes
Occidentaux

Dommage que la mise en page
de ce livre manque de finesse et
d’élégance. Ga surprend de la
part d’'un ouvrage dédié a...
I'image !

SOUS LA DIRECTION DE LAURENT GERVEREAU

AR

LAURENT GERVEREAU. Dictionnaire
mondial des images. Nouveau Monde

un photographe cubain ! et Septentrion. 1120 pages. 89,95$
s G AAC Jat\iA ~q
A VA MAIN ' | \
f N I . ' L 3
®
DA
Nh]ﬁm.lm | mo A LACHAT DE CET ENSEMBLE
A ST P 35 e 'S A 1/ACHAT DE CET ENSEMBLE DBTEN
\ ~ — « Récepteur Dolby Digital 5,1 65W X 5 [¥bdsdd g il

Tacletf desol
840, Bouvier, Québec 627-0840

* Sur produits sélectionées en magasin.

460
B

"

~

~

' g

* Haut-parleurs type tour avant 100W
* Haut-parleur centre 80W,
arriéres 60 W




A2 ArtsetspectaclesLivres

leSoleil dimanche 11 février 2007

LITTERATURE JEUNESSE

Nos amis les animaux

vlesage@lesoleil.com

|:Valérie Lesage

Dans le monde des enfants, les animaux
sont comme les humains: des personnes
qui parlent, rient et pleurent. En ’hon-
neur de ces merveilleux compagnons,
voici quelques suggestions de lecture.

OPAL & OPALINE

Juste a regarder la page couverture de
ce conte grand format, on craque: ces
léopards des neiges, si joliment illustrés
dans des teintes tres douces, deviennent
immédiatement des amis. Lhistoire ra-
conte la vie difficile de deux de ces petits
animaux sauvages, devant faire face aux
dangers de la montagne, a la difficulté de
se nourrir et étant traqués par les chas-
seurs. Une belle rencontre avee un ani-

mal menacé de disparition est une manié-
re subtile d’enseigner aux enfants I'im-
portance de respecter la nature fragile
qui nous entoure. Le conte est suivi d’in-
formations intéressantes sur les léo-
pards des neiges (trois a six ans).

AU SECOURS DE LA BALEINE A BOSSE
Dora est tellement a la mode qu’il serait
étonnant que les pelits ne connaissent
pas déja son ami Diego, qui a depuis peu
sa propre émission a Télé-Québec le sa-
medi. Diego a aussi sa collection de li-
vres, et sa plus récente aventure nous
transporte vers la mer pour sauver un ba-
leineau. Les enfants vont aimer le livre,
¢’est sir — comment pourraient-ils ne
pas aimer un héros qui vient & la rescous-
se des animaux ? Mais il y a un aspect re-
dondant dans les aventures de Diego, et
I'intégration de mots et de phrases en an-
glais est un peu douteuse. Tout de méme,
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Concours

Tant 2 découvrir

1751233
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pour deux personnes  la saison 2007-2008 de I'0SQ

pour deux personnes

pour visiter les installations hydroélectriques

en mai et juin 2007

de I'0SQ et Measha Brueggergosman
Une valeur totale de pres de 5 000 $

Pour participer Du 17 janvier au 31 mars 2007
Remplissez le coupon de participation ci-joint ou découpez celui inséré dans le magazine La Marque
les soirs de concert de I'0SQ. Déposez-le au Grand Thétre de Québec ou envoyez-le par la poste a :
Concours Tant a découvrir, 900, rue D'Youville Québec (Québec) GIR 3P7
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ca reste amusant, accessible et éducatif
(deux a cing ans).

MINUS LE FABULEUX

Voici un des contes de la collection Maxi
Rat de bibliothéque destiné spécifiquement
aux enfants de sept & neuf ans pour leur ap-
prentissage de la lecture. Les phrases sont
courtes, les lettres, assez grosses, et I'his-
toire, divisée en chapitres comme un mini-
roman. On y rencontre Minus, un chat ma-
gicien qui ne sait faire qu’un tour de magie.
Il fait disparaitre les gens, mais ignore com-
ment les faire r eappal aitre. Autant dire

Nicole Poppenhiger - Ivan Gantschev

qu'il se fait des ennemis partout ou il passe.

Jusqu’au jour ou il rencontre Tirette, la plus
courageuse des souris... Fantaisiste et bien
illustré, le conte est suivi de jeux et de ques-
tions. Fort bien fait et & prix minus, on aime
beaucoup (sept a neuf ans).

LEONARD LE TETARD

Un tétard? Ce n'est certainement pas le
plus beau des animaux, mais en voila un qui
est intrigant. Dans le jardin, les insectes le
percoivent comme un envahisseur, un « Mar-
tien»... La reine des abeilles prépare I'atta-
que, jusqu’a ce que le mysteére soit percé et
qu’on découvre que le tétard est bien inoffen-

sif. La collection des Droles de petites bétes
de Gallimard est magnifiquement illustrée
et accompagnée de textes au langage soute-
nu. C'est destiné aux enfants de trois a sept
ans, mais, franchement, les plus petits au-
ront du mal & comprendre un tel vocabulai-
re, relayé par autant de personnages. Pone-
tué de quelques expressions franchouillar-
des, mais amusant (trois a sept ans).

* %% * Opal & Opaline, Nicole Poppenhager, Les
Editions Nord-Sud, 26 p., 24,50%

* %% Au secours de la baleine a bosse, adapté par
Justin Spelvin, Presses Aventure, 24 p., 6,95%

*%k%1/2 Minus le fabuleux, Florence Ducatteau,
Maxi Rat de bibliothéque, 48 p., 7,95%

* %% Léonard le tétard, Antoon Krings, Gallimard
Jeunesse, 24 p., 9,95%
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LA PLusGRANDE comipie D 'ANNEE EST ARRIVEE !

« De grands rires!
EDDIE MURPHY COMME
VOUS AIMEZ LEVOIR! » (o 1

Scott Patrick. Hollywood One on One T~
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AUDISLIGHT

www.audiolight.qc.ca
SPECIALISTE en SON et IMAGE
355, MARIE-DE-L'INCARNATION, QUEBEC 687-9252

TOSHIBA

fermé le dimanche

Deux rendez-vous
pour les amateurs
de chant choral

- Michel Rivard devait se préter
au jeu de la Semaine internatio-
nale de la chanson, en aofit pro-
chain. Conflit d’horaire oblige,
c’est finalement Claude Dubois
qui verra ses chansons interpré-
tées par les quelques centaines
de choristes avec qui il partage-
ra la scene a l'occasion du
concert Dubois par choeur. Les
chanteurs intéressés a partici-
per a I'événement ont jusqu’au
31 mars pour s’inscrire a info
@chansoninternationale. com
ou au numéro 780-3030. Entre-
temps, les amateurs pourront
assister au Rassemblement ré-
gional choral de Québec,
un spectacle regroupant sept
cheeurs et présenté le 4 mars a la
salle Albert-Rousseau. Plus de
300 choristes donneront un
avant-gout de leur répertoire, en
plus de rendre hommage a I'artis-
te invité: l'auteur-compositeur-
interprete Martin Léon. Billets en
vente sur le réseau Billetech au
colt de 259%. Geneviéve Bouchard
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Dans Oedipus Loves You, du collectif Pan Pan de Dublin, le « palais branlant » du roi est un bungalow de banlieue,
et la famille est formée comme un groupe rock, exutoire de son mal-étre. — PHOTO COURTOISIE ROS KAVANAGH

Oedipe actualisé et
le soldat de tout temps

Jean
St-Hilaire

jsthilaire@lesoleil.com

¥

Propositions également radica-
les, mais fort différentes en
énergie et en tonalité chez les
créations multidisciplinaires
entrées en scéne jeudi et ven-
dredi, au Mois Multi.

De création récente (octobre der-
nier), Oedipus Loves You, du col-
leetif Pan Pan de Dublin, en Irlan-
de, réclame quelques ajuste-
ments, mais actualise de piquan-
te et stimulante facon un mythe
central de '’humanité.

Le metteur en scene Gavin
Quinn joue les dieux facétieux. Il
plante une partie de la régie dans
I'annexe en angle d’'un bungalow
de banlieue moderne et y juxtapo-
se le mythe en cassant toute illu-
sion. Nous sommes dans la mai-
sonnée mélée du roi Oedipe, lieu
croupissant du mal et de troubles
de la personnalité que Quinn
observe avec dérision, encore
qu'avec compassion au détour.
Avec la technique audiovisuelle,
il fait ses «choses » des personna-
ges, les cibles affolées de la fu-
reur des dieux, comme aux temps
archaiques.

Oedipe regne sur ce «palais
branlant » avec la langoureuse
Jocaste, qu'il ne sait pas étre sa
mere. Ensemble, ils ont eu la pe-
tite Antigone, rebelle lutinée par
le déjanté oncle Créon. Le sage
aveugle Tiresias compléte cette

famille élargie. Psychanalyste, il
la soumet a la thérapie, au jar-
din, entre les offrandes sur I'au-
tel du barbecue. La famille for-
me un groupe rock, exutoire de
son mal-étre. Ca n’empéche pas
Quinn de convoquer Canteloube
(pour I'espoir de bonheur buco-
lique) et Stravinski (pour la tra-
gédie inévitable).

C’est un Oedipe hamlettien et
beckettien a la fois, frappé par
«I'inconvénient d’étre né » et qui
gate tout ce qu’il touche, que Pan
Pan met en jeu. Soit dit en pas-
sant, une image vidéo du texte de
la chanson d’Antigone nous ap-
prend que la jolie a été Miss Dun
Laoghaire (donne liré), banlieue
sud de Dublin ou, jadis, un certain
James Joyce a habité une tour
Martello. Uillustre écrivain a eu
une vie familiale assez compli-
quée. Lucia, sa fille a I'esprit fra-
gile, s’est éprise de Beckett,
amour resté a sens unique.

NUIT SYMBOLISTE

Fruit d'une collaboration entre
le Théatre Péril, Cinaps et le
LANTISS, Le Vol des anges ope-
re, avec les reflets métallisés qui
ondoient sur I’écran qui enserre
I'acteur, une fusion intéressante
de la nuit symboliste du XIX" sie-
cle avec le sentiment de I'absurde
de notre époque.

C’est un théatre ontologique, un
théatre tourné vers la condition
de I'homme comme espece déja
bien rendu, et par l'interprete
Sylvio Manuel Arriola, et par le
dispositif sonore et visuel contre
lequel il s’exécute, mais le mor-
ceau appelle des réglages. C’est
du reste un laboratoire, le pre-

Le Vol des anges du Théatre Péril. —
PHOTO COURTOISIE LIONEL ARNAUD

mier rappport du projet vertigi-
neux d’ériger un mouvement
théatral 1a ou I'humain n’est plus
que paroles ressassées, impuis-
sance et immobilité.

Debout sur un socle pivotant au
milieu de la scéne — et la scene
du monde —, le soldat est un mo-
nument qui prend vie une heure
avant de retourner au bronze. Il
est I'allégorie de I'humain de tout
temps et de partout en lutte avee
son destin, avee sa condition de
rouage d'un mécanisme obscur
dont il n’attend que d’étre broyé
par lui. Il est « notre vie entourée
d’un sommeil », dont parlait déja
le Prospéro de Shakespeare. La
part d’ange en elle voudrait s’en-
voler, mais la part humaine est
trop lourde.

La musique pulsée, la spatiali-
sation sonore et le traitement de
I'image ouvrent tous des avenues
créatives, mais I'ensemble re-
quiert dynamisation. Le pari de
I'immobilité est immense. C’est
dans un cerveau en bataille avec
lui-méme que les langages de la
scene ont mission de nous aspi-
rer. Et de nous entrainer la ou les
mots ne peuvent aller.

. Les Amis de la Bordée
- scrutent la tragédie

- Les Amis de la Bordée proposent aujourd’hui, a
i 14 h, une activité instructive sur les particularités
i de la tragédie classique et de la tragédie grecque.
i Larencontre a lieu & la salle Jean-Jacqui-Boutet, au
i dernier étage de la Bordée. Comédienne, professeu-
i re et directrice des programmes des études théatra-
i les al'Université Laval, M™ Irene Roy livrera un ex-
i posé sur la tragédie classique, tandis que M™ Iréne
i Perelli-Comtos, professeure associée des mémes
i programmes en études théétrales et spécialiste de
i la tragédie grecque, traitera de cette derniere. Sans
i doute parlera-t-on des différences de conception
i d’Euripide et de Racine, tous deux auteurs d'un
i Phedre. Lentrée est de 5% pour les membres et de
i 10$ pour les non-membres. Renseignements au
i 694-9721. Jean Saint-Hilaire

1748658

Da|maré8 des ventes

Renaud-Bray

29 janvier au 4 février 2007
Cette semaine 22 617 titres différents ont été vendus.

G. Comneau s Psychologie  L'Homme
2 LESCHEVALIERS D'EMERAUDE, t.1,2,3,4,9,10  A.Robillard s Sc-fiction de Mortagne
3 SONDE TON CCEUR, LAURIE RIVERS ¥ S.Bourguignon > Roman Qc Amérique
ESl LA PAROISSIENNE D.Monette «¥» Roman Logiques
5 UNE BREVE HISTOIRE DE L'AVENIR J. Attali Sc Sociale Fayard
6 LEDESTIN JOHNSON B.Gignac ¥ Biographie ~ Stanké
7 ODETTE TOULEMONDE ET AUTRES HISTOIRES ¥ E.-E. Schmitt Roman Albin Michel
8 LES MEILLEURES RECETTES A LAMUOTEUSE  D.-M.Pye Cuisine Guy Saint-Jean
9 CUISINER AVEC LES ALIMENTS CONTRE LE CANCER W Béliveau / Gingras ¥ Cuisine Trécarré
10 MILLE MOTS D'AMOUR,t.3 ¥ Collectif 4> Roman Les Impatients
11 HANNIBAL LECTER - Les origines du mal ¥ T.Harris Polar Albin Michel
12 25 DESTINATIONS SOLEIL POUR LES VACANCES ¥ Chagnon / Kiefer ¥  Voyage Rudel Medias
13 PALMARES DES CARRIERES 2007 Collectif fduation  Septembre
14 MANGEZ G.Guévremont ¥ Cuisine La Presse
15 ARCHITECTURE HABITAT ET ESPACE VITALAU QC M. Dubois % Architecture  £d. Officiel du Qc
16 LABYRINTHE ¥ K. Mosse Polar JCLattés
17 LABIBLE DES SOUPES M.-C.Morin s Cuisine Modus Vivendi
18 LES 100 MEILLEURS FONDS 2007 M. Marcoux =¥ Gestion Transcontinental
19 VOTRE GROSSESSE AU JOURLEJOURY L.Regan Maternité Hurtubise HMH
20 HARRY POTTER,t.6 (vers.fran.) ¥ (19  J.K.Rowling Roman Gallimard
21 LIGNESDEFAILLE WP (PixFemina 2006 ) N. Huston % Roman Leméac / Actes Sud
22 DEMANDEZ ET VOUS RECEVREZ B P.Morency «¥ Psychologie  Transcontinental
23 LESBIENVEILLANTES W (iGoocownt2006) | |ttell Roman Gallimard
24 LEPOUVOIR DU MOMENT PRESENT ¥ E.Tolle Spiritualité  Ariane
25 ALADISTASIO ¥ ).Di Stasio ¥ Cuisine Flammarion Qc
26 LES SECRETS D'UN ESPRIT MILLIONNAIRE % T.Harv Eker Gestion Trésor Caché
27 [ Y (R Y C e TR o Arleston / Tarquin -~ B.D. Soleil
28 DOCTEURE IRMA, t. 1 - Louve Blanche P.Gill Roman Qc Amérique

140 professions et métiers prometteurs a
explorer pour faire un choix de carriére éclairé

¥ Coup de Coeur NN Nouvelle entrée ¥ Québécols

renaud-bray.com

N —
e,
= \)‘ ":’ Palmares des carriéres 2007
e
29 POUR RALLUMER LES ETOILES D.Demers s Roman Qc Amérique
30 LESMORDUS SPECIAL SUDOKU,t.1%,3%,4 % F Savary o Passe-temps  Rudel Medias
31 MARIE-TEMPETE D.Demers s Roman Qc Amérique
32 DECHAIRET D'AME ¥ B. Cyrulnik Psychologie  Odile Jacob
33 NUTRITION, SPORT ET PERFORMANCE M. Ledoux ¥ Sport Géo Plein Air
34 £.Bourque ¥ Roman Guy Saint-Jean
35 VICTIME DES AUTRES, BOURREAU DE SOI-MEME % G.Corneau =¥ Psychologie  L'Homme
36 TOURS ET DETOURS DE LA VILAINE FILLE % M.Vargas Llosa Roman Gallimard
37 £. Fournier o Psychologie  L'Homme
38 LEJARDIN SABLIER ¥ M. Plomer «¥» Roman Marchand de feuiles
39 5.0.S.BEAUTE Clacroix Cuisine La Semaine
40 OSCAR ET LA DAME ROSE E.-E. Schmitt Roman Albin Michel
41 SOUTIEN-GORGE ROSE ET VESTON NOIR ¥ R.Germain ¥ Roman Libre Expression
42 LA LUMIERE DE JOSHUA M.Caron % Esotérisme  Chistian Feuiliette éd.
43 GRANDIR, AIMER, PERDRE ET GRANDIR ¥ J.Monbourquette  Psychologie  Novalis
44 PERE MANQUANT, FILS MANQUE G.Comeau ¥ Psychologie  L'Homme
45 ETSICETAIT CA LE BONHEUR ? F.Ruel o Roman Libre Expression

Un réseau de 26 librairies au Québec

Service aux entreprises et aux institutions : 1 800 667-3628
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MEILLEURE ACTRIC

JUDI DENCH

MEILLEURE ACTRICE DE SOUTIEN

CATE BLANCHETT
«VOUS SEREZ ETONNE PAR CHAQUE REVIREMENT.»

DAVID ANSEN. NEWSWEE

CHRUNI(IUEn SCANDALE ST

www.foxsearchlight.com

CINEPLEX DIVERTISSEMENT CINEPLEX DIVERTISSEMENT  Consultez Jes guides-horaires des cinémas

CINEPLEX ODEON STE-FOY BEAUPORT 0l Visitez le wvaw.enprimeur.ca

> A UAFFICHE

1755298

LE FILM NO 1 AU CANADA!
LES

MESSAG ERS

version frangaise de THE MESSENGERS

sony.com/TheMessengers . )

A ILAFFICHE

[-CtNEPLﬂ DIVE}"ISSEMENT-I rcm CINEPLEX DI

CINEMAS FORTUNE
CINEPLEX ODEON STE-FOY | [PLAGE CHAREST || BEAUPORT | [GALERIES DE LA CAPITALE

CINEMA DES CHUTES LES PROMENADES DE LEVlS-I CINEMA CENTRE-VILLE CINEMA ODYSSEE —]

ST-NICOLAS_l I CINEMA LIDO ST-GEORGES_";HICOUTI

Consultez les guides-horaires des cinémas ou visitez le SonyPicturesReleasing.ca

OHOST HOUSE

1754061

Spectacle Bénéfice
Fondation

Pere Raymond-Bernier, s«
Sous la présidence d'honneur de M. Jean-Guy Paquet

mettant en vedette

Rohyl Charlebois

Samedi

5 mai 2007
S— : 20h

Salle Albert-Rousseau

Parterre : 100 $/bilet
(recu de 65 $) + cocktail avec I'artiste

Balcon : 60 $ /billet
(recu de 25 $)

Pour billet : 872-4661 ou a votre Patro

«..Hallucinant

...Des fans de tous les adges
...Difficile de demander mieux...»
David Patry, Le journal de Montréal

Provention-

Nos partenaires majeurs :

FASKEN ( *
Fondation Lucie MARTINEAU () VIA Rail Canadi
et André Chagnon

club - voyages %
& D, Alfa QIMPS e i
& LL- }‘~~’ :

viancs BME BBI  weopme  #a

©
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ROMAN
SVETISLAV
BASARA

Guide de Mongolie
Les Allusifs

La quatrieme de couverture

I’annonce : Svetislav Basara est |
I'écrivain serbe le plus «in- |
controlable» de sa génération. |
Le terme est bien choisi, car on

tombe dans Guide de Mongolie

comme dans les films d’Emir |
Kusturica, avee qui I'écrivain |
partage la nationalité. On y re- |
i La Prison magique regroupe |
donc quatre essais ot Melancon :
i tente de saisir la cohérence exis- :
tentielle, littéraire et philosophi- !
I'adolescent. Le fainéant, autre-
et lettres) de celle qu'on sur- |
nomme, a I'époque, la «nonne ;
d’Amherst». Sans jamais don- !
I'impression d’'une étude
i de clichés auquel on a ajouté une

trouve la méme impertinence

tragicomique, la méme galerie ;

de personnages ¢tonnants, d’un

étrange évéque hollandais a un |
psychanalyste italien en pas-
sant par un mort-vivant fran- |
cais. Autant d’étres singuliers |
dont les rencontres dans un ho- |
tel d’Oulan-Bator en Mongolie !
Basara l'occasion |
i ce volume se démarque surtout |
i grace a la rigueur du propos de
i Melancon. Ainsi, «la plus entie- |
i les illustrations caricaturales

sont pour
d’aborder en vrac les thémes de
la religion, de la politique, des
travers humains, le tout sur un

ton badin, fait d’apartés et de ré- !
I'acte d’écrire. |
Qu’importe si ce qu'on nous ra- !
conte est vrai ou non, qu’impor- |
te si on a parfois de la difficulté !
a le suivre, Basara se révele un |
écrivain étonnant, absurde et !

flexions sur

joyeusement «incontrolable »,

justement. Valérie Gaudreau (collabo- |

ration spéciale)

FOIMONS U SoRoly
CHEMING DR TRAVEASH

P kokkok

| ESSAI

i CHARLOTTE

{ MELANCON

! La Prison magique
i Editions du Noroit

| Apreés avoir traduit des auteurs |
aussi importants que Charles |
Taylor, A. M. Klein et Northrop
ger sa galerie. Thomas, un ado-

Frye, la Québécoise Charlotte

ture de I’Américaine Emily Dic-
kinson. Paru dans la collection
Chemins de traverse au Noroit,

que derriére les écrits (poémes

ner
universitaire des plus pointues,

re des solitudes n’exclut pas le

I’homme: le langage (...

tres et de poemes qu’elle y a

i Cantin (collaboration spéciale)

Melangon propose une interpré- |
i tation nuancée du trajet d’écri- :
i vite fait pour éviter d’aller a
i I'école. Le hasard réunit les
i deux personnages et, peu a peu,

lien essentiel qui caractérise !
) sa ré- |
demption spirituelle, elle I'a ;
trouvée dans les milliers de let- :
i (collaboration spéciale)
. éerits ». On annonce aussi, pour
! bientét, un nouveau recueil de |
traductions des poémes de Dic- :
i kinson, toujours au Noroit. David |

P kk1/2

: ROMAN

: FRANCOIS

: BARCELO

| La Fatigante et le Fainéant
. Editions Souliéres

Madame Lagacé, une vieille fem-
me aigrie et allergique aux jeu-
nes, a besoin d’aide pour dénei-

lescent lache et nonchalant, pro-
fite de ce petit service rendu et

chacun apprend de I'autre, fai-
sant tomber les préjugés. La fa-
tigante s’adoucit a un point tel
qu’elle adopte officieusement

fois ingrat et désintéressé, se
transforme en garcon gentil, ai-
mable et ordonné. Voila un ro-
man malheureusement bourré

finale des plus prévisibles. Lin-
sertion de quelques phylactéres
dynamise la lecture, tout comme

d’Anne Sylvestre qui arrivent a
dépeindre 'esprit humoristique
et bon enfant espéré dans le tex-
te, mais non rendu. Marie Fradette

Vue

ST R WIS

Plan arriére
Maisonslde ville

Devenez proprletalre d’une gréve privée au fleuve

INVITATION
a visiter le dimanche
entre 13h et 16h

- Descente pour
bateaux, canots,
planche a voile

la péche

Immenses terrains boisés s’étendant de la falaise jusqu’au fleuve

» Bon secteur pour

sur le fleuve avec greve privée de 1/2 km

En plelne nature

w‘f“*

Rues privées pour plus de tranquillité et intimité.
De beaux grands arbres adultes autour des maisons.
Garages simples ou doubles
Domaine Gréve Gilmour
Certification Novoclimat

Slt(\ Internet

Facades fenestrees au maximum
2 balcons-terrasses par maison

Garantie ACQ
684—0016
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Une femme amoureuse

Didier
Fessou
dfessou@lesoleil.com

-

7245

ussi sensible soit-il, un hom-
“4 me est-il erédible quand il se
met dans la peau d'une femme et
raconte ce qui lui passe par la té-
te apres que son amant l'ait en-
voyée sur les roses ?

Cet étrange défi du «je au fémi-
nin», I'éerivain Philippe Besson
en a fait le sujet de son dernier ro-
man: Se résoudre aur adieu.

Un roman taille mannequin. Un
roman anorexique, comme dirait
Mare Fumaroli de I'Académie
francaise.

Sauf le souffle qui lui fait défaut,
ce roman a des accents vague-
ment proustiens. Une préciosité
destinée aux lectrices. C’est ba-
vard, ¢’est cultivé, ¢’est maniéré,
¢’est snobinard, ¢’est parisien.

Et dans sa maniere de porter
des jugements sur les autres,
¢’est tres fanchouillard.

Des jugements parfois méchants.
Comme celui-ci, lors de la visite de
la narratrice a Ground Zero: «Je
craignais que I'émotion me sub-
merge. J'avais beau me raisonner.
Me souvenir qu’il meurt plus de
femmes et d’hommes en Afrique
qu’il n’en est mort ce jour-la dans
la chute droite et lente des Twin
Towers. Admettre que 'arrogance
aun prix et que trois mille vies, ce
n’était pas forcément cher payé ».

Quand ce ne sont pas les Améri-
cains qui font les frais de sa suffi-
sance, ce sont les Autrichiens: «Je
n’aime pas I’Autriche, je crois. Je
ne m'y suis jamais rendue. Il s’agit
d’une premiere aujourd’hui. Cela
me convient de n’y faire qu'une
halte. A coup sir, je ne me plairais
pas sur ce territoire ».

Sur la deuxieme de couverture
de ce livre:

« Philippe Besson est un spé-
léologue de l'intime». C’est si-
gné Bernard Pivot de I’Académie
Goncourt.

Dans ce roman, Philippe Besson
ne s'interroge pas sur lamort. Il est
encore trop jeune pour s’en inquié-
ter. Ce qui I'intéresse, ce sont les
chagrins d’amour. A preuve I'exer-
gue de ce roman: « A mes amours
anciennes, les seules qui durent ».

Pourtant, une peine d’amour,
c’est déja une mort. Une petite
mort, mais dont on réchappe la
plupart du temps...

Cette histoire se présente sous
forme de lettres.

De tous les genres littéraires,
¢’est le plus direct, le plus simple, le
plus accessible. Une fagon d’écri-
re a la portée de tout le monde.

Done, une demi-douzaine de
lettres que la narratrice écrit a
Clément.

- /
o gl ' | -
o TTIRO— = -— o p

Philipge

Besson

Fresoudre

ux adieux

Slulliard

Figurez-vous que ce gommeux a
laissé choir Louise, journaliste en
vue, pour Claire, vendeuse dans
une boutique de mode.

Terrible, n’est-ce pas?

Alors Louise a fui Paris pour al-
ler loin, tres loin lécher ses plaies.
La Havane, New York, Venise.
Villes fétiches.

Pas de téléphone. Pas de courrier.
Pas de visite impromptue. Pas de
rencontre dans la rue. Rien.

Rien pour se raccrocher a I'espoir.

Lu sur le site de Philippe Besson:

«J’ai pensé aux héroines de
Claude Sautet, a Romy Schneider,
a Emmanuelle Béart, a des fem-
mes volontaires et fragiles ».

Pourquoi La Havane? C’est un
endroit ot Louise et Clément ne
sont jamais allés. Pas de danger d’y
croiser des souvenirs communs.

Et puis il y a du soleil. Ce qui
permet a Philippe Besson de faire
un petit clin d’ceil & la chanson:
«La misere élait moins pénible
au soleil ».

Ce clin d’ceil & une chanson, ce
n’est pas le seul. Vous verrez, il y
en a d’autres.

En plus du soleil, il y a le décala-
ge horaire. Un décalage, ¢’est un
écart. Un écart, c’est déja une
rupture. Louise ne vit plus au mé-
me temps que Clément.

Enfin, la langue. Une langue qui
n’est plus le francais, une langue
inintelligible, une langue qui n’at-
teint pas la narratrice: « Les gens
dont on n’entend pas la langue ne
nous ressemblent pas».

Dans son dernier roman, Philippe Besson se glisse dans la peau d'une femme qui cherche a guérir sa peine
d’amour en allant a La Havane (photo), a New York et a Venise. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

Louise loge au Nacional et ses fe-
nétres ouvrent sur le Malecon.
Dans cet hotel, elle calme son an-
goisse en s’étourdissant de mojitos.

Pourquoi se fait-elle du mal en
écrivant a son ex? Parce que le si-
lence ferait plus mal: « Dans le si-
lence on est sans défense. Les as-
sauts n’en sont que plus blessants».

Jerire, ¢’est une fagon de se dé-
charger du poids la douleur.

Partir, ¢’est mourir.
Ecrire, ¢'est déja guérir.

Apres La Havane, New York.

Une chambre au Milburn, dans
la 76" Rue. Et des heures a réver
dans Central Park.

A réver, oui, mais aussi a tra-
vailler. Louise doit gagner sa vie.
Et quand on a la chance d’étre
journaliste, on peut pratiquer son
métier ou 'on veut. Il suffit de
faxer ses papiers en respectant
les heures de tombée.

C’est formidable, hein, le métier
de journaliste ?

A dire vrai, on n’en apprend
guere plus sur New York que sur
La Havane. Louise est trop re-

pliée sur elle-méme pour s’inté-
resser a quoi que ce soit. Ce ro-
man est une fine analyse psycho-
logique, non un guide touristique.
A New York, elle écrit encore a
Clément. On en apprend un peu
plus sur leur relation. On com-
prend qu’elle voulait un amou-
reux. Lui, tout ce qui I'intéressait,
¢’était d’étre un amant !
Ce gougeat avait une autre fem-
me dans savie. Et patati et patata.
Les chagrins d’amour des autres
ont toujours l'air un peu ridicule
parce que les relations entre deux
étres se nourrissent de futilités.
Pas que 'amour soit futile, mais
ce qu’on en retient, souvent, ce
sont des broutilles, des caprices,
des amusettes, des petits riens,
des choses insignifiantes. Leur ab-
sence fait mal lorsqu’ily a rupture.

Proust a la barre des témoins
pour dire que les moments du pas-
sé ressurgissent a cause de détails.

Une madeleine, aveec ¢a?

Apres New York, Venise.

Louise a un irrépressible désir
d’ltalie, I'envie de se baigner dans
I'irréalité: «Dans le chiaroscuro
des fins d’apres-midi, lorsque les
rives deviennent invisibles, que les
plages du Lido s’estompent, lors-
que les esprits se brouillent, que la
brume se répand, il est plus facile
d’effacer la mauvaise mémoire ».

Puis de Venise a Paris, il y a un
train. Le mythique Orient-
Express.

Ne fabulez pas trop. Ce train n’est
plus ce qu’il était. Sa clientele I'a
déserté et ¢'est devenu une trappe
a touristes. Un train chromé pour
retraités en mal de nostalgie. Un
train pour ceux qui ont du temps a
perdre: 20 heures de Venise a Pa-
ris. Autant dire une éternité.

LLa Havane, New York, Venise,
I'Orient-Express... On dirait que
ce roman a 6té écrit pour faire
gamberger les &mes romanesques.

Louise arrive a Paris. Gare de
I'Est. Paris est éclatant. Eclatant
comme une peinture de Bonnard !

Dix-huit mois passent. Louise
écrit une derniere fois & Clément.
Pour lui dire qu’elle vit sur une
autre rive de la vie. Il s’appelle
Vincent. 1l est avocat. Il est jeune.
1l désire un enfant.

Cette lettre, ma foi, était-elle né-
cessaire ? Ne cache-t-elle pas au-
tre chose?

Ah, rien de plus incompréhensi-
ble que I'éternel féminin... Com-
ment Louise-Philippe Besson a-t-
il fait pour ne pas s’y perdre ?
PHILIPPE BESSON. Se résoudre aux
adieux. Julliard. 196 pages
L'artiste sera a Montréal la semaine
prochaine pour y faire la promo d'une
piéce de théatre, Les Jours fragiles,
adaptée d’un de ses romans par le met-
teur en scéne Denis Lavalou. Avec Fran-
coise Faucher, Marie-Josée Gauthier et
Marcel Pomerlo. Au théatre Prospero,
rue Ontario, du 20 février au 10 mars.
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Anne-Marie Cloutier
Collaboration spéciale

Second Regard

Une rencontre avec Paul-Antoine
Pichard, qui photographie des
gens qui habitent et «travaillent »
sur des montagnes d’ordures, et
avec le pere Robert Grand Mai-
son, qui vit dans un bidonville au
Brésil.

13 h 30 a Radio-Canada

Portfolio: derriére
I'image

Exceptionnellement, la rediffu-
sion du premier épisode de cette
nouvelle téléréalité.

Tout le monde en parle
Invités: Louise Arbour, Michael
Sheehan, Claire Samson, Lise
Thériault, Sophie Lorain, Marie
Plourde et Daniel Pinard.

20h a Radio-Canada

Le 49° Gala des Grammys
Plusieurs prestations /ive, dont
celles de Justin Timberlake, des
Red Hot Chili Peppers et des Dixie
Chicks. Nelly Furtado (en nomina-
tion) est I'une des présentatrices.

20h a CBS

La BD en francais

a I’honneur

|:Régis Tremblay

rtremblay@lesoleil.com

Si, au Québee, les best-sellers de
la littérature populaire sont le
plus souvent des traductions de
I'anglais, les grands suceces bédéi-
ques sont restés francais depuis
toujours! Une belle illustration de
ce fait est certes I'exposition La
Bande dessinée francophone
contemporaine en 50 auteurs,
en cours jusqu’au 28 février a la
bibliothéque Gabrielle-Roy, déten-
trice d'une extraordinaire collec-
tion de BD en francais.

Tablant sur cette force, la biblio-
théque prolonge cet événement
avec ses mercredis de la BD, soit
les 14 février, 14 mars, 11 avril et
9 mai, & 19 h. Chaque fois, le the-
me difféere, pour mieux faire le
tour du merveilleux monde bédéi-
que. Voyons cela...

Mereredi, I'atelier Gueules de
ciné, gueules dessinées vous in-
vite a reconnaitre dans de nom-
breux «petits bonshommes » des

ressemblances avec les grands
du cinéma.

Le 14 mars, 'accent est porté
sur la bande dessinée politique,
d’espionnage ou de reportage. De
la BD engagée, en quelque sorte.

TINTIN ET LE XX* SIECLE

Alors que I'exposition Au Pérou
avec Tintin bat son plein au Mu-
sée de la civilisation, il sera inté-
ressant de se rendre aI'atelier du
11 avril, & la bibliotheque Gabriel-
le-Roy, ou I'on parlera de la facon
dont Hergé et son héros se sont
collés a I'actualité, tout au long du
XX siecle. Un atelier avec Pierre
Skilling, spécialiste d’Hergé.

Le 9 mali, les amateurs de BD
sont invités a apporter les cing al-
bums qui, selon eux, méritent le
plus de survivre a une troisieme
guerre mondiale... ou a I'invasion
des comics américains !

Les plus jeunes (6 a 12 ans)
n’ont pas été oubliés, puisque le
créateur de Gargowille, Tristan
Demers, tiendra un atelier le sa-
medi 14 avril, & 14 h, ot il montre-

HERGE
-
LES AVENTURES DF

TINTIN

N A MARCHE
UR LA LUNE

Le 11 avril, a la bibliothéque Ga-
brielle-Roy, Pierre Skilling, un spé-
cialiste d’Hergé, parlera de la facon
dont l'artiste et son héros se sont
collés a I'actualité du XX" siécle.

ra les étapes de la création d'une
bande dessinée.

Pour plus de renseignements:
418 641-6789, poste 173

Mon oncle Antoine,
meilleur film
québécois

MONTREAL — Mon oncle Antoi-
ne, le chef-d’ceuvre de Claude Ju-
tra, remporte la palme du meilleur
film québécois de [I'histoire
d’apres les résultats obtenus au-
pres de gens interrogés par le quo-
tidien La Presse. Le quotidien
montréalais a questionné 50 per-
sonnes issues du milieu du ciné-
ma, dont les acteurs Michel Coté et
Rémy Girard, le réalisateur Pierre
Falardeau, Carol Faucher, analys-
te de la conservation a I'Office na-
tionale du film (ONF), et Pierre
Verroneau, conservateur a la ciné-
matheque. Les sondés ont dressé
chacun le palmarés des 10 films
québécois qu’ils considéraient
comme étant les meilleurs. Dans
ce classement, Mon oncle Antoi-
ne est suivi par Les Bons Débar-
ras (Francis Mankiewicz), Les
Ordres (Michel Brault), Léolo
(Jean-Claude Lauzon) et Le Dé-
clin de Uempire américain (De-
nys Arcand). Arcand compte deux
autres films parmi les 10 pre-
miers: Jésus de Montréal et Les
Invasions barbares. Un zo0 la
nuit de Lauzon occupe le huitiéme
rang. C.RA.Z.Y., de Jean-Marc
Vallée, et Pour la Swite du mon-
de, de Pierre Perreault et Michel
Brault, figurent aussi au sein du
classement des 10 premiers. PC

Cesoir 18h

Pure laine

Dominique se déguise en homme blanc. Oh! surprise!

Avec Macha Limonchik, Mélodie Lapierre et Didier Lucien.

1755139

e K,

télé uebec.tv

Réseau Cab. 19h30 20h00 |20h30 |21h00 [21h30 22h00 22h30 |23h00

@ (5RrRC) 6 18h30 Découverte Et Dieu créa...Laflaque  |Tout le monde...Louise Arbour, Lise Thériault; Sophie Lorain, Daniel Pinard , Michael Sheghan Le Téléjournal 22h15 | Prochaine sortie 22h45

@ (Tva) 7 On n'a pas toute la soirée Les anges de la rénovation | Las Vegas Le TVA L'AVOCAT DU DIABLE (4) avec Al Pacino
(2) (TQS) 13 18h CHEVALIER NOIR (6) avec M. Lawrence |[MARY HIGGINS CLARK: TU M’APPARTIENS (6) avec Lesley-Anne Down Le Journal LE GUET-APENS (5) avec Alec Baldwin
(d5) (TQc) 8 Questions de société Pour ['Histoire I LA PEAU BLANCHE (4) avec Marc Paquet, Marianne Farley 24 heures chrono
@ (cBCc) 12 Planet Earth MARPLE: SLEEPING MURDER avec Geraldine McEwan, Sarah Parish Sunday Night Da Vinci's City Hall
@ «cTv) 14 Medium Cold Case I Desperate Housewives Studio 60 on the Sunset Strip CTV News

(20) (GLOBAL) 3 The Simpsons [Grammy The 49th Annual Grammy Awards Driving Television
(ABC) 22 Extreme Makeover Home Edition: Home Edition - Part 1 & 2 ] Desperate Housewives IBrolhers & Sisters Alias

3)(ss) 2 60 Minutes | The 49th Annual Grammy Awards

Fox 34 King of the Hill | The Simpsons/ Deux épisodes [ King o the Hill Family Guy | American Dad 7th Heaven Beauty and the Geek
(5) (NBC) 18 Grease: You're the One that | Want IGrease: You're the One that | Want The Apprentice: Los Angeles Crossing Jordan News

(57) (PBS) 4 Celtic Woman; A New Journey André Rieu: Live in Tuscany BBC News

RDI 19 Le Monde |5 sur 5 Découverte Le Téléjournal | ...histoire de I'énergie solaire Le Téléjournal

ARTV 3 Mange fa ville Portraits: La rue interdite Thema: Le dernier tango a Paris ]LE DERNIER TANGO A PARIS (2) 22h05
Canal D 20 Docu-d / Les vrais chasseurs de tombeaux Docu-d / Jeunes et fous Hantise /Le Soldat fantome Dossiers mystéres
Canal Vie 35 ...parle aux chiens IDr Nadia Délivrez-moi des mes kilos (a passe ou ¢a casse | Pour en finir ... dettes |30 jours Ca s'ex'plique

E vasion 23 Vue du canal / Bourgogne Hola Argentina/Buenos Aires 2 Le Québec de Jean-Claude/Trois-Pistoles Cap sur la Sicile /Ragusa Capitales du Pacifique
Historia 25 Ténacité, Devoir, Vérité Docu-réalité / Fermiers en Australie 2 Tournants de ['histoire Espions / Bull: pacte avec le diable Avions

MusiMax 32 18h30...va a Granby |Le clan Carter Les sauveurs du rock Génération 90 Musicographie/ Garou Concert pop/ P. Lapointe
Musique Plus 30 Babu a planche Tatoués | Bienvenue Baker Exposé [ Nés sous...toile Hogan a raison Babu a planche
Séries + 24 Fortune et trahisons Femme$ de footballeurs C.S.I. Miami Les Experts Tom Stone

15 Questions...super champion Vivement dimanche / Micheline Presle | Le rouge et le noir du blanc ]d4 TV5 Le Journal
Canal Z 26 Scénario catastrophe Les stupéfiants Délire techno ROSWELL: THE ALIENS ATTACK (6) avec Steven Flynn

RDS 33 Patinage artistique / Championnats canadiens Challenge national de golf 2006 Sports 30 I ...le plus fort Séries mondiales de dards
Sportsnet 38 CHL Hockey: Belleville ¢. Oshawa Ultimate Fighter Sportsnet Connected
TSN 28 Muhammad Ali Special: Ali's 65 Boxing: Tomasz Adamek ¢. Chad Dawson Sportscentre

© T-MAG 10 Portrait de ... ISpécial Mag Virage IVirage Plus Premiére loge Sexe et passion Astro mag Corps et dme

Vox 9 Bonheur total Le Livre show Lézarts Voix publique Vent d'est Qui dire Infocomm

Télétoon 36 Di Gata Classe des Titans Billy & Mandy Futurama Les Simpson Les Griffin South Park La Cote Ouest Les Simpson
Vrak-TV 16 Avoir de la classe Téte premigre Degrassi, nouvelle Derek ...dans le trouble Presserebelle.com Degrassi Junior High
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CINEMA

Les chiffres indiquent I'appréciation des critiques
du SOLEIL; (1) nul; (2) passable; (3) bon; (4) trés
bon; (5) magistral. Aucun chiffre n'est inscrit si le
film n'a pas encore été critiqué par un de nos jour-
nalistes.

CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9494).

Hannibal Lecter: les origines du mal () 12hs0,

15h35, 19h, 21hs55 (13 ans).

Norbit () v.f. 12h3s, 15h10, 18h40, 21h (13 ans).

Cherche homme parfait (1 1/2) 13h35, 15hs55,

18h4s, 21h25 (G).

Dreamgirls (3 1/2) v.f. 13h10, 16h1o, 18hss,
d’un sc

21h4s (G).

Chr (5) 12hss,
17h10, 19h20, 22hos (13 ans).

Les messagers (1 1/2) 12h40, 14hss,
19h2g, 21h35 (13 ans).

Coup fumant (2 1/2) 13h15,
21h15 (16 ans).

Film épique (1) 12h4s5, 14h50, 16hs50,
21hos (13 ans).

Le labyrinthe de Pan (2) 13hos, 15h40, 19h10,
21hs50 (13 ans).

Agents troubles (3 1/2) 18h3s5, 21h35 (13 ans).
Sa majesté la reine (4 1/2) 13h30, 16hos,
19h1s, 21h40 (G).

Le parfum - Histoire d’'un meurtrier (3)
x;;h4o, 16h3s, 20h (13 ans).

L'auto-stoppeur (2) 13h25, 16h20, 19h30, 22h
(16 ans).

Arthur et les Minimoys (3 1/2) 13h20, 15hs50
(G).

Une nuit au musée (2 1/2) 13h, 16h, 18h30,
21h10 (G).

Le diamant de sang (2 1/2) 15h30, 18h30,
21h30 (13 ans).

Les petits pieds du bonheur (3 1/2) 13h10 (G).
Babel (5) 12h30, 15h25, 18h20, 21h20 (13 ans).
Tarifs: 11$; enfants et dge d'or: 6,50$. Matinée
avant 18h (sauf jours fériés): 7,75%. Matinée week-

dAal.

15hos,
17hos,
15h45, 18hso,

19hos,

end avant 18h et jours fériés: 8,50$. Mardis et mer-
credis: 7,75$.

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (5299745
ou 9746).

Casino Royale (4) 14h, 16hs0, 20h (13 ans).
Cherche homme parfait (1 1/2) 13h50, 16h,
19h, 21h10 (G).

Coup fumant (2 1/2) 13hss, 16his5, 18hs0,
21hos (16 ans).

Hannibal Lecter: les origines du mal () 13h30,
16h, 18h40, 21h15 (13 ans).

Norbit () v.f. 13h35, 16hos, 19hos, 21h20 (13
ans).

Film épique (1) 13h40, 15h35, 17h25, 19h20,

21h25 (13 ans).

i Elizabeth I - La suite (4) voa, s-t. f. 13h, 1gh
; (13 ans).

Churchill (3) voa. s-t. f. 17h (G).
Festival des films publicitaires 2006 (3 1/2) v.
o. intégrale, 15h10, 21h, 22h45 (G).

Tarifs: 8$; en semaine avant 17h: 6$; enfants 12
i ans et moins: 5$.

| CLAP (650-CLAP).

i Little Miss Sunshine () vo.a. s-t. f. 14h, 18h1o, |
i (G)

20h, 22h (G).
i Arthur et les Minimoys (3 1/2) 16h10 (G).
i Le grand silence (3 1/2) 13h50, 17h, 20h10 (G).

19h30, 21h40 (G).

i Jean-Philippe (2) 12h30, 17h20 (G).

Les messagers (1 1/2) 13h45, 15h45, 18hss, 21h
i 21h30 (13 ans).
La malédiction des fleurs dorées (4 1/2) vo.en |
i Les messagers (1 1/2) 13h, 15h30, 19h, 21h30
i (13 ans).

i Arthur et les Minimoys (3 1/2) 13h, 15h30 (G).

i (13 ans).

Le parfum - Histoire d’'un meurtrier (3) |
14hos, 17h, 20h15 (13 ans)
Tarifs: Ven. Sam. Dim. Lun. Jeu. 7,99%; 17 ans et

dis: 5,493.

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY (871-1550).
Hannibal Lecter: les origines du mal () 12h2s,

i 15hos, 19hos, 21h50 (13 ans).

Cherche homme parfait (1 1/2) 12hss, 15h55,
19h1s, 21h30 (G).

(13 ans).

Le labyrinthe de Pan (2 1/2) 1s4h40, 17h10,

¢ mandarin, s-t. f. 14h30, 16h40, 18h50, 21h10

i (13 ans).
moins et 65 ans et plus: 5,49$. Mardis et mercre- :

Manufactured Landscapes (3) v.o.a. s-t. f. 12h
(G).

i 21h20 (13 ans).
! Revolucion () v.o. esp, s-t. f. 12h40, 19hg0 (G).
i Volver (3 1/2) vo. esp,, s-t. f. 16h30 (13 ans).

i Tarifs: 7,75
i merc. 6,5
Casino Royale (4) 12hqo0, 15h30, 18h25, 21h25 !

Le diamant de sang (2 1/2) 12h15, 15h1s,
: Hannibal Lecter: les origines du mal () 12hs0,

18h15, 21h15 (13 ans).
Les messagers (1 1/2)
19h20, 22h (13 ans).
Le labyrinthe de Pan (2) 12hs50, 15h40, 18h50,
21h40 (13 ans).
Coup fumant (2 1/2) 13hos, 15hs0, 19hio,
21hs5 (16 ans).
f\rthur et les Minimoys (3 1/2) 13h10, 15h45
G).
Chronique d'un sc
16h3f§ 19h, 21h10 (13 ans).

lles du botaniste (3) 19h25, 21h45 (G).
Le parfum - Histoire d’'un meurtrier (3)
12h15, 15h20, 18h30, 21h30 (13 ans).
Une nuit au musée (2 1/2) 12h35, 15h, 18h45,
21hos (G).

Aal

(5) 12h20, 14h30,

12h4s, 14hss, 17h, !

, ven. et sam. aprés 18h, 9$. Mar. et
0$. 65 ans et plus: 6,25 $. Etudiants:
6,759, 53 (aprés 21h). 14 ans et moins: 6$.

DES CHUTES (831-2660).

15h30, 18h50, 21h30 (13 ans).

i Film épique () 13h, 15h30, 19h, 21h30 (13 ans).
i Les messagers (1 1/2) 13h, 15h30, 19h, 21h30
i (13 ans).

i Arthur et les Minimoys (3 1/2) 13h, 15h30, 19h

i (G)

i Coup fumant (2 1/2) 21h30 (16 ans).

i Une nuit au musée (2 1/2) 13h, 15h30 (G).
i Agents troubles (3 1/2) 19h30 (13 ans).

Sa majesté la reine (¢4 1/2) 13h, 15h30, 19h,
21h30 (G).

i Cherche homme parfait (1 1/2) 13h, 15h30,

| Babel (5

Male Alpha (2 1/2) 13h15, 16h, 18h40, 21h20

(13 ans).

La poursuite du bonheur (3 1/2) 13h, 15h35, !

18hss, 21h35 (G).
Babel (5) 12h30, 15h25, 18h35, 21h35 (13 ans).

i Tarifs: Soir: 12$; enfants et ainés: 6,50%. Sam.
i dim. avant 18h: 9,508; enfants et ainés: 6,50%.
! Lun. au ven. avant 18h, et mar. merc. toute la

journée: 7,75%; enfants et ainés: 6,508, sauf les
jours fériés.

CARTIER (522-1011).
Elizabeth 1 (4) vo.a, s-t. f. 10h (13 ans).

1gh, 21h30 (G).
§13h 19h30 (13 ans).

Tarifs: Ven. sam. dim, (soir): 9,50%$. Ven. sam. dim

(jour): 7$; 13 a 20 ans: 7$; Lun. Mar. Mer. Jeu.: 7$;

12 ans et moins et 65 ans et plus: 5$; 2e film: 5$.

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455).
Hannibal Lecter: les origines du mal () 12h30,
15h15, 19hos, 21h40 (13 ans).

Norbit () v.f. 13h30, 15hs5, 19h2s, 21h45 (13
ans).

Les messagers (1 1/2) 13h, 15h25, 19h20, 21h30

: (13 ans).
i Cherche homme parfait (1 1/2) 12h45, 15hs0,

19h1s, 21h35 (G).

Dreamgirls (3 1/2) v.f. 19h, 21h45 (G).

! Arthur et les Minimoys (3 1/2) 12hs50, 15h20

(G).
Film épique (1) 13h20, 15h30, 19h10, 21h25
(13 ans).

IMAX DES GALERIES DE LA CAPITALE (624-

{ 4629).
i Les petits pieds du bonheur (3 1/2) Version
i IMAX. gh (G).

Safari sauvage 3D (3) 11h, 14h, 16h, 19h, 21h

i Sous les mers du monde 3D (3 1/2) 12h, 15h,
: 20h (G).

i Il ne faut jurer de rien! (2 1/2) 12hs0, 15h, |

Forces de la nature (2 1/2) 13h, 18h (G).

i Sports extrémes () 17h, 22h (G).

LIDO (837-0234).
: Hannibal Lecter: les origines du mal () 12hs50,

15h30, 18hs50, 21h30 (13 ans).

i i Agents troubles (3 1/2) 19h30 (13 ans).
i Les enfants de choeur (4) 11h40, 14h10, 19h, :

La poursuite du bonheur (3 1/2) 12hs0, 15h30,

i 18hso, 21h30 (G).
i Film épique (1) 13h, 15h30, 19h, 21h30 (13 ans).

Le labyrinthe de Pan (2) 12hs0, 15h30, 18hs0,
21h30 (13 ans).
Cherche homme parfait (1 1/2) 13h, 15h30,
19h, 21h30 (G).
La malédiction des fleurs dorées (4 1/2) vo. s

i tf. 18hss, 21h30 (13 ans).

Une nuit au musée (2 1/2) 13h, 15h30 (G).

Sa majesté la reine (4 1/2) 13h, 15h30, 19h,
21h30 (G).

Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): ,50%. Ven. sam.
dim (jour): 7$; 13 a 20 ans: 7$; Lun. Mar. Mer.
Jeu.: 7$; 12 ans et moins et 65 ans et plus: 5$; 2e
film: 5$.

STARCITE (874-0255).

Hannibal Rising () 12h40, 15h20, 19h10, 21h50
(13 ans).

Norbit () v.f. 12hss, 15hs0, 19h30, 21hs55 (13
ans).

Because | said so (1 1/2) v.o.a. 13h, 16h, 19hos,
21h2s (G).

Coeurs (4) 12h45, 15h25, 18hss, 21hs0 (G).
Pan’s Labyrinth (2) v.o. esp. s-t. a. 13h15, 16h1g,
19h2s, 22h (13 ans).

Sa majesté la reine (4 1/2) 12hs5, 15h30,
19hos, 21h35 (G).

Babel (5) voa. arabe, esp, jap, s-t. f. 12h30,

i 15h30, 18h4s, 21h45 (13 ans).

Déja vu (z) v.f. 18hs0, 21hs5 (13 ans).
Dreamgirls (3 1/2) vf. 12h35, 16h20, 19h10,
22hos (G).

Film épique (1) 13h15, 15h35, 19h15, 21h20

i (13 ans).

i Smokin’ Aces (2 1/2) vo.a. 13h30, 16hos, 1gh,

21h35 (16 ans).

1756128
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En famille avec Elena Faita

A la di Stasio

Sixieme étape : Modeéne et Brescia

telequebec.tv
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L'auto-stoppeur (2) 12h50, 15h, 19h20, 21h25
(16 ans).

Miss Potter (3) 13h20, 15hs55, 19h25, 21hg0 (G).
La malédiction des fleurs dorées (4 1/2) v.o.s--
t. f. 12h45, 15h15, 18hss, 21h30 (rld;eans)
Perfume - The Story of a Murderer (3) voa.
19h, 22hos (13 ans).

Au royaume désenchanté (3 1/2) 13hos, 15h15
(G).

Les fils de 'homme (3 1/2) 13h25, 16hio,
19h15, 21h4s (13 ans).

Eragon (2) v.f. 13h, 15h45, 19h20, 21h40 (G).
Souris City (3 1/2) v.f. 13h10, 15h10 (C).
Agents troubles (3 1/2) 12h30, 15h40, 18hs0,
22h (13 ans).

ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465).

La poursuite du bonheur (3 1/2) 19h30 (C).
Les fils de 'homme (3 1/2) 19h30 (13 ans).
Tarifs: 83; 13 a 19 ans et 65 ans et plus: 6%$; 12 ans
et moins: 4$. Matinées et mar. merc.: 5,50%.

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, 7950, 1re
Avenue. Info: 641-6287. Série «Ciné Famille» a
l'auditorium. A 15h: Chouette (90 min.).

BABEL, film de Alejandro Gonzalez Indrritu met-
tant en vedette Cate Blanchett, Gaél Garcia Bernal
et Brad Pitt. A 14h et demain a 20h au Cinéma
Lafontaine de Montmagny.

BIBLIOTH@QUE GABRIELLE-ROY. Série «Films
a voir ou a revoirs, Demain a 14h et mardi é
18h30: Aller simpl r Guant,

Michael Winterbottom, v.0.a. avec s-t. francais (95
minutes). Gratuit. Info: 641-6789 poste 223.

THEATRE

ILS SE MARIERENT ET EURENT BEAUCOUP.
Théitre d'acteurs. Texte: Philippe Dorin. Mise en
scéne: Sylviane Fortuny. Par Pour Ainsi Dire
(France). Interprétes: Carole Got, Catherine Pavet,
Philippe Orivel et Jérome Wacquiez. Public cible: a
partir de 7 ans. A 15h au Théatre Les Gros Becs,
1143, rue Saintjean. Entrée: 17,50%; enfants:
14,508. Rés.: 522-7880. Jusqu'au 11 février.

SPECTACLES/VARIETES

AU PAYS DES BAS PERDUS, une histoire animée
ou |'auditoire entre dans un univers a la fois poé-
tique, ludique et interactif inspiré d'un livre géant.
Pour les 3 @ 8 ans. A 11h & la bibliothéque
Neufchitel, La Haute-Saint-Charles (641-6794). A
14h a la bibliothéque Jean-Baptiste-Duberger,
(641-6799). Gratuit avec réservation.

Dimanche Jazz a PAgitéE avec Marie-Claire
Durand, David Gagné et Pierre-Emmanuel
Beaudoin. Jam (bienvenue aux musiciens). Dés
20h, au Café-Bar I'AgitéE, 251, rue Dorchester.
Entrée libre. Info: 522-6133.

Le choeur au chant, soirée chantante au profit
de la chorale Mile et un sons. A 17h au Fou-Bar,
525, rue St-Jean. Tél.: 522-1987.

MUSIQUE

MARC D’ANJOU, organiste. A 15h, & la basilique-
cathédrale Notre-Dame de Québec, 16, rue Buade,
Québec. Colit: 10$/8% étudiants. Billets a la porte.

SERIE «DE CONCERT AVEC L’HISTOIRE».
Concert «De Vivaldi a Félix» avec Duo classique
(Daniel Finzi et Caroline Goulet, violoncellistes. A
14h a la chapelle de I'Eglise Saint-Charles-
Borromée, 135, 8oe Rue Ouest, Charlesbourg.
Gratuit. Info: 641-6401, poste 3436.

MESSE DES ARTISTES a 10h45 a la Chapelle his-
torique Bon-Pasteur, 1080, de la Chevrotiére,
Artistes invités: La chorale Gospel Campus N.D. de
Foy. Lecteur: Richard Joubert, comédien/animateur.

LES DIMANCHES CLASSIQUES. «Cordes en
délire» avec Antone Bareil, violoniste, et Sébastien
Lépine, violoncelliste. Au programme: Handel,
Ravel, Honneger, Reinhold, Mence et des composi-
tions originales. A 11h, au Vieux bureau de poste,
2172, ch. du Fleuve, Saint-Romuald. Café et crois-
sants sur place. Réservation: 839-1018.

CHOEUR D’ENFANTS. Participation de la
Maitrise des Petits chanteurs de Québec a la messe
de 11h a la basiliquecathédrale Notre-Dame de
Québec, 16, rue Buade, sous la direction musicale
de Céline Binet; Marc D'Anjou a l'orgue.

LES LUNDIS MUSICAUX DU CONSERVA-
TOIRE DE MUSIQUE. Demain a 12hio: Sarah
Bérubé Lalancette, trombone; Marina Thibeault,
alto; Chantal Dubé, piano. Demain a 20h: Classes
de clavecin et de musique de chambre des conser-
vatoires de Rimouski et de Québec. A la Chapelle
historique Bon-Pasteur, 1080, de la Chevrotiére.
Entrée libre. Info: 643-2190 poste 223.

CHOEUR EN VOYAGE. |l reste encore des places
pour la prochaine aventure de Choeur en Voyage
du 7 au 20 juin prochain. De Paris a Carcassonne
nous aurons |'occasion de chanter dans différentes
villes. Si vous avez le goit de chanter ou de tout
simplement nous accompagner, venez nous voir
lors de notre prochaine répétition du 17 février au
Domaine Maizerets, 2000 boul. Montmorency, arr.
Limoilou. La répétition commence a 10h et se ter-
mine & 15h30. On apporte son lunch pour diner
sur place. |l sera possible de s'inscrire lors de cette
répétition. Pour plus d'information téléphoner a
Gérald Landry au 418-663-0894.

CONFERENCES

ASSOCIATION QUEBEC-FRANCE. Brunch-con-
férence sur le theme: «Le voyage photographique
de la Maison Neurdein Fréres de Paris lors du 300e
de Québec en 1908» par Yves Beauregard, histo-
rien. A I'Auberge des Gouverneurs, 3030, bl.
Laurier, Ste-Foy. Colt: 18$/23$% non-membres;
taxes et pourboires inclus. Rés.: 6561806/652-7147.

OUEST AMERICAIN par Marc Boulanger. A
19h30 au centre d'art La Chapelle, 620, av. Plante,
Vanier. Coiit: 63/8$ non-membres. Info: 686-5032.
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PAR ICI LA SORTIE

Apres-midi culturel en famille, a Maizerets

Marc
Lestage

mlestage@lesoleil.com

Le décor fantastique du Domai-
ne Maizerets grouillera sire-
ment de petits visiteurs enjoués
au cours de 'aprés-midi cultu-
rel proposé aux familles le di-
manche 18 février.

Laetivité gratuite permettra aux
enfants «de confectionner des ob-
jets, peu importe leur age », pro-
met le coordonnateur Daniel Ro-
berge, qui s’est assuré la collabo-
ration d’artisans qui ont héte
d’initier les jeunes a la sculpture
sur bois et a la confection de peti-
tes poupées adorables.

Il y aura aussi un atelier de
scrapbooking pour lequel on
suggere aux participants d’ap-
porter des photos. Ces ateliers se-
ront présentés de 13h30 & 16 h 30
en continu.

Une piéce de théatre sera pré-
sentée en apres-midi. La Fabu-
leuse Invention du professeur
Zut! raconte I'histoire d’un sa-

vant fou qui a inventé une machi-
ne qui joue de la musique et force
les gens a danser. La situation se
corse lorsque, en l'absence du
professeur, ses deux apprentis
essaient la machine et en perdent
le controle !

Pour information : 418 641-6335

RAQUETTES ET CHOCOLAT

Le groupe écopleinair.com vous
propose deux sorties en raquet-
tes suivies de dégustations de
chocolats ou d'un vins et froma-
ges, dans le secteur du centre de
ski Stoneham, afin de célébrer la
Saint-Valentin.

Cette organisation est I'affaire de
Mare André Lebuis et de Josée Bé-
rubé, deux passionnés de plein air
qui proposent des aventures tout
aussi surprenantes que variées
aux amateurs d’exercice et a leurs
enfants, chaque fin de semaine.

Ainsi, hier et aujourd’hui, ces
moniteurs de plein air ont accom-
pagné des groupes dans le sentier
des Caps et dans le parc des
Grands-Jardins de Charlevoix.
Lavisite du sentier des Caps com-
prenait d’ailleurs le coucher dans
un gite la nuit derniere. Le pro-

Les joies de la raquette...

gramme de ces deux excursions
avait été concu de facon a ce que
les enfants puissent y participer.
Deux heures de marche le matin
et deux en apres-midi suffisent
généralement pour compléter les
différentes étapes de I'expédi-
tion, nous dit Josée Bérubé.

En ce qui concerne la prochaine
fin de semaine, la fondue au choco-
lat précédée d’une excursion en
raquettes (5,5 km) a partir du som-
met de la montagne (30 $) sera of-
ferte le vendredi soir, 16 février, a
compter de 18h 30, tandis que le

lendemain, le samedi 17, les parti-
cipants sont invités & une prome-
nade (15 h 30) suivie d’'une dégus-
tation de vins et fromages tres éla-
borée de trois services (68%).

Dans tous les cas, les organisa-
teurs vous donnent rendez-vous
au pied des pentes et fournissent
I'équipement. Le billet comprend
I'utilisation des remontées méca-
niques du centre lorsque ¢’est né-
cessaire. Il est recommandé de
s’habiller chaudement et de pré-
voir une tenue de ville pour la par-
tie sociale.

DU COTE DE PORTNEUF

Sivous aimez le plein air et que
les petites excursions non tradi-
tionnelles vous intéressent, vous
serez peut-étre tenté par le pro-
gramme de randonnées guidées
en raquettes de 2,5km proposées
par les animateurs du pare natio-
nal de la Jacques-Cartier.

Ces excursions vous permet-
tront d’en apprendre plus sur les
stratégies développées par les
animaux et les végétaux pour
s’adapter aux particularités de
I'hiver québécois. Des visites du
genre auront lieu les 3 et 4 ainsi

queles 9, 10 et 11 mars. Plus d’in-
formation sur I'horaire et les ta-
rifs sont disponibles sur le site In-
ternet du parc au www.parcs
quebec.com.

Et sivous n’avez vraiment pas
froid aux yeux, le parc de la
Jacques-Cartier vous offre de vi-
vre I'expérience de «la détente en
spa a la facon scandinave», en
collaboration avec le Nordique
spa & détente de Stoneham.

Un forfait au prix de 1588 par
personne vous est méme proposé.
Il comprend deux nuitées en cha-
let, un acces journalier aux bains
scandinaves avec plongeon dans
les eaux glacées sivous en avezle
golt, ainsi que la location de ra-
quettes pour une journée avec ac-
cés aux sentiers.

La chronique Par ici la sortie est
publiée tous les dimanches. Vous
étes conviés a nous faire part de
vos suggestions de sorties pour
toute la famille.

Ecrivez-nous a
mlestage@lesoleil.com

1765189

Service 7 jours |
* Cablage et installation en sus.

GESTION O’ENTREPRISES A DISTANCE
Achalandage - Marchandisage - Archivage

DVR (PC) + 8 CAMERAS 399 5$*

Jean Gauthier
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EDUCATION SEXUELLE

La tache revient aux parents

Daphné ﬁv
Bédard

dbedard@lesoleil.com -

A ’heure ot les cours d’éduca-
tion sexuelle ont été retirés du
programme scolaire et intégrés
dans les compétences transver-
sales, la tache de parler de sexe
avec les enfants revient plus
que jamais aux parents.

«Je trouve ca absolument triste
et déplorable ce recul dans I'édu-
cation a la sexualité parce que le
besoin est plus fort que jamais. 11
y a du cul partout », souligne Jo-
celyne Robert. Vrai que la sexua-
lité est omniprésente, que ce soit
a la télévision, sur Internet ou
dans les magazines.

La sexologue croit justement
que le meilleur moyen de parler
de sexualité est de récupérer une
situation—une scéne d’amour a
la télévision, par exemple— pour
en discuter avec son enfant. Dans
notre monde hypersexualisé, les
occasions ne manquent pas. «Il
faut profiter de ces moments pour
se positionner, souligne M™ Ro-
bert. On doit dire ce qu’on pense
de certaines situations. Il faut
aborder le sujet pour que I'enfant
saisisse tout au long de son déve-
loppement que la sexualité fait
partie de la vie et que dans la fa-

mille, on a des valeurs a cet
égard-la. On a une opinion, une
facon de voir les choses. »

Car parler de sexe, ¢’est aussi
faire connaitre les valeurs qui ac-
compagnent l'acte et qui vous
sont précieuses. Certains com-
portements sexuels comme les
agressions ou l'inceste ne sont
pas acceptables et 'enfant doit le
savoir clairement.

On est loin du temps ot on expli-
quait aux enfants que les bébés
venaient d'un chou ou qu’ils al-
laient devenir sourds s’ils se mas-
turbaient. « Aujourd’hui, I'époque
n'est plus aux réponses mala-
droites qui laissaient les enfants
avec leurs interrogations, écri-
vent Frédérique Saint-Pierre et
Marie-France Viau dans La
Sexrualité des enfants expliquée
aux parents. (...) Les parents ont
un role majeur d’éducation, d’in-
formation et de prévention. »

Il n’est jamais trop t6t pour par-
ler de sexe aux enfants, selon
M™¢ Robert. Dés deux ou trois ans,
les enfants ont des questions sur
leurs organes génitaux et sur la fa-
con de faire les bébés. Il faut satis-
faire leur curiosité en leur don-
nant des réponses précises dans
des mots qu’ils comprendront. Pas
besoin de se perdre en explica-
tions interminables. «Ca ne sert a
rien de donner des conférences et
de sortir I'encyclopédie, dit Joce-
Iyne Robert. Lenfant a besoin

T

d’'une réponse -claire, limpide,
courte et rassurante.»

SE CONFIER

Pour les adolescents, parler de
sexualité avec leurs parents
n’est pas nécessairement une
tache facile. Plusieurs préferent
se confier & une personne hors
de leur famille, comme un pro-
fesseur ou un entraineur de
sport. « [Is me disent qu’ils n’en
parlent pas a leurs parents par-
ce qu’ils capotent, dramatisent,
jugent et censurent », explique
M™® Robert.

Pourtant, les parents semblent
assez enclins a recevoir les
questions de leurs ados sur le
sujet. D'apres I'Enquéte sociale
et de santé aupres des enfants et
des adolescents québécois de
I'Institut de la statistique du
Québec, les adolescents de
16 ans sont assez ou trés a 'aise
de discuter de sexualité avec
leurs parents. Ces derniers hési-
tent toutefois a aborder le sujet.
Plus de 32 % d’entre eux en par-
lent peu ou jamais.

La facon d’intervenir aupres
d’un enfant peut avoir une gran-
de influence sur la facon dont il
percevra la sexualité tout au long
de sa vie. «En répondant sans
honte ni géne a ses questions, en
réagissant sereinement a ses
agissements, les parents Iui
transmettent une image saine de

la sexualité et instaurent un cli-
mat de confiance», selon les au- ;
teures de La Sexualité des en-

fants expliquée awr parents.

Entre le laxisme et la rigidité, |
I'idéal pour les parents est de |
trouver un juste milieu. Il n’est :
pas nécessaire de tout permet- :
tre parce que I'enfant a besoin

d’encadrement.

Evidemment, il est nécessaire |
de parler de protection, de mala- :
dies transmises sexuellement et
de grossesses non désirées. Mais !
il faut aussi parler d’amour.
Attention & ne pas mélanger | Amours enfantines
les genres, prévient toutefois !

i = Notre premiére peine d’amour
rapport a i
'amour nous fassent mentir. Par
exemple, dire & son enfant que ;
pour faire un bébé, il faut s’aimer ;
beaucoup. Cen’est pasvrai.llya :
des filles qui tombent enceintes
en ce qui concerne un sujet aussi
i délicat que I'amour!» écrivent

M™¢ Robert. «Il ne faut pas que
nos valeurs par

parce qu’elles se font violer. (...)
Lamour est une valeur. Ca ne fait

pas partie de la sexualité. La !
sexualité peut se vivre en dehors |
de 'amour et I'amour en dehors
i I'enfant de partir & la découverte
Le plus important, conclut la
i couvrir lui-méme. «Un premier
al'écoute. «Il faut avoir une oreille !
en forme de ceeur, illustre-t-elle. !
: Aussi gardez-vous bien d’en par-

de la sexualité. »

sexologue, est de rester ouverts et

(...) Sile parent, tout en ayant des

opinions sur la sexualité, se mon-
tre ouvert, ¢’est une perche inté- :
ressante pour le jeune. Il sera plus :
i auteures. Les peines d’amour des
enfants peuvent étre aussi inten-
i ses que celles des adultes. Des pe-
i tits deviennent dépressifs, d’au-
i tres harceleurs. Le minimum est
i de reconnaitre la peine de I'en-
i fant, croit la sexologue Jocelyne
i Robert. «On peut dire & 'enfant
i que ca arrive dans la vie qu'une
i personne n’ait pas les mémes sen-
i timents que nous. Et qu’avec le
i temps, la peine d’amour ne fait
plus mal.» Daphné Bédard

porté a lui parler. »

de leur famille, comme un professeur ou un entraineur de sport. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

Le sentiment amoureux est présent
dés notre plus jeune age.

aurait lieu vers trois ans. Le sen-
timent amoureux est donc pré-
sent dés notre plus jeune age. «Ce
n’est pas parce que I'on est petit
qu’on ne doit pas étre pris au sé-
rieux de temps en temps, surtout

Maryse Damiens et Gisele Gins-
berg dans leur livre Nos enfants
et la sexualité. Lamour permet &

d’une autre personne et de se dé-

amour, si infantile soit-il, est & ma-
nier avec d'infinies précautions.

ler devant tout le monde comme
d’un fait public. Cela risquerait de
blesser 'enfant », conseillent les

. Quand I'amour
- vamal

i > Votre adolescent vit une peine
i d’amour. Il est déprimé, s’isole et
i son estime de lui-méme est au
i plus bas. «Quand tu vis ta pre-
i miére peine d’amour, tu penses
| i que tu vas étre dans cet état-la

i jusqu’ala fin de tes jours», dit Jo-
i celyne Robert. Quoi dire, quoi fai-
i re ? La sexologue suggere d’étre
i al'écoute des confidences du jeu-
| i ne et de lui parler de nos expé-

i riences en la matiére. Evitez de
i banaliser ou
i «C’est une période ou on doit étre
trés valorisant avee le jeune, lui
i permettre de vivre du succeés
i dans le reste de sa vie, dit-elle.
{ Pour qu’il y ait quelque chose qui
i vienne compenser et que cette
peine d’amour ne le fasse pas
i sentir comme une “crotte denez”,
i comme disent les jeunes. » Fina-
i lement, restez loin des phrases
toutes faites comme « Une de per-
i due, 10 de retrouvées» ou «Tu ne
Pour les adolescents, parler de sexualité avec leurs parents n’est pas nécessairement une tache facile. Plusieurs préférent se confier a une personne hors !
i noces». Daphné Bédard

de dramatiser.

t’en souviendras pas le jour de tes
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es parents de Maude, cinq ans,

viennent de prendre la décision

de se séparer. Le niveau de conflit

entre eux augmentait sans cesse
et ils ont tous les deux convenu qu’il valait
mieux se quitter. Maude est triste et sa ma-
man est inquiete. Elle sait que Maude devra
passer par plusieurs changements : son pe-
re sera moins présent dans savie (une fin de
semaine sur deux), elle devra déménager,
leur situation financiere se dégradera lége-
rement... Elle s’inquiéte également des fu-
tures relations avec son pére : comment se
dérouleront les visites chez lui, est-ce qu’ils
vont s’appeler souvent, est-ce que les deux

Collaboration spéciale

Faciliter la vie apres un divorce...

parents arriveront & communiquer cordia-
lement? Elle se demande comment elle
pourrait réussir a faciliter la vie de Maude,
malgré tous ces changements.

De nombreux parents vivent cette situa-
tion et ces inquiétudes. Des études sur
I'impact du divorce chez les enfants ont
permis d’identifier les facteurs qui influen-
cent I'adaptation des enfants a la suite
d’une séparation. Parmi ces facteurs, ily a
la qualité de la relation entre I'enfant et le
parent qui en a la garde, les stratégies de
discipline de ce parent, la fréquence et la
durée des contacts entre 'enfant et le pa-
rent non gardien et les événements néga-
tifs reliés a la séparation, ce qui inclut les
conflits entre les parents.

Lorsqu’un parent est conscient de I'exis-
tence de ces facteurs, plusieurs démar-
ches peuvent étre entreprises afin de dimi-
nuer leur impaect sur la qualité de vie de
I'enfant. Ce pouvoir de prévention appar-
tient au parent, et non al'enfant.

Afin de maintenir ou méme d’améliorer
la qualité de la relation entre les enfants

et le parent qui a la garde, il est important
d’établir régulierement des moments de
jeux avec les enfants et des moments seul
avec chacun d’eux. Le parent doit tenter
de «surprendre » I’enfant a bien se com-
porter afin de pouvoir souligner ses bons
comportements et I'encourager, au lieu de
simplement se concentrer sur ses mauvais
comportements. Le parent peut également

Le pouvoir de prévention
d’impacts négatifs
appartient au parent,

et non a I'enfant

faire l'effort d’améliorer sa capacité
d’écoute afin d’encourager I'enfant a ver-
baliser les émotions qu’il vit. Cela permet
de maintenir ou d’améliorer la relation de
confiance entre eux.

Afin de développer de bonnes stratégies
de discipline, le parent doit élaborer un
nouveau «code de vie », comportant des re-

gles et des attentes claires. Les mauvais
comportements doivent étre suivis de
conséquences raisonnables aprés un ou
deux avertissements. Méme s’il est seul, le
parent doit faire I'’effort de maintenir une
constance dans ses reglements, ses atten-
tes et ses interventions, afin d’assurer une
stabilité pour I'enfant.

Le parent qui a la garde doit compren-
dre que les contacts avec le parent non
gardien sont trés importants pour I'en-
fant. Il doit s’efforcer de ne pas y faire
obstacle. Si le niveau de conflit entre les
parents est élevé, les deux parents peu-
vent consulter chacun de son coté afin
d’apprendre a gérer leur colere et ap-
prendre & communiquer respectueuse-
ment. C’est un apprentissage qui pourra
méme leur servir dans d’autres sphéres
de leur vie. Enfin, sachez que certains
professionnels peuvent offrir des ateliers
de coparentalité, ce qui permet de déve-
lopper une relation de coopération afin
de s’ajuster a la séparation tout en favo-
risant le bon développement des enfants.

Une psy vous répond

Q Je suis la grand-meére d’'une
petite fille agée de 36 mois.
Sa mere a tendance a lui
acheter de nombreux DVD
d’émissions éducatives. Je
m’interroge sur I'impact de
ces DVD sur le développe-
ment de 'enfant. Qu’en pen-
sez-vous ?

R Plusieurs émissions éducati-
ves pour les enfants d’age présco-
laire sont développées par des
psychologues. Je ne peux done
pas vraiment étre contre ces
émissions! Cependant, lorsque
j’étais moi-méme enfant, il n'y
avait pas de DVD ou de vidéo. Je
regardais done Passe-Partout ou
Sesame Street une fois par jour
pour ensuite me trouver d’autres
occupations. Le danger des DVD
éducatifs, ce n’est pas leur conte-
nu, mais bien la facilité avec la-
quelle les parents peuvent main-
tenant utiliser la télévision com-
me une gardienne d’enfant. Si la
meére de votre petite-fille fait
jouer les DVD en boucle toute la
journée, cela peut étre malsain.
Si elle fait jouer un DVD occasion-
nellement pendant une trentaine

Si les parents font jouer des DVD éducatifs en boucle toute la journée, cela peut étre malsain. S'il y a alternance entre le visionnement et des jeux dans
le parc, par exemple, les DVD deviennent alors un outil éducatif parmi tant d’autres.

tuer selon ses humeurs, mais ils

de minutes pour ensuite s’amu-
ser avec elle et 'amener au pare,
les DVD deviennent alors un outil
éducatif parmi tant d’autres, et
ils permettent & la mére de pren-
dre une pause de 30 minutes afin
de retrouver I'énergie nécessaire
pour continuer a s’occuper adé-
quatement de sa fille.

Q J’ai une fille de 11 ans qui
commence a vivre les pre-
miers changements de la
puberté. Elle ne semble pas
vraiment confortable dans
son nouveau corps et je re-
marque qu’elle commence a
éviter plusieurs situations,
notamment les cabines d’es-
sayage et la piscine. Pour-

tant, elle est si belle que je
donnerais n'importe quoi
pour retrouver la taille qu’el-
le a présentement ! Comment
puis-je I'aider?

R Premiérement, je remarque
dans votre message qu’'il est
possible que vous-méme, vous
n'aimiez pas votre corps. Or,
vous étes le principal modéle de
votre fille. Si elle vous voit vous
comparer a elle ou eritiquer vo-
tre apparence dans un miroir, el-
le intégre progressivement le
message que pour étre heureuse
dans la vie, il faut étre belle et
mince. Je ne vous fais pas un re-
proche car de tres nombreuses
femmes sont victimes de ce mes-

sage implicite de la société et
des médias. Pour aider votre
fille, n’essayez pas de la
convainere qu’elle est belle. Elle
se dirait: « C’est siir qu’elle me
trouve belle... Je suis sa fille ! »
Tentez plutét de lui dire que
vous comprenez que ce n’est pas
toujours facile d’accepter les
changements de notre corps du-
"ant la puberté. Aidez-la a déve-
lopper un regard critique sur les
photos et les images que les mé-
dias nous envoient. Parlez-lui
des photos retouchées. Amenez-
la a apprécier son corps pour
toutes les sensations agréables
qu’il peut lui apporter: gotiiter de
bons aliments, développer des
habiletés sportives, prendre un

bon bain, se faire masser... Par-
lez-lui de I'importance d’une sai-
ne alimentation et de I'exercice
pour la santé, et non pour la
beauté. Promenez-vous en ville
et observez ensemble les diffé-
rences entre les gens, dites-lui
que la vraie beauté se trouve
peut-étre dans cette différence.
Durant cette promenade, faites
I'exercice de trouver un bel attri-
but pour chaque personne que
vous croisez. Ensuite, de retour
ala maison, placez-vous devant
un miroir et faites chacune
I’exercice de trouver une partie
de votre corps ou de votre visage
que vous aimez. Ces exercices
ne sont pas infaillibles et son
image corporelle pourra flue-

peuvent la conscientiser qu’ily a
des solutions lorsqu’on se trou-
ve moche!

Ecrivez-nous

Vous vous demandez que faire
si votre fillette refuse d'aller
au lit, si votre garcon est trop
turbulent ou si votre ado cesse
de vous adresser la parole?

Ecrivez a D* Nadia au
drenadia@lesoleil.com

Elle répondra a vos questions,
concernant des enfants de plus
de deux ans, en ces pages.
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L'inégalité des sexes néfaste pour la famille

Quand les femmes sont exclues des décisions du foyer, les enfants en souffrent, selon 'TUNICEF

Agence France-Presse

PARIS — Dans un grand nom-
bre de pays en développe-
ment, les femmes ne partici-
pent pas aux décisions
concernant leur famille, avec
des conséquences néfastes
sur leurs enfants, selon le
rapport 2007 de I'UNICEF,
consacré a l'incidence sur les
enfants des inégalités entre
hommes et femmes.

Quelle part accorder a la nourri-
ture dans le budget familial, qui
ira a I’école et qui aux champs,
I'enfant est-il assez fiévreux pour
un déplacement long et coliteux
chez le médecin ? A ces questions
simples mais déterminantes, et
parfois vitales pour [I’enfant,
I’homme aura le plus souvent le
dernier mot dans la plupart des
pays en développement.

« La maniere dont la famille
utilise les ressources commu-

nes est déterminante pour la nu-
trition, les soins médicaux,
I’éducation et la protection de
chacun de ses membres », aver-
tit 'UNICEF (Fonds des Nations
unies pour I'enfance), qui s’est
appuyé sur des enquétes démo-
graphiques et sanitaires pour
étudier le niveau d’influence
des femmes dans 30 pays en
développement.

Contrairement a I'idée que les
femmes sont dominées dans la
vie publique mais «maitresses

1752259
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chez elles», le rapport montre
que dans un tiers des pays seu-
lement, une majorité de femmes
participent aux  décisions
concernant la famille.

Au Burkina Faso, au Mali et au
Nigeria, par exemple, pres de

75% des femmes expliquent ne
pas avoir leur mot & dire sur les
décisions qui concernent leur
propre santé, et donc aussi celle
de leurs enfants. C’est le cas
d’environ 50% d’entre elles au
Bangladesh et au Népal.

Dans plus de la moitié des pays
d’Afrique subsaharienne, plus
de 409% des femmes disent que
leur conjoint exerce seul le
controle des dépenses quoti-
diennes du ménage. Environ
60% des femmes en Egypte
disent la méme chose.

En revanche, une minorité de
femmes d’'Indonésie et des Philip-
pines se disent exclues des déci-
sions du ménage.

En Inde, une étude menée dans
I'Etat du Gujarat montre que la

CHANTER AVEC NOUS !

755538

1752650

Kyolic® est la marque d'ail la plus vendue au Canada et le supplé-
ment d'ail le plus étudié au monde. Plus de 360 travaux de recherche
scientifique ont évalué ses bienfaits médicinaux et ont démontré
son efficacité dans de multiples domaines de la santé humaine.

chacune offrant un ail 100% biologique, normalisé, entiérement
disponible et inodore; chacune démontre une innocuité bien établie
par plusieurs tests sur la toxicité; chacune est siire, douce et non
irritante pour |'estomac.

Trois de ces formules sont en GRANDE PROMOTION pendant
tout le mois de FEVRIER a La Rosalie.

Formule 100

Réduit le risque de maladie cardiovasculaire et combat o o
le stress et la fatigue afin de maintenir une fonction  Kyplic
hépatique et une fonction nerveuse saines. =
Formule 103

Offre tous les bienfaits de I'ail en plus
de ceux que procurent la vitamine C s

=
(propriétés antioxydantes connues, «Kyglic
essentielles 4 la fonction des cellules
immunitaires) et un mélange remar- "
quable d'herbes médicinales immuno- ‘”v'? .
stimulantes. =

Formule 104
Offre également tous les bienfaits de I'ail en plus de ceux
que procure la lécithine, un agent connu pour son
efficacité a combattre le cholestérol. Il a été démontré
que l'ail, en association avec la lécithine, favorise une
pression artérielle, une circulation et un taux de
cholestérol sains.

oo

« L’ail guérit tout », disaient nos grands-meéres. La science est en
train de leur donner raison... et ses vertus thérapeutiques n'ont pas
fini de nous surprendre. Chose certaine, I'ail est un pas de plus vers
la bonne santé!

Nicole Lefebvre, n.d.

g 51@)8&&@

1646 C, chemin Saint-Louis, Sillery

683-1936

rosalie1@globetrotter.net
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L'extrait d'ail vieilli Kyolic® est offert en différentes formules,
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la Capitale

Ecole Anne-Hébert - Option chant choral (3¢ - 6¢ année)

AUDITIONS ET EXAMENS D’ADMISSION

Pour I'année scolaire 2007-2008
Samedi 24 février de 9h a 11h

Dimanche 25 février de 13h30 a 15h30
| JOURNEE PORTES OUVERTES

Dimanche 18 février, 13h a 16h
Information : (418) 682-3699
Une formation musicale solide

La Maitrise des petits chanteurs de Québec
835, avenue Brown, 3¢ étage, Québec, QC G1S 4S1
(418) 682- 3699 * ecole.maitrise@cscapitale.qc.ca
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Depuis 1993

©

Camp de vacances anglophone
idéal, qui saura inspirer les
enfants de 6 a 13 ans présentant
des troubles d’apprentissage
(THADA), y compris ceux
atteints de troubles d'inconti-
nence et/ou d’énurésie nocturne.

Venez nous rencontrer le dimanche 18 février
entre 14h et 17h a I'Hétel Clarion, Sainte-Foy. 1

. WWW.CAMPKIRK.COM
NUMERO SANS FRAIS : 1 866 982-3310
AU CANADA ET AUX ETATS-UNIS

416 782-3310 ou campkirk@campkirk.com

de diverses activités

leur confiance en soi.

~

Notre philosophie axée sur les
« défis par choix » permet aux
participants de profiter

amusantes, structurées et
non compétitives qui renforcent

Grice a une proportion de
29 employés pour 36 partici-
pants par-session, notre person-
nel aimable et attentionné est en
mesure de motiver et de
soutenir votre enfant tout au
long de nos sessions de 10 jours

ou de deux semaines.

ALCHAO WA

moitié des femmes ne peuvent
emmener leur enfant chez le mé-
decin sans l'accord de leur
conjoint ou de sa mere.

Les femmes dominées
dans la vie publique
mais « maitresses chez
elles » : loin d’étre vrai,
selon un rapport

La diserimination envers les
femmes a pour source '« attitu-
de patriarcale qui accorde un
statut social plus élevé aux hom-
mes ». Mais interviennent aussi
I’age de la femme au moment du
mariage, souvent bien moins
élevé que celui du mari, son fai-
ble niveau d’instruction et le ris-
que de violences familiales.

Des études montrent pourtant
que, lorsque les femmes ont le
pouvoir de décision, elles privilé-
gient la nourriture, la santé et
I'éducation.

Lorsque les femmes sont plus
autonomes, leurs filles fréquen-
tent notamment plus longtemps
I'école, alors que les deux tiers
des hommes au Bangladesh, le
tiers en Iran ou au Mexique, par
exemple, favorisent I'éducation
des garcons.

EVOLUTION

Les choses évoluent cependant,
sous la pression des femmes qui
se regroupent en associations ou
en réseaux, mettent en commun
leurs ressources, s’entraident
pour les travaux agricoles, pour
la nourriture, 'eau et les soins,
sans consulter les hommes.

La participation des femmes
aux prises de décisions commu-
nautaires devancera sans doute,
souligne le rapport, leur acces a
'autonomie au sein du couple.

A la recherche
du certificat
de naissance

- La période de I'inscription sco-
laire est en cours, et les parents
sont bien avisés de garder quel-
ques copies du certificat de nais-
sance de leur enfant a portée de la
main, nous rappelle Odette Falar-
deau de Service Québec. Le docu-
ment indispensable coiite 15%, et
on l'obtient environ trois semai-
nes apres avoir rempli le formu-
laire de demande disponible dans
les caisses populaires, les CLSC
et les bureaux du gouvernement.
Une copie électronique peut aus-
si étre obtenue sur Internet a
www.etatcivil.gouv.qe.ca. Les
bureaux sont situés au 2535, boul.
Laurier, & Québec. Pour obtenir le
certificat de leur enfant, les pa-
rents doivent présenter deux pie-
ces d’identité avec photo, telle
la carte d’assurance-maladie ou
le permis de conduire. Bonne
chance! Marc Lestage
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La capitale

Alain Bergeron, «déja 20 ans ! »

Marc

Lestage

mlestage@lesoleil.com

sport automobile, & Toronto récemment. Lorganisation soulignait alors !

=

UI{‘

i

lain Bergeron, de Québec, qui !
| ;
" partage maintenant son

temps de travail entre 'entreprise |

d’acces Internet Oricom, dont il est

un fondateur, et son travail de sur-
veillant de centrale pour Hydro- ;
Québec, était un des invités d’honneur de la Fédération canadienne du

le 50 anniversaire du championnat canadien de rallye. Alain Bergeron
était jusqu’a cette année le seul Québécois a avoir remporté ce titre deux |
fois d’affilée en 1987-1988. Bergeron, qui a succédé a Jean D. Legault
dans I'organisation du Rallye de Québec durant neuf ans, jusqu’en 2003,
se félicite que le nouveau champion Antoine L'Estage, de Saint-Jean-
sur-Richelieu, soit aussi un Québécois. D’autant plus que le nouveau
champion a découvert sa passion pour les rallyes et grimpé les échelons
un a un, en participant a la plupart des épreuves disputées dans la ré- !
gion de Québec. Lorganisateur regrette évidemment que I'épreuve ne ;
soit plus présentée. «C’est difficile d’organiser des compétitions sporti- |
ves nationales & Québec», se contente-1-il de signaler.

STAGE
;\Ii ‘{_EESTA(J‘Z o

Le champion canadien de rallye actuel, Antoine L'Estage, a développé sa pas- |
sion pour ce sport lors des rallyes d’hiver tenus a Québec, comme ici, en 2002. !

Prix des abonnés

- ala bibliothéque

> Vous fréquentez une des suc-
cursales du réseau des bibliothe- :
ques de la Ville de Québec? 1l ;
vous sera alors facile de vous pro-
curer un formulaire de participa- :
tion au concours des Prix des :
abonnés pour 2007. Lan dernier, |
ces récompenses ont été décer- :
nées a trois auteurs locaux. Dans
la catégorie Jeunesse, le prix a !
i comptent 32 petits-enfants et
i pour son livre Galoche, le vent :
i dans les oreilles. Le prix de la | _
] , . Etudiants en lettres
que Poitras pour son livre Sauve- : .
moi comme tuw m’aimes. Enfin, sur le terrain
dans la catégorie Documentaire, :
le prix de 100$ a été remis a Mo- !
nique Brillon pour son livre La
i bec proposera des stages rémuné-
i rés a ses étudiants des secteurs
i des arts et lettres des I'été pro-
i chain, nous dit Isabelle Fortier,
i conseillere pédagogique.
i comme les étudiants en sciences,
> Les 16 enfants de Georges Co- |
i stages de 8 a 12 semaines, les étu-
mais qui a été cultivateur, bou- :
cher et commercant d’animaux a
Saint-Lazare de Bellechasse du- :
rant plusieurs dizaines d’années, |
n’ont pas eu de peine a réunir une
centaine de personnes pour célé- |
i publicité et de la traduction. On
i pere, «un des plus anciens abon- :
i nés du Soleil ». Les descendants |
de M. Coté, membres des familles :
Larochelle et Lemieux, :

été remporté par Yvon Brochu

catégorie Fiction est allé & Ani-

Pensée qui soigne.

Cent invités
pour ses 9o ans

té, qui réside maintenant a Lévis

brer le 90° anniversaire de leur

Coté,

Georges Coté

12 arriere-petits-enfants.

> Grande premiere: le College
Francgois-Xavier-Garneau de Qué-

Tout
qui peuvent déja participer a des

diants de la concentration arts et
lettres pourront travailler chez
d’éventuels employeurs dans les
domaines de la télévision, du ciné-
ma, de la muséologie, du théatre,
de la presse écrite, du design, de la

mentionne la possibilité de stages
brefs «d’observation» et de stages
«d’intégration» sur une plus lon-
gue période, grace a la collabora-

tion de nombreux partenaires qui
ont déja été contactés. Organisa-
tion de festival, assistance sur le
plateau, recherches ou conseiller a
la clienteéle. Les étudiants sont

i préts arelever les défis. Pour infor-

mation: 418 688-8310

De la grande visite

- Christophe Naval et Francois
Couillard, de 1a Fondation en adap-
tation motrice de Québec, dispo-
sent maintenant de 3000 $ pour fi-
nancer partiellement la venue de
trois délégués internationaux du
Pérou, de la Bolivie et du Chili, a
I'occasion du congrés mondial de
réhabilitation internationale qui
aura lieu du 23 au 28 aotit 2008.

i Ces fonds ont été recueillis dans le

contexte du projet Via Esperanza,
qui s’est déroulé au cours des der-
niers mois. Les organisateurs tien-
nent a remercier tous ceux qui ont
participé a cet effort pour soutenir
I'organisation vouée a I'aide aux
personnes a mobilité réduite.

A
. &

Vous pouvez nous joindre
par courriel a
gens@lesoleil.com

par téléphone au 686-3394
par télécopieur au 686-3374

ou par la poste a

Le Soleil

410, boul. Charest Est

C.P. 1547, succ. Terminus
Québec (Québec)

GiK 7)6

Envoyez vos communiqués cing jours
avant publication, a :

Suzanne Ruel

Le Soleil

410, boulevard Charest Est, C.P. 1547
succ. Terminus, Québec (Québec) G1K 7)6
Téléphone: 686-3489

Télécopieur: 686-3374

Courriel : agenda@lesoleil.com

REUNIONS

CENTRE SRI SATHYA SAl BABA, 1040, rue
Belvédére, local SS-05. Chants dévotionnels, médi-
tation et étude des enseignements de l'avatar Sri
Sathya Sai Baba. Entrée gratuite. Info: 663-1682.

ESTIME DE SOI ET SPIRITUALITE. Tous les
dimanches a 13h30 au 945, av. de Bienville (sous-
sol de I'église Saint-Martyrs). 18 ans et plus. Don
volontaire. Info: 649-1084.

CENTRE ECKANKAR, 915, boul. René-Lévesque.
Office spirituel a 10h30, «Donner un regain de
spiritualité a votre vies. Info: 681-8501.

CENTRE BOUDDHISTE TOUSHITA. Guérir son
propre esprit. Théme du 11 février: «Vies passées,
vies futures». Dimanche de 10h a 11h30 a Québec
et a Sillery. Infos: 523-3444 et www.toushita.org

MAISON DE LA FAMILLE SAINT-AMBROISE.
80, rue Martel, Loretteville. «L'entre-gens», activité
offrant un lieu d'échanges et de discussions sur
plusieurs thémes de la «solitude». Les rencontres
ont lieu un lundi aux deux semaines de 13h30 a
15h30. Rencontre demain 12 février. Inscription et
information: 847-1990.

ACTIVITES SOCIALES

CLUB VOLKSSPORT NORD-SUD. A 10h,
Volksski+raquette et marche. Départ du Centre
Castor, base militaire de Valcartier. On apporte son
lunch. Info: 845-2746.

GENS LIBRES, déjeuner-rencontre «Au Petit Coin
Breton», Sainte-Foy, les dim. a 10h. Info: 836-1771.
DEJEUNERS-RENCONTRES pour les célibataires
de 45 ans et plus. Tous les dimanches a 10h, au
resto bar la Bourgeoise, 5930, 1re Avenue,
Charlesbourg. Info: 626-4688.

CLUB SOCIAL «LES PRIVILEGIES), club social
sans but lucratif pour les 45 a 60 ans. Déjeuner les
dimanches a 10h30, au Mikes, 2960, bl. Laurier.

BRUNCH RENCONTRE. Célibataires 30 ans et
plus tous les dimanches a gh30 au restaurant Ryna,
4300, boul. Rive Sud, Lévis. Info: 885-9134.

FLEURYMATCH, club pour personnes libres de
tous ages. Déjeuner a 10h a L'Ozone, 2800, boul.
Laurier. Rés.: 623-3711.

CLUB IMPREVU, célibataires 30-50 ans. Brunch a
10h au Casey's, 2450, boul. Laurier. Info: 634-0555.

ABC DEJEUNER-RENCONTRE, pour les person-
nes libres de 50 ans et plus, tous les dimanches a
10h au Star Bar, 2360, chemin Ste-Foy (pyramide).
Info: 683-2310.

DEJEUNER POUR GENS LIBRES, 50 ans et plus.
A 10h30 au restaurant Casey’s a Place Sainte-Foy.
Info: 681-3169, 652-1247.

DEJEUNER RENCONTRE pour personnes seules
de 35 ans et plus. Les dimanches au Vieux-Puits,
76-A, Rte-Kennedy, Lévis. Info: 895-6172.

LE CLUB DE L'AGE D’OR DE ST-HENRI. A 16h,
souper dansant avec Alain Plante a l'aréna de St-
Henri, Réservation au 882-2765 ou 882-2114.

CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info: 842-7950.
Marche guidée de 9o min dans le secteur Cap-
Rouge/Golf. Départ demain a gh3o du Mail de Cap-
Rouge, 1100, boul. Chaudiére.

DIVERS

SORTIES CARNAVALESQUES SUR LES
PLAINES D’ABRAHAM. Jusqu'au 11 février, la
Commission des champs de bataille nationaux
organise des activités gratuites ou a peu de frais,
pour toute la famille, sur les plaines. Sentiers de ski
de fond, de marche sur neige battue et de raquette.
Maison de la découverte des plaines d’Abraham,
exposition multimédia «Odysée: cap sur I'histoire
des plaines d’Abrahams. Info: 648-4071, 649-6157.

CARREFOUR CAA-QUEBEC HABITATION
jusqu'au 11 février, Mail central de Place Laurier.

EXPO-THEATRE DE LA VISITATION, 814 route
de |'église, coin chemin Ste-Foy. Les membres de la
Société artistique de sainte-Foy présentent
«CREATION LIBRE» jusqu‘au 18 février. Heures
d'ouverture: 13h a 17h les samedis et dimanches.

PARC AQUARIUM DU QUEBEC, 1675, avenue
des Hétels. Prés de 10 0oo spécimens des eaux
froides nordiques représentant mammiféres (ours
blancs, morses, phoques), invertébrés et poissons.
Animation avec un plongeur. Info: 659-5264 ou 1-
866-659-5264; www.sepaq.com/aquarium
REGART, centre d'artistes en art actuel, 48, cote
du Passage, Lévis. Atelier en arts visuels «Dessin
modele vivant - corps et écriture» demain a 19h3o
au cofit de 108 (matériel fourni). Rés.: 837-4099.

Bélier (21 mars au 19 avril)

Vous étes en position de contréle. Le
passage de la Lune en Sagittaire vous
aide a mettre de l'ordre dans vos
relations et a faire des mises au point
facilement. Avec un minimum de
diplomatie, les autres ne se sentiront
pas froissés par votre franchise. Les
activités sociales de toutes sortes
contribuent a vous valoriser, vous
permettant d'interagir avec une vaste
gamme d'individus.

Taureau (20 avril au 20 mai)

Voici venu le temps de passer a |'action.
Profitez des aspects planétaires actuels
pour poser un geste que vous
considérez difficile ou pour relever un
défi. Une vérité a laquelle vous croyez
peut enfin étre reconnue tandis que des
informations troublantes sont
susceptibles d'étre démenties.
Rapprochement possible avec une
personne que vous admirez.

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

L'interaction avec certains groupes de
gens peut vous intimider. Toutefois,
votre vie sociale bénéficie de I'influence
de la Lune en Sagittaire, face aux
Gémeaux. Saisissez |'occasion de vous
faire remarquer des gens avec lesquels
vous souhaiteriez sympathiser. Le plus
difficile consiste a briser la glace; aprés
quoi, la géne et la nervosité se
dissiperont comme par magie.

Cancer (22 juin au 22 juillet)

N'oubliez pas que votre charisme
énigmatique peut étre intimidant. Une
personne que vous considérez difficile
d'approche pense probablement la
méme chose de vous. Pourquoi attendre
que ce soit elle qui brise la glace alors
que vous étes en mesure de le faire
vous-méme dés maintenant? Vos
interactions sociales prendront le ton
que vous souhaiterez leur donner.

Dimanche 11 février 2007

Lion (23 juillet au 22 aolt)

Le climat actuel en est un de douceur,
d'harmonie et de cordialité. Pour
recevoir ce que vous désirez obtenir, il
faut commencer par vous manifester.
Les autres semblent incapables de vous
en vouloir et de vous refuser quoi que ce
soit.. mais vous ne devriez tout de
méme pas abuser de la situation. Soirée
intéressante en perspective.

Vierge (23 aodt au 22 septembre)

Avec la Lune en Sagittaire, au carré de
votre Signe, il peut étre plus délicat de
faire un cadeau a quelqu'un. Les objets
qui vous plaisent ne feront pas
forcément le bonheur des autres. Avant
d'offrir quelque chose, assurez-vous que
ce présent conviendra a la personne qui
le recevra. Patientez, et décelez les
indices que les gens vous laissent pour
bien cerner leurs golits.

Balance (23 sept. au 23 oct.)

Ne vous culpabilisez pas si vous n'étes
pas capable de rendre service a
quelqu'un. Mieux vaut mécontenter par
cent refus que de manquer a une seule
promesse. Il n'est pas nécessaire de
prendre des engagements a long terme
en vue de faire plaisir a autrui. Les
gestes que vous étes en mesure de poser
aujourd'hui méme sont les plus
importants.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)

Vous ne devriez pas accorder trop
d'importance a ce que les gens
racontent. Le fait qu'une personne parle
avec assurance ne veut pas forcément
dire qu'elle détient la vérité. Demeurez
fidéle a votre premiére idée sans vous
laisser influencer par d'éventuels propos
divergents. Par ailleurs, il est possible
d'apprendre une nouvelle qui vous
égayera.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)

Profitez du passage de la Lune en
Sagittaire pour parler de vos émotions
ou pour fournir des explications visant a
clarifier toute ambiguité. Dites ce que
vous avez sur le coeur tel que vous le
ressentez, sans prendre de détours, mais
sans exagérer dans un sens ou dans
l'autre. Les gens qui vous cotoient
seront heureux de vous écouter et
respecteront vos états d'ame.

Capricorne (22 déc. au 21 janv.)

Le bonheur va de paire avec la
simplicité. Bien des choses gagneraient
a étre allégées. C'est en vous
débarrassant des éléments superflus
que votre dimanche sera le plus
satisfaisant. Plus personnellement, une
petite concession de votre part aménera
l'autre a de meilleures dispositions.
Pourquoi ne pas envisager un
compromis?

Verseau (20 janvier au 18 février)

En cette étape anniversaire, avec le
Soleil prés de Neptune en Verseau, ne
sous-estimez pas vos intuitions. S'il y a
le moindre doute dans votre téte, vous
n'avez rien a perdre a rechercher plus
d'information, quitte a remonter a la
source. Quelque soit le type de
démarche que vous envisagez, rappelez-
vous que votre amabilité est une clé qui
vous ouvrira toujours des portes.

Poissons (19 février au 20 mars)

Certaines personnes bien intentionnées
sont susceptibles d'essayer de vous faire
plaisir en posant des gestes qui, au
contraire, ne vous plaisent pas.
Toutefois, si vous ne leur faites jamais
part de vos sentiments, ils risquent,
croyant bien faire, de continuer a agir
de la sorte. Le défi apporté par cette
Lune en Sagittaire, angulaire aux
Poissons, consiste a vous exprimer plus
franchement.
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