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dQuelques précautions simples

Kieur
1greable le voir leur
pement It Kl 4ipin ou e ran
mnee disparaitre aux mains de vo
urs, qut frequentent les
ontre i la recherche

en fibre de ver

de materiel
e qualite  Les skis
et les skis eu
1 bois de premier
¢ les vestons de ski
nettes ¢l tLres

ropeens renommes
qualite, ainsi
gants, bottes
iceessoires atti
ent attention d individus peu scru
recherchent

uleux. qui Justement

equipement de qualite

| 4 grands centres de skis cher

ent constamment a mimmiser de
skieurs doi
les précau

proteger

incidents, mais les
ent eux auss: prendre
necessalres pout

Kis el aulres accessoires, et

des desagrements

Voter quelques consells pratiques

dans le cha
ratraichis

ez entrer
prendre in
1 1'hotel pour vous re
€Z pas Vos kis dans
Veromllez-les er

sK1 a ur

" COUC i;q F 4

ez un ski avec un

Protegez

grands

prenne vos

e Lertaimnes

ditterente
1 penetrer

1¢ chambre
s1 un voleur reussit
dans votre chambre, 1l

deux SKiIs

v trouverad
lepareilles, qui ne lu

conviendront pas

St les porte-skis comportent des

serrures. utiiisez-les. meme si el
les coutent 25
protéeger

1 combinaison. ou un cadenas en

Vous pouvez aussi
vos skis avec un cadenas

metal recouvert de j)ld\'lqllt' Un
voleur munt de pinces coupantes
ittirera forcéement |'attention!

jamais vos skis sur
pn!!l‘\kl
Un porte-ski
facile

Ne laissez

l'auto, meme s1 votre
est verroutllable
peut en effet s'enlever
ment; placez plutot vos skis a

l'intéerieur de la voiture

Indiquez clairement vos noms
et ou numeros de permis de con
et bottes. La

oftre souvent ce

duire sur vos skis
Quebec
didentification dans cer
ski durant la
telle precau

Surete du
SOIVIc
taines stations de
sdison d hiver,. une

tion evite aussi (ju une personne

skis par megarde

compagnies ofirent des

SKkiI-doo.

. JUSQUAU BOUT

LES CLASSIQUES SKI-DOO"
POUR LA RANDONNEE

GRAND LUXE LC

HEURES D'OUVERTURE:

Lundi au vendredi de 8h a4 20h30 - Samedi 8h & 17h

BELLEMARE MOTO inc.

1571, PRINCIPALE

vendredi
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dispositifs permettant de ver
routller les skis

)eul constituer un investissement
I

de bien proteger leur équipement
S1 vous visitez une station de ski
pour la premiere fois. il est sage de

au porte-ski, cela

rentable pour les skieurs soucieuX g'informer aupres des responsables

votre equipement de ski contre Ie Vol

des service
skieurs pour la protection de leur
equipement . cette demarche pourra
vous eviter de nombreux ennuis'

mis a la disposition des

libre) tivite fimtion, alors

Sault Ste-M

“Sports d'hiver” (definition

que exterieure destinee a agrementer le roid ver de

urnees hivernale el entrainant une gepense d e nebuleuses

La photo ci-dessus 1llust
farfelues

nergie et de chaleur

une des apphications les plus de cette de et

que les

a plonger
viere St-Mary, dont la temperature 0sc
13 a cetle période de l'annee

participants au Carnaval d!
irie s amusent. pour des raisor
dans |'eau glaciale de la r

e entre

CET HIVER

Y% _S¢-Matthiou

ski’a de mieux.

UN BILLET DE SAISON
“C’EST DU PLAISIR POUR TOUS”

o ACCES GRATUIT A VALLEE PRUNEAU

e 50% DE RABAIS DANS 20 AUTRES STATIONS
DE SKI DU QUEBEC ET DES ETATS-UNIS (SUR
UN BILLET D'UNE JOURNEE)

INTER-PASSES LIMITEES EN VENTE A LA

Station de Ski
E)

St-Matthleu
\_

I e st

semaae n“u-._

Informations: 539 5451

CAP-DE-LA-MADELEINE
TROIS-RIVIERES
TROIS-RIVIERES-OUEST

30 VOYAGES CONSECUTIFS

AUTOBUS
POUR LE SKI

carte de saiso G! ».llr‘e: seulement
ration de sk Matthieu et peut

sférable d'u itilisateur a

1 de 7
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Pour les témeraires

Utiliser
son Vvélo
méme en
hiver...

Pour la majorite des cvelistes
I'hiver sigmifie un retour a la mar
che, au transport en commun ou a
'automobile pour se |!.-[)Lut‘l On
est loin de la tendre brise de juin
sur une paisible route de campagne!

SI vous netes pas du genre te
meraire, il importe de remiser vo
tre velo de la tacon la plus efficace
possible. Sinon, la premiere belle
journee du printemps risque d'étre
decevante

Par contre. il se peut que vous
trouviez les deplacements un peu
longs a pied. Pedaler dans le froid
¢ est possible. Plusieurs. méme s'ils
ne sont pas légion. le font. Moyen
nant une adaptation du velo, des
techniques de conduite et de 1'habil
lement. cela demeure possible

[D’autant plus que I'enneigement des
rues se fait de plus en plus rare
dans le centre et |'ouest du Quebe«
depuis deux ans

Voici done quelques consells

e L'tiliser un vélo a trois vitesses ou
a retropedalage pas trop neut

e Baisser la selle d'un ou deux cen
timetres de facon a rapprocher
les pieds du sol en cas de chute

e Mettre un peun de parafine a I'in
térieur du garde-boue pour éviter
que la neige ne s’y agglutine

e Lubritier les moyeux avec une
graisse legere qui epaissit au
froid. Pour la chaine et les par
ties exterieures, utiliser un lubri
fiant liquide léger (WD 40. LSP
1

e Desserrer les courroies des cale
pieds pour laisser de la place a

vos bottes ou mocassins

e Effectuer les departs sur un petit
deéveloppement de facon a ré
chautter les muscles

e Sur un pave mouillé et glacé, uti
liser un developpement plus fai
ble., négocier les virages aved
prudence et grand rayon de rota
tion. conserver une ligne droite
sans donner de coup de roue

e Freiner en douceur, en S’y pre
nant toujours a l'avance

e Porter des gants ou des mitaines
de laine et de cun

e Mettre deux paires de bas de lai
ne avec des bottes de travail ou
de caoutchouc

e Porter une tuque ou une casquette
et un foulard de laine

e Prendre soin du visage et porter
des lunettes (ordinaires, de ski ou

lh' \M:l'XI

Inutile de preéciser que. pour peéda
ler dans le froid, un camouflage
vestimentaire digne d un astronaute
ne sera pas supertlu!

V4

.f;/

’
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-
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GROUPE 5:

— 27-28-30 déc. 1985 et
5 janv. 1986

— De 13h & 15h
— Compétition les

et 16-23 fév. 1986

23-26-27-30 déc. 1985

...L8 8Ki... c’est pour bientot!

INSCRIVEZ-VOUS
DES AUJOURD'HUI A LA LIGUE “MARTINE LESIEUR”

Initiation & la compétition pour “Skieurs intermédiaires”

GROUPE 6:

— 12-19-26 janv. 1986 et
2 fév. 1986

— De 10h & 12h

— Compétition les 4-11-18-25
janv. 1986 et 16-23 fév. 1986

==CoJur:

308 / enfant

De 10h a 12h

Compétition les
30 déc. 1985,
25 janvier 1986 et
Ter et 15 fév. 1986

.

CENTRE DE SKI MONT-CARMEL

MONT-CARMEL

OU ENCORE

A 351, DES FORGES

TROIS-RIVIERES

TEL.: 374-4534
TEL.: 375-4929

Gauthier Sports Ltse

351, Des Forges, Trois-Riviéres,

Tél.: 375-4929
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L'équipement de
ski de randonnee:

bien choisir pour
mieux en profiter

dire de ne pas bien se

L.e ski de fond est un sport dont la

pratique est simple et qui n'exige
icun eéquipement sophistiqué. Sou
venez-vous que ce n'est pas 1'équi
vous un cham

veul pas

pement qui fera de

pion. Par contre, cela ne
renseigner
taire

wvant de un choix

Vous serez satisfait de votre equi
e dernier correspond a
bonne
choix

pement Si
vos besoins, tout en étant de
qualité. Pour effectuer votre

basez-vous sur les criteres suivants

a) La fréquence et l'intensité de vo
lre pratique sportive au cours de
la saison, occasionnelle ou régu-

liere

Lles conditions usuelles des pis

tes dans lesquelles vous skiez

(sentiers entretenus ou hors pis-

te)

LLa vitesse a laquelle vous skiez

Votre degré d'habilité

Votre budget
l.es skis

On recommande aux débutants de
louer le matériel au début plutot
que d’acheter des skis qui ne vous
satisfaction par la
Il existe des caractéristiques
permettant de déter
Citons les plus

donneront pas
suite
importantes
miner ces besoins
influentes: la longueur et la largeur
du ski. son degre de
cambrure), ski avec ou sans far

souplesse

tage. et bien sur la qualite de cons
truction. La longueur des skis doit
etre [l!u[wl‘lI'l!llll'llt' a votre taille et
1 VOLTre

;ni“i\

Pour choisir les skis qui vous con

viennent le mieux, placez-vous de
La pointe
centre de la

au minimum le

bout. puis levez les bras
du ski doit
de la main

atteindre le
paume
‘NHL’H"Y

rappelez-vous que la
propor

Par ailleurs
cambrure du ski doit étre
tionnelle
technique
mes de recul los

afin d’'éviter des proble
? de la poussée sur
la neige

Plus le ski est long, plus la
cambrure est forte. Un sujet lourd a
donc besoin d'un ski plus long afin
que le degreé de souplesse puisse sa-
ses besoins. Si vous enten
fond comme
choisissez de

tisfaire
dez utiliser le ski de
activite de détente

préférence un ski plus court et plus
maniere a obtenir une
meilleure stabilité (55 a 6 cm). Au
contraire, un skieur qui souhaite
évoluer dans la neige épaisse et des
choisira un

large de

endroits non amenages
ski plus long

Pour le ski de compé
tition, on recherchera un ski plus
etroit (45 ecm et moins), afin d'ob-
tenir un matériel plus rapide qui re-
duit le frottement et le poids

2 JOURNEES DE VENTE

chez MOTO et SPORT JULIEN de ST-CASIMIR

—— e ——

VENDREDI LE 22 NOVEMBRE de 8h30 a 21h
SAMEDI LE 23 NOVEMBRE de 8h30 a 17h

Le temps parfait pour uneYamaha.

BR250TS - ET340
EC340 - XLV540
PZ480 - V-MAX

PHAZERE
1986

YFM225 1986

'MOTO ET SPORT

JULIEN INC.

09

vendredi 22 novembre
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YFM200DX
YTM200S
TYM200ERN
YTM2250RS

4! Rveres

\_

(" NOUS VOUS ATTENDONS |
AMENEZ UN AMI

DEPUIS 18 ANS A VOTRE SERVICE
SONT OFFERTS SUR PLACE

Moto & Sports Juhen Inc

DES SPECIAUX

b St-Casimur

St Marc
des Larnieres

305, TESSIER O.
ST-CASIMIR (PORTNEUF)

418-339-2370

a votre poids ou a votre

I.¢s batons

l.es batons de ski devraient étre
légers et peu colteux. Ceux en bam
bou sont les moins chers et convien
nent parfaitement. Il y en a aussi en
fibre de aluminium. As
surez-vous qu'ils soient de la bonne

verre et en

pas plus grand que la hau
'aisselle. La poignée doit
afin de faciliter la te
d'une dragonne ajus

longueutr
teur de
etre ovalisee
nue et
table

munie

L.es bottes

[l s'agit d’'une piece d'équipement
importante pour le skieur de
Choisissez de préférence des
car elles permettent

tres
fond
hottes en cuir
une bonne respiration de vos pieds
et facilitent I'évacuation de la tran-
spiration. Evitez surtout les bottines
en caoutchouc ou en plastique

Les lixations

l.es fixations de 75 mm sont les
Elles fixent seule
avant de la chaus
trois pointes qui

plus repandues
ment 'extrémité
sure a l'aide de
s‘enfoncent dans la semelle du sou
lier

| existe maintenant des fixa
tions de type SNS. qui sont surtout
utilisées par les compétiteurs. Pour
les skieurs de détente, ces fixations
n‘augmentent pas vos performan

La mode en
ski de fond

Il apparait de plus en plus
évident que les couturiers et
designers de vétements
s'appliquent davantage d'année
en anneée a transformer 1'i
skieurs et skieuses

\[m!"

mage des

de fond

Bien qu’il ne soit pas
encore certain que les adeptes
du ski de fond deviennent un
jour aussi soucieux de ‘“‘bien
paraitre’’ que leurs confreres
alpins. la mode s’y est bel et

hien installée

Il faut cependant garder en
mémoire que. comme pour les
chaussures. les vétements de
ski de fond doivent garder au
chaud tout en laissant respirer
on recommande de s'habiller
dans le style oignon. c¢'est-a-di
re avec plusieurs couches min
ces de vétements plutot qu'une
seule plus épaisse. Les sou-ve
tements en polvpropviene peu
reveler essen

vent en plus se

tiels

QW A4C0esS0Ires
qui apparaissent sur le marché

d l'h.ll!«il‘ innee (sacoches. sacs

1 dos porte enfant et il
faut savoir les evaluer par rap
conditions

son utilité. un ad

port aux pratiques
Peu importe

cessoire certaimne

exige une
adaptation de la part du skieur
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DU JAMAIS VU: COMME CHOIX

o COL ROULE
o PEDIGREE
X E SPECIAL
N 2 pour 18,
SOUS-
o JETEMENTS |
"SPECIAL
2 pour 24.°%

<\ ENSEMBLES DE
7 skiveron

Adultes: Juniors:

77.955 59.955

SYSTEME
SALOMON
avec bolles
B  HEIRLING

AU CHOIX

SUPER
sPeciaL 107,°%

&< BOTTES o

o2 HARNAIS
SYSTEME TRACK

ENSEMBLES DE SKI ALPIN
A P SUPER SPECIAL
199, 958

SUPER SPECIAL

150°

BOTTES DE SKI
ALPIN
SPECIAL

Prix # compter de

45.503

PATINS ET EQUIPEMENT B-2
CCM et ORBIT

MOITIE PRIX
ET MOINS
Lﬂ &3
s

PATINS FILLE i compter de 24,958
ORBIT STASTNY 4 compter de 34,958
ORBIT SUPER PRO pour 99,958
CCM TACK pour 99,958
GANTS CCM HG2

179,958 pour 79,958
GANTS CCM HG8 698

pour 34,508
JAMBIERES GARDIEN DE

BUT GP 20 5508 pour 2508
COUDES EP 40 M 228 pour 1] &

EXTENSIBLES 30 O
Tous réduits de
PLUS DE 500 PAIRES SCHNEIDER
GANTS ET MITAINES 30% Rég. 199,958 ]29 958
Tous réduits de SUPER SPECIAL
| Y@1c
)JIJI—"J’* Rack

PLUS DE 1000 HABITS EN MAGASIN

pour hommes, femmes et enfants
TOUS REDUITS DE

JACQUETS

PANTALONS (WARMING)
HABITS DE SKI ALPIN
HABITS POUR SKI

DE FOND

PANTALONS
EXTENSIBLES

200 PANTALONS

SUPER 95 barrure
SPECIAL 59 b 4 GRATUITE

SPORTS DE SHAWINIGAN

- PROMENADE CENTRE-VILLE 2e ETAGE @ ’
444, 5e Rue, Shawinigan. 537-6458

CHEQUE PERSONNEL ACCEPTE PLAN MISE DE COTE

LE NOUVELLISTE. vendredi 22

novembre 1985
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Les plaisirs de
la traine sauvage

enneigees Habillés bien chaudement. tous les membres

Quel plaisir' Dévaler les pentes
aux ‘‘commandes’ d'une luge ou d'un traine de la famille peuvent s'adonner aux plaisirs

sauvage Que de souvenirs de jeunesse. d'une descente vertigineuse Mais attention
meme si les adultes peuvent aussi bien en pro- placez un bon conducteur aux réflexes rapides

fiter a l'avant de l'attelage' Prévenez les enfants

Ce sport d’hiver traditionnel chez nous exige que bras et jambes ne doivent pas dépasser

naturellement le respect de certaines regles de ils éviteront ainsi les branches et buissons qui
sécurité, notamment par les enfants, plus en- peuvent les égratigner. ou déséquilibrer com

clins a s'abandonner a la griserie de la descen- plétement la traine

te, sans se soucier de l'arrivee

Les grandes pentes pour “‘experts’. ol on En somme. la traine sauvage ou sa cousine
peut atteindre d'assez vives allures, ne sont la luge, constituent d'excellents movens de dé-
pas recommandées pour les enfants, méme si penser |'énergie accumulée a l'intérieur durant
leurs parents les accompagnent. Sur les parois 1'hiver. Avec. il faut bien 1'avouer. un incon
a pic, la vitesse peut augmenter tres rapide- vénient majeur: la pente descendue a vive al-

ment, et il est moins facile d'éviter les obsta- lure doit étre remontée a pied pour recommen

cles éventnels er l'exercice!

I 3 Pllaler Le protecteur facial,
un accessoire essentiel

' Saviez-vous que toutes les balles) dans
données actuellement disponi cas. respectivement”
bles deéemontrent I'efficacité du Saviez-vous que la majorite
protecteur facial pour proteger des blessés sont des personnes

adéquatement la téte, les veux de sexe masculin dans la ving-
nez et |'ensemble taine. jouant dans des ligues ou
le port du protecteur facial
n'est pas obligatoire, et des en

les dents, le
du visage
daviez-vous que les protec
: . ; teurs faciaux dans l'ensemble tants et adolescents du sexe
® - . ne diminuent pas significati masculin jouant pour le plaisir
vement sur les patinoires exterieures
le champ peripherique de la dans les cours privees ou dans
ion des deux veux la rue
la capacite de prevoirr la Saviez-vous que la visiere
1jectoire de la rondelle ou de protegeant la partie superieure

du visage seulement nolire

&
Iy ']

5

Ces protecteurs faciaux offrent une protection adéquate pour le
visage.

Saviez-vous que le port du pas une protection adequate
r rotecteur tacial et du casque contre les blessures causées
: . Q > I :
\ ”“'\ ”’ 0 ”' I” ”” ”’ me ne provoque pas d augmenta pal le baton ou la rondelle”
tion significative de chaleur au Maintenant que vous savez

‘ompléte de vétements et .
compléte de vétements ¢ Comme 1l se doit. niveau de la téte tout cela. vous n'avez plus de

porter un

r

FAFes B AN “0oQ ) ] )
accessoires de motoneige. Saviezvous Giencore au ralson Pour e fas

”
Numer() 1 jourd hui, on deénombre tou protecteur tacial
| de securite dans

jours plusieurs blessures aux 4 Regie la

veux lors de joutes organisees les sports du Quebec vous rap

J SI CARD SPO RTS ou non. ou le port dun protec pelle | importance de porter un
ENR teur tacial n'est pas obligatoire protecteur facial certitie par

8 ® higues de garage. de bureau | "Associatic inadienne de
de hockey-baller. ( blessure 1ormali tion ACNOR ou

par le baton et (' SA o! Zz-1e¢ en tout temps

811, boul. Est, Louiseville 228-5803 s Drafctiled (rUMRieE.  loreSie Ve foset McBSokey
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ENSEMBLES DE SKI ALPIN L) BOTTES F

JUNIORS: SKiS ELAN — FIXATIONS TYROLIA ) RIDENT

45 avec freins — BATONS CONDOR JR — MONTAGE 933 :‘IOHRSQ'SCTAEJ D RAICHLE

et CALIBRATION ; - S G 08S AVANTI OMEGA
ADULTES: SKiS MAXEL Silver Cup ou ELAN RM 308 148,
902 — FIXATIONS LOOK 49LX avec freins — p.s.m. 140%

BATONS KOMPERDELL Club — MONTAGE et
CALIBRATION

INTERMEDIAIRES ADULTES: s«is
KNEISSL Star comp Flex ou ATOMIC DRIVE SC —
FIXATIONS LOOK 49LX avec freins — BATONS
CONDOR Racing ou Look 9083 — MONTAGE ET
CALIBRATION

NORDICA 88 98§
v

NM 515 %
NL 315 578“3

RAICHLE SALOMON
FIXATIONS LOOK 86 RAICHLE o
69SP...p.s.m. $120......ccucrrnennnnn. 48':: I DACHSTEIN R el
SORX .; Do PV 0:.scc0sss00eesisosis o8° Vi A e
OORS...p:s.m. $V85...cc000000000000000 88 gss v2 '
T1NS...ps.M. $ 78..cco00caccrcccnsnce 28%s ] 7 p.s.m

jusqu'a 365% I 58’.3

Complet avec freins arriere Un p::.f‘hen' 98$
1 paire par client achat sevlement ] 98 :

ENSEMBLES DE SKI DE FOND PLANCHE A VOILE SUR NEIGE
e g -~ SKI GLISSE

FIXATIONS ROTTEFELLA FIXATIONS ROTTEFELLA

:3;2"5 o DAL Tormem k2 / dessinée et fabriquée au Québec,
o “fun board",

ATTACHE-SKIS ATTACHE-SKIS & ” fonctionne comme un

construction fibre de verre.

— PLANC
-— CALE-P?!ED& ] 98 983
— PIED DE MAT

skis en sus

3gess  gQees 7

TROIS-RIVIERES | * VALLEE du PARC JEees:
3748, boul. des Forges GHAND'MEHE ?.'..':.:&..':'3'.'??:.13

373-2622 819-538-0011 Lot phaves o som

Egalement & Repentigny - Montréal OUVERT 3". - oo

- Laval - Granby - Sherbrooke SAMEDI de 10h & 17h | *NOUVEAY'
- Greenfield Park - Valleyfield . MAGASIN
- Magog - Québec. DIMANCHE de 10ha 17h '

LE NOUVELLISTE vendr




KI DE FOND
KI-8-EB

CLUB DE SKI DE FOND
Ki-8-EB

2 pistes DOUBLES éclairées a I'électricité

(plus de 6,5 km) 8 PISTES
Pistes patrouillées et contrdlées ‘ 48 km

e Services de premiers soins

Pistes entretenues meécaniquement a chaque * ok &k
jour

Stationnement pour 700 automobiles Derx' pistes
eclairees a
Cliniques de ski de fond Pélectricité
Cours prives
Location d'équipement de ski de fond * * K&
Préparation de skis Un d |
n des plus
Entreposage de skis beaux sites
Salle de fartage de ski en
Bar licencié Mauricie
Service de snack bar

« Rt

KRR R R A

-

BB B B P B

Situé @ 4 milles (ou @ 10 minutes) du Centre-Ville de Trois-Riviéres

DECOUPEZET POSTEZ :

C.P. 563, Trois-Rivieres
Abonnement CLUB DE SKI DE FOND KI-8-EB

-l

CATEGORIES=1,2,3

Catégorie = 1 Ci-inclus... $ pour abonnement, saison 1985-86
Une personne CHEQUE PAYABLE A LORDRE DE: CLUB DE GOLF KI-8-EB LTEE

358

R R Rk

M., Mme, Mlle ( )

lattres moulées préenom de | épouse
PEU IMPORTE LES CONDITIONS CLIMATIQUES, LE
CLUB DE SKI DE FOND KI-8-EB. grdce 4 sa machinerie
vous permel d'avoir des pistes impeccables durant toute
Ia saison

Catégorie = 2
Mari-épouse
45$ VILLE

ENFANTS: Prénom

Adresse

e |

code postal

Catégorie = 3
Familiale

558

Tarif quotidien

2,508

M SN R SN BN NN RN TR GE TEE NN N NN S S S SR R e e .
7

signature

I - 8 e E B Boutique de ski: 3 19-4164

8200, boul. Des Forges Bureau: 3 19-8918
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DEPUIS 39 ANS

L’endroit des bonnes transactions

x

XYY

LA PERFORMANCE SKI-DOO“
A SON MEILLEUR

FORMULA o " CITATION
- LSE

| SKANDIC
\_,  3771377R

SAFARI 377E

e ; .
=S Ski-doo. LA PERFORMANCE Ski-doo.

**MARQUES DE COMMERCE DE BOMBARDIER INC GAGNANTE SKI-DOO" ... JUSQUAU BOUT

CLEMENT & FRERE Ltée

700 ouest, boul. St-Laurent, Louiseville 228-2701
de Trois-Riviéres, composez: 296-3931
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Pour le ski de fond

Des conditions idéales
en perspective au Ki-8-Eb

——

l.a transformation saisonniere du club Ki
8-Eb. de terrain de golf en centre de ski de
fond. s‘amorcera bientot. Cette annee en
core, les reésidents de Trois-Rivieres et des
environs beneficieront d'une gamme com
plete de services pour la pratique du ski de
randonne

On ne menage aucun ettort pour assurer

la preparation des difterents sentiers, ave
1

I'utilisation quotidienne d'un tracteur a che

nilles special, dote d'un mecanisme pour

concasser la neige durcie et tracer les pis

identique a celul utilise a
1 préparation des Jeux
ure des traces uni

neige facilitant

s offertes par le Ki

. . ™ :-": ide: ; :
La fabrication des patins i ont e e equpe de com e

de premiére qualité pour I'entretien des

de la Mauricie, a choisir le
sentiers.

’ . . 1t S SKIeur
réflete I'évolution sociale
tres organismes profitent aussi. en  les soirs du mardi au samedi inclusive-

semaine, des installations du club pour la ment. les amateurs disposent alors de plus

Bien qu'on fasse de nobles efforts de- le patin de hockey était plus large pour tenue de classes de neige, d'activités spé- de 8.5 km de pistes éclairées a I'électricité
puis quelques années en vue de réduire.  mieux s'adapter aux pieds des garcons ciales ou de sessions de 1'Ecole des sports Tous ces avantages contribuent a redonner
et meme d'éliminer le sexisme dans la tandis que celui destiné au patinage ar le Trois-Rivieres vie. durant les mois d’hiver. a ce centre si-
pratique des sports. il reste encore tistique était plus étroit pour épouser la Services complets tue a quelques minutes seulement du cen
beaucoup a faire dans le domaine du forme des pieds des fillettes Outre les 48 kilometres de sentiers bali- tre-ville de Trois-Rivieres. Un vaste terrain
patinage' Heureusement. cette situation tend a ses. les skieurs peuvent béneficier d'une de stationnement, encore agrandi cette an-

Ainsi. la proportion de fillettes qui  se corriger. puisque certains fabricants gamme complete de services, comprenant née. permet d'accueillir plus de 700 véhicu-
jouent au hockey dans des eéquipes or ont commence depuis peu a offrir des une salle de fartage bien aménagée, la lo- les. On estime que plus de 3 000 personnes
cation d'équipement de ski de fond, la bou- visitent le Ki-8-Eb durant les fins de semai-

ganisees est encore infime. et le nom- patins de différentes largeurs afin de
tique du pro, la préparation et I'entreposage ne achalandées: ils v trouveront cette année

bre de garcons qui s’adonnent au pati permettre aux fillettes de porter des
; : e : _ des skis, des cliniques et cours privés sur ce encore des sentiers bien entretenus, ou le
nage artistique reste faible. meme s'il  patins de hockey bien ajustés. et aux ,

sport. sans oublier les services de bar et de débutant comme 1'expert profitera d'une
a légerement augmenteé au cours des garcons de chausser des patins de pa- ; - .

restauration., qui offre méme des mets agréable journée de plein air. dans un décor
dernieres annees tinage artistique qui. dans leur cas ; '

chauds calme et reposant

Encore tout récemment. la fabrica sont vendus dans des couleurs plus fon- ' autre part. le Ki-8-Eb est ouvert a tous Publi-reportage

tion des patins reflétait nos préjuges cees

A  SOUFFLEUSES A NEIGE COLUMBIA
GRATUIT BRI LT Ty

A l'achat dun

chasse-neige

2 phases, obtenez

cette CABINE DHIVER
- dune valeur au

getail ge

!
-.L:[,‘ Ly

Déblalement 28 po Déblalement 33 po Déblaiement 33 po
10 hp 10 hp 11hp

MACHINERIES PATRICE Itée

200, GRANDE-CARRIERE, LOUISEVILLE

ril.: 1-819-228-4848 .. 228-9494
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VENTE SPRINT

BOTTES DE SKI DE FOND

FISCHER SUPER
LE \ BLASS SALOMON SR 301
PLUS | Rég. 1098 s SPECIAL
e, .. 79
WX SPECIAL
DE SKI | SKI DE FOND DE

N
DE FOND | COMPETITION e

PLEIN AR CONPOSITE)

SPECIAL SPECIAL \
U COEUR | . ENSEMBLE DE SKI DE FOND
" o | 119° 139° \_ POUR LA RANDONNEE
QUEBEC | ENSEMBLE DE SKI DE FOND o Mol
/’/ POUR L'ENTRAINEMENT F'XATE'X’;‘CS)NSSA;%A?NNSSXR!NG
MA\NTE“A“T \ BOT 8558525809;; coSr\ARENT TION Rég.: 2008

UR M
VOUS SERVR X N PARTEZ /.

\ AVEC UNE Eduwe CHAMPIONNE /

.'-ECNOT % uoo;u%ﬁ“;?m & \ ., :
of mN 0.1

DEUX | .. L \_ SPECIAL SPRINT
sworonss | 2 249 t\ 12 gs

(111

'k

5371 42



La vigueur muscu

Programme

pre-saison s e swaers ekt s
pour le ey | , S
e . S

Séance pré-ski pour la maison
ra n o n n e Echautfamant

Pas alternatif

L'endurance aérobie (organique)
) rar |afficacité du systéme de transport
rganisme, il serait bon d'accorder
période de marcha rapide et
principe suivant augmenter
pS accordé au jogging par
'graduelle dutempsalioud 8

r an retirer des effets positifs d'entrainement, on
ra & maintanir l'intensitd de |'atfort & I'intériaur
ble déterminéa par notre 8ge: (limite

Age limite supérieure: 200-8ge). On

tre fréquence cardisque permise &

' e nombre de pulsations

Relaxation
S

Echauffement avant votre premidre
randonnée

Important
Faire le programme de 4 A 6 semaines avant le
début de votre saison
Pour les skieurs oc casionnals. le faire régulidre
Main-cheville ment durant votre saison

Maintenit 13 position
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En p.ratiquant les sports
Bien se protéger
du froid

AP)Si I'hiver entraine toute une
série de desagréments qui ennuient
et gachent la vie. il suffit parfois
d'v opposer quelques petites regles
de vie adaptées a cette saison

Avant toute chose. sachez qu'un
bon état de santé général est la
meilleure arme pour ne pas suc

comber aux virus et aux bhactéries

U'ne vie saine. un habillement
adéquat, une alimentation équili
brée. des exercices physiques régu-
liers et du sommeil en quantité suf
fisante constituent une prévention
elficace

U'ne vie saine

Fumer ou boire de 1'alcool ne re
chauffe ni ne fortifie l'organisme
Au contraire. ils l'affaiblissent
Bronchites chroniques. troubles car
diaques. vieillissement prématuré
sont autant de problemes liés a leur
consommation

tements speclaux existent mainte
nant. particulierement

les personnes frileuses ou fragiles

utiles pour

Les mains doivent étre protégees
et non conprimées dans des gants
chauds. De méme pour les pieds qui
doivent étre isolés du sol par des se
melles épaisses

Alimentation équilibrée

Hormis pour personnes
exposees au froid. il n'est pas tel
lement nécessaire de modifier 1'a
limentation. Que le froid ne doit pas
devenir prétexte a manger deux fois
plus. mais boire de l'eau. beaucoup
d'eau. oul car le froid desseche la
peau et les atmospheres surchauf
féees des bureaux déshydratent

les tres

En hiver. des vitamines peuvent
aider a lutter contre la fatigue La
plus importante est la vitamine C
Elle est particulierement conseillée
chez personnes On la

]0’\ .IQL‘I'Q‘\

Par journées de grand froid, il faut éviter d'exposer la peau a l'air exté
rieur et au vent

Alors

s‘arretant de fumer

;nn”(;[i(l; n¢ pas reagir en
ou en preterant

les tisanes. plutot que les apéritifs

W 2rogs inutiles
Habillement confortable

[La mode va peut-étre en prendre

un coup mais. avec un habillement
mal adapté. par des températurs
basses avoisinant zéro degré. des
petites leésions peuvent apparaitre

Gelures et engelures nar tres
grand froid. peuvent vous faire sout
frir inutilement Elles sont faciles
éviter si l'on se décide a porter au
tre chose que des vétements serri

11 coupent la circulation ainst que
les chaussures fines et étroites

Au contraire. 1l faut se sentir a
l'aise dans ses veternents La laine
est la meilleure protection car elle
conserve la chaleur Des sous-ve

trouve naturellement dans les fruits
et léegumes: deux oranges {eux
citrons ou bien encore un pample
mousse suffisent. par exemple
couvrir l'apport journalier en
tamine C

Les léegumes verts sont ¢ !
1SSez hers. Pense i onse
el aux surgels ju 0§ i ilite
egale dernier conse n'oubl
pas le petit déjeune } ’ i
la journee
Exercices physiques réguliers

L est pas parce qu'il fait frop
ju il faut se calfeutrer et abandor
ner i oxXer ¢

("haque \ faut hlige
archer. n { | { I
rir. nager Enfi CONse ne
1cHivite guliere entretis e la
Nasse culanre [.¢ "
DOUrT 1 er e que beneti

' VOTRE VIEILLE

Tous les moyens sont bons...

B v’ Yas ’

saire de preciser que celle pratique n'est pas re
commandee chez nous
lines sont plus nombreuses

Commem pratiquer le ski quand on habite au Te-
xas, un eétat tout a fait plat et generalement sans
neige? Solution: profiter d'une chute de neige in-
habituelle et d'un peu d'ingeniosite. Est-il néces-

ou les montagnes el col

AGHETEZ NOTRE
CHASSE-NEIGE ET

——

Uy,

(RG  Hocos o A

PELLE VAUDRA 50°

Cette année, déblayez sans vous
erienter et sans éreinter votre bud-
get. Si vous nous apportez votre vieil-
le pelle a neige ou n'importe quelle
autre pelle, nous réduirons le prix
d'achat d'un chasse-neige Honda de
508.

Il'y a trois chasse-neige Honda
3.5a8CV.

Chaque chasse-neige Honda est
equipé d'un moteur quatre temps fia-
ble. Il n'est pas nécessaire de melan-
ger essence et huile. Les chasse-nei-
ge Honda peuvent déblayer la neige
d'un pied et demi d'épaisseur,selon
le modele. Les deux plus gros mo-
deles ont un entrainement a deux
chenilles et trois vitesses avant plus
une marche arriére pour s'attaquer
aux bancs de neige sans difficulté
Cet hiver, déblayez sans vous érein-
ter. Achetez un chasse-neige Honda

{—
™~
\

De

et nous en réduirons le prix de 50%
Apportez-nous donc votre vieille pel-
le

LA 0U LE SERVICE EST SANS EGAL

- SICARD SPORT .

VENTE ET SERVICE YAMAHA
811, BOULEVARD EST, LOUISEVILLE

228-5803"



L.'équipement de ski alpin est un
marché bien particulier et comple
xe, il est méme difficile de s¢
der a la page Lorsqu'il
de s'équiper pour le ski alpin. il faut
prendre beaucoup d'informations
aupres des marchands. et dans les
revues Avant
achat, le skieur alpin doit étre en
mesure d'identifier ses besoins. ses
gouts et surtout de baser ses achats
selon la fréquence de la pratique du

gar

est

temps

Comment
choisir

son
équipement
pour le
ski alpin

‘["(l.ill\t‘l'“ tout

Sport, son niveau

evidemment, son budget

son experience o1

l.es chaussures

On retrouve deux
gories de chaussures sur le marche
chaussures a entrée centrale
conventionnelle vers 'avant) et
chaussures a entrée arriere Les
modeles conventionnels offrent une
possibilité d’ajustement
iwvant

grandes cate
les

les

grande
tant au niveau de |
niveau de la
[.es chaussures a entree
maintenir le pied
cheville. du talon
I'extremité avant

nclinaison

qu au tension des bou

cles arrie
re permettent de
aun niveau de la
tout en liberant

du pied

CET HIVER

des motoneiges pour vous...
ski-dop ==

f JUSQUAU BOUT FORMULA PLlTJS.

W0, Ak

'»l'\\\\\\h‘.‘a % '

e Depuis 25 ans 2
volre service

e Service exceptionnsl

e Des mécaniciens diplomes,
formés chez

Bombardier G A RA G E

G. CHAMPAGNE

83, Principale, Lac-aux-Sables 418-336-2920

-
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vor

Dans les deux il est impor-
tant d'essaver plusieurs modeles et
surtout de les porter plusieurs mi
nutes afin d'étre en mesure de res
sentir points de pression qui
pourraient apparaitre Dites-vous
bien qu'une botte inconfortable lors
de 1'achat, ou lorsque vous la portez
dans la boutique. risque fort de 1'é-
tre davantage pendant une journee
de ski

cas

ll'\

l.es fixations

La fixation est 1'elément de |'équi
pement qui ne doit pas étre néglige
Les fabricants ont porté une atten
tion particuliere aux differents ty
de chutes effectuees par
afin de rendre les fixations
Elles sont main
tenant a la fine pointe de la securi
te. en avant inismes com
plexes mais faciles a mettre et a

pes les
skieurs
plus seécuritaires

des meéc

enlever

Toutefois. il est bon de faire votre
wchat en fonction de votre poids et
de votre niveau [U'n débutant de
poids moven n'a aucunement hesoin
d'une fixation de haut de gamme
un produit de milieu de gamme (In
termediaire préférable Le
skieur avanceé exige de
afin de resister aux nombreux choes

est

gros etforts

engendrés par la vitesse et les se

cousses

En dépit des améliorations et du
rendement des fixations. aucune ne

gligence n'est permise: il faut tou-
jours les faire ajuster afin qu'elles
fonctionnent au maximum en toute
occasion

Les skis

Comment s’y retrouver? Les skis
ne sont plus deux planches de bois
retroussees. La technologie a gran
dement contribué a produire des
skis plus stables. plus faciles a ma-
noeuvrer et pouvant aider
skieurs a profiter différentes
conditions de neige

les

des

i1 existe plusieurs familles de
skis ' débutants. intermédiaires. ex
perts et de compétition. Les uns fa
vorisent des virages a grands
ravons autres des virages a
courts rayons. tandis que d'autres
seront étudiés plus spécia
lement pour les surfaces glacées ou
I\uu(lrvllww Certains ont me
canismes particuliers. tels des svs
temes anti-vibrations et de thermo
afin qu’ils puissent s'a

les
encore

des

regulations
dapter aux différentes conditions ds
nejge

Les skis doivent vraiment corres
pondre aux aptitudes et capacités
[\Q-y\“nn.‘ll.-\ de 'acheteur lLa gam
me de couleurs et de
caracteristiques vaste
Alors, prenez toutes informa
tions nécessaires et choisissez votre
nouvel équipement avec l'aide de

connaisseurs

de modeles

est tres

les

Comment déterminer la
longueur de vos skis alpins

convenant

VOus [,:c-f. ez

1re rep

ns
POTISt i

la longueur centimetres

Quel est votre poids”?
Plus de 440kg

195-440 kg

150-395 kg

110-350 kg

265-310 kg

220-265 kg

75-220 kg
130-175 kg
Vioins de 130 kg

Comment skiez-vous”
Stable et & |'aise
Rapide sur les
Doucement

{

L S ¥ |
Etes-vous un skieur agressit”
Rapide et sans craintes
(xeéneralement contiant
lEn amélioration
Plutot tranquille
Assez prudent

Tout a fait terrifie

Ou taites-vous du ski”?
Grands espaces deégages
l'out-terrain

Surtout sur bossesimoguls
Neige I"'lhhv'llw' compactee

Pentes faciles seulement

ie toujours vous adresser

ter vos skis alpins

Voici un guide pratique pour déterminer la longueur de skis alpins
1 votre poids, votre expérience et le type de pentes que
suffit d’additionner les points correspondant a vo
chacune des quatre questions suivantes, pour obtenir

('e tableau constituant uniquement un guide

1 un conseiller d'expérience avec d'ache

Points

)
)

50

48
4.’!
12

48
45
43
40

NoOus vous Suggerons




Sports Henrl Deshales

Pour ceux qui ont a coeur la pratique des sports

“: a _"‘;- \
Un échantilion du vaste choix d'équipements de sport offert par les
trols boutiques Sports Henrl Deshales. Icl, ce sont les skis alpins qui
sont en vedette avec les fixations et queiques modéles de bottes.

/
9 /

L’objectif pour 1986
Prévenir les accidents
sur les pentes de ski

MONTREAL (PC) La Re-
gie de la sécurité dans les
sports et |'Association de pro-
priétaires de stations de ski du
Quebec ont decidé de faire
front commun dans le but d'en-
raver les nombreux accidents
qui se produisent a chaque sai-
son sur les différentes pistes
Eon 1984-85, le ski alpin, en plus
de faire de nombreux blessés
graves, a causé la mort de
deux adeptes

Pour le vice-président de la
Régie, M. Arthur Lessard, tou-
tes les mesures entreprises par
les différents organismes se
ront efficaces seulement si les
700,000 skieurs alpins du Qué-
bec prennent leurs responsabi-
lités et respectent les regles
etablies. “"Faire du ski en sé
curité, souligne M. Lessard

c'est un droit pour tous et les
skicurs dangereux n'auront pas
leur place sur les pistes.”
Signalisation

Cet organisme gouvernemen-
tal et 'APSSQ ont développé
des regles de conduite du
skieur qui sont le respect d’au-
trui, la maitrise de la vitesse
et de la direction, le croise-
ment, l'arrét en piste et le res-
pect de la signalisation

Pour ce qui est de la signa-
lisation, le président de
I'APSSQ. Hugues Boisvert, a
mentionne que toutes les direc
tives concernant les remontées
mecaniques au Quebec seront
bientot 1dentiques. “‘Des bro
chures a l'intention des skieurs
ont ete¢ imprimées, dit-il, mais
elles se sont rapidement envo
lées. On est en train d'impri
mer d’autres exemplaires qui
seront bientot disponibles.’

De plus. souligne M. Bois
vert les membres de notre as
sociation seront invites a uni
formiser la signalisation con
cernant la sécurité sur les pis
tes. “*Nous sommes en train de
tinaliser notre signalisation’
;\I"v'lw'—l il

A cause des couts, un délai
sera accordé aux stations pour
changer leurs pancartes de sé
Dans cing ans au ma
ximum, tous les panneaux de
signalisation sur les pistes qué
becolses seront uniformises

Dans l'immédiat, pour sen
sibiliser les skieurs. la RSSQ et
I'APSSQ ont produit divers éle
ments promotionnels. affiches

curite

napperons et depliants qui se
ront distribués dans les mois
jut viennent dans la majorite
les stations de la province

I.'événement maranant ge
cette campagne, appelé “'Opé¢
ration blitz securite se tien
dra les 18 et 19 janvier 1986
jans le cadre de la Semaine
nationale du ski

La region du Trois-Rivieres me mercial de Normanville du boule mercia os Riviores \
s‘enorgueillir de vard des Reécollets (Ce

tropolitain  peut magasin ite porte davantage sur 1 aspect
compter en ses murs les profession- s'atfirme davantage par son appro entaire  de itique  de
nels de Sports Henri Deshaies, che chnique des sports. De plus ports, celle-ct combinee aux eq
marchand Podium est 11 que 'on procede au service pements de hockey

En effet, les trois boutiques com- entier d'entretien et de re paration | e la. les professionns i¢
posant la chaine des magasins pour toute la chaine Sports Henri t boutique du centre Les Rivieres
Sports Henri Deshaies comptent Deshales sauront consetller au mieux tous les

sur les services de veéritables ex tvpes d amateurs (debutant. inter

perts dans leur domaine respectif Precisons que pas moins de trois  mediaire et expert) afin de mieux

pouvant conseiller plus qu'adéqua- techniciens accredites oeuvrent a  les ader a pratiquer le nort
tement tant les inconditionnels des cette boutique du boulevard, c’est juel quiil soit
sports tout comme les occasionnels done la un gage de satisfaction ga Finalement, la boutique Sports

amateurs rantie lorsque vient le moment de Henri Deshaies du Carrefour Treys
Pour mieux renseigner ainsi que choisir un eéquipement, ou de faire Rivieres-Ouest possede une specia
pour mieux servir la vaste clientele entretenir celui-ci lite bien particuliere Elle se spe
des magasins Sports Henri Des \ titre de renseignement, notons cialise dans tous les sports. De pa
hailes. chacune des boutiques de la I"atelier de la boutique permet cette orientation tres generale. le
chaine se distingue des autres suc la mise au point des skis, 'affutage portits de la region peuvent en t
cursales par son contenu et par ses de carres, le cirage et la reparation te tranguillite onhier tous leurs be
services propres du ski i« 1 semelle, sans ou ins en fait d'équipements aux
\insi, le centre névralgique de blier 'entretien geneéral de tout au msetllers de la boutique de Ti
Sports Henri Deshaies est sans con- (re équipement por R es-)
tredit la boutique du centre com Quant a la succursale du centre publi-reportage

cosel 1]

89 H.P.

TRACTEUR
TOUT USAGE

’ACCESSOIRE IDEAL

a ajouter a vos tracteurs. Idéal
pour dégager la neige dans les
entrées de garage, les routes et
terrains de stationnement.

Gamme compléte de souffleuses pour adapter a votre tracteur.
Disponible dans plusieurs marques.

Souffleuses d’occasion en trés bon état.

AVANT D'ACHETER, CONSULTEZ-NOUS | o7

W - oo EQUP | °N°
J ‘ < v & - service.
INC. volla

notre
L force.

Nos
prix

sont
plus bas

qué
vous le Représenta CLAUDE RHEAULT 378-2148

771, boul. Est. Louiseville
PORSSZ- | Treis-Rivitres

228-4592
296-3366




| L’EVENEMENT

SKI

ENSEMBLE
COMPLET
INTERMEDIAIRE

Ski Kneissl
Fixation Salomon 337
Batons, Golden Team
Bottes: Munari GT-150

269°

Rabais 188,998

LES PREMIERS
SUR LE PODIUM

Tous nos modales de

skis-bottes-fixations-batons

sont raduits

SERVICE
DE REPARATIONS £

DE SKI CARRERA
LE PLUS COMPLET Mod 5017

30
de 'Ecomeéne trifluvien SP?CIAL

SPECIAL 908
Mise au pomt ggs ‘ 16'
LUNETTES \
Junior vy -

8kl Look

5'098

-- SOOIS
m Fd@Sf’%TQéS“
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COLS ROULES

Médico 100% coton
Rég.: 29,998

SPECIAL ] g, ggs

TSP
[RASE £ TR
OLSROULES Y@

Teintes variées

2 POUR

15 - T,‘_*

MANTEAUX
LONGS SPORT

Lutha, Elho, Skila

G %

VETEMENTS DE
SKI ALPIN Junior

2 %

o e 975-631 3
TSRS 375-3191

Correfour

Trois-Riviéres-Ouest




