«Quizz>» sur le sport régional

fin de couper court a la routine, nous avons
pense mettre de cote l'eternelle «revue de I'an-
nee» etvous faire travailler un peu, tout en relaxant.,
Nous vous proposons donc un «quizz» qui vous per-
mettra tout de meme de plonger dans vos souvenirs
tout en verifiant vos connaissances sur le monde

sportif regional en 1989.

Tricheurs, s'abstenir.

1- Combien y a-t-il eu
de spectateurs au show
des Harlem Globetrot-
ters au Colisee de Ri-
mouski?

A) 2350
B) 1500
C) 3400

2- Qui fut nomme
«Personnalité sportive
de I'annee» en janvier
dernier?

A) Marcel Pelletier

B) Rodrigue Poirier

C) Real-Jean Couture

3- Quel rang a pris
Francois Beaulieu lors
des Championnats de
I'Est du Canada qui se
sont deroules a Glou-
cester?

A) beme
B) 2eme
C) deme

4- Quel etait le budget
initial lanceé par les or-
ganisateurs en vue du
Championnat canadien
de curling mixte?

A) 30 000%
B) 70 000%
C) 45 000%

5- Quel est le joueur
qui a ete depouillé de
son titre de capitaine
des Pionniers (hockey)
par l'instructeur-chef
Doris Labonte?

A)  Christian Tremblay
B) Bruno Samuel

C) Paul Roy

6- Combien de me-
dailles le CPA de Ri-
mouski a-t-il ramenees
des Jeux de Gaspe?

A 4
B) 6
C) 9

7- Quelle est la seule
équipe de la région a

Pierre Morissette

avoir remporte la finale
de sa categorie lors du
Tournoi provincial de
hockey mineur de Ri-
mouski?

A) Spartak midget BB
de Rimouski

B) Le midget CC de
Mont-Joli

C) L'atome CC de
Mont-Joli

8- Quelle position les
Pionniers (hockey) ont-
ils pris au classement
geneéral de la Ligue des
Appalaches?

A) Troisieme

B) Deuxieme

C) Quatrieme

9- Combien de bande-
roles la déelegation I'Est
du Québec a-t-elle ra-
menees des Jeux du
Quebec d'hiver a Ma-
tane?

A) Cing
B) Quatre
C) Trois

10- Quelle position a
prise Martine Albert lors
du Championnat cana-
dien cadet de biathlon
au Yukon?

A) Troisieme

B) Deuxieme

C) Quatrieme

11- Quelle equipe a
remporte les series eli-
minatoires de la Ligue
de hockey des Appa-
laches?

A) Levis-Lauzon

B} Alma

C) St-Georges

12- Quel joueur Martin
Dionne a-t-il vaincu lors
de la finale du cham-
pionnat quebecois de
tennis junior presente a
Rimouski?

A)  Eric Godin

B) Sebastien Lareau
C) Sebastien Leblanc

13- Quel jeune de la
region est devenu le
premier skieur de la
Zone de ski Gaspe-
sienne a remporter les
honneurs d'un cham-
pionnat provincial?

A) Christian Dube

B) Jean-Philippe Roy
C) Jerome Berube

14- Combien de me-
dailles d'or Julie Laporte
a-t-elle decrochees lors
de la competition
«Georges-Ethier»?

A) Deux
B) Trois
C) Quatre

15- Quelle personna-
lité de la region fut re-
cue a titre de «Celebrite
Liten?

A) Marcel Pelletier

B) Stephane Richard
C) Jean-Claude Dra-
peau

16- Qui a remporte le
chempionnat des poin-
teurs de la Ligue de
hockey Molson?

A) Yvan Corbin

B) Roger Coulombe

C) Claude Albert

17- A combien a-t-on

petimo lg nomhbre de vi-

siteurs lors de la pre
miere Expo-Nature de
Rimouski?
A) 15 000
B) 7 000
C) 11 000

18- Qui fut le premier
joueur repeche dans la
Ligue de balle O'Keefe
de Rimouski?

A) Claude Coulombe
B) Real Bergeron

C) Jocelyn Guy

19- Quiaprslareleve
de Louis Cauchon a la
presidence du Cham-
pionnat canadien de
curling mixte?

A)  Michel Pigeon
B) Jean-Yves Hins
C) Benoit Lebel

20- Qui fut nommeée
I'athlete feminine de
I'annee au Cegep?

A) Marie-Claude Le-
vesque

B) Martine Paquet

C) Nadyne Brochu

21- Quelle equipe de
la LHIMQ a repéche Di-
dier Lebreux en 19897
A)  Chicoutimi

B) St-Jean

C) Trois-Rivieres

22- Quelle eéquipe a

remporte le «Defi a l'en-

trepriser en 19897

A) La SER de La Nei
getle

B) Quebec-Telephone
C) Papetier BSL

23- Combien le CHRR
a-t-1l recu suite a la pre
sentation du Tournol de
golf Claude Couture
Radio-Canada?

A) 20 000%

B) 15 000%

C) 12 000%

24- Par combien de
joueurs le Select Bleu
de Rimouski a-t-il ete re-
presente au match des
etoiles?

A)  Quatre

B) Cing

C) Six

25- Aquelle universite
americaine Martin
Dionne s'est-il inscrit?
A)  Texas A&M

B) Indiana

ClUsSE

26- Quelle equipe a
remporte le champion-
nat de la division Roland
Pelletier au baseball se-
nior?

A)  Rimouski

B) Ste-Blandine

C) Matane

27- Quelle equipe a
remporte le champion
nat de la saison regu
here dans la Ligue de
balle O'Keefe?

A) L'Empress

B) Gaz-O-Bar

C) St-Donat

28- Quel golfeur a
remporte le Pro-Am du
Bic?

A) Jean-Louis Lamarre
B) Daniel Talbot

C) Remi Bouchard

29- Quel type de me-
daille Martin Dionne a-t
Il remporte aux Jeux du
Canada?

A)  Bronze

B) Argent

C) Or

30- Quel athlete mas
culin a remporte le ler
triathlon de Rimouski?
A)  Pierre Harvey

B) Clement Pelletier
C) Jocelyn Vezina

31- Quelle equipe a
remporte les series
dans la Ligue de balle

O'Keete?

A} St-Donat

B) Empress

C) Gaz-QO-Bar

12 Ow ful nomme le
joueur de lannee au ba
seball senmor?

A) Ravmond Letour

neau

B) Robert Desjardins

C) Bernard Dube

33- Quel joueur par
excellence a ete recon
nu par la Ligue de balle
de Ste-Odile?

A) Marcel Gendreau
B) Yvan Denis

C) Michel Lamarre

34- Quelle fut l'equipe
championne de la Ligue
des bars Molson?
A) Blaireau/Pub a d'Ge
B) Campus/823
C) Bar Empress

35- Qui arecu le titre
d'athlete masculin lors
du 15eme Meritas spor-
tif de I'Est?

A)  Francois Beaulieu
B) Martin Dionne

C) Pierre Harvey

Reponses du «quizz»
en page 7

Le tennisman rimouskois Martin Dionne.
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Saint-Louls
Rimouski.

leger

en soirée.
Dimanche, lundi,
mardi, mercredi

SPECTACLE
les 11-12-13 janv. 1990
et
18-19-20 janv. 1990

VENEZ ENTENDRE
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Des
20.00 heures
Jean vous
chantera
Brel,
Brassens,
Vigneault,
Leclerc
et de ses
compositions

«Jean !._ond

- (i

TABLE
D’HOTE

Jeudi, vendredi,

samedi
18h00 a 21 hres

Horaire
Lundi 11.00 & 23.00
Mardi 11.00 & 23.00
Mercredi  11.00 G 23.00
Jeudi 11.00 & 23.00
Vendredi 11.00a 23.00
Samedi 1000 G 23.00
Dimanche 10004 23.00

Tous les midis
de 11.00 a

14,00
3 menus

723-7979

rendement. trés longtemps

Trailmaher* des pneus
radiaux ceinturés d'acler

+ Un compose épais X-TRA Traction Polymer (XTF)

+ Deux larges ceintures d'acier qui assurent un bon

Saint-Jean-Baptiste Ouest
L%?l’l rl:jlslcli'.l";n: E:llsai?iéﬂ-“!-lﬂl 724-2525

Garantie contre tous les hasards de la route.

Pose et balancement inclus.
Nous acceptons les mises de coté moyennant un leger comptant.

Liquidation de |
pneus d’hiver |
PREMIER ARR_IVI:Z. PREMIER SERVI

Hi Sierra* des
radiaux d'hiver celnturés d'acier

+ Un dessin agressif. semelle ouverte qui assure une
traction qui mord bien dans la neige et la boue
+ Congu pour des vitesses allant jusqua I180km/h

PRIX - QUALITE - SERVICE

BSL.

pneus

Heures d ouverure

Lundi au mercred:
Bhal7h3io

Jeudi et vendred

Bha2l'h

Sans interruption du lunag
au vendreai

Samed: 8 h a mih

E_...
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Le mardi 2 janvier 1990

ontinuons donc ce
c quil a ete entrepris
la semaine derniere,
coest-a-dire la distribu
ton (gratuite) des voeux
ence debut de decennie
dans le domaine du
sport regional

Jusqu' a maintenant, il
nyapasencore eudap
pelala bombe a nos lo
caux. N'oublions pas le
principe: prendre le tout
avec un grain de sel

A l'attaque!
-

Nelson Sirois
723-2571

Des changements...

- Francis Drapeau: Ligue
O'Keefe. Qu'il laisse un
peu dhonneurs indivi-
duels aux autres joueurs
de la Ligue lors de la
prochaine remise des
trophees en 1990.

- Pierre St-Hilaire: Club
de voile. La «démocrati-
sation» du Club de voile
de Rimouski. Une fusion
avec le Club de voile de
San Diego.

CONDITIONNEMENT

PHYSIQUE

Session de 14 semaines au cout de

60%

Moniteurs qualifies

Gymnase D-146 -

Hubert

Polyvalente Paul-

Lundi, mercredi, vendredi de 17h45 a

18h45

Debutant le 8 janvier 1990

Aclivites

- Exercices de rechauffement muscu-

laire

Exercices d'aerobie et de develop-
pement de | endurance
- Jeux de groupe (volleyball, hand-

ball, etc

- Jeannot Langlois: Club
Coubertin. Que ses
athletes fassent aussi
bonne figure en 1990
qu'en 1989. Une piste
d'athléetisme a la hau-
teur de la renommeée de
son Club.

- Gleason Thibeault: Li-
gue O'Keefe. Qu'il ou-
blie la saison a l'offen-
sive qu'il a connue en
1989. Un bon téte-a-
tete avec Francis Dra-
peau!

- Claude Martin: Base-
ball (Select Bleu). Le
«Dale Hunter» du base-
ball regional. Un contrat
avec les Expos a titre de
coureur d'urgence

Un «Old Timer»?

- Richard Lord:
Complexe sportif. Un
match de baseball re-
serve aux «0ld Timers»
lors du championnat ca-
nadien de baseball se-
nior qui aura lieu a Ri-
mouski en 1990.

- Florent Vézina: Quilles.
Atitre de propriétaire de
la Salle de quilles Vézi-
na, qu'il use de son in-
fluence afin que I'é-
quipe qui porte le nom
de son commerce dans
la Ligue de quilles Mol-
son procéde a des chan-
gements majeurs afin
de faire meilleure figure
au classement.

Calendrier des
activites de I'ARSNEQ

YAssociation regio-
nale de ski nordi-
que de I'Est du Quebec
(ARSNEQ) a preparé un
calendrier d'activites
fort charge en ce début
de 1990. Voici donc les
differentes competi-
tions inscrites a I'ho-
raire de I'Association.
13 janvier: 1lére
tranche du circuit Pierre
Harvey au Mont-Climon
de Lac-au-Saumon.

- 14 janvier: Ski-o-thon
du Club Mouski a Val-
Neigette.

- 28 janvier: Marathon
de la Vallée au Mont-
Climon

- 10 fevrier: 30 kilo-
metres de style libre du
circuit provincial des
Maitres a Val-Neigette.
- 10 fevrier: 11 kilo-
metres du Mont-Comi.

- 17 fevrier: 2eme
tranche du circuit Pierre
Harvey a Amaqui.

- 24 fevrier: Grand Fond
Rimouskois a Val-
Neigette (circuit provin-
cial)

- 4 mars: Le Loppet du
Mont-Comi.
Pierre Morissette

- Marjolain Lauzier:
Sportif (balle molle, fas-
tball) retraite. Qu'il re
coive le trophee remis
au joueur qui fera le plus
beau retour en competi-
tion dans la Ligue
O'Keefe.

- Michel Levesque: Ski.
Une bonne paire de pan-
touffles en phentex afin
de bien relaxer au chaud
apres avoir pratique son

sport favori.

- Charles Poirier:
Quilles. Le meme sou-
hait que celui de Michel
Levesque.

- Rene (Grisou) Roy:
Homme polyvalent
Toutes les concessions
de «ble d'Inde» dans les
differentes manifesta-
tions sportives en re-
gion.

«Grisou» et un de ses passe-temps.

NETTOYAGE DE TAPIS
ET FAUTEUILS

- SPECIALITES:

. e Tapis, meubles
. @ Décapage de planchers

® Grand meénage
® Vitres

- @ Ménage de constructions

neuves

' e Estimation gratuite
© @ Prix réduit 3e age

® Entretien d'édifices a
bureaux.

SEHVICE DE CONCIERGERIE
LEONCE PROULX ENR. 723-5286

Session Hiver 1990

CLUB
DE JUDO
/RIKIDOKAN

RIMOUSKI:

RIMOUSKI-EST:

Inscription: 11 et 12 janvier au PEPS du CEGEP de 18h00 a 19h00
Cours au PEPS du Ceégep: mardi el jeudi

-de 7 4 10 ans: 17h00 a 18h00 (coul: 50% costume Inclus)

-de 11 a 14 ans: 18h00 a 19h00 (coul: 50% costume inclus)

- 15 ans et plus et adulles: !
- Ceintures jaunes et plus: 19h00 a 20h30 (43/sem.)
- Débutants: de 20h30 a 21h30 (45/'sem.)

Pour informations: Yves Perron a 724-5769 (enfants)
Berthier Deschénes a 723-0566 (adultes)

Inscription: du 8 au 13 janvier au Centre sportif
Cours au Centre sportif: mardi el vendredi

-de 7 a 10 ans: 17h0N & 18h00

-de 11 a 14 ans: 18hUU a 19h00

Pour informalions: Bernard Leblanc a 724-7164
Darquise Levesque a 724-6417

- 24 tevrier: Jeux de I'Est
du Quebec et 3éme
tranche du circuit Pierre
Harvey au Club Le Porta-
ﬁcw de St-Louis du Ha
Ces activités sont offertes par le Club de Jogging

de Rimouski inc. en collaboration avec le Service

des loisirs de la ville de Rimouski.

INSCRIPTION

® Lundile 8 janvier 1990 de 17h00 a 18h00. (Le cours débute le méme soir).
® Pavillon Pierre-Harvey (entrée piscine Paul-Hubert)

® Pour informations: 724-2211 (a partir de 19h00) POINTE-AU-PERE:

Inscrption: 5 janv. de 9h00 a 21h00 au Pavillon sportif
6 janv. de 12h00 a 17h00 au Pavillon sportif

Cours a l'ecole du Vieux Phare: lundi et mercredi

-de 7 a 10 ans: 18h00 a 19h00

-de 11 a 14 ans: 19h00 a 20h00

Pour informations: Yves Perron a 724-5769

Le Rimouskois

<o levier: Jeux de |'Est
du Quebec au Club Le
Portageur de St-Louis
du Ha Ha
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Les moniteurs du Mont-Gomi

M LEcole de ski du
Parc du Mont-Comi
avise la population que
les cours de groupe de-
buteront samed! le 6

janvier 1990. D'une du-
ree de dix heures au to-
tal, les cours s'echelon-
neront sur cing samedis
au cing dimanches

consecutifs

personnes

les 14 a 17 ans et
$75.00 pour les 18 ans

cing heures ainsi que
des lecons de ski de
fond et de Telemark
avec moniteurs specia le
lises et certifies dans

plus. Les

LES BAINS

Bain libre:
- lundi au dimanche de 20h00 a 21h00

Bain en longueur:
- lundi au vendredi de 18n00 a 19h00
- samedi et dimanche de 17h00 a 18h00

Bain récreatif:
- vendredi de 19h00 a 20h00

Bain éducatif:
- vendredi de 19h00 a 20h00

N.B.: Pour les bains de 18h00 et plus, les
enfants de moins de 14 ans doivent étre
accompagnés d'un adulte de 18 ans ou
plus.

Sauna:
- lundi au vendredi de 18h00 a 21h30
-samedi et dimanche de 18h00 a 21h00

Codlts:

- 2,003 (14 ans et plus)

- 1,00% (13 ans et moins)
- gratuit pour les membres

Piscine J-115

RESERVATION

Tennis, golf, volley-ball,
Hockey-boule: C-30
Badminton: J-145, J-146
Réservation sur semaine:

- Membre du Peps

le jour méme a compter de 10h00
- Non-membre:

le jour méme a compter de 16h00
Réservation la fin de semaine:
- Membre du Peps

a compter de jeudi 10h00
- Non-membre:

a compter de vendredi a 16h00

Pour reservation:
Local J-105 ou 723-7377

Jours Heures
Lundi 20h00

Mercredi 22h00
Vendredi 20h00

Samedi 22h00
Dimanche 17h00

22h00

9h00

21h00

9h00

21h00

a J-145
J-145
J-145
J-145 C-30

J-145 C-30

N.B.:
1) Les réservations de locaux (groupes,
organismes), communiquez au numero
723-1880, poste 2551.
2) L’horaire est sujet a changement.
Cout:
Badminton - Tennis:
membre: gratuit
Prix spécial de location pour les groupes

non-membre: 2,00$

ces domaines

sion de Tommy Ross, di

Une nouveaute

ans et
tout-petits
sant pris en charge par
gardene et I'Ecole de
ski, conjointement. Les

jeunes de trois

activites normalement ment adaptes

Des skier des eleves
classes de cing a huit Des cours de groupe Tous les moniteurs de  pratiquees a l'interieur  fants en bas age
seront for seront egalement of {llsﬂll'tl{' skl sont certi ae la garderie sont de avantage de ce pro
mees en fonction de  fterts durant la semaine fies de "\i""_'“" des mise, en plus de deux gramme est de per
'age et de I'habilite a de relache, cest-a-dire Moniteurs du Canada et SOrtes par jour a lexte mettre aux jeunes un
du 26 février au 2 mars S0umis des sessions rieur avec un moniteur pprentissage adapte
1990 inclusivement de formation a raison de certiie. Les billets de eur age pendant que
Selon le meme principe quatre heures par jour remontees sont inclus les parents devaleront
dix heures au total en chaque fin de semaine alns que fes equipt les pentes en toute tran
raison de deux heures 'S SONtsous la supervi ments de ski speciale quiite

par jour. Trois tarifica-
tions sont possibles: 'ecteur de I'Ecole de
$45.00 pour les moins sk, diplome niveau IV et
ek i > axaminateur sur les
de 14 ans. $55.00 pour :
P stages de 'AM.S.( .

cette

: : annee au Parc du Mont -

et plus Comi: le programme ALA[N |\)|OUX
Egalement dispo halte-garderie «Kinder EIIVIH ASSURANCE

nibles, les lecons pri- sKin qui s adresse tout

vees d'une heure ou de particulierement aux 422 boul Jessop

o (418) 724-4931

] = o [T

Rimouski QX t»‘\l NG

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

Services:
- animateur-conseiller en place
- elaboration de programmes
(genéral et specifique)

- poids, haltéres et appareils «hydra-gym»
- bicyclettes ergomeétriques
- rameur «concept |I»
- banque de textes, dépliants, revues
Codt:

- membre: gratuit

- non-membre: 2,00$%
Horaire:
Lundi au vendredi: 18h30 a 21h30
Samedi et dimanche: 15h00 a 18h00
Local: J-231

Service sur rendez-vous seule-
ment:

Evalu-forme: évaluation de votre condition
physigue par un éducateur physique - infor-
mation et rendez-vous 723-1880, poste
2461

Massotherapie:

Divers types de massages offerts par un(e)
massothérapeute professionnei(le) infor-
mation et rendez-vous: 723-0641.

Pierre Bastien - Catherine Lepage

dux en
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e COURS DE NATATION NYZ ...

rimouski —Ville de

JANVIER 1990 rimouski
INSCRIPTIONS: Lieu: Cafétéria de |'école Paul-Hubert PISCINES DU C
Dates: Mardi le 9 janvier - Enfants ENFANTS
Mercredi |Bl 10 janvier - Adultes et enfants ggggwum HEURE DATE DU 1er COURS  PISCINE NO DU GROUPE
Heure: 19h a 20h Samedi {C;irmrd-(inrlmtl)nlli!} 8h30 20 janvier J-::f} i.‘aF
. H i ! : i Dimanche (Grenouille-Dauphin} ~ Bh30 21 janvier J-115 2E
PRENEZ NOTE: 1-) La session est d'une durée de 10 semaines. Elle commence le 15 i ey g et e S
janvier et se termine le 25 mars. PR e Samedi (Dauphin-Dauphin) 8hd0 20 janvier A-108 AE
2-) La présence des enfants n'est pas nécessaire a I'inscription. ]'2335 HEURE DATE DU 1er COURS  PISCINE NO DU GROUPE
i Samed 7h50 20 janvier A-108 J;E
informations: Dimanche 8ha0 21 janvier A-108 J2
'Nscmpnons E::lal's.l'll:l‘maiel?”s ianvier - 14h a 16h Samedi 9h30 20 janvier A-108 JIE
PAR TELEPHOHE Gio8 g I s ) : Dimanche 12h20 21 janvier A-108 JAE
1l rasta to1a ke cans cortains Groubes vendredi le 12 janvier - 9h a 11h, 14h a 16h Samedi 17h50 20 janvier A-108 |[J)F
v lireste / 5 Certe 5 . F Lundi 18h00 15 janvier A-108 JGE
NOUS Pourrons vous inscrire gié"ee dzenm;ﬁ’kslm?%%i 1%930 oste 2508 ORANGE = s
par téléphone gep . » P Dimanche 7h50 21 janvier A-108 01E
i Samedi 11h30 20 janvier A-108 02E
Samedi 12h20 20 janvier A-108 03E
g R Dimanche 13h10 21 janvier A-108 04
COUTS GENEHAUX. Samedi 17h00 20 janvier A-108 05E
. Dimanche 17h50 21 |anvier A-108 06E
® Préscolaire — 308 LRl :
[65{20 aire — 4 : it Samedi 10h30 20 janvier A-108 R1E
*Etoile de mer - 12 a 18 mois (ou acquisition de la marche) aammlr 1.-5mgg 5(1] janvier i{(nlg EEE
. = : ] imanche 13h janvier - -
.TOHUE 18.6 24 mois Mercredi 18h00 17 janvier A-108 R4E
Canard - 2 a 3 ans MARRON
" ille - 3 3 Samedi Bh30 20 janvier J-115 M1E
.GIEHOITII“(} 3 d 4 ans Dimanche 8h30 21 janvier J-115 M2E
Dauphin - 4 a 5 ans Samedi 11h30 20 janvier J-115 M3E
® Enfants (jaune et orange) — 30% [BJEIE}anche 12h30 21 janvier J-115 M4E
e Enfants (rouge a blanc) — 358 Samedi 9h30 20 janvier J-115 B1E
e Adultes — 45% E.EraaTncne 11h30 21 janvier J-115 B2E
Dimanche 9h30 21 janvier J-115 VIE
PISCINE PIERRE-HARVEY
Dimanche 9h30 21 janvier J-115 GBIE
ADULTES
ENFANTS JOUR 4 HEURE DATE DU 1er COURS  PISCINE NO DU GROUPE
JOYR HEURE DATE DU 1er COURS ND DU GROUPE NATATION ADAPTEE
PRESCOLAIRE Lundi 18h00 15 janvier A-108 NATA
Etoile de mer (12 mois a 18 mois) “Savoir marcher JAUNE
hmanche 9h30 21 janvier PS1EPH Mardi 19h00 16 janvier A-108 J1A
Tortue (18 a 24 mois) Mercredi 20h00 17 janvier A-108 J2A
Dimanche 12h30 21 janvier PS2EPH ORANGE
ORANGE Mercredi 19h00 17 janvier A-108 01A
Dimanche 17h15 21 janvier O1EPH Jeudi 20h00 18 janvier A-108 02A
ROUGE ROUGE
Samed 11h30 20 janvier R1EPH Lundi 20n00 15 janvier A-108 R1A
Dimanche 11h30 21 janvier R2EPH Mercredi 21h00 17 Janvier A-108 R2A
MARRON MARRON
Samedi 11h30 20 janvier MI1EPH Lundi (Marron-Bleu) 21h00 15 janvier J-115 MB1A
BLEU Jeudi 19h00 18 janvier A-108 M2A
Dimanche 12h30 21 janvier B1EPH Lundi 21h00 15 janvier A-108 M3A
VERT BLEU
Dimanche 11h30 21 janvier V1EPH *Voir MB1A
GRIS-BLANC Mardi 21h00 16 janvier J-115 B2A
Samed 15h00 20 janvier GB1EPH VERT
ADULTES Lundi 21h00 15 janvier J-115 ViA
JOUR HEURE DATE DU 1er COURS NO DU GROUPE Jeudi 21h00 18 janvier J-115 V2A
ROUGE GRIS-BLANC
Lundi 21h15 15 janvier R1APH Mercredi 21h00 17 janvier J-115 GB1A
MARRON AQUA-STYLE
Lundi 21h15 15 janvier M1APH Jeudi 21h00 18 janvier J-115 AS1A
BLEU AQUA-FORME
Dimanche 17h15 21 janvier B1APH Dimanche 18h00 21 janvier J-115 AF1A
GRIS-BLANC Mercredi 13h00 17 janvier A-108 AF2A
Dimanche 18n15 21 janvier GB1APH ATTENTION! Possibilité de cours de jour pour adultes:
AQUA-STYLE 1. Public débutant (jaune-orange-rouge-marron) 3. Agua-Forme
Dimanche 18h15 21 janvier AQ1APH 2. Public avancé (bleu-vert-gris- blanlﬁ 4. Agua-Style
PROGRAMMES SPECIAUX N.B. Pour informations et inscriptions, téléphonez au 723-1880 poste 2508 (voir programmes Spéciaux).
NATATION SPORTIVE PROGRAMMES SPECIAUX
Programme: Entrainement et correction des styles Lieu; Piscine Pierre-Harvey AQUA-STYLE: Vous avez atteint le niveau bleu et vous voulez perfectionner un ou des styles. Ce programme vous permet
Inscription; 9 janvier a 19h - Hall d'entrée de la piscine Duree: 10 semaines d'améliorer voire technique sans vous soucier de |'aspect sécurilé aquatique que I'on retrouve dans les aulres programmes:
Jours el heures: S.irnuh ou dimanche 4 9h30 e Enfants AS!E vendredi 18h - A-108 10 cours; 358
Codt: 25,008 - 1 lois — 50,008 - 2 fois ® Adultes S1A jeudi 21h - J-115 10 cours; 45%
Ce programme vise a ameliorer lous les styles de natation en renforgant la musculation du nageur. Il constitue un excellent Inscripltons ?23 1880, poste 2508
moyen d aider les jeunes qui connaissent de la difficulte au niveau bleu ou vert de la Croix-Rouge. Ce programme, basé sur AQUA-FORM g ! ) :
|'nl1ymt_ recompense le candidal (certifical & decalgues) Redecouvnr le plaisir de I'eau par une bonne période de conditionnement physique sur musique. Ce cours est constitué
MNATATION CANADA ESSO d'une partie aérobigque et d’'une parlie d'exercices musculaires. Il n'est pas nécessaire d'étre nageur expert mais le niveau
Organisme: Club de releve Les Dauphins rouge est recommandé !
Clientele: 7 ans el plus - Nager une longueur minimum oAF1A Dimanche 18h00 J-115 10 cours: 458
Duree 10 semaines COURS PRENATALS (en piscine)
Lieu: Piscine Pierre-Harvey Ce cours permet aux futures meres de se détendre et de faire de |'exercice dans un milieu agréable. .. Une bonne occasion de
Jours et heures: Samedi ou dimanche a 8h30 partager avec d'autres cet événement unique et de bien vous preparer a I'accouchement!
Inscription 9 janvier a 19h - Hall d'entreée de la piscine Les inscriptions se prennent de maniere continue en téléphonant au 723-1880, poste 26561. :
Information: Monsieur Claude MeNeil - 723-4695 N.B.: La prochaine série de cours prénatals théoriques débutera lundi le 15 janvier el mercredi le 17 janvier 1990. Ce
Initier I'enfant a apprentissage des qualre styles de nage (crawl, dos, brasse el papillon) incluant les virages et les départs programme comprend uncé:érinde d'activité physique et de pratique des respirations.
Bonne preparation a la compettion COURS POUR LES 50 ANS ET PLU
CLUB DES MAITRES-NAGEURS DE RIMOUSKI INC. Constitué d'une partie «exercices» et d'une partie «natation», ce programme respecte les paricularités et le rythme de la
Duree: 10 semaines ou 20 semaines clientele. On y apprend et progresse de maniére surprenante en plus de se rencontrer entre ami-e-s.
Débul: 12 janvier Mardi 14h00 A-108 10 cours: 458
Inscription: 10 janvier a 19h - local 8-127 Mardi ; : 15h00 A-108 10 cours: 458
Cout: 10 sem 20 sem N.B.: “Horaire qui peut etre sujet a changement
25 008 - 1 fois 50.00S - 1 fois *Pour informations et inscriptions: 723-1880, poste 2508,
45,008 - 2 fois 85,008 - 2 fois NOUVEAU!! BAIN POUR LES 50 ANS ET PLUS!
65,008 - 3 fois 125.005% - 3 fois Une belle occasion de venir pratiquer ce que I'on a appris ou simplement profiter d’une période de détente agréable avec des
Groupes: Groupe 1 - Lundi el jeudi a 20h15 ami-g-5.
Groupe 2 - Mardi et vendredi a 20h15 Mercredi 14h00 A-108 10 bains: 208
S Groupe 3 - Mercredi a 21h et dimanche a 20h15 N.B.: “*L'horaire peut étre sujet a changement
a Groupe 4 - Lundi, mercredi et vendredi a 16h *Pour informations et inscriptions: 723-1880, poste 2508.,
i Groupe 5 - Jeudi a 6h30 (nouveau) NATATION ADAPTEE
o Information: 724-3479 Vous avez une grande appréhension face au milieu aquatique, mais vous aimeriez tant apprendre a nager! Ce cours est
> Le meilleur sport pour vous detendre et garder la forme. Un programme d’entrainement et de conditionnement physique par adapté a vos besoins car on y respecle le rythme d'apprentissage individuel tout en douceur...
g I'eau adapté pour vous. Plusieurs activités tant sportives que sociales s’y deroulenl NATA Lundi 19h A-108 10 cours: 458
o Exigences: ‘1‘1};\‘;{':;11‘;r:;:l]ll:;“::n metres crawl et 50 melres brasse ATTENTION! NOUVEAU! COURS DE JOUR POUR LES ADULTES |
T Examen medical recommande pour les personnes ayant des problemes de sante EL‘"Z'I'"J"': débutant (Niveaux |aul!e‘-gﬁglage-muge-maﬂnn|| . :
2 PLONGEE SOUS-MARINE (autonome) 2. Public avancé (Niveaux bleu-vert-gris-blanc) L (D couEiios
= Organisme: Club de plongee Empress de Rimouski inc Jeudi 14r%0 e e
o Clientele: 16 ans et plus ] #-108 10 cours: 455
i Duree 9 semaines (35 heures) 3. Aqua-Forme
Lieu: Piscine Pierre-Harvey gﬁc{:redl 13n00 A-108 10 cours: 458
. HERL i) . Aqua-Style
Jour el heures:  Mardi de 20h a 23h Jeudi 13h00 A 3
2 Inscription: 16 janvier - 19h Y 1 -108 10 cours: 458
o Couts 15 50 t]llﬁ N.B. Horaire peut etre sujet a changement :
[ Informalion: 724-3479 Entur1|r1jio:|natlons eLt rndsc;gllons ?2%910&&0. poste 2508
3 ebut des cours - Lundi 22 janvier 1
o EEE:‘IEIEE NRTATII?[?: 1P\DL.”rlll.'uES AII:IFS_ e AQUA-DETENTE ET MOUVEMENTS EXPRESSIFS
= Couts 15 005 ; 1 Duree 10 semaines L 'aqua-detente est une approche de la natation basée sur |a conscience de notre corps et de notre esprit en relation ave.
% Jour el heure:  Samedi a 1030 5 : I'eau. Exercices de souplesse, exploration de la respiralion, massage aquatique, jeux. de beaux pretextes pour vivre notre
3 Lieu: Piscine Pierre-Harvey ﬂalsar a étre dans l'eau ‘ ;
Niveau: Debutant a avance 5 M;'[U: ;HHRS R}gg ;g Eﬂh‘iz }Eg
b ::Isl‘)crrr?:l?gn- 1‘\'; ‘.ii-]r)"]rw”‘l R O AL AR AN L S R LD Pour informations et inscriptions: Andree Alain, 724-3084 i
h{ 724-347¢ N.B.  Ce programme vous est offert par I'Eveil du Verseau.




ACTIVITES DE CONDITIUNNEMENTO
PHYSIQUE

= B

Date d'inscription: 8 et 9 janvier de 18h30 a 20h00
23 janvier de 15h00 a 20h00

Lieu d’inscription: PEPS du Cegep, local J-150

Information: 723-1880, poste 2461

Inscription par téléphone:

$'il reste de la place, dans certains groupes, nous pourrons vous inscrire par
téléphone au 723-1880, poste 2551.

Mercredi 10 janvier: 14h a 16h

Jeudi 11 janvier: 9h a 11h et 14h a 16h

N.B.: Aucune inscription ne sera prise aprés la 2e semaine de cours.

Il s'agit d exercices effectués dans des condmons aerobrques et accompagnes de
musique. Ces routines comprennent des mouvements simples et sont exécutées a un
rythme modéré. (Durée: 10 semaines)

JOURS HEURES LOCAL DATE DU 1er COURS
Lundi et mercredi 18h30 a 19h30 J-230 29 janvier

Lundi et mercredi 20h30 a 21h30 J-230 29 janvier

Coit: 25% pour les cégépiens et cégépiennes; 45% pour les autres.

WORK-OUT:
Le «work-out» est constitué d'une variété d'exercices effectués a main libre et accom-
pagnés de musique. Ces mouvements simples, exécutés a un rythme SOUTENU,
améliorent vos capacités cardio-vasculaires et musculaires sans négliger la flexibilité et
la relaxation. (Durée: 10 semaines)
Condition: Cette activité s'adresse aux gens qui font déja de I'activité physique.

JOURS HEURES LOCAL DATE DU 1er COURS
Lundi et mercredi 19h30 a 20h30 J-230 29 janvier
Mardi et jeudi 18h @ 19h C-092 30 janvier
Mardi et jeudi 16h45 a 17h45 G-005 30 janvier
Coiit: 25% pour les cégépiens et cégépiennes; 45$ pour les autres

WORK-OUT LIBRE:

Cette populaire activité vous est enfin accessible sans devoir vous inscrire a une session
compléte. Sans réservation, tous les vendredis, une période libre de «work-out» est
offerte. C'est une excellente occasion de compléter votre entrainement ou de préparer
vos week-ends de ski... Bienvenue a tous et toutes.
Coiit: 2% par période (payable & I'accueil du P.E.P.S.)

Cette activité est gratuite pour les membres du P.E.P.S.
Horaire: Le vendredi de 17h30 & 18h30, au local J-230.

Début de 'activité: 2 février.

48 fei \1 ’1 )
Ce cours d'aérobie se déroule au’ son d une musique entrainante. Les routines sont
composées de mouvements congus pour REDUIRE AU MAXIMUM LES SAUTILLE-
MENTS ET DEPLACEMENTS. Ce cours s'adresse tout spécialement aux personnes de
tout age, inactives depuis un certain temps, qui désirent retrouver la forme de fagon
progressive et sécuritaire.

JOURS HEURES LOCAL DATE DU 1er COURS
Mardi et jeudi 18h a 19h G-005 30 janvier

Mardi et jeudi 19h15 a 20h15 G-005 30 janvier

Lundi 19h30 a 20h30 G-005 29 janvier

Lundi 20h45 a 21h45 G-005 29 janvier

Mercredi 16h45 & 17h45 G-005 31 janvier

Mercredi 18h a 19h G-005 31 janvier

Coiit: 2 fois par semaine 25% pour les cégépiens et cégepiennes;

45% pour les autres et
1 fois par semaine 158 pour les cégépiens et cégepiennes;
25% pour les autres

- Un rabais de 10% est accordé aux cégépien-ne-s membres du PEPS.
- Un rabais de 10% est accordé aux autres membres du PEPS a I'exception des programmes de Taekwon-do

et massage.

- Au choix de cours ci-haut mentionnés, peuvent s'ajouter d'autres périodes, pour tous les groupes de 10 personnes

et plus deja nrgamses

Le «taekwon-do» est un art coreen de combat et d auto-defense. Pour se defaire de son

adversaire, on ne fait appel qu'aux mains et aux pieds nus. Cette activite cultive chez
ceux et celles qui la pratiquent la sante, I'equilibre, I'agilite, le calme et la confiance en
soi. Elle suscite une attitude mentale de modestie et incite a la generosite a I'egard du
plus faible. (Duree: 13 semaines)

N.B.: Pour les ceintures jaunes et plus, il y a aussi un cours de combat le vendredi de
18h30 a 20h

GROUPES JOURS HEURES LOCAL 1er COURS
Enfants debutants  vendredi 17h a 18h C-092 2 fevrier
Adolescents et

adultes debutants  lundi et mercredi  21h30 a 22h45  J-230 29 janvier
Ceinture jaune

et plus lundi et mercredi  18h a 19h15 G-092 29 janvier
Informations supplémentaires: Daniel Roy, responsable du Club, 723-6055

Codt: enfants (debutants) 35$, enfants (ceinture jaune et plus): 558,

cegepiens: 458, adolescents (13 a 17 ans) 55%, adultes: 70%

{ 1 ‘.
{,»u!ia. UL GULI

Grace a I'approche individualisée du profewonm,l le débutant experimente les prin-
cipes de la position, de I'élan complet, des approches et des coups roulés. L'initie
perfectionnera ses techniques de base. Evaluation des participants et participantes sur
video. (2 choix de sessions de six semaines)

Professionnel:  Richard Plourde (Club de golf Val-Neigette)

Condition: Aucune. Posseder un equipement de golf n'est pas necessaire
JOURS HEURES LOCAL DATE DU 1er COURS
Lundi 19h40 C-092 29 janvier
Lundi 19h40 C-092 12 mars
Lundi 21h15 C-092 29 janvier
Lundi 21h15 C-092 12 mars
Mardi 19h25 C-092 30 janvier
Mardi 19h25 C-092 13 mars
Mardi 21h00 C-092 30 janvier
Mardi 21h00 C-092 13 mars
Jeudi 19h25 C-092 1er fevrier
Jeudi 19h25 C-092 15 mars
Jeudi 21h00 C-092 1er fevrier
Jeudi 21h00 C-092 15 mars
Cout: 25% cégépiens et cégépiennes, 45% autres.
ATELIER D'INITIATIO | MASSAGE:

S'adressant a mules el a lous ce Cours comprend | dpprulllseage de Ia relaxation, des

manoeuvres de base d'un massage oriental et suédois, d'un bon toucher et d'une prise

de conscience corporelle. Vous apprendrez également a repérer vos tensions.

Professionnels: Pierre Bastien et Catherine Lepage 723-0641

Horaire: A déterminer - Durée: Une demi-journée, un nouveau groupe est forme
chaque mois.

Codt: 203 pour les cégépiens et cegepiennes, 25% pour les autres.

INTDAM A 1'ENTRE
L 'J‘li|‘\!‘il M r'..li'i_" i

Le midi, aprés le travau avant le souper ou ‘I toute autre pulode proplre pour ungroupe
d’'employé-e-s, plusieurs activités physiques vous sont proposees. Work-out, «Low-
Impact», relaxation, natation, badminton, entrainement sur appareils, etc. sonl pos-
sibles. Le type d'encadrement, la durée, |I'horaire, les couts sont a discuter avec les
divers groupes.

Information: 723-1880 poste 2461, Daniel Doucet ou sur place lors des soirées d'ins-
cription du 8 et 9 janvier au P.E.P.S

SERVICE SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT:
Evalu-forme: évaluation de votre condition physique par un educateur physique -
information et rendez-vous 723-1880, poste 2461
Massothérapie:Divers types de massages offerts par un-e massothérapeute profession-
nel-le information et rendez-vous: 723-0641
Pierre Bastien - Catherine Lepage.
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Le mardi 2 janvier 1990

Le Rimouskois

B-6

Programme Evalu-Forme

B Il s‘agit dun pro
gramme de consultation
individuelle avec un
educateur physique
Pour le rencontrer, vous
devez prendre un ren
dez-vous. Quatre types
d'evaluation vous sont
offerts

Evaluation de base

1) Evaluation de la

condition physique

a) Test d'efforts sous

maximal sur bicyclette
Mesures anthropode

miques

® Sommes des plis cu
tanes @ ratio abdomen
hanche e mesure de cir
conference, @ Fic
Pression arterielle
Mesure de la capacite
de flexibilite
Mesure de la capacite
dendurance muscu
laire
® ¢xtension des bras au
sol ® redressements
d5515
b} Analyse des resultats
Cout: 15% pour les
membres du PEPS et les
etudiants, 20% pour les

autres

Evalu-forme

2- Evaluation et pres-
cription d'un pro-
gramme:

a) Questionnaire sur les
habitudes de vie: ® ali-
mentation @ tabagisme
® activites physiques

b) Evaluation de base et
analyse des resultats
(voir 1)

¢) Prescription d'un pro
gramme de condition-
nement physique selon
VoS gouts, interets et
objectifs

Cet hiver passez a I'action...
passez au PEPS

B LcPEPS duCegep de
Rimouskl vous invite a
participer a l'une des ac
tivites de conditionne
ment physique de sa

programmation HIVER
(H|

1. Session
offerts
Danse aerohie (10 se

de cours

45, 1ere Rue Quest
Rimouski

JEAN-YVES ROSS ENR.

Specialite: recouvrement planchers
Vente el pose de tapis
tulle. prelart, ceramique

Nettoyage de tapis en profondeur

723-7683

maines); Work-out (10
semaines); Low-Impact
(10 semaines); Atelier
de massage (1 demi

journee); Taekwon-do
(13 semaines); Golf (6
semaines)

2. Activites indivi-

duelles offertes
service de massothera-
pie (sur rendez-vous);
work-out libre (acces li-
bre), entrainement au
centre de conditionne-
ment physique (acces
libre)

Inscription: les 8 et 9
janvier entre 18h30 et
20h00 au PEPS du
Cegep

Cout: 20% pour les
membres du PEPS et les
etudiants, 25% pour les
autres.

3- Evalu-Forme Plus
3- Evaluation, prescrip

tion d'un programme et
suivi (duree;: 10 a 15 se-
maines)

a) Programme Evalu-
forme (voir 2)

b) Suivi

® apres 4 a 6 semaines
une evaluation du pro-
gramme

® suivi occasionnel

e reevaluation de la
condition physique (voiIr

La suggestion du PEPS
pour commencer I'année sur le bon pied

B Une carte de
membre du PEPS valide
jusqu'au ler juin 1990
etutilisable desle 4 jan
vier... Voila ce que vous
propose le PEPS du
Cegep

Envente a compter du
4 janvier au secretariat
du PEPS, aux heures de
bureau, cette sugges-
tion de cadeaux rempla-
cera tous vos voeux de
sante pour la prochaine
annee, Un cadeau a se
faire ou a faire a un etre
cher,

Les privileges:
*Privilege de reserva-
tion de locaux
“forfait sur plusieurs
programmes educatifs
*utilisation dequipe-
ment sportif sans frais
*utilisation d'un panier
et de lingerie a des
couts modiques
*acces gratuit selon
I'horaire en vigueur

lege)
LES COUTS:

Adulte

tous)

mercredi.

poste 2551.

*Tarif mi-session:
15 mars au 1er juin 1990

Les non-membres: 2,00 $ par entrée
enfants 13 ans et moins: 1,00 $
Location d'equipement: 0,75 $ l'unité

La carte de membre est en vente au secrétariat du PEPS entre
9h00 et 18h00 et jusqu’'a 20h30 du 8 au 24 janvier, du lundi au

CARTE DE MEMBRE

LES PRIVILEGES:

" Privilege de réservation de locaux

* Forfait sur plusieurs programmes éducatifs

* Utilisation d’équipement sportif sans frais

" Location d'un panier a des couts modiques

* Acces gratuit selon les horaires en vigueur
1) aux saunas
2) au centre de conditionnement physique
3) aux gymnases (badminton, volley-ball, tennis, etc.)
4) a tous les bains
5) aux programmes intra et inter collegial (étudiant-e du col-

1 SESSION du 4 janvier 1990 au 1er juin 1990
Etudiant(e) du Cegep (temps plein)
Employe-e du Cegep (régulier)

Etudiant-e autre (temps plein)

Carte week-end (vendredi au dimanche pour25 $

Pour de plus amples informations communiquez au 723-1880,

27 %
309%
40 $
50 $

*15 $
*20 $
*25 $
*35:%
“15'%

1. aux saunas

2. au centre de condi-
tionnement physique
3. aux gymnases (bad-
minton, volley-ball, ten
nis, etc)

4. a tous les bains

5. aux programmes intra
et inter collegial (etu-
diant-e du college).

Les couts:
Valide du 4 janvier au
lerjuin 1990. Etudiant-

e du Cegep, 27%, *15%;
employe-e du cegep (re-
gulier), 30%, *20%: etu-
diant-e autre (temps
plein), 40%, *25%;
adulte, 50%, *358%;
carte week-end (ven. au
dim. pour tous), 25%,
*15%.

*Tarif mi-session du 15
mars au ler juin 1990.
Non-membre: 2,00% par
entree

Enfants 13 ans et

Vous pisaez

1).

Cout:

30% pour les membres
du PEPS et les etu-
diants, 40% pour les
autres

moins: 1,00%
Location d'equipement
0,75% l'unite.

La carte de membre
est en vente au secreta-
riat du PEPS aux heures
de bureau. Elle sera
egalement en vente au
soiree du 8 au 24 jan-
vier, du lundi au vendre-
di. Pour de plus amples
informations, communi-
quez au 723-1880.
poste 2551,

/

[N SERVICE PERSONNALISE

A LA MESURE DE

VOS EXIGENCES:

QUE CE SOIT:

L PHOTOCOMPOSITION DE TEXTE SUR

ORDINATEUR

& DOCUMENTS DE PRESTIGE

® PAPETERIE COMMERCIALE

® TRAVAUX EN QUATRE (4) COULEURS PROCESS

o Rarrorrs ANNUELS

® AFFICHES

& VOLUMES

® DEPLIANTS

° POCHETTES DE PRESSE

° DE PLUS, NOTRE PRESSE ROTATIVE NOUS
PERMET DE REPONDRE A VOS BESOINS EN
IMPRESSION DE JOURNAUX ET CIRCULAIRES:

- PAPIER JOURNAL OU CONCORDE
- UNE COULEUR A QUATRE COULEURS

1 e
 wie

° SERVICE DE GRAPHISME,
LAMINAGE, FAIRE-PARTS

ET CARTES DE
REMERCIEMENTS.

IMPRIMERIE

IMPRESSIONS
DES ASSOCIES

inc.

212 Cathedrale, Rimouski (Qc) — 723-2188




1 Club de patinage artistique de Rimouski
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NSCription pour ia session iver
i Claude Servant
neaJpuay |2die| -£¢
-
il enseignera aux
ssaidwz jeg -I€ - o
AaAseH auild -O€ EtatS-UIIIS
wediy -6Z
aldlewet] sinoj-uesr -8 W Letennisman rimouskois, Claude Servant
a officiellement termine ses etudes en admi
leg-0-ze -1Z nistration a I'Universite Terre-Haute en India
na aux Etats-Unis.
ysnouny -9z Claude, qui a passe les quatre dernieres
annees et demie aux Etats, a donc son bacca-
9N -SZ laureat en main et se proppse de retourner a
Terre-Haute lors des prochains jours afin d'y
buiy -pzZ enseigner le tennis a 'Universite Terre-Haute
jusqu'au mois de juillet
$000 0Z -£2Z M Le Club de Patinagé jeunes de quatre ans et Semaine ou plus, selon Au cours des dernieres années, Servant a
i"US_U(IL;C (:t' R“UUUSF\'_* plus qui en sont au tout e nombre de seances pris part a de nombreux tournois chez nos
9)9SION B N3IS Bl 22 reprendra NCMQ( 5es  debut; il est divise en choisi par l'eleve voisins du Sud
activites. Une periode  huyit etapes et sanc Pour plus d'informa On lui souhaite la meilleure des chances!
uesr1s -1z d macr'lphon aura lieu tionne par untest d'apti tion, vous pouvez re Pierre Morissette
les jeudi etvendredi, 11 tudes. Une fois le test Joindre Mireille Parent
anbed aue - et 12 Jal"IVIOI'.. dans le reussi, on accede au au 723-5351
} e R hall du Colisee, de programme «Prélimi- S Qo . g
[9qaq yousg -61 18h00 a 20h00. naire». Viennent en- ‘q,‘ ' \\ \ \\ . e \\ ! \ ‘ ‘\ .
i Le Club offre unenca-  suite les programmes P . 5 = g
uoseBiog (e3y -8T _(jremcntimteressantaux Junior, Intermediaire et (9% Nous remercions toute la clientele qui
i Jeunes de quatre ans et Senior. Aumoins quatre B 4 ' ;
G plus qu'un personnel  fois par annce. de k3 nous a encouragé au cours de l'annee
;on&pettem et qualific tests viennent mesurer 889 1989 et nous vous promettons encore
wionon 1280y - uide et supervise. Four  |es progres accomplis : ’ = e
e ik une somme relative- Voici I'horaire llt‘.l!i dif- @ plus d’activités au cours
neadeiq apnejy-uesf -Gy ment modique, on peut  ferents programmes: I de I'année 1990
apprlc?ndre a patllne_r Ou - Ecussons, module «A» @€Y
n “ ameliorer sa technique (2 cours de 45 minutes . LN
xnaq -¥1 de base, voire participer par semaine): le lundi et ﬂ N'oubliez pas nos croisieres culinaires
aqniag swodf -£f a diinteressantes e jeudi, de 17h30 a ¥ a tous les midis
; ? e competitions. 18h15. e n
Le patinage artistique . Ecussons (e B
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DALEXANDRE...

; ... était de doter 'humanité
d’'un outil de communication pratique et accessible:

POUR VOUS
. ET AVEC VOUS!

Pour z :
SR nous sommes alles plus loin
une publicité i B L 2
i SHicace Au Fil du Temps nous avons créé les TELECENTRES ;
Notre prochain
723_2571 supplément spécial
est le

30 janvier.

yerCO™® Réservez des 2
> maintenant votre g
publicité. ~
T
Des représentants publicitaires a votre mesure P :
::E i i il %uufntr-ttttnuanl ERCI i
: ALEXANDRE ! :
. E
e
. g

b _ i L Téléecentre de Rimouski: 226, rue Saint-Germain Est
Monique Lepage Nelson Sirois Chantal Levasseur Francois Deschenes ®

B




Le mardi 2 janvier 1990

Le Rimouskois

B-8

Notre cahler publicitaire vous propose

de nombreuses autres aubaines, Du 3 au Gjanvier 1990
s (51 vous ne recever pas ce cahler publicitaire, -
demandez-en un & volre marchand 1GA)

SR AR SO R B KRR R R R R i R

PATES ALIMENTA

Assorties =

BIFTECK DE SURLONGE
‘Boeuf catégorie Canada :

MPIGNONS BLANCS

" Produil du Canada s
Cont 227 g (8B oz)

G oo

'LEGUMES

: “ Canada de choix ;

= Mais en créme anchées, pois, 7
“ harirots coupés. macedoine, pois et carottes
L IGA
284 mL

‘TOMATES FROMAGE TRANCHE

Pelées ¢crasces, : : 24 tranches, 16 tranches s
Italiennes >

PRIMO 500 g
796 mlL* SR 4 i <

..... R et

Il y a un supermarché IGA prés de chez vous!

Surveillez les prix
de Cooprix

en magasin
W
| Nt COOPRIX | COOPRIX Il
] B9 B mnﬁ;ﬂb il = 333, boul. 411, rue Sirois
INSTANTANE IGA OU ROSBIF TI?&IAGES . Rene'Lepage Plaza Arthur-Buies
IGA 300 g D'ALOYAU Produit des Ftats-Unis o 0
SRR ) 200 g Boeul calégorie Catégorie no | e
Canada A" Grosseur 6 x 6
%
A A Y sty MOUS nOUS réservons le droit de limiter les quantites. Pas de vente aux marchands. Le lexte prévaut sur la pholo lorsque celle-ci ne correspond p.!.h ;1__I.;_'cl cripti




