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1  Lasurveillance biologique

1.1 Généralités

La santé biologique, dite intégrité biologique, est définie comme étant la capacité d’un écosystéme
a supporter et a maintenir une communauté équilibrée, intégrée et capable de s’adapter aux
changements. Une communauté en santé aura, pour une région donnée, une composition d’espéeces,
une diversité et une organisation fonctionnelle comparables a celles d’un écosystéme naturel (Karr
et Dudley, 1981). L’intégrité biologique est généralement un bon indicateur de 1’intégrité écologique
(U.S. EPA, 2002). En effet, bien que I’intégrité écologique d’un cours d’eau soit une combinaison
des intégrités chimique, physique et biologique (figure 1), la dégradation d’une ou de plusieurs de
ces composantes se refléte généralement dans les communautés biologiques.

La surveillance biologique est reconnue, aux Etats-Unis et en Europe, comme une composante
essentielle des programmes de surveillance de la qualité de 1’eau (Barbour et al., 1999; WFED, 2003).
Ainsi, la surveillance biologique et la surveillance physicochimique des cours d’eau sont considérées
comme des outils complémentaires. En général, la surveillance biologique mesure les effets des
perturbations sur les communautés biologiques en place. La surveillance physicochimique mesure
les agents stressants, en d’autres mots la contamination environnementale.

La surveillance de la qualit¢ de I’eau basée exclusivement sur la mesure de la concentration de
polluants dans I’eau ne permet pas de tirer des conclusions sur la santé de I’écosystéme. Elle ne
renseigne pas sur la qualité¢ de I’habitat, n’évalue pas 1’effet des polluants non mesurés ou présents
a des seuils inférieurs aux limites de détection des méthodes analytiques, ni les effets synergiques,
additifs et antagonistes des différents polluants sur les organismes vivants. Des mesures relatives
aux €tres vivants sont souvent nécessaires. La surveillance biologique s’avere donc 1’outil principal
pour évaluer la santé biologique des milieux aquatiques (U.S. EPA, 2002).

Intégrité biologique

Figure 1 Intégrité écologique




1.2 Les macroinvertébrés benthiques en tant qu’indicateurs

Parmi les communautés biologiques, les communautés de macroinvertébrés benthiques sont les plus
utilisées pour évaluer 1’état de santé global des écosystémes aquatiques (Hellawell, 1986; Barbour
et al., 1999; WFD, 2003). Ce sont des organismes visibles a I’ceil nu, tels que les insectes, les
mollusques, les crustacés et les vers, qui habitent le fond des cours d’eau et des lacs. Ces organismes
constituent un important maillon de la chaine alimentaire des milieux aquatiques, puisqu’ils sont
une source de nourriture primaire pour plusieurs especes de poissons, d’amphibiens et d’oiseaux.
Ils sont reconnus pour étre de bons indicateurs de la santé des écosystémes aquatiques en raison
de leur sédentarité, de leur cycle de vie varié, de leur grande diversité et de leur tolérance variable
a la pollution et a la dégradation de I’habitat. Ils integrent les effets cumulatifs et synergiques a
court terme (allant jusqu’a quelques années) des multiples perturbations physiques (modifications
de I’habitat), biologiques et chimiques dans les cours d’eau. Ils sont abondants dans la plupart des
riviéres et faciles a récolter. De plus, leur prélévement a peu d’effets nuisibles sur le biote résident
(Barbour et al., 1999). Le suivi des macroinvertébrés benthiques est utile pour :

m évaluer I’état de santé global des écosystémes aquatiques;
suivre 1’évolution de 1’état de santé d’un cours d’eau au fil du temps;
évaluer et vérifier I’effet d’une source de pollution connue sur I’intégrité¢ de I’écosysteme;
¢valuer les impacts des efforts de restauration (habitat et qualité de I’eau);
apporter un complément biologique au programme de surveillance de la qualité bactériologique
et physicochimique des cours d’eau;
documenter la biodiversité des macroinvertébrés benthiques dans les cours d’eau.

1.3 Plan d’étude et stations de référence

A I’instar d’autres provinces, états et pays (Barbour et al., 1999; WFD, 2003; Reynoldson et al.,
2003; Jones et al., 2005), le Ministére a simplifi¢ et standardisé les protocoles d’échantillonnage des
macroinvertébrés benthiques et le traitement des échantillons au laboratoire afin d’optimiser le ratio
cout/efficacité de ces études biologiques. La méthodologie proposée est réalisable dans des cours
d’eau a débit régulier et peu profonds, soit des cours d’eau que I’on peut traverser a pied. Elle exclut
toutefois les cours d’eau intermittents.

0 Bien qu’il n’existe aucun consensus sur des critéres définissant les cours d’eau « marchables »
(wadeable en anglais), Flotemersch et al. (2006) ont proposé une classification basée sur
certaines caractéristiques, telles que la superficie drainée et I’ordre de Strahler!. Ainsi, les
cours d’eau « marchables » peuvent se définir comme ayant une superficie drainée variant
de 1 a 700 km? et un ordre variant de 1 a 4. Toutefois, selon ces auteurs, des cours d’eau de
transition ayant une superficie drainée de 500 a 1 000 km? et un ordre de Strahler de3 a5
contiennent également des sections « marchables ».

! Des explications sur I’ordre de Strahler se trouvent aux pages 13 et 14.
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Avant d’entreprendre une étude sur les macroinvertébrés benthiques, il convient d’établir un plan
d’échantillonnage. Selon 1’objectif poursuivi, les stations a comparer (station de référence versus
station testée) peuvent se situer sur un méme cours d’eau ou sur des cours d’eau différents. Le plan
d’échantillonnage décrit dans le présent guide suit I’approche fondée sur les conditions de référence
(ACR). Plusieurs autres options de plans d’études sont décrites dans la littérature scientifique :
avant-contréle-impact (BACI), contrdle-impact (Cl), contrdle-impact multiple (CIM) et gradient
linéaire (GL). Le lecteur intéressé a se documenter sur ces plans d’études, y compris ’ACR, peut
consulter différents ouvrages, dont ceux de Green (1979), Environnement Canada (2002), Jones et
al. (2005) Reynoldson et al. (2003) et Sylvestre (2006).

L’ACR consiste a établir une base de données biologiques (macroinvertébrés benthiques) et
environnementales (chimiques et physiques) a partir de stations présentant des conditions peu ou
pas altérées (stations de référence). Ainsi, I’ACR mesure la variabilité du biote (communauté de
macroinverterbrés benthiques) a des stations de référence d un territoire; ces stations sont considérées
comme des réplicats. Par la suite, les caractéristiques biologiques d’une station test sont comparées
a celles d’un sous-ensemble approprié de stations de référence (Reynoldson et al., 1997, Sylvestre,
2006). L’ ACR est de plus en plus intégrée aux programmes de surveillance et d’évaluation biologique
de la ressource aquatique (Reynoldson et al., 1997; AQEM CONSORTIUM, 2002; U.S.EPA, 1996).
Bien que la sélection des stations de référence (impact minimal) soit 1’élément de base de I’ACR,
aucune méthode n’est présentement reconnue pour désigner ces stations de référence (Bowman et
Somers, 2005). Toutefois, elles sont généralement définies comme étant minimalement exposées a
I’activité humaine et représentatives des cours d’eau présents dans la région étudiée. Selon la région,
la station choisie sera donc peu altérée ou la moins altérée possible par les activités humaines.
Différents facteurs peuvent guider la recherche et le choix des stations de référence (Jones et al.,
2005) :

m La contamination ponctuelle
Elle devrait étre absente des stations de référence. Tout rejet, répertorié ou non, doit étre pris
en compte.

m La régulation du niveau d’eau
Les barrages ou les bassins de retenue ont un impact majeur sur la faune résidente. Les zones
touchées par ces ouvrages ne devraient pas étre sélectionnées comme station de référence.

m La végetation riveraine naturelle
La végétation riveraine naturelle remplit plusieurs réles primordiaux, dont la rétention des
polluants, la protection contre 1’érosion et la régulation de la température (Saint-Jacques
et Richard, 1998; Gagnon et Gangbazo, 2007). Elle devrait étre omniprésente aux stations
de référence.



m La déforestation du bassin versant
La déforestation de la partie du bassin versant située en amont d’une station de référence
devrait étre minimale. Ce pourcentage minimal sera tres différent d’une région a I’autre au
Québec.

m La perturbation de I’habitat aquatique
Le dragage et les modifications du lit d’un cours d’eau doivent idéalement étre absents a la
station de référence et en amont de celle-ci.

m Le développement ou I’urbanisation du bassin versant
Les villes et les industries majeures devraient étre absentes ou situées le plus loin possible
en amont d’une station de référence. Il est opportun de vérifier la présence et la nature des
rejets municipaux et industriels.

m La présence de terres agricoles dans le bassin versant
Idéalement, les terres agricoles ne devraient pas étre présentes dans la partie du bassin située
en amont de la station. Comme ce critére est pratiquement impossible a respecter dans certaines
régions du Québec, la station de référence sera située 1a ou I’agriculture est moins intensive
ou demande moins d’engrais et de pesticides, ou encore en aval d’une zone forestiere
permettant une certaine récupération du milieu.

m L’acidification anthropique
Les secteurs acidifiés par certaines activités industrielles, dont les activités miniéres, ne
devraient pas étre sélectionnées comme station de référence.

m Les caractéristiques physicochimiques de I’eau
La mesure de certaines variables de qualité de 1’eau peut fournir de I’information concernant
les types de polluants et leurs impacts sur le cours d’eau. La mesure des concentrations en
phosphore et en azote, des matieres en suspension et de la conductivité est particulierement
utile dans des zones ou I’occupation du territoire est fortement agricole ou urbaine, telle la
plaine du Saint-Laurent.

Le premier repérage des stations de référence peut étre réalisé a I’aide de différents outils : cartes
topographiques, orthophotos et photos satellites (Google Earth). Ensuite, il convient de faire une
visite de reconnaissance du territoire pour valider ces choix. Une observation rapide des organismes
benthiques en place peut confirmer I’a-propos du choix de la station ou au contraire suggérer qu’un
élément, par exemple un rejet ponctuel, aurait échappé au premier repérage. La communauté
benthique d’une station de référence devrait étre composée d’une bonne variété de taxons EPT
(Ephemeroptera, Plecoptera, Trichoptera).

De plus, il faut prendre en compte le fait que la composition en especes de macroinvertébrés
benthiques change naturellement entre les cours d’eau de téte, les trongons médians et les grandes
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riviéres. Cette réponse aux changements de 1’environnement (Hauer et Resh, 1996) est le concept
de continuum fluvial (River contiuunm concept, Vannote et al., 1980).

Certains Etats américains (Maryland, Alaska, Virginie occidentale) utilisent des critéres quantitatifs
pour désigner les stations de référence (Roth et al., 1997 Major et al., 2000; Stribling et al., 1998;
Tetra Tech Inc., 2000).

@J Lors d’études ciblées, les stations de référence doivent étre sélectionnées en fonction de
la concordance avec les caractéristiques de I’habitat de la station test, a la condition que la
composante habitat ne soit pas 1’¢lément a évaluer. La composition et I’hétérogénéité du
substrat, la vitesse du courant, I’ordre de Strahler du cours d’eau et la superficie drainée
sont des variables importantes qui doivent étre prises en compte. Idéalement, ces variables
doivent étre semblables entre une station de référence et une station test.

1.4 Trois niveaux de surveillance

Dans le présent document, trois niveaux de complexité sont proposés pour la surveillance biologique.
Le niveau 1 est proposé a des débutants; les deux autres niveaux —niveaux 2 et 3 — sont adaptés pour
des gens plus expérimentés. La principale différence entre ces niveaux concerne 1’identification des
macroinvertébrés benthiques récoltés. Le Guide d’identification des principaux macroinvertébrés
benthiques d’eau douce du Québec (Moisan, 2010) est utilis¢ dans le niveau 1. L’identification
des macroinvertébrés benthiques dans les niveaux 2 et 3 nécessite 1’utilisation de documents
taxonomiques spécialisés. Les directives qui s’appliquent spécifiquement a 1’un ou 1’autre de ces
niveaux sont clairement indiquées et accompagnées des signes suivants : niveau 1, niveau 2 et

niveau 3 :

L’établissement des différents niveaux de complexité vise a faciliter la mise en place de la surveillance
biologique par des volontaires. Ces outils permettent aux citoyens — débutants ou expérimentés
— de s’impliquer activement dans la gestion de I’eau tout en les sensibilisant a 1I’importance de
la protection de cette ressource. La surveillance volontaire a déja fait ses preuves dans divers
pays, notamment aux Etats-Unis (Ely, 2005). Le niveau choisi varie en fonction de I’objectif de la
surveillance biologique et de 1’expérience des participants.

Le présent guide traite des procédures a suivre pour réaliser des études biologiques basées sur les
macroinvertébrés benthiques. Outre la présente section, ce guide comporte quatre sections, soit :

2. Echantillonnage des macroinvertébrés benthiques

3. Evaluation de I’habitat

4. Traitement de I’échantillon en laboratoire et identification des macroinvertébrés benthiques
5. Analyse des données et évaluation de ’intégrité biologique



2  Echantillonnage des macroinvertébrés benthiques

2.1 Généralités

La présente section expose le protocole d’échantillonnage et décrit les étapes a suivre pour le
prélévement des macroinvertébrés benthiques.

De maniére générale, les cours d’eau dans lesquels on peut se déplacer a pied appartiennent a deux
types, soit les cours d’eau a substrat grossier et a ¢coulement rapide et les cours d’eau a substrat
fin et a écoulement lent (Stark et al., 2001). Ces types de cours d’eau sont également désignés
respectivement comme des cours d’eau a forte pente (high gradient stream) ou a faciés lotique et
des cours d’eau a faible pente (low gradient stream) ou a faciés lentique (Barbour et al., 1999;
Stark et al., 2001). Ainsi, la stratégie d’échantillonnage différera selon ces types de substrats et
d’écoulement. Maxted et al. (2003) recommandent, concernant les programmes de suivi, de séparer
I’évaluation de ces deux types de cours d’eau car les communautés de macroinvertébrés benthiques
de référence y sont différentes. Ainsi, tant les échantillons que I’interprétation devront étre traités
difféeremment selon le type de cours d’eau.

2.2 Approche monohabitat

Ce protocole est réalisable dans les cours d’eau a substrat grossier et a écoulement rapide. Dans
ces cours d’eau, les seuils (appelés également radiers ou riffles) et les plats courants (runs) sont
¢chantillonnés. Les seuils sont des zones peu profondes ou le courant est brisé par des roches ou
des morceaux de bois submergés, ce qui produit une agitation en surface. Les plats courants ont
une pente moins forte que les seuils et I’écoulement est uniforme. La proximité du substrat crée de
petites vagues en surface. (De I’information supplémentaire sur ces habitats se trouve a la section
3.2.1.)

Les habitats plus profonds a trés faible courant (fosses ou pools) sont délibérément exclus afin de
comparer seulement les habitats les plus productifs, particuliérement sur le plan de la diversité. C’est
dans les seuils que 1’on trouve habituellement les taxons sensibles a la dégradation de la qualité de
I’eau. La présence ou 1’absence de ces groupes sensibles a la pollution est reconnue comme un
indicateur des conditions environnementales (Stark et al., 2001). Lorsque ces habitats sont présents
en quantité suffisante, ils sont les seuls a étre échantillonnés; cette approche est communément
qualifiée de monohabitat. Elle permet de réduire la variabilité¢ des données de macroinvertébrés
benthiques lorsque les stations sont comparées entre elles (Stark et al., 2001).



Certains cours d’eau posseédent peu d’habitats correspondant aux besoins de I’approche
monohabitat, et ce, de facon naturelle. Des habitats de remplacement doivent alors étre
échantillonnés (Barbour et al., 1999; U.S. EPA, 1997). Cette approche, qualifiée de
multihabitat, n’est pas décrite dans le présent guide.

=)

Un cours d’eau a substrat grossier et a écoulement rapide a un substrat dominé par du gravier ou
par des pierres plus grosses. Moins de 50 % du lit est formé de sable, d’argile ou de limon. Le lit du
cours d’eau est majoritairement dur (Stark et al., 2001). Les habitats a courant rapide créés par la
présence des seuils sont fréquents dans ce type de cours d’eau.

A Pinverse, dans un cours d’eau a substrat meuble et & écoulement lent, le substrat est dominé par
le sable, le limon, la boue ou I’argile. Les pierres (gravier, galet et blocs) sont rares ou absentes.
Des macrophytes poussent dans les trongons de cours d’eau ensoleillés alors que, dans les trongons
de cours d’eau en milieu forestier, on retrouve fréquemment des accumulations de débris végétaux
tels des arbres morts submergés. Des fosses sont également présentes. Comme il a été mentionné
préecédemment, la procédure d’échantillonnage de ces cours d’eau ne fait pas I’objet du présent
guide mais elle est disponible dans Moisan et Pelletier (2011). Le tableau suivant permettra de
vérifier les différents critéres qui définissent les cours d’eau a substrat grossier.

Syntheése - Choix du protocole -

Approche monohabitat (Approche multihabitat)
Caractéristiques généralement Caractéristiques généralement
observées dans les cours d’eau a observées dans les cours d’eau a
substrat grossier et a écoulement rapide substrat fin et a écoulement lent
« Fond rocheux (gravier, galet, blocs) « Fond mou (argile, limon, sable)
e Courant modéré a rapide e Courant faible a modéré
« Présence de seuils et de plats courants * Présence importante de fosses (habitat a
e Litdur substrat fin et plus profond)
* Présence de macrophytes dans les trongons
ensoleillés

* Trongons forestiers avec accumulation
fréquente de débris ligneux
e Lit meuble

Consultez Moisan et Pelletier 2011




2.3 Conditions d’application

Meéthode utilisée

L’échantillonnage des macroinvertébrés benthiques est fait a I’aide d’un filet troubleau ou D-net
d’une largeur de 30 cm avec une maille d’ouverture de 600 um. Les macroinvertébrés sont délogés
avec les mains. Cette méthode est plus systématique et elle abime moins les organismes (Moulton
etal., 2002).

Certains trichoptéres dont les étuis (cases) sont fortement fixés aux roches sont difficiles a

= déloger avec les pieds.

Stations d’échantillonnage
L’échantillonnage se fait dans les seuils et les plats courants de la station : 20 surfaces sont

échantillonnées. Des endroits caractérisés par des vitesses du courant ou des profondeurs différentes
sont a privilégier.

g Les fosses, les troncs d’arbres et les macrophytes ne sont pas échantillonnés dans
I’approche monohabitat

Saison d’échantillonnage

Selon les objectifs poursuivis par I’étude, la saison d’échantillonnage peut varier. L’automne est
toutefois privilégié (septembre et octobre) pour les raisons suivantes :
m grande richesse taxonomique (Jones et al., 2005);
m reflet des conditions d’été (Jones et al., 2005), particuliérement en ce qui a trait a la pollution
agricole;
m grand nombre de données acquises au MDDEFP lors de cette période.

AVERTISSEMENT

L’échantillonnage ne doit jamais se faire dans les jours suivant une forte pluie. On entend
par forte pluie 50 mm de pluie en 12 heures ou moins ou 80 mm de pluie en moins de 24
heures (Environnement Canada). On peut également parler de forte pluie lorsqu’il tombe
7,6 mm de pluie a I’heure (MétéoMédia). Ces quantités suffisent a causer des inondations
locales ou généralisées (Environnement Canada et MétéoMédia). A la suite de tels événements,
il est recommandé de laisser passer environ 10 jours avant d’échantillonner. L’ importance de
I’événement, la nature du substrat et la protection végétale sont des facteurs pouvant influencer
ce délai.




2.4 Liste de matériel de terrain

= Filet troubleau (600 microns)

= Seau grillagé (mailles de 600 microns) ou tamis (mailles de 600 microns) et seau
= Contenants de plastique pour les échantillons (1 litre)

= Boite de transport pour les échantillons

= Agent de conservation (alcool éthylique a 95 %)

= Etiquettes en papier imperméable (nalgéne)

= Ruban adhésif (de type ruban-cache, masking tape)

= Pincettes

= Grosse cuillére

= Flacons laveurs

= Cartes topographiques
= Fiches de terrain
= Tablette rigide de terrain

= GPS et piles de rechange (facultatif)

= Sacs a dos

= Appareil photo

= Chronométre ou montre

= Gants en caoutchouc (idéalement trés longs)
= Bottes-culottes ou cuissardes

= Imperméable (facultatif)

= Crayon feutre indélébile

= Crayons a mine et gomme a effacer

= Protocoles
= Feuilles de terrain
= Dérouleur de topofil ou ruban a mesurer
= Appareil ([2][8]) ou matériel ([1]) pour mesurer le courant
= Ruban forestier
= Thermometre
= Matériel pour les analyses d’eau (facultatif )
eau distillée
- matériel pour mesurer le pH, la dureté, la turbidité, I’oxygene dissous et les coliformes
= Matériel pour les analyses d’eau ([2][3])
appareils de mesure in situ (pH, oxygene dissous, conductivité et température)
matériel pour les analyses effectuées par un laboratoire accrédité
bouteilles d’échantillonnage
glaciaire et glace
feuilles d’analyses



2.5 Etapes de I’échantillonnage des macroinvertébrés benthiques?

1) Choisir une station de 100 m de longueur, représentative du cours d’eau étudié. La station devrait
se situer a au moins 100 m en amont ou en aval (si les conditions en amont sont inadéquates) d’une
route ou d’un pont et ne pas recevoir d’affluent majeur dans la zone d’échantillonnage. Mesurer
cette station tout en évitant, autant que possible, de marcher dans la riviere. Un ruban forestier placé
a la fin de la station permettra de bien la délimiter.

@:} Si, a la station choisie, la largeur moyenne de la riviére est supérieure a 20 m, la longueur de
la station devra alors étre de 6 fois sa largeur. Par exemple, si la largeur moyenne est de 25 m,
la longueur de la station sera de 6 m x 25 m, soit 150 m.

2) Tous les seuils et les plats courants a I’intérieur du 100 m peuvent étre échantillonnés. Les
coups de filet doivent étre donnés la ou les vitesses du courant sont différentes, a des profondeurs
différentes, certains plus en bordure et d’autres plus au centre. Cette fagcon de procéder favorise la
capture d’une plus grande diversité de taxons. Un total de 20 coups de filet est équivalent a une
surface approximative de 3 m>.

=3 Coup de filet

Figure 2 Exemple d’emplacement des surfaces échantillonnées

3) L’échantillonnage débute en aval et s’effectue a I’aide d’un filet troubleau. I1 doit étre bien rincé
avant de commencer 1’opération afin d’éviter la contamination par des spécimens n’appartenant
pas a la station. Les organismes sont délogés sur une distance de 0,5 m en amont du filet pendant
30 secondes. Les pieds sont utilisés seulement lorsque le niveau d’eau rend I’échantillonnage manuel
impossible. L’ utilisation d’un chronomeétre ou d’une montre facilite I’opeération.

2 Adapté de Stark et al., (2001) et de Barbour et al., (1999)

10



@j Amont : d’ou vient le courant, de la montagne. Aval : ou va le courant, vers la vallée.

Exemple de coup de filet

Figure 3 Disposition du filet troubleau et délimitation du coup de filet

g Comment effectuer un coup de filet (figure 3)
 Délimiter une surface a échantillonner d’une longueur de 50 cm sur une largeur de 30 cm
(c.-a-d. la largeur du filet).

* Placez le filet troubleau sur le substrat en I’enfoncant Iégérement entre les roches afin
qu’aucun organisme ne puisse passer en dessous. L’ouverture doit faire face au courant.

* Nettoyer manuellement pendant 30 secondes les roches et les débris a I’intérieur de la
utilisés aux endroits trop profonds. S’il y a des sédiments meubles, brasser le fond sur
quelques centimetres afin d’y déloger les organismes enfouis. Le courant fera entrer les
organismes dans le filet. Dans certaines situations, on pourra les aider a y entrer en créant
un courant avec les mains.

* Retirer le filet en s’assurant qu’aucun organisme ne puisse étre emporté par le courant.
Pour ce faire, retirer le filet a contre-courant.

4) Le contenu de chaque coup de filet est transféré dans un seau a fond grillagé. Le transfert de
chaque partie de I’échantillon au fur et a mesure de la récolte minimise le bris des organismes. Entre

chaque coup de filet, laisser le seau dans une eau peu profonde et calme afin d’éviter I’assechement
de I’échantillon. Lorsque les 20 coups de filet sont transférés, les gros débris (roches, batons et
feuilles) sont inspectés et nettoyé€s. Les organismes benthiques sont remis dans 1’échantillon et les
débris, jetés. Les petits débris ne sont pas inspectés. Il est trés important de débarrasser I’échantillon
des plus grosses roches afin qu’elles n’écrasent pas les organismes lors du transport. Ensuite,

I’échantillon doit étre rincé a 1’eau claire afin d’enlever les sédiments fins. Pour ce faire, on enfonce
le seau dans I’eau et on remue délicatement I’échantillon pour le débarrasser des particules les plus
fines, lesquelles s’échapperont par le fond grillagé. L’opération peut étre répétée plusieurs fois.

ﬂ Si nécessaire, rincer 1’échantillon qui a été transféré dans le seau avant que les 20 coups de
= filet ne soient complétés. Cela s’avérera nécessaire, par exemple s’il y a beaucoup d’algues,
car le seau se colmatera facilement et il sera difficile de se débarrasser des sédiments fins.
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En I’absence de seau a fond grillagé, transférer le contenu de chaque coup de filet dans un
seau ordinaire. Lorsque 1’échantillonnage est complété (apres 20 coups de filet), en transférer le
contenu dans le filet ou dans un tamis de 600 pm. Tremper le filet dans ’eau et le secouer afin
d’enlever les sédiments fins. Ne pas oublier de rincer les débris grossiers et de s’en débarrasser.

5) Laisser I’eau s’égoutter de I’échantillon puis transférer ce dernier dans un contenant auquel
est ajouté de 1’alcool a 95 %. Il est préférable de ne pas trop mettre de matériel dans chacun des
contenants afin d’assurer une préservation efficace et de limiter le bris des organismes. L’eau
résiduelle contenue dans 1’échantillon diluera la solution jusqu’au niveau approprié, soit 70 a
80 % d’alcool. Un flacon laveur et des pincettes sont utiles pour récupérer les organismes accrochés
au filet ou au fond du seau. L’échantillon total (benthos et détritus) devrait représenter un volume
d’environ 1 litre. Les contenants doivent étre étiquetés. Une étiquette est collée sur les contenants et
indique la date, le nom de la riviére, le numéro de la région hydrographique (annexe 1), le numéro
de la station, le nombre de contenants et le nom du bassin versant principal (annexe 1). Une seconde
étiquette en papier imperméable est mise a I’intérieur des contenants (figure 4). Il faut s’assurer que
les contenants sont bien scellés et que les organismes sont entiérement recouverts par 1’alcool.

@,} Lorsque I’échantillon contient beaucoup de matiéres organiques (ex. : algues ou purin), il est
souhaitable de remplacer I’agent de préservation aprés quelques jours si I’échantillon n’est
pas traité immédiatement.

Date: __ 20-06-2006

Nom de la riviére : _Jaune

Bassin hydrographique : 05
Numeéro de la station : jaun0106
Nombre de contenants: _ 2.~
BV principal : ___Saint-Charles
Niveau: 1

Figure 4 Exemple d’étiquetage du contenant
Les stations échantillonnées doivent étre désignées comme suit : quatre lettres désignant le nom de

la riviére, numéro de station de deux chiffres et année de 1’échantillonnage a deux chiffres.
Exemple : jaun0106. Le nom de chaque station doit étre unique.
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3 Evaluation de I’habitat

3.1 Généralités

La présente section propose une fiche de description générale de la station (page 21) qui s’adresse
aux niveaux de suivi 1, 2 et 3 et deux fiches d’évaluation de 1’habitat, la premicre pour le niveau
1 (page 34) et la seconde pour les niveaux 2 et 3 (page 45). La différence entre ces fiches
d’évaluation se situe dans le pointage. Pour chacun des parametres proposés, les quatre catégories
possibles donnent lieu, pour le niveau 1, a quatre pointages différents. Les niveaux 2 et 3 sont
¢galement divisés en quatre catégories, mais le pointage associé a celles-ci est subdivisé en cing
et ’échelle varie de 0 a 20. Chaque fiche est accompagnée d’explications détaillées qui aideront
a la compréhension des termes techniques. L’utilisateur de la fiche de niveau 1 peut se référer a la
section 3.4.1 pour de plus amples informations. Il est plus facile de remplir ces fiches apres avoir
récolté les organismes benthiques, car vous aurez alors une vue d’ensemble de la station.

L’habitat des macroinvertébrés benthiques, comme celui de tout autre organisme vivant, possede
des composantes biologiques (ex. : végétation), physiques (ex. : substrat, écoulement) et chimiques
(ex. : pH, azote). La diversité biologique des rivieres est étroitement liée a la qualité de 1’habitat.
Dans un écosystéme non perturbé, les caractéristiques d’habitat constituent les principaux facteurs
qui déterminent la distribution des macroinvertébrés (Hynes, 1970; Cummins, 1975; Hellawell,
1986). Plusieurs facteurs influencent la répartition spatiale des macroinvertébrés benthiques.
Parmi les plus importants, citons la vitesse du courant, la nature et I’hétérogénéité du substrat
ainsi que la température (Hynes, 1970). Ainsi, afin de bonifier le suivi des macroinvertébrés
benthiques, I’évaluation de I’habitat environnant offre un complément d’information utile.
Certaines caractéristiques de 1’habitat a plus large échelle devraient aussi étre documentées, soit la
superficie drainée, I’ordre de Strahler, les provinces et les régions naturelles ainsi que 1’utilisation
du territoire. Ces caractéristiques de 1’habitat sont facultatives pour le niveau 1, mais souhaitables
pour les niveaux 2 et 3.

L’ordre de Strahler est évalué¢ a partir des cartes topographiques dont 1’échelle est de 1 : 20 000.
(DPEP, comm.personnelle, Leopold et al. 1964). Les ordres de cours d’eau sont assignés selon la
méthode établie par Strahler (1957). Ainsi, le plus petit ruisseau a écoulement permanent (exclu
les intermittents) sans tributaire apparaissant sur une carte topographique (1 : 20 000) est considéré
comme le premier ordre. Ensuite, lorsque deux ruisseaux de 1 ordre se rencontrent, le segment qui
en résulte est désigné de deuxieme ordre; lorsque deux ruisseaux de deuxiéme ordre se rencontrent,
le segment qui en résulte est désigné de troisiéme ordre; et ainsi de suite. Toutefois, a la rencontre
d’un ruisseau de deuxiéme ordre avec un ruisseau de premier ordre, le segment qui en résulte
conserve I’ordre le plus élevé, dans ce cas le deuxieme ordre.
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Figure 5 Classement d’un réseau hydrographique selon 1’ordre de Strahler

La superficie drainée a la station peut étre évaluée a 1’aide d’une carte topographique et d’un
planimétre ou a I’aide d’un systéme d’information géographique (SIG) et de cartes numérisées
provenant de la Base de données topographiques du Québec (BDTQ) du ministére des Ressources
naturelles et de la Faune (MRNF). On obtient les provinces et les régions naturelles du Québec en
consultant le Cadre écologique de référence (Li et Ducruc, 1999) sur le site Internet du Ministere a
I’adresse suivante :
http://www.mddefp.gouv.qc.ca/biodiversite/aires_protegees/provinces/conclusion.htm#figurel2.

En ce qui a trait a la qualité de 1’eau, la seule mesure obligatoire est la température (t°). Des analyses
supplémentaires permettront cependant de mieux documenter la qualité de ’eau a la station.Pour
les niveaux et , on propose de prendre des données (température, pH, conductivité et
O, dissous) a I’aide d’appareils de mesure sur le terrain. Par ailleurs, la prise d’¢chantillons d’eau
permettra 1’analyse de variables supplémentaires, telles que 1’azote total, le phosphore total, le
carbone organique dissous, les solides en suspension, la turbidité et ’alcalinité. Un complément
d’information se trouve dans le document de Hébert et Légaré (2000), accessible sur le site
Internet du Ministére a 1’adresse suivante : http://www.mddefp.gouv.qc.ca/eau/eco _aqua/rivieres/
sommaire.htm. Ces échantillons d’eau peuvent étre récoltés a trois reprises, a intervalles d’un
mois, soit deux fois avant 1’échantillonnage des macroinvertébrés benthiques (juillet et aofit) et
une fois lors de I’échantillonnage de ces derniers (septembre). Les mesures et les prélevements
d’eau doivent se faire vers I’amont en évitant la mise en suspension des sediments du fond, tel
qu’il est illustré dans la figure 6.
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Dessins : Yves Laporte, MDDEFP

Figure 6 Prise d’un échantillon d’eau

3.2 Description générale de la station — niveaux

3.2.1 Parametres utilisés

Informations générales — La section supérieure de la fiche contient des informations d’ordre
général qui doivent étre indiquées. Il s’agit du nom du cours d’eau, du numéro de la station, du
nom des observateurs, de la date, de I’heure, de la largeur et de la profondeur de la riviere ainsi
que des coordonnées géographiques. Ces dernieres sont recueillies a 1’aide d’un GPS et sont
exprimées de préférence en degrés décimaux, NAD 83 (ex. : latitude 46,xxxxx et longitude
-71,xxxxx). Si le positionnement est fait a partir d’une carte topographique, il faut traduire le
format en degrés décimaux. L’altitude a la station est déterminée a partir de la carte.

Largeur moyenne en eau : Largeur mouillée du cours d’eau. Si la largeur du trongon étudié
est variable, déterminer I’endroit ou elle est représentative et prendre une mesure
perpendiculairement au courant.

Largeur moyenne aux berges : Largeur a la premiére encoche d’érosion ou a la limite d’implantation
des plantes ligneuses. Pour plus d’informations, se référer a la section traitant de la composition
de la berge a la page 16. Si la largeur du trongon étudié est variable, déterminer 1I’endroit ou
elle est représentative et prendre une mesure perpendiculairement au courant.

Type d’écoulement : Importance relative (%) de chaque type d’écoulement a la station.

= Fosse (pool) : Zone d’un cours d’eau ou le courant est faible et ot la profondeur est supérieure
aux zones environnantes.

= Plat courant et plat lentique : Zone d’un cours d’eau ou la profondeur est uniforme et plutot
faible. Le plat est une zone de transition entre la fosse et le seuil. 1l se situe souvent dans les
portions rectilignes des cours d’eau. On peut diviser les plats en deux classes selon le type de
courant présent, soit le plat courant (run) et le plat lentique (glide). Le plat courant a une pente
douce, un écoulement uniforme, un courant modér¢ et de petites vagues a la surface dues a la
proximité du substrat. Le plat lentique est souvent situé en amont d’un obstacle ou d’un seuil.
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La vitesse de courant est faible et il y a peu ou pas de turbulence a la surface (Malavoi, 1989;
Malavoi et Souchon, 2002).

= Seuil ou radier (riffle) : Zone peu profonde d’un cours d’eau ou le courant est rapide et
entravé par des roches ou des morceaux de bois submergés qui produisent une agitation de
surface.

Vitesse du courant : Vitesse a laquelle une masse d’eau se déplace. Elle peut étre mesurée a 1’aide
d’un appareil ou de diverses techniques simples, telle la durée de déplacement d’un objet
flottant sur une distance connue. Cinq mesures sont prises a des endroits représentatifs des
points d’échantillonnage de la station et I’unité de mesure doit étre précisée.

Transparence de I’eau : Bien que cette information soit subjective, elle peut aider a comparer des
stations entre elles, particulierement si aucune analyse d’eau n’est effectuée.

= Elevée : Eau cristalline, aucune matiére en suspension visible; le fond de I’eau est clairement
visible.

= Moyenne : Eau dont la turbidité est moyenne.

= Faible : Eau tres turbide, le fond de I’eau est peu ou pas visible.

Couvert forestier : Pourcentage de ciel au-dessus du cours d’cau qui est caché par la végétation.
Cette estimation doit étre faite lorsque les feuilles sont a maturité. Plus la donnée est élevée,
plus le couvert est important et plus il y aura d’ombrage sur le cours d’eau.

Composition des berges : L’évaluation du pourcentage de recouvrement de chacune des
composantes se fait, pour chaque berge, comme si elle était observée a vol d’oiseau. La limite
inférieure de la zone a caractériser se situe au niveau de la premiere encoche d’érosion, c’est-
a-dire la premicre trace laissée par le passage de 1’eau. Dans plusieurs cas, il s’agit de la
limite d’implantation de la végétation permanente constituée des arbres et des arbustes. La
limite supérieure de cette zone se situera a une distance de dix meétres sur un plan horizontal
vers I'intérieur des terres. Aux fins du présent protocole, on considére les plantes ligneuses
de moins de cinq métres de hauteur comme des arbustes. Les données de composition des
berges peuvent étre utilisées dans le calcul de I’indice de qualité de la bande riveraine (IQBR)
¢laboré par Saint-Jacques et Richard (1998) (annexe 2).

zone de
= om 1" encoche d'érosion

Rive Littoral
au sens de la loi au sens de la loi

<

Y

La zone évaluée ne correspond pas a la rive au sens de la Politique de protection des rives,
du littoral et des plaines inondables (c.Q-2, r. 35). Les photographies suivantes présentent
I’emplacement de la limite inférieure de la zone évaluée.
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Julie Moisan, MDDEFP
Lyne Pelletier, MDDEFP

Julie Moisan, MDDEFP
Lyne Pelletier, MDDEFP

Aux fins du présent protocole, sont considérées comme arbustes les plantes ligneuses de
moins de 5 métres de hauteur.

Les données de composition des berges peuvent étre utilisees dans le calcul de I’indice de
qualité de bande riveraine (IQBR) élaboré par Saint-Jacques et Richard (1998) (annexe 2).

Infrastructure de soutien : Evaluation du pourcentage de la longueur de la berge occupée par un
souténement artificiel (€léments mis en place pour empécher le sol de s’affaisser). Les deux
berges sont évaluées individuellement et les matériaux utilisés sont identifés.

Type de substrat : Composition du fond du cours d’eau exprimée en pourcentage; il y a trois
classes de substrat pour le niveau 1 et cinq classes pour le niveau 2 et 3.
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Niveau Niveaux CARACTERISTIQUES

Masse de pierre dure et coherente

Roc (roche mere) Roc (roche mere) ;
faisant corps avec le sous-sol
Bloc Supérieur a 20 cm de diameétre
Substrat grossier Galet De 2 a 20 cm de diamétre
Gravier De 0,20 a 2 cm de diamétre
Grains de 0,2 a 2 mm de diamétre
Sable

(roulent entre les doigts)

Substrat meuble Grains plus petits que le sable et

Limon et argile qui se retrouvent facilement en
suspension dans I’eau

Etat du substrat : Evaluation du recouvrement du substrat par les algues ou les mousses (bryophytes)
selon 3 cotes : absent, présent ou abondant.

Mesures physico-chimique : Seule la prise de la température de I’eau est obligatoire.

Il est recommandé de prendre, a 1I’aide des appareils adéquats, des données d’oxygene dissous,
de conductivité et de pH. Si des données relatives a des paramétres additionnels s’averent
nécessaires, les analyses d’eau sont alors effectuées par un laboratoire accrédité.

Photographies : Des photographies des stations échantillonnées sont utiles pour documenter I’étude
et se remémorer physiquement les lieux.

Remarques : Toute remarque pertinente est notée. Voici quelques exemples :

= Odeur anormale de I’eau ou du substrat: ceufs pourris, huile ou essence, chlore, ordures,
etc.

Couleur : couleur suspecte (une prolifération algale excessive peut rendre I’eau verte).

Apparence : eau laiteuse, eau blanchatre, mousse en surface, pellicule huileuse, etc.

Débit : un débit anormalement faible ou élevé pour la période de I’année est note.

Schéma : Un schéma du trongon étudié doit étre tracé au verso de la fiche de description générale
de la station. Un exemple est fourni a la figure 7.
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Figure 7 Exemple de schéma d’une station
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3.2.2 Fiche de terrain

Description générale de la station - niveaux

Cours d’eau a substrat grossier

Cours d’eau : Largeur moyenne en eau (m) :

N° de station : Largeur moyenne aux berges (m)

Observateurs : Profondeur moyenne (cm) :

Date : Heure : Coordonnées GPS : latitude nord

longitude ouest
Altitude : métres

NOTE : macrohabitat sur 100 m de berge
NOTE : les berges gauche et droite sont déterminées en regardant vers I’aval.

TYPE D’ECOULEMENT (%)

fosse

plats lentique
et courant

seuil

VITESSE DU COURANT

(courantométre & 10 cm sous la surface dans
les zones échantillonnées)

unité :
méthode :

TRANSPARENCE
élevée

moyenne
faible

OO0

COUVERT FORESTIER

fermé %

Photographies :

COMPOSITION DES BERGES (%) TYPE DE SUBSTRAT (%)
(1* encoche de talus + 10 m)
vue aérienne niveaux ’
zone de ﬂ il
F—1om—| 1” encoche d'érosion al’gi Ie' I i mOﬂ -
sable (0,02-0,2 cm)
s gravier (0,2-2 cm)
G D galets (2-20 cm)
roches ou roc blocs (> 20 cm)
sol nu roc
herbacées naturelles
arbustes ETAT DU SUBSTRAT
arbres
paturage, fourrage absent présent abondant
pelouse
culture - algues O 0O O
forestiér
coupe forestiere S mousses O O O
(récente) brvoph
artificielle* (bryophytes)
\F autre O O O
*INFRASTRUCTURE DE
SOUTIEN
(longueur de berge occupée) MESURES PHYSICOCHIMIQUES
G D
% % Température °C (obligatoire)
Oxygéne dissous :
MATERIAUX UTILISES Conductivité :
pH:
G D
roches O 0O
bois O 0O
béton O O
autre O 0O

suite au verso

Nom du photographe :
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Description genérale de la station

Cours d’eau : N°d’échantillon :
N° de station : Nombre de contenants :
REMARQUES

SCHEMA (indiquer le sens du courant, les différents habitats, etc.)
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3.3 Description de I’habitat — niveau

DESSINS : Julie Crohas, CVRB

La dizaine de parametres servant a la description de 1’habitat dans le présent guide ont été adaptés
de Barbour et al. (1999) par le Comité de valorisation de la riviere Beauport et le MDDEFP. La fiche
de calcul de I’indice de qualité d’habitat se trouve a la section 3.3.2. La valeur maximale de I’indice

est de 30.

3.3.1 Parameétres utilisés

1. Substrat benthique et disponibilité des abris

Ce paramétre vise a évaluer les habitats disponibles
pour les macroinvertébrés benthiques.

I’eau pour observer le fond du cours d’eau.

CONSIGNES

1. Observer la station pour y déceler les substrats et les abris présents. Au besoin, entrer dans

A évaluer a la station (100 m)

Les roches de dimensions et de formes diversifiées composant les seuils sont des habitats
favorables, car ils sont stables. Le sable et le gravier fin ne sont pas des habitats favorables, car
ils se déplacent avec le courant. Des roches de dimensions variées sont susceptibles d’abriter
une plus grande diversité d’organismes qu’un substrat homogene.

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la station.

Optimale

Sous-optimale

Marginale

Pauvre

Substrat diversifié et stable,
roches de différentes
dimensions présentes

Les habitats favorables sont
présents dans plus de 70 %
du cours d’eau.

Roches de différentes
dimensions présentes

Les habitats favorables sont
présents dans 40 a 70 % du
cours d’eau.

Substrat peu diversifié et
souvent altéré

Les habitats favorables sont
présents dans 20 a 40 % du
cours d’eau.

Substrat trés peu diversifié
et instable, manque
d’habitat évident

Les habitats favorables sont
présents dans moins de
20 % du cours d’eau.
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2. Ensablement — envasement A évaluer a la station (100 m)

Ce paramétre vise a évaluer dans quelle mesure les
sédiments fins (sable, argile, limon) recouvrent les
roches présentes dans le fond du cours d’eau.

CONSIGNES
1. Se référer au protocole d’observation a la page suivante.

L’ensablement ou I’envasement diminue la surface des habitats disponibles pour les
macroinvertébrés benthiques.

2. Effectuer les observations au centre d’un seuil.

3. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la station.

Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

Les roches sont peu ou pas | Les roches sont enfouies Les roches sont enfouies Les roches sont presque

enfouies dans les sédiments | de 25 a 50 % dans les de 50 a 75 % dans les entierement enfouies dans
fins. sédiments fins. sédiments fins. les sédiments fins.

Les roches sont faciles a

bouger. La disposition des Plus de 75 %

roches offre une diversité d’enfouissement

d’espaces-niches.

Moins de 25 %
d’enfouissement
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@

Estimation de I’ensablement

Placez-vous au centre d’un seuil (zone de rapide) et ramassez au moins cinq galets.
Se placer au centre d’un seuil et ramasser 5 galets de 2 4 20 cm.

Une ligne de démarcation indique généralement le niveau d’enfouissement et facilite
I’estimation de la portion enfouie.

Le pourcentage de la portion enfouie peut varier d’un galet a I’autre; il s’agit d’en
estimer la moyenne.

Moins de 25 % d’enfouissement 25 a 50 % d’enfouissementt

o -=

50 a 75 % d’enfouissement plus de 75 % d’enfouissement

e

=3
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3. Types de courant A évaluer a la station (100 m)

Ce parametre vise a évaluer les différents types de
courant présents dans le cours d’eau.

CONSIGNES
1. Observer la station pour y déceler la présence d’un ou de plusieurs types de courant.

Il existe 4 types de courant facilement identifiables.

(1) Le courant rapide et peu profond est présent lorsque I’eau s’écoule rapidement et que le
substrat est visible. La surface de 1’eau est brisée, ce qui crée des remous en surface.

(2) Le courant lent et peu profond est généralement observé pres des berges. Il y a absence
de remous a la surface de I’eau.

(3) Le courant rapide et profond est souvent observé au milieu du cours d’eau, dans une
section plus droite.

(4) Le courant lent et profond est présent dans les fosses. Un contre-courant peut étre observé.
La présence de ces 4 types de courant contribue a offrir et a maintenir un habitat aquatique
stable. Les milieux les plus productifs sont, par ordre d’importance : rapide et peu profond,
lent et peu profond, rapide et profond et lent et profond.

@ Lent < 0,3m/s, profond > 0,5 m

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la station.

Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

Les 4 types de courant sont | 3 des 4 types de courant 2 des 4 types de courant 1 seul type de courant est

présents. sont présents. sont présents. présent.

N. B. Lent <0,3 m/s,
profond > 0,5 m
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4. Sédimentation A évaluer a la station (100 m)
Ce parametre vise a évaluer la quantité¢ de sédiments
accumulés au fond du cours d’eau et les

changements de topographie du fond a la suite du dépot
de ces sediments.

CONSIGNES
1. Observer la station pour y déceler I’accumulation de sédiments.

Les sédiments transportés peuvent se concentrer dans certaines zones et occasionner la
formation d’1lots ou de bancs. lls peuvent également s’accumuler dans les fosses ou dans les
sections moins rapides. Habituellement, la sédimentation est évidente dans les sections ou le
courant est obstrué par des débris (naturels ou non) ou dans des zones de faible courant, telles
que les berges.

Une grande accumulation de sédiments est un symptéme d’un environnement instable et en
changement perpétuel. Un tel environnement ne convient pas a plusieurs organismes.

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la station.

Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre
Peu ou pas d’élargissement | Léger accroissement des Dép6ts modéres de Accumulation importante
des Tlots et des zones de zones de dépot existantes | nouveau gravier, de sable | de sédiments fins dans les
dépot (majoritairement du et de sédiments fins sur les | zones de dépot existantes et
gravier, du sable et des zones de dépot existantes | nouvelles
sédiments fins) ou nouvelles

Fosses presque absentes
Dépdts modérés dans les en raison d’un apport
fosses important de sédiments

La sédimentation est

Moins de 5 % du fond 5 a 30 % du fond touché présente la ouil y a Plus de 50 % du fond
touché par le dépot de par le dépdt de sédiments | obstruction, constriction et | change fréquemment.
sédiments coudes.

30 & 50 % du fond touché

par le dépdt de sédiments

/L; ?(/ . \\ \\\
\:i. “- 7"’% '
p )
/ A
\w-\ ) / // ( /
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5. Degré de marnage A évaluer a la station (100 m)

Ce parametre vise a évaluer dans quelle mesure 1’eau
recouvre le lit (fond) du cours d’eau.

CONSIGNES

1. Observer le niveau de 1’eau et I’exposition du lit du cours d’eau.

Plus le fond du cours d’eau est exposé a I’air, moins il y a d’habitats pour les macroinvertébrés
benthiques.

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la station.

Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

Beaucoup d’eau Moins de 25 % du substrat | Le substrat des sections Tres peu d’eau dans le lit
est exposé. rapides est presque

Substrat trés peu ou non entierement expose. L’eau est stagnante et

exposé concentrée dans des fosses.
L’eau couvre plus de 75 % | L’eau couvre de 25 a 75 %
du lit. du lit. L’eau couvre moins de

L’eau atteint la berge et 25 % du lit.

couvre 100 % du lit du

cours d’eau.
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6. Modification du cours d’eau

Ce parametre vise a évaluer les transformations
de nature humaine subies par le cours d’eau.

Vue d’ensemble, vers I’amont

CONSIGNES

1. Observerlastation surune distance de plusde 100 m, poury déceler laprésence de canalisations,
de dragage, de structures de protection contre I’érosion des berges ou de tout autre ouvrage de
nature humaine qui peut altérer la forme naturelle du tracé du cours d’eau.

Indices de canalisation : Cours d’eau anormalement droit, présence de ponts, de tuyaux, de
murets, d’enrochements ou de grillages.

Indices de dragage : Aucun si le dragage n’est pas trés récent. Si le dragage est récent :
amoncellement de substrat sur les berges, empreintes de machinerie lourde, végétation

riveraine abimée.

Indices de stabilisation des berges : murets, enrochements, grillages, blocs de ciment.

(i)

Ne pas tenir compte de ce qui ne touche pas directement le cours d’eau (ex. : sentier).

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la vue d’ensemble vers I’amont.

Optimale

Sous-optimale

Marginale

Pauvre

Cours d’eau a 1’état naturel

Canalisation ou dragage
absent ou minimal

Quelques canalisations
présentes, habituellement
dans les zones d’emprise
de ponts

Evidence de dragage ou de
canalisation, mais rien de
récent (plus de 20 ans)

Remblai ou mur présent sur
les 2 berges

40 a 80 % de la station
canalisée ou transformée

Cours d’eau anormalement
droit

Berges soutenues
artificiellement (béton,
enrochement)

Habitats grandement altérés
ou détruits

Plus de 80 9% de la station
canalisée ou transformée

29




7. Fréquence des seuils Vue d’ensemble, vers I’lamont

Ce parametre vise a évaluer la fréquence des seuils
et, ainsi, la diversité du fond du cours d’eau.

©

CONSIGNES

. Observer la station sur une distance de plus de 100 m, pour y déceler les seuils présents.

Seuil : Zone peu profonde d’un cours d’eau ou le courant est rapide et entravé par des roches
qui brisent la surface de I’eau et y créent des remous. Les seuils permettent I’oxygénation des
cours d’eau. Ils sont les milieux les plus productifs sur le plan de la quantité et de la diversité
des macroinvertébrés.

Dans certains cours d’eau de téte, les seuils sont continus et la présence de blocs ou de cascades
est importante. En I’absence de ces structures, la station sera classée dans la catégorie sous-
optimale.

Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la vue d’ensemble vers I’amont.

Exemple : Dans le cas ou les distances entre les seuils d’un ruisseau seraient de 20, 25 et
40 metres, la distance moyenne €quivaudrait a 28,3 métres : (20 + 25 + 40) + 3. Pour une
largeur moyenne de 3 métres, la classe de fréquence des seuils de la station serait la « sous-
optimale » : 28,3 + 3 = 9,4 métres.

Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

N. B. Font partie de cette N. B. Font partie de cette
catégorie, les cours d’eau ou| catégorie, les cours d’eau
les seuils sont continus et ou les seuils sont continus
dont le courant est entrave. | et dont le courant n’est pas

Seuils fréquents Seuils peu fréquents Seuils occasionnels Geéneralement, eau calme

ou seuils peu profonds

entrave.
Distance moyenne entre Distance entre Distance entre Distance entre
les seuils + largeur les seuils + largeur les seuils + largeur les seuils + largeur
moyenne < 7 moyenne =de 7 & 15 moyenne = de 15 & 25 moyenne > 25
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8. Stabilité des berges

Ce parametre vise a évaluer le taux d’érosion

des berges

1. Observer les berges de la station sur une distance de plus de 100 m.

Vue d’ensemble, vers I’amont

CONSIGNES

L’effondrement de la berge, I’absence de végétation, les racines d’arbres exposées et le sol nu
sont des signes d’érosion. On parle alors de berge instable.

Une berge ayant une pente raide a davantage tendance a s’éroder
et a s’écrouler qu’une berge ayant une pente douce. L’érosion des

berges est souvent a 1’origine de dépot de sédiments dans les zones <~ _Droite
situées plus en aval. T
Gauche-.. N7 -
2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la vue “a¥ |
d’ensemble vers I’amont. Chaque berge (gauche et droite) est o I '
évaluée séparément.
Gauche optimale Sous-optimale Marginale Pauvre
Droite Optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

Berges stables, érosion des
berges absente ou minimale

Faible potentiel d’érosion

Moins de 5 % des berges
sont instables.

Berges majoritairement
stables; zones d’érosion
petites et peu fréquentes
dont la plupart sont en
régénération.

Entre 5 et 30 % des berges
instables.

Zones d’érosion assez
fréquentes

Haut potentiel d’érosion
durant les crues

De 30 a 60 % des berges
sont instables.

Berges instables,
effondrement évident des
berges

Plus de 60 % des berges
sont instables.
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9. Protection végétale des berges

Ce parametre vise a évaluer la végétation naturelle
présente sur les berges adjacentes.s

Vue d’ensemble, vers I’amont

CONSIGNES

1. Observer les deux berges de la station sur une distance de plus de 100 m, pour évaluer la
nature et I’abondance de la végétation naturelle présente.

La végétation naturelle est composée des plantes sauvages qui poussent d’elles-mémes pres
du cours d’eau; sont exclues les pelouses, les plates-bandes et les haies.

Seule la végétation qui se trouve en bordure immédiate (2 meétres
de largeur) du cours d’eau est prise en considération. La végétation
naturelle aide a diminuer I’érosion des berges et a capter les
éléments nutritifs apportés par les eaux de ruissellement.

2. Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la vue
d’ensemble vers I’amont. Chaque berge (gauche et droite) est
évaluée séparément.

-~ Droite

T awd,
e

Gauche S\

h1-

. o 4 |
i -\1-; I

Gauche  optimale

Sous-optimale

Marginale

Pauvre

Droite  oOptimale

Sous-optimale

Marginale

Pauvre

Presque toutes les plantes
croissent naturellement.

Plus de 90 % de la berge
est couverte par de la
végétation naturelle, dont
les arbres, les arbustes et
les plantes herbacées.

70 a 90 % de la berge

est couverte par de la
végétation naturelle, mais
une classe (arbres, arbustes
ou plantes herbacges) est
sous-représentée.

Perturbations évidentes,
sections de sol nu ou de
végétation taillée au ras du
sol

50 a 70 % de la berge

est couverte par de la
végétation naturelle

ou

par des plantes herbacées
dominantes a plus de 90 %.

Perturbations majeures

Absence de végétation

ou végétation aménagée
et taillée a une hauteur

de 5 cm et moins (gazon,
plate-bande de fleurs, etc.)

Moins de 50 % de la
berge est couverte par de la
végétation naturelle.
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10. Largeur de la bande végétale

Ce parametre vise a évaluer la largeur de la bande de
terrain qui longe le cours d’eau et qui est exempte

d’activité humaine.

Vue d’ensemble, vers I’amont

CONSIGNES

1.Observer les 2 berges de la station sur une distance de plus de 100 m, pour évaluer la largeur
de la bande végétale non perturbée par des ouvrages ou des activités humaines.

Les pistes cyclables, les routes, les stationnements, les champs, les pelouses, les enrochements
et les batiments sont des ouvrages qui perturbent ou limitent la bande végétale. Les sentiers en
forét, qui perturbent peu cette zone, ne doivent pas étre considérés.

Une bande végeétale naturelle exerce un pouvoir tampon sur les
polluants provenant du ruissellement, diminue I’érosion des berges
et fournit des abris et de la nourriture a certains organismes.

f e . , . Gauche ::\ -
2.Encercler la catégorie ci-dessous qui représente le mieux la vue s -
d’ensemble vers I’amont. Chaque berge (gauche et droite) est » o ‘I :
évaluée séparément. j
Gauche optimale Sous-optimale Marginale Pauvre
Droite  optimale Sous-optimale Marginale Pauvre

Largeur de la bande
végétale non perturbée :
plus de 18 m (60 pieds)

Activités humaines
(champs, routes, coupes de
bois, etc.) inexistantes dans
la zone

Largeur de la bande
végétale non perturbée : de
12 a 18 m (40 a 60 pieds)

Activités humaines
perturbant minimalement
la zone

Largeur de la bande
végétale non perturbée : de
6a 12 m (20 a 40 pieds)

Activités humaines
perturbant grandement la
zone

Largeur de la bande végétale
non perturbée : moins de
6 m (moins de 20 pieds)

Peu ou pas de végétation
riveraine a cause des
activités humaines
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3.3.2 Fiche de calcul de I’indice de qualité d’habitat (niveau (1))

Parametres de I’habitat

1. Substrat benthique et disponibilité des abris

2. Ensablement / envasement

3. Types de courants

4. Sédimentation

5. Degré de marnage

6 Modification du cours d’eau

7. Fréquence des seuils

8. Stabilité des berges gauche
droite

9. Protection végétale de la berge gauche
droite

10. Largeur de la bande végétale gauche
droite

Indice de qualité d’habitat = pointage total

Interprétation de I’indice de qualité d’habitat

Catégories

Optimale Sous-
P optimale
3 points 2 points
3 points 2 points
3 points 2 points
3 points 2 points
3 points 2 points
3 points 2 points
3 points 2 points
1,5 point 1 point
1,5 point 1 point
1,5 point 1 point
1,5 point 1 point
1,5 point 1 point
1,5 point 1 point
0 a 8 points

Marginale

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

0,5 point
0,5 point
0,5 point
0,5 point
0,5 point

0,5 point

= pauvre

9 & 15 points =marginal

16 a 23 points = sous-optimal

24 a 30 points = optimal
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Pauvre

0 point

0 point

0 point

0 point

0 point

0 point

0 point

0 point
0 point
0 point
0 point
0 point

0 point



3.4 Description de I’habitat — niveaux

La dizaine de parameétres utilisés dans la description de 1’habitat (niveaux 2 et 3) ont été traduits et
adaptés de Barbour et al. (1999) par le MDDEFP. Chaque paramétre a un pointage variant de 0 a 20.
La somme de ces valeurs constitue I’indice de qualité de 1’habitat, qui varie de 0 a 200.

3.4.1 Parametres utilisés

1) Substrat benthique et disponibilité des abris

Ce paramétre référe a la variété de roches composant le substrat des seuils et des plats courants.
Un habitat varié remplit des fonctions de refuge et d’alimentation. Les seuils et les plats
courants sont déterminants dans le maintien d’une variété et d’une abondance d’insectes dans
les cours d’eau a faciés rapide. La surface occupée et la qualité du seuil sont des facteurs
importants du maintien de la santé biologique de ces cours d’eau. Les roches de différentes
dimensions présentes dans les seuils et les plats courants offrent une diversité d’habitats qui,
dans plusieurs ruisseaux a écoulement rapide, forment I’habitat le plus stable. Lorsque la
variété des roches composant le seuil diminue, il y a moins d’espaces-niches disponibles. La
structure de I’habitat devient monotone, la diversité des organismes diminue et le potentiel de
recolonisation a la suite d’une perturbation diminue également.

Parameétre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre
1- substrat > 70 % du substrat est 40 a 70 % de mélange 20 a 40 % de mélange <20 % d’habitats
benthique — | favorable pour la colonisation | d’habitats stables préts d’habitats stables et préts | stables; manque
disponibilité du benthos. Diversité pour la colonisation; pour la colonisation; d’habitats évident;
des abris d’habitats associée aux habitat adéquat pour présence d’habitats substrat instable ou
différentes dimensions des maintenir les populations. | insuffisante; substrat inexistant.
particules du substrat (ex. : fréquemment perturbé ou
galets, blocs, etc.) enlevé.
pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Lyne Pelletier, MDDEFP
Lyne Pelletier, MDDEFP

Une variété de formes et de dimensions de roches offre des espaces-niches diversifiés.
Un substrat plus homogeéne offre moins d’abris. Dans le cas de la photographie de
droite, le substrat manque de stabilité.
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2) Ensablement — envasement

Ce parametre réfere a la quantité de matériaux fins (sable, argile ou limon) qui entourent et
parfois recouvrent le substrat rocheux. L’ensablement et I’envasement des roches diminuent
la surface disponible pour les macroinvertébrés. L’ensablement est le résultat du mouvement
et du dépot des sédiments a large échelle. L’estimation de ce paramétre peut varier selon
I’endroit ou I’observation est effectuée. Pour éviter la confusion avec le dép6t de sédiments
(un autre parametre d’habitat), I’observation de I’ensablement — envasement doit étre
effectuée dans le centre d’un seuil, 1a ou le substrat est majoritairement formé de galets.
Il faut donc éviter les zones plus profondes et un courant plus lent.

Parametre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre

2-Ensablement | Graviers, galets et blocs sont | Graviers, galets et blocs Graviers, galets et blocs Graviers, galets et blocs
— envasement | enfouis de 0 a 25 % dans les | sont enfouis de 25 a 50 % | sont enfouis de 50 4 75 % | sont enfouis de >75 %
(observation sédiments fins. La disposition | dans les sédiments fins. dans les sédiments fins. dans les sédiments fins.
a effectuer au des roches offre une diversité
centre d’un seuil) | d’espaces-niches.

pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 100 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O

Julie Moisan, MDDEFP

Un probleme d’érosion survenu en amont a entrainé I’ensablement de ce seuil.

3) Régimes de vélocité et de profondeur

Les régimes de vélocité et de profondeur sont, concernant les cours d’eau a écoulement rapide,
une composante importante d’un habitat diversifié. Les cours d’eau a écoulement rapide de
meilleure qualité possedent, pour la plupart, les 4 régimes suivants : (1) lent et profond, (2)
lent et peu profond, (3) rapide et profond et (4) rapide et peu profond. On parle d’habitat
profond lorsque la profondeur excéde 0,5 m et d’habitat rapide lorsque la vitesse du courant
est supérieure a 0,3 m/sec. La présence de ces 4 régimes contribue a offrir et a maintenir un
habitat aquatique stable. Les milieux les plus productifs sont, par ordre d’importance : rapide
et peu profond, lent et peu profond, rapide et profond et lent et profond.
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Parametre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre
3- Régime 4 régimes de vélocité— Seulement 3 des 4 régimes | Seulement 2 des 4 régimes | 1 régime vélocité—
vélocité— profondeur présents (lent- de vélocité—profondeur de vélocité—profondeur profondeur dominant
profondeur peu profond, lent-profond, présents (si le régime présents (si le régime (hab. lent-profond).

N.B. lent < 0,3 m/s,
profond > 0,5 m

rapide-peu profond, rapide-
profond).

rapide-peu profond est
absent, le pointage est plus
bas que lorsqu’un autre est

rapide-peu profond ou lent-
peu profond sont absents,
le pointage est plus bas).

absent).

pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

4) Sédimentation

Ce parametre référe a la quantité de sédiments s’étant accumulés dans les fosses et aux
changements de topographie du fond a la suite du dépdt de sédiments. Les sédiments
transportés peuvent se concentrer dans certaines zones et entrainer la formation d’7lots ou de
bancs. lls peuvent également s’accumuler dans les fosses ou dans les sections moins rapides.
Habituellement, la sédimentation est évidente dans les sections ou 1’écoulement est obstrué
par des débris (naturels ou non) ou dans des zones de faible courant, telles que les berges.
Une grande accumulation de sédiments est un symptdme d’un environnement instable en
changement perpétuel. Un tel environnement ne convient pas a plusieurs organismes.

Parametre de
I'habitat

CATEGORIES
sous-optimale

optimale marginale pauvre

4-
Sédimentation

Peu ou pas d’élargissement
des Tlots et des zones de dép6t
et <5 % du fond touché par le
dépdt de sédiments.

Léger accroissement des
zones de dépot existantes
(majoritairement du
gravier, du sable et des
sédiments fins); 5 a 30 %
du fond touché; peu de
dépdt dans les fosses.

Dépots modérés de
nouveau gravier, sable

et sédiments fins sur les
zones de dépot existantes
ou nouvelles; 30 a

50 % du fond touché;
sédimentation ou il y a
obstruction, constriction,
dans les coudes; dépots
modérés dans les fosses.

Accumulation importante
de sédiments fins dans
les zones de dépot
existantes et nouvelles;

> 50 % du fond change
fréquemment; fosses
presque absentes en
raison de I’apport
sédimentaire important.

pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Lyne Pelletier, MDDEFP

Exemple de sédimentation dans les coudes
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5) Degré de marnage

Ce paramétre réfere a la quantité d’eau dans le lit du cours d’eau. Le statut d’écoulement
changera si le lit est ¢élargi ou si le débit diminue a la suite de la construction d’un barrage
ou d’une autre infrastructure qui obstrue ou canalise I’eau pour I’irrigation. Il changera
¢galement en cas de sécheresse. Lorsque I’eau ne couvre pas le lit de la riviere, la quantité de
substrat favorable pour les organismes aquatiques est limitée; dans les cours d’eau rapides,
les seuils et les galets sont alors exposés. Le degré de marnage est particulicrement utile a
I’interprétation des conditions biologiques lorsque les conditions d’écoulement sont anormales
ou en période de fort étiage. Ce parameétre prend toute son importance dans les comparaisons
inter-périodes pour une méme station ou pour une comparaison inter-stations a différentes
périodes d’échantillonnage.

Parametre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre
5- Degré de L’eau atteint la marge L’eau est présente dans L’eau est présente dans Tres peu d’eau dans
marnage inférieure des berges et tres >75 % du lit; ou <25 % 25475 % du lit et/ou le lit; eau stagnante et
peu de substrat du lit du cours | du substat est exposé. le sustrat des sections concentrée dans des
d’eau est exposé. rapides est presque fosses.
entierement exposé.
pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 100 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Lyne Pelletier, MDDEFP
Julie Moisan, MDDEFP

Ces deux photographies, prises au méme endroit, montrent une différence dans le degré
de marnage. Ce paramétre, assez difficile a évaluer lors d’une premicre visite, est plus
facile a déterminer lors de visites subséquentes. Des photographies comparables sont
un excellent guide pour cette évaluation.

Les parametres 6 a 10 doivent étre évalués sur une distance plus grande que 100 m. Ils
se rapportent a une vue d’ensemble, vers I’amont.

6) Modification du cours d’eau (vue d’ensemble, vers I’amont)
Ce parametre réfere aux changements a large échelle dans la forme du cours d’eau. Il arrive

que des cours d’eau soient redressés, dragués ou détournés dans des canaux afin d’en contrdler
le débit ou dans un objectif d’irrigation. De tels cours d’eau offrent moins d”habitats naturels
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aux poissons, aux macroinvertébrés et aux plantes que les cours d’eau naturels. Le cours
d’eau est modifié lorsque des ouvrages de stabilisation artificielle sont visibles, tels que des
enrochements et des murs de souténement, lorsque le cours d’eau est anormalement droit sur
de longues distances, lorsqu’il y a présence de barrage ou de pont ou de tout autre changement

de nature similaire. Le pointage attribué réfeére toujours a la modification du cours d’eau.

Parametre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre
6-Modification | Canalisation, soutenement ou | Quelques canalisations Canalisation peut étre Berges soutenues par des
du cours dragage absent ou minimal; présentes habituellement importante; remblai ou gabions ou du ciment;
d’eau cours d’eau normal. dans la zone d’emprise de | mur présent sur les 2 > 80 % de la station
ponts; évidence de dragage | berges; 40 a 80 % de canalisée ou perturbée.
ou de canalisation d’il y a la station canalisée ou Habitats grandement
plus de 20 ans, mais rien de| modifiée. altérés ou détruits.
récent.
pointage 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
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Photo de gauche : redressement de cours d’eau qui date de plus de 20 ans.
Photo de droite : mur de souténement érigé le long d’une propriété afin d’éviter un
affaissement et une perte de terrain.

7) Fréquence des seuils (vue d’ensemble, vers I’amont)

Ce parametre vise a mesurer la fréquence des seuils, fournissant ainsi un indice de
I’hétérogénéité de 1’habitat dans le cours d’eau. Les seuils sont des habitats de grande qualité,
donc I’augmentation de leur fréquence augmente la diversité de la communauté biologique.
Pour évaluer cette fréquence, la distance moyenne entre les seuils est divisée par la largeur
du cours d’eau. Dans les cours d’eau a faciés rapide ou les seuils distincts sont peu communs,
la fréquence des courbes servira d’indice pour mesurer la sinuosité. Cette situation peut étre
observée, entre autres, lorsque le niveau du cours d’eau est €levé a la suite de la fonte printaniére
ou d’importantes précipitations. Un cours d’eau sinueux offre une protection lors de fortes
pluies. Lorsque le cours d’eau est gonflé, I’absorption de I’énergie par les courbes protége le
cours d’eau d’une érosion excessive et des inondations. Ces courbes fournissent des refuges
aux macroinvertébrés et aux poissons durant les tempétes. Dans certains cas, la fréquence des
seuils ou la sinuosité d’un cours d’eau peut étre évaluée a partir de photographies aériennes
ou de cartes. Dans les ruisseaux de téte, les seuils sont généralement continus et la présence
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de blocs ou de cascades crée une forme de sinuosité améliorant la structure du cours d’eau.
Un cours d’eau stable ne montre pas de changements progressifs dans la pente, la forme
ou la dimension d’une année a 1’autre. Des variations a court terme peuvent cependant étre
observées a la suite des crues.

Paramétre de
I'habitat

CATEGORIES

optimale

sous-optimale

marginale

pauvre

7-Fréquence
des seuils

distance!=
distance moyenne

largeur 2= largeur
du cours d’eau

Seuils fréquents. Distance?!
entre les seuils + largeur? < 7
(gén. 5 a7); la variété des
habitats est la clé. Dans les
cours d’eau ou les seuils sont
continus, la présence de blocs
ou autres gros débris naturels
est importante.

Seuils peu fréquents.
Distance? entre les seuils
+largeur?=de 7 a 15.

Seuils ou courbes
occasionnels; la
variation de niveau du
fond procure quelques
habitats. Distance * entre
les seuils + largeur? = de
15a25.

Généralement eau calme
ou seuils peu profonds;
habitat pauvre; distance*
entre les seuils + largeur?
>25.

pointage

20 19 18 17 16

15 14 13 12 11

100 9 8 7 6

8) Stabilité des berges (vue d’ensemble, vers I’amont)

Ce parameétre vise a mesurer le taux d’érosion des berges ou leur potentiel d’érosion. Les
berges abruptes sont considérées comme instables, car elles sont plus sujettes a 1’effondrement
et a I’érosion que celles dont la pente est plus douce. L’effondrement de la berge, 1’absence
de végétation, les racines d’arbres exposées (voir la photo de gauche) et le sol nu sont des
signes d’érosion. En milieu agricole, 1a ou la végétation naturelle est remplacée par une forte
proportion de plantes herbacées, I’érosion se traduit souvent par des mottes d’herbes qui se
retrouvent dans le lit du cours d’eau (voir la photo de droite). Des berges érodées indiquent
un probleme dans le mouvement et le dépbt des sediments. Cela suggére une baisse du
couvert végétal et un apport de matiére organique au cours d’eau. Chaque berge étant évaluée
séparément, le résultat final correspond a la somme du pointage donné a chacune des berges.

Paramétre de CATEGORIES
I'habitat optimale sous-optimale marginale pauvre
8- Stabilité des Berges stables; érosion des Berges modérement Berges modérement Instable; plusieurs endroits
berges berges absente ou minimale; stables; petites zones instables; 30 a 60 % érodés: ravinement fréquent
peu de probabilité de d’érosion peu fréquentes de berges du trongon | dans les sections droites
problémes futurs. <5 % de dont la plupart sont en touchées; haut ou courbes; effondrement
berges touchées. regénération; 54 30 % de | potentiel d’érosion évident de la berge; 60 &
berges touchées. durant les crues. 100 % de la berge porte des
marques d’érosion.
pointage
rive droite 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
rive gauche 10 9 8 7 6 © 4 3 2 1 0
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Julie Moisan, MDDEFP
Roger Audet, MDDEFP

9) Protection végétale des berges (vue d’ensemble, vers I’amont)

Ce parametre vise a mesurer la protection végétale fournie par la végétation en bordure du
cours d’eau. Le systéme racinaire des plantes croissant sur la berge aide au maintien du sol
et réduit I’érosion. Selon la hauteur de la berge, la stabilisation offerte est variable. Ainsi, la
végétation herbacée ne peut stabiliser une berge de plus de 0,5 m de hauteur et les arbres et les
arbustes ne peuvent stabiliser une berge de plus de 1,5 m de hauteur. Donc, au-dela de 1,5 m de
hauteur de berge, les racines sont incapables de maintenir le sol en place (Vermont Agency of
Natural Ressources, 2006). La protection végétale fournit une information sur le potentiel de
la berge a résister a I’érosion, sur 1’absorption des nutriments par les plantes, sur la résistance
de la berge au décapage et sur I’ombrage du cours d’eau. Les cours d’eau dont les berges
ont une végétation naturelle qui pousse sans contrainte sont plus favorables aux poissons et
aux macroinvertébrés que ceux dont les berges sont sans protection végétale, bétonnées ou
enrochées. Ce parametre est plus significatif si I’on définit ce qu’est la végétation naturelle de
la région étudiée (arbre, arbustes, etc.), soit celle qui est en place sans 1’intervention humaine.
Dans certaines régions, des espéces exotiques introduites ont remplacé les especes indigenes.
La capacité de ces especes a structurer un habitat de qualité et leur contribution a I’écosystéme
aquatique doit étre considérée. La limite inférieure de la zone caractérisée se situe a la premiére
encoche d’érosion ou a la premiére trace 