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Merci!

extra

Famille Lemieux

Chers clients et employés,

Voila maintenant plus de 45 ans que je me dévoue corps et Gme a mon
épicerie IGA, qui est également la votre. Travailler pour vous et avec vous a
été un immense privilege. Chaque jour, jai donné le meilleur de moi-méme en
étant passionné et a I'écoute des besoins des uns et des autres. Au fil de ces
nombreuses années, jai tissé des liens qui me sont aujourd’hui inestimables.

Lannée 2020 a été éprouvante a bien des égards pour chacun de nous,

et je n'ai pas été épargné par cette dure réalité. Cette décision fut difficile
a prendre, mais je sais que c'est la bonne dans les circonstances: c'est donc
avec le coeur gros que je vous annonce mon départ a la retraite. Vous quitter,
c'est comme quitter une grande famille que jai cotoyée presque toute ma vie.

Toutefois, je sais que je vous laisse entre de bonnes mains. Le IGA extra
poursuivra ses activités et continuera a desservir la communauté de Richelieu
comme il le fait depuis bientét plusieurs décennies. Je tiens sincérement a
remercier ma fidele clientele et mes employés qui ont notamment fait preuve
d'une grande résilience au cours de la derniére année. Ce départ nest pas
la fin de tout, c'est plutét le début d'une belle aventure.

Bonne continuation a toutes et a tous et au plaisir
de vous revoir dans les environs.

Merci

Mf o[uub me e

1226009551-240221

Michel Lemieux

IGA extra Famille Lemieux
450, boul. Richelieu — Richelieu


https://www.iga.net/fr/recherche_de_magasin/magasin
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Producteurs maraichers a Rougemont

Cultiver des fraises en hiver

Depuis le 22 janvier dernier, une
entreprise maraichere de
Rougemont s’adonne a cultiver
des fraises en plein hiver.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

Le Potager Mont-Rouge est une entre-
prise familiale connue de la région,
d’abord établie au 1314, de La Grande-
Caroline. En 2016, les producteurs de
troisieme génération, Philippe
Beauregard et sa soeur Marjolaine, ont
acheté le Verger Totem, situé au 154,
rang de la Montagne, pour en faire une
extension de I'entreprise et y tenir une
boutique a la ferme, ainsi qu'une halte
gourmande. Depuis, frere et sceur se
sont lancés dans la production hiver-
nale de fraises en serre. Ce sont pas
moins de 4000 boutures de fraises qu'’ils
ont plantées le 22 janvier dernier et qui
seront cultivables jusqu’en avril.

Une serre a exploiter

« Ca peut paraitre fou et exigeant, mais
on fait ce que 'on aime. Lorsque nous
avons acheté le site en 2016, toute
I'infrastructure y était déja mais était
inutilisée. Nous mettions nos efforts a
I'exploitation d'un verger pour la pro-
duction de fruits et légumes, cultivant
plutét un champ, mais la serre nous a
donné envie d’innover pour en faire bon
usage. En 2017, on a pensé a produire de
la fraise, car c’est un produit recherché
mais hors saison. Cette primeur nous a
apporté beaucoup de visibilité.
Habituellement, entre la fin mai et le
début juin, nous vendons des fraises et
des asperges. Mais maintenant, en avril,
nous bénéficions d’'un achalandage que
nous n‘aurions pas autrement. »

Un systéme ingénieux et profitable

Les bacs de fraises des champs sont sus-
pendus dans les airs et irrigués par un
systeme de gouttieres. Lentretien en est
presque essentiellement automatisé et
M. Beauregard recoit des alertes sur son

DU BASSIN DE CHAMBLY

Sécurité alimentaire et matérielle

Aux sources du Bassin de
Chambly se soucie des
personnes soumises au
confinement et qui pourraient
vivre une situation d’insécurité
alimentaire.

P

« Cette primeur nous
a apporté beaucoup
de visibilité. »

- Philippe Beauregard

téléphone lorsque ses plants manquent
d’eau. « J'ai mes propres antennes
Internet et je fais mes propres systemes
pour ne pas dépendre de fournisseurs.
Je n’ai pas acces a de la biomasse, ni a
un systeme de chauffage des plus per-
formants, mais la fraise demeure bien

Contactez-nous au 450 658-1568
1369, avenue Bourgogne a Chambly
/AUX SOURCES DU BASSIN DE CHAMBLY

Le Potager Mont-Rouge s’est lancé dans la production de
fraises en plein hiver. (Photo : courtoisie)

adaptée aux climats froids, en ce qu'il
lui faut simplement une différence de
température de 10°C entre le jour et la
nuit. La nuit, on les garde a 8°C, et le
jour, a 18°C. C’est dans l'alternance que
I'on réunit les meilleures conditions de
production. C’est plus pratique que pour
la production de tomates, qui nécessite
le maintien a 24°C en tout temps, et que
I'on ne pourrait pas se permettre sans
acces a une énergie bon marché. »

Pour rentabiliser au maximum leur pro-
duction et en compenser les colts, les
Beauregard ont augmenté la densité des
plants. « Au début, ils étaient plus espa-
cés; maintenant, ils sont trés collés. La
prochaine étape sera de construire une
deuxieéme serre! »

Un mal pour un bien

Pour M. Beauregard, la pandémie a
engendré autant de positif que de néga-
tif. « En ce qui concerne la halte gour-
mande, nous avons dii essuyer
Pannulation des réservations de grou-
pes scolaires et corporatifs, mais ces
pertes ont vite été compensées par un
changement des habitudes des consom-
mateurs en faveur de I'achat de produits
locaux pour cuisiner soi-méme »,
observe le producteur maraicher.

Rester ambitieux

Avec l'aide financiére du ministere de
IAgriculture, des Pécheries et de
I’Alimentation (MAPAQ) pour la souve-
raineté alimentaire, qui couvre jusqu'a
50 % des dépenses en horticulture,
Philippe entend prendre de 'expansion,
tant sur le plan des variétés de sa pro-
duction de légumes et de fruits qu’au
chapitre de ses partenariats avec les
vendeurs et les agronomes. « Les toma-
tes sont sur la liste! »

Question aux lecteurs :

Achetez-vous plus de produits
d’agriculteurs locaux depuis la
pandémie?
journaldechambly.com

MAINTENANT OUVERT LE VENDREDI

SERVICES OFFERTS

¢ Orthéses plantaires
* Soin des pieds
* Ongles incarnés

* Verrues plantaires
¢ Epine de Lenoir
¢ Ultrasons thérapeutiques

Dre Laurence Gagnon,
Dre Catherine Sévigny,
Dre Kim Desroches

membres de |'Ordre des
- podiatres du Québec -

¢ Champignons_-
o Laser thérapeutique

Couverts par la-majorité-des régimes d'assurances privés: Aucune référence médicale nécessaire.



https://as-bc.org/
https://podiatrechambly.com/
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Chambly Le Bourg

Un restaurant qui mobilise un quartier

La venue d’un McDonald’s suscite
de vives réactions dans le quar-
tier Le Bourg, a Chambly, et des
citoyens se mobilisent a cet effet.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

Le 2 février dernier, la population de
Chambly a pris connaissance du déve-
loppement commercial abritant un res-
taurant avec service a I'auto projeté au
coin de Fréchette et Anne-Le-Seigneur.

Larrivée éventuelle du commerce a sus-
cité beaucoup de préoccupations au
sein de la population. Les gens des quar-
tiers attenants au projet se sont donc
penchés sur la question et ont soulevé
plusieurs problémes potentiels, notam-
ment sur le plan de la sécurité et de la
qualité de vie, non seulement des gens
du quartier adjacent mais aussi de
I'ensemble de la population de la ville de
Chambly.

Ceci a découlé de 'annonce de la cons-
truction éventuelle du restaurant Action
Rond-Point ALS (ARPALS). Lentité se
veut un regroupement de citoyens de
Chambly, constitué principalement de
résidants du quartier Chambly Le
Bourg. Celle-ci a soulevé les problémes
qu’elle envisage avec l'arrivée dudit res-
taurant.

Sécurité piétonniere et routiere

Il n’existe que deux entrées au quartier,
le boulevard Anne-Le-Seigneur et la rue
Briand. Ceci fait de Chambly Le Bourg
un quartier enclavé. Afin d’éviter le tra-
fic sur le boulevard Fréchette, de plus
en plus d’automobilistes utilisent la rue
Briand comme solution d’itinéraire.

Un comité a été créé par la Ville et une
étude de circulation a été faite en 2020.
Des mesures de mitigation telles que
des signalisations au sol pour la vitesse
(ex. : 40 km\h) sont installées durant
I'été. En outre, deux dos d’anes ralentis-
seurs seront installés sur la rue Briand
afin de diminuer la vitesse et, par le fait

méme, de limiter I'envie des usagers de
choisir ce chemin. Ce dossier est en
cours et des mesures d’observation sont
en place pour valider leur efficacité.

La sécurité est I'un des principaux
enjeux mis dans le dossier du nouveau
développement commercial. Ici, le
groupe la scinde en deux, soit la piéton-
niere et la routiére. « Linstallation
LEnfant Zoo du CPE Franquette La
Grenouille présente un enjeu majeur,
étant situé sur la rue Anne-Le-Seigneur,
a quelques metres d’'un point d’entrée du
futur site commercial accueillant le
McDonald’s. 11 n’y a aucun stationne-
ment dédié a sa clienteéle; les familles se
stationnent donc en bordure de rue
matin et soir, aux heures de pointe, pour
déposer ou récupérer leurs tout-petits.
Personne n’est a l'abri du danger
qu’encourt un enfant qui part a la course
vers la rue. Cela entraine quotidienne-
ment des risques d’accidents et de con-
gestion. De nombreux parents doivent
ouvrir la portiere du coté de la rue,
généralement lorsqu’ils ont deux
enfants ou plus attachés a leur banc
d’auto, au moment méme ou les voitu-
res passent déja difficilement », dépeint
LARPALS.

Les boites postales assises sur Anne-Le-
Seigneur, ou s’agglutinent plusieurs
véhicules aux heures de pointe, ainsi
que le carrefour giratoire, parfois
emprunté a haute vitesse, constituent
aussi des soucis quant a la sécurité pié-
tonniere.

La sécurité routiére n’est pas en reste.
« Le boulevard Fréchette est I'une des
deux arteres principales pour entrer
dans la ville. Au fil des ans, la ville a
grandi, des commerces se sont ajoutés,
mais le réseau routier n’a pas été ajusté
en conséquence. A cet effet,
aujourd’hui, I'artére Fréchette n’est plus
suffisante. Aujourd’hui, on se retrouve
plutét avec une artére engorgée mais
qui doit supporter un trafic beaucoup
plus important. Pour d’autres motifs, le
rond-point inquiete encore. Cette fois, le
regroupement fait allusion “aux acces
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Particulierement lors des heures de pointe, I'espace devient restreint sur la rue Anne-Le-Seigneur, prés du CPE et des boi-

tes postales. (Photo : courtoisie)

au projet, a I'incidence du débordement
au service a l'auto, a la circulation des
utilisateurs du service au volant et a la
fluidité des acces a la ville”. »

Répercussions sonores

« Le service a I'auto et le matériel méca-
nique (ventilation, etc.) auront des
effets sonores sur le voisinage immé-
diat. Dans le plan présenté, seuls le sta-
tionnement et la haie serviront de zone
tampon aupres du voisinage pour les
bruits provenant du service a I'auto, ce
qui est également une particularité de ce
projet comparativement aux autres
sites commerciaux actuels avoisinants
dans le rond-point. Rappelons que
McDonald’s est un commerce ouvert
24h/24 et 7 j/7. Les voisins immédiats
sont inquiets d’entendre le systeme du
service a l'auto de leur résidence »,
explique le ARPALS.

Les heures de service préoccupent éga-
lement le regroupement. « Le service a
I'auto de McDonald’s est ouvert 24h/24,
7j/7. Le service a I'auto nuira a la jouis-
sance de la propriété des trois résidants
adjacents au commerce et possiblement
a celle de leurs voisins aussi », ajoute
I'’ARPALS. A noter que deux voies de
service a I'auto sont a prévoir.

Pollution olfactive

Une tache olfactive stimulée sans inter-
ruption par une odeur peut étre irri-
tante. « Lactivité d'un restaurant,

incluant cuisine et ordures, amene son
lot non négligeable d’odeurs. Le projet a
été présenté avec comme locataire prin-
cipal un McDonald’s. Les habitants du
quartier se questionnent sur la présence
d’'odeurs qu’occasionne la venue d'un
restaurant ouvert 24/7 », s’interroge le
regroupement.

Julie Daigneault, conseillére du district
Interpellée, Julie Daigneault, conseillere
du district concerné, a invité les
citoyens a s’exprimer dans le cadre
d’'une rencontre Zoom, le 6 février der-
nier. « J'ai de nombreuses discussions
avec McDonald’s depuis le début. Ils
sont ouverts et, dans un premier temps,
ils souhaitent rencontrer les citoyens du
secteur prochainement. Nous en som-
mes al'étape de regarder nos agendas. I1
y a une discussion qui est entamée. Elle
est positive, car il y a une belle ouver-
ture de part et d’autre. McDonald’s est
dans ses droits de s’implanter; ce n’est
pas une lutte que 'on mene. McDonald’s
a un souci de ne pas arriver dans la con-
troverse. Ce sera a eux de s’exprimer »,
dit au journal la conseillere.

Le Journal de Chambly a transmis ses
questions aux gens de McDonald’s
Canada. Un porte-parole a répondu qu’
« a I'heure actuelle, je peux confirmer
notre intérét pour un nouveau site a
Chambly et nous en explorons actuelle-
ment les différentes options ».

nan

t Carig

DE NATURE

Procurez-vous votre trousse :

® pot a décorer;

® semences (radis ou pois sucrés);
® terreau;

o fiche explicative.

1226009688-240221
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Chambly Le Bourg

Des pistes de solution

Bien que le projet de I'implanta-
tion du McDonald’s soit peu avan-
cé, les membres d’Action
Rond-Point ALS (ARPALS) propo-
sent en amont des solutions aux
inquiétudes soulevées.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

Concernant la sécurité routiére, « ajou-
ter un dos d’ane sur Anne-Le-Seigneur
pour éviter que les clients du
McDonald’s ne soient tentés de se diri-
ger vers Briand pour sortir du quartier;
rétrécir le boulevard Anne-Le-Seigneur
avant le CPE avec des panneaux men-
tionnant que c’est un quartier résiden-
tiel, pour réduire les risques
d’accidents; changer la configuration
des entrées/sorties du McDonald’s ».

Pour la sécurité piétonniere, ’ARPALS
suggere « de déplacer le trottoir a
I'arriére du batiment, de maniere a relier
Louise-de-Ramezay a Anne-Le-
Seigneur ». Selon elle, le déplacement
du trottoir aura les avantages suivants :
sécuriser I'acces piétonnier a la rue et
aux boites postales et éloigner les ordu-
res des maisons voisines.

Améliorer les accés a la ville de
Chambly

LARPALS « croit que le projet nécessite
une étude indépendante concernant ses
effets sur la circulation, afin de détermi-
ner la solution la plus sécuritaire en ter-
mes d’acces. Cette étude viserait a
favoriser la sécurité des usagers du
CPE, des résidants du quartier ainsi que
des clients du projet. Une discussion
entre la Ville et les promoteurs devrait
étre organisée afin d’envisager un plan a
court et long termes ».

Pollution auditive

Quant a la pollution auditive, déplacer
les haut-parleurs, réduire le nombre de
ceux-ci et ajouter un mur antibruit sont
les suggestions proposées. « Une des
idées suggérées est de déplacer le sys-
téme de prise de commande (les haut-
parleurs) du c6té d’'une rue plutot que
du c6té des maisons unifamiliales. Nous
croyons qu’une étude pourrait étre faite
a ce sujet. »

Conséquences olfactives

Dans le but de réduire les désagréments
olfactifs, « déplacer les ordures pres du
batiment et les cloisonner avec des
murs sur trois cotés; conserver l'utilisa-
tion des Molok telle que présentée dans

DU RICHELIEU

Dr Jean Alexandre Co6té
Dr Nicolas Laliberté

Dre Valérie Laliberté
Dre Aurore Fonderflick
CHIRURGIENS-DENTISTES

~x

Technologie CEREC :

o Dentisterie assistée par
ordinateur a la fine pointe
de la technologie

® Confection de couronnes
en un seul rendez-vous

CENTRE DENTAIRE FAMILIAL

centredentairerichelieu.com

. 4 |\"‘-— e

¢ service complet de dentisterie
générale et esthétique

chirurgie (dent de sagesse et greffe)
traitement de canal

service de protheses

couronnes, facettes et ponts
blanchiment

traitement de gencive

urgence

450 447-7776

1300, chemin des Patriotes
Richelieu

1226009538-270121

Le terrain commercial (en rouge) qui est adjacent a 3 terrains résidentiels (en vert). Des boites postales (en jaune) desser-
vant environ 250 résidences se trouvent au coin supérieur droit du terrain. (Photo : courtoisie)

le plan du projet, tout en s’assurant
qu’ils arborent un revétement qui se
fond dans l'architecture du quartier;
choisir une ventilation efficace et adap-
tée pour les odeurs produites et s’assu-
rer que la ventilation n’est pas dirigée
vers le quartier résidentiel » sont les
points que demandent ’ARPALS.

TON BAC BLEU, 2 SECONDES ET LE TOUR EST JOUE!

Pour obtenir de I'information sur le pro-
jet, TARPALS invite les gens a se joindre
a la page Facebook Les Amis du Bourg
de Chambly.

ILY A DES
CHOSES
BIEN
PIRES

A TRIER



https://www.centredentairerichelieu.com/l
https://mrcrouville.qc.ca/
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Jean-Francois Roberge

Un député et ministre occupé

Jean-Francois Roberge, député
de Chambly et ministre de
I’Education, n’est pas en relache.
Il répond aux questions du
Journal de Chambly.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

Le prolongement du REM a Chambly
était une promesse électorale de la
CAQ. Que répondez-vous aux électeurs
décus, dont certains ont voté pour
vous pour cette raison?

Il est vrai que c’est décevant. La Caisse
de dépot et placement du Québec
(CDPQ) a été mandatée dans le but de
faire une étude pour réaliser le projet et
elle nous est revenue avec des chiffres
qui nous montrent que c’est difficile
d’aller de l'avant avec un tracé qui
n’aurait pas suffisamment d’achalan-
dage et qui serait tres coliteux. Ceci dit,
on se retourne de coté car le statu quo
n’est pas tenable. On trouvera des solu-
tions pour désengorger les voies d’acces
au comté. Depuis cette annonce, j'ai eu
plusieurs discussions avec le ministre
des Transports (Fancois Bonnardel).
Nous accélérons les travaux pour avoir
des voies réservées sur I'autoroute 10 et
nous verrons ce que 1'on peut faire pour
désengorger ailleurs dans le comté; on
est en processus de trouver des solu-
tions.

Que pensez-vous de la réaction des
enseignants a la suite de votre citation
aupres du Journal de Chambly stipu-
lant que « Si I’'on se proméne dans les
écoles et que I'on fait un voxpop, je
pense que I’'on va avoir une grande
majorité d’enseignants qui vont a
I’école le sourire aux lévres »? Etes-
vous toujours en accord avec ces pro-
pos?

Il est vrai qu’enseigner, c’est exigeant, et
encore plus en temps de COVID-19,
avec toutes les mesures sanitaires. Je
comprends vraiment la fatigue des
enseignants et de tout le personnel sco-
laire. C’est pour cela que l'on est a
I'écoute du réseau et que I'on multiplie
les mesures d’aide aux éleves et aux
enseignants. C’est sir que quand on
aura signé la convention collective, ca
améliorera le climat dans les écoles.

En janvier 2020, la pénurie d’ensei-
gnants était considérée comme « le

plus grand défi » de Jean-Francois
Roberge. Un an plus tard, est-ce
encore votre plus grand défi et que
proposez-vous pour enrayer cette
pénurie?

Je vous dirais que depuis janvier 2020, la
pandémie mondiale a changé la donne :
garder les écoles ouvertes, soutenir des
équipes-écoles et travailler sur la réus-
site en temps de pandémie sont certai-
nement des priorités gouvernementales,
mais on n’a jamais ralenti sur les mesu-
res pour passer a travers la pénurie de
personnel. On a mis beaucoup de mesu-
res en place pour valoriser la profession
enseignante. On l'inscrit méme dans la
loi que les enseignants sont les seuls a
pouvoir mettre les notes et qu'ils sont
des experts de la pédagogie. On ira de
Pavant avec d’autres mesures porteuses
quand on pourra signer la convention
collective. Le message est bien recu et
on le voit avec I'augmentation d’inscrip-
tions dans les facultés des sciences
d’éducation depuis deux ans, alors que
c’était en baisse sous le regne libéral.

On vient de vivre les Journées de la
persévérance scolaire. Doit-on inclure
les enseignants désormais dans la per-
sévérance scolaire? Pourquoi plusieurs
quittent la profession?

Il est vrai que certains enseignants quit-
tent la profession. Ca arrivait aussi
avant la pandémie; ce n’'est pas nou-
veau. C’est plus dur d’enseigner en
temps de pandémie, je le reconnais. Il y
a aussi des gens qui, a 'approche de la
retraite, ont décidé de la devancer, car
les conditions sont difficiles avec les
mesures sanitaires ou parce qu'ils pou-
vaient étre inquiets pour leur santé.
Mais je ne pense pas que 'on puisse par-
ler d’'un exode de la profession.

Une portion du réseau scolaire semble
avoir perdu confiance en son ministre.

Sentez-vous que votre poste est mena-
cé et comment gérez-vous cet état?

Je ne sens pas que mon poste est mena-
cé. Je suis au travail depuis que le pre-
mier ministre m’a fait 'honneur de me
nommer ministre de I'Education en
2018. On a réalisé de grandes choses
ensemble, avec tout le réseau. On a bali-
sé lenseignement a la maison; on a
maintenu l'obligation de fréquentation
scolaire en temps de pandémie mon-
diale; on a gardé les écoles ouvertes
alors que plein d’autres Etats les ont fer-

Jean-Francois Roberge, député du comté de Chambly et ministre de I'Education. (Photo : archive)

mées; on a inscrit en toutes lettres dans
la loi que les enseignants sont les pro-
fessionnels de la pédagogie; on a donné
une nouvelle signature architecturale
pour les écoles a venir; on a créé un
cycle du préscolaire. Beaucoup d’élé-
ments se sont améliorés dans le réseau
québécois de I'éducation depuis deux
ans. Maintenant, c’est siir que c’est terni
par le fait que nous sommes en négocia-
tions nationales depuis plus d'un an et
par le fait que nous combattons une
pandémie mondiale, aussi. Ca fait partie
du contexte; on ne peut pas l'ignorer.

Les éléves du deuxiéme cycle du
secondaire retourneront-ils bient6t a
I’école a temps plein?

J’ai fait cette demande a quelques repri-
ses aux experts de la santé publique.
Aussitot que I'on pourra le faire en toute
sécurité, sans compromettre la santé
des éleves et du personnel, on ira de
I'avant.

Les services de garde (SDG) en milieu
scolaire sont-ils négligés, voire peu
considérés dans ce réseau scolaire?

On a débloqué des budgets derniere-
ment pour leur venir en aide et recon-

naitre le travail qu’ils font. I1 faut étre
trés reconnaissant en tant que société
du fait qu’au moment ou les écoles sont
fermées, trées souvent, les SDG
d'urgence sont restés ouverts pour per-
mettre a nos anges gardiens de la santé
de combattre le virus. Sur le plan natio-
nal, il faut lever notre chapeau au per-
sonnel des SDG qui a joué un role tres
important dans nos écoles, et je vous
dirais méme dans le réseau de la santé
pour permettre & nos travailleurs de
combattre le virus et de soigner les
patients.

Quant au REM, le service des communi-
cations a écrit au journal qu’« aprés ana-
lyses, CDPQ Infra a signalé au
gouvernement du Québec que la solu-
tion étudiée dans le cadre du mandat
n’offrait pas le ratio bénéfices/investis-
sement escompté, ne présentait pas de
gains substantiels en termes de temps
de déplacement des voyageurs et ne
provoquait pas de transfert modal subs-
tantiel. Celle-ci ameénerait également de
la pression pour le développement rési-
dentiel et commercial dans un corridor
agricole ».
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Chambre de commerce et d’industrie du Bassin de Chambly

Un legs axe sur le local

En juin prochain, Sébastien Dion Une fierté locale
aurait bouclé sa deuxiéeme année  C’est une nouvelle direction qu’avait
a titre de président de la donnée a la CCIBC Sébastien Dion. « Le
Chambre de commerce et virage que l'on a pris, c’est que l'on a
d’industrie du Bassin de Chambly  vraiment personnalisé la campagne
(CCIBC). La COVID-19 aura préci-  d’achat local. Au lieu de mettre I'accent
pité son départ. sur les produits, on a misé sur I'histoire
des entrepreneurs d’ici. On a mis leurs
Un texte de Jean-Christophe Noél photos, d’ou ils viennent, pourquoi ils
redaction@journaldechambly.com ont choisi la région, que font-ils?, etc.
On a personnalisé et ca a permis de met-
« La pandémie a été un accélérateur tre une couleur, un visage a qui s’identi-
sous deux aspects. D’abord, a la Ferme fier. On a mis de I'avant les gens et ca a
(Guyon), ca a été une année record, fait toute une différence. Je suis fier de
notamment en horticulture avec le cet aspect. Ironiquement, la premiere
retour des jardins a la maison. Lalimen- campagne, tout juste avant la pandémie,
taire a aussi explosé. Ca a été une année se nommait Alors, on se voil quand? La
importante pour la ferme. Lautre aspect campagne aura tout de méme permis de
est que nous étions deux a gérer les tisser des liens entre commercants et
lieux auparavant. André (Dion), a cause clients.
de la COVID-19, a officiellement pris sa
retraite. C’était déja une job a temps La solidarité de Chambly
plein. La, c’est encore plus impliquant », A Chambly, il y a cet élan de solidarité
développe l'ancien président de la quiplane et qui ne se ressent pas néces-
chambre, Sébastien Dion. sairement dans d’autres municipalités.
« Il y a une solidarité dont je peux
C’est une transition qui ne peut s’'opérer témoigner dans les commerces. On n'a
radicalement. Les prochains mois servi- jamais autant parlé de local que depuis
ront a assurer le relais vers la nouvelle la pandémie et de I'importance d’aider

Al 3 : AT 5 Sébastien Dion, ancien président de la CCIBC.
présidente, Anik Cormier, et son équipe. et de garder en vie nos commerces. On (Photo : archives)

NOUVEAU!

tombe ici dans le microlocal. On I'avu a
Chambly avec Chambly en boite. Les
gens se sont rués sur celles-ci par soli-
darité. On est allés chercher la fibre de
communauté », dépeint le propriétaire
de la Ferme Guyon.

« Au lieu de mettre
I'accent sur les produits,
on a misé sur l'histoire
des entrepreneurs
d’ici. » -Sébastien Dion

REM

11 était question que le REM passe par la
Ferme Guyon. « On y croit toujours. Il y
a un probleme évident de circulation a
Chambly. Je ne pense pas que le projet
soit complétement mort. Ca aurait été,
effectivement, un levier économique
important comme on le voit & Montréal.
J’ose toujours croire qu'un jour ou
lautre, nous aurons un train a
Chambly », conclut Sébastien Dion.

MOTS-CRO
EN LIGNE

Visitez notre site Web au

.com/mots-croises

1226009672-170221

DE CHAMBLY
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COURRIER D U

LECTEUR

Pourquoi tant d'indifférence et de laisser-faire
envers le Richelieu?

Il est étonnant de voir combien la riviére
Richelieu suscite aussi peu d'intérét de la
part de nos dirigeants, et ce, a tous les
niveaux de gouvernement, quels qu'ils
soient. Létat de délabrement de notre
riviere, qui représente pourtant un joyau
inestimable pour notre région, aurait dd
sonner I'alarme depuis belle lurette.

Trés rarement est-on témoins d'informa-
tions et encore moins de projets qui nous
éclairent, comme citoyens, sur |'état de la
qualité de ses eaux, sur la menace des
especes qui y vivent, la détérioration de ses
berges ou encore la quantité de nos eaux
usées qui y sont déversées.

Si I'information citoyenne est a la base du
progrés social, elle est aussi de la responsa-
bilité de nos dirigeants. Or, dans ce cas-ci,
disons que le mot d'ordre de ces derniers
est plutot « silence radio »!

Or, il y aurait pourtant beaucoup a dire et a
faire sur le sujet!

LE RICHELIEU EST ENVAHI PAR NOS EAUX
USEES

A titre d’exemple, parce que nos infrastruc-
tures municipales s'avérent de plus en plus
insuffisantes pour traiter nos eaux usées,
celles-ci ne cessent d'étre déversées direc-
tement dans la riviere, et cela de fagon
croissante année apres année. En 2019, les
ouvrages municipaux d’assainissement des
eaux usées (OMAEU) de notre région ont
effectué plus de 3 800 déversements
incontr6lés pour un total de 26,448 heures
en continu!!

Par exemple, en 2019, 'OMAEU de La
Vallée-du-Richelieu a produit 606 déborde-
ments dans la riviére, celui de Saint-Jean-
sur-Richelieu 1,367, et ainsi de suite, les
plus petites municipalités n'échappant pas
a cette croissance!

Et on nous dit que ces déversements ne
font que s'accentuer année apres année,
s'ajoutant au cortége de pesticides et

d'intrants chimiques en provenance des
terres quasi exclusives en mais et soya.

De quoi certes informer, sinon alarmer
toute une population de plus en plus avide
d’un environnement plus sain et responsa-
ble.

QUE FAIRE?

D’abord en parler davantage et surtout
informer correctement la population sur
ces enjeux. La soi-disant indifférence de la
population est d’abord le résultat d'une
méconnaissance des enjeux, et dans le cas
du Richelieu, sa détérioration n'est pas tou-
jours du domaine des choses apparentes.

Ensuite agir. Il est étonnant de voir com-
ment les plans stratégiques de nos MRC et
de nos municipalités restent des docu-
ments d’une grande abstraction et aussi
combien elles restent muettes sur les véri-
tables conditions et enjeux de notre riviere.

Enfin, adopter des mesures concretes. On
sait trés bien a quel point nos infrastructu-

res municipales retardent sur les besoins
du milieu en matiére de traitement des
eaux usées et aussi que les ressources
financiéres se font rares pour combler ces
besoins.

A titre d’exemple, le traitement de nos eaux
usées fait face au défi de I'explosion démo-
graphique dans plusieurs secteurs. On sait
a quel point le contexte actuel favorise le
surdéveloppement de la banlieue!

Ne pourrait-on pas exiger des promoteurs
immobiliers qu'ils contribuent un pourcen-
tage (1 ou 2 %) de leurs nouvelles cons-
tructions a I'amélioration de nos
infrastructures pour les eaux usées?

Les solutions pour le développement et la
protection de notre riviére ne manqueront
pas si et seulement si la population rive-
raine et amie du Richelieu est elle-méme
bien informée et mise a contribution.
Pierre-Paul Gareau

Saint-Antoine-sur-Richelieu

Courrier du lecteur

Sauvez les restos, M. Legault

« Sauvez les restos, M. Legault! », crient en
cheoeur les restaurateurs du Québec!

Montréal, le 16 février 2021 - LAssociation
Restauration Québec (ARQ) lance
aujourd’hui la campagne « Sauvez les res-
tos, M. Legault! », afin de mobiliser les
exploitants d'établissement, leurs fournis-
seurs et leurs employés pour exiger du
gouvernement du Québec la mise en place
immédiate d'un plan de réouverture des
salles @ manger pour toutes les régions au
Québec. Lobjectif est de permettre aux
acteurs de l'industrie d’anticiper la reprise
de leurs activités en leur offrant un cadre
prévisible, structuré et mesuré. Ce plan
devra prévoir pour les restauratrices et res-
taurateurs I'acces a de l'aide directe, que
leur établissement soit ouvert ou non, ou
qu'ils souhaitent rouvrir prochainement ou
non.

Le gouvernement doit repenser sa straté-
gie et permettre de rouvrir les salles a man-
ger pour donner un espace controlé de

socialisation a une population qui en res-
sent le besoin. Les gestionnaires et le per-
sonnel des restaurants de partout au
Québec sont préts a relever le défi d'assu-
rer un environnement sécuritaire aupres de
la clientéle comme le font présentement

ceux des restaurants situés en zone orange.

Le directeur national de la santé publique a
lui-méme déclaré a I'Assemblée nationale
en décembre dernier que les salles a man-
ger ont été fermées afin d'assurer la cohé-
rence du message gouvernemental par
rapport a l'interdiction de rassemblements
privés, et non pas parce qu'il a été démon-
tré que les établissements sont des lieux
d'éclosion de la COVID-19.

Aprés sept mois de fermeture des salles a
manger dans presque toutes les régions de
la province au cours des onze derniers
mois, entrainant ainsi des pertes d'au
moins 5 milliards de dollars de ventes, et
malgré le fait que certaines mesures d'aide
gouvernementales aient été mises en

Clic de la semaine

Une centenaire

bien-aimeée

Lancienne propriétaire du populaire restaurant le Rialto, sur I’'avenue
Bourgogne de Chambly, Rollande Alarie, vient de féter ses 100 ans.
Pour lui rendre hommage, des habitants de la région ont partagé sur
la Toile des souvenirs qu’ils avaient de cette époque.

(Photo : médias sociaux)

place, les établissements de restauration
sont plus que jamais fragilisés et leur sur-
vie, menacée.

La reprise économique apres le déconfine-
ment ne sera vraisemblablement ni immé-
diate ni suffisante pour assurer la pérennité
des secteurs de I'économie les plus tou-
chés. La capacité d'accueil restera aussi
grandement réduite. Il est donc essentiel
que le gouvernement du Québec offre,
dans ce plan de relance, du soutien finan-
cier direct aux restaurateurs, et non sous
forme de préts. LARQ croit qu'un pro-
gramme de subvention modulé selon la
baisse de revenu ajouté aux ventes d'une
réouverture des salles a manger permettra
finalement aux gestionnaires de rembour-
ser les nombreux préts gouvernementaux
contractés depuis le début de la pandémie.

LARQ invite tous les gestionnaires de la res-
tauration du Québec, leurs employés et
leurs fournisseurs a appuyer la campagne
en envoyant une carte postale au premier

ministre Frangois Legault, en signant direc-
tement une pétition intitulée « Sauvez les
restos, M. Legault! », déposée sur le site
www.change.org et en envoyant une lettre
a leur député en visitant la page
https://arq.csaeconnect.ca/. On peut aussi
suivre la campagne au
Facebook.com/Sauvezlesrestos! ainsi que
sur Twitter a @sauvezlesrestos.

Fondée en 1938, I'ARQ est la plus ancienne
association de gestionnaires de la restaura-
tion au Canada et la plus importante au
Québec. Elle regroupe pres de 5 300 mem-
bres exploitant un service de restauration
sous toutes les formes.

Association de la restauration du
Québec (ARQ)
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Cambriolages en série dans la région

Quand les voleurs rodent

Le couvre-feu n’aura pas été
I’larme fatale contre les cambriola-
ges. Apreés les tentatives de vol
de camions et les colis disparus a
Chambly et a Richelieu, c’est au
tour des Angéloiriens et des
Marievillois de se faire dépossé-
der de leurs biens et de leurs ani-
maux.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

Au mois de décembre, des Chamblyens
appelaient au journal pour se plaindre
de la disparition de colis livrés sur leurs
rues. Depuis le mois de janvier, les
voleurs de larégion ciblent les véhicules
des uns et les animaux domestiques des
autres.

Des chiens prisés

A Marieville, de plus en plus de citoyens
se plaignent de vols de chiens : « C'est
un véritable fléau, tous ces vols de
chiens. Il y a beaucoup de vols rappor-
tés (...) directement dans les maisons,
sur les terrains, en pleine marche (...)
des gens se font passer pour des tra-

A Sainte-Angele-de-Monnoir, on rapporte une série de vols, dont plusieurs cas de véhicules fouillés et dépouillés. (Photo :
courtoisie - Bastian Pudill)

vailleurs de refuge ou de la SPCA. Ils
spottent les maisons avec chiens et son-
nent a la porte en mentionnant qu’ils
doivent repartir avec le chien pour non-
paiement des enregistrements a la
Ville/au refuge (...) les chiens sont des
membres de la famille et un vol peut se
passer en l'espace de trente secondes
d’'inattention », affirme une citoyenne
sur les médias sociaux, dont le témoi-
gnage en a attiré plusieurs autres simi-
laires.

Des véhicules dépouillés

A Sainte-Angeéle-de-Monnoir, la Ville
lance un appel a la vigilance a la suite
d’une série de vols perpétrés sur son ter-
ritoire. Des véhicules auraient été for-
cés puis dépouillés. Des propriétaires se
seraient aussi fait voler leurs décora-
tions de Noél. « Depuis un certain
temps, nous constatons une série de
petits vols dans notre municipalité.
Plusieurs véhicules ont été fouillés (...)
des propriétaires se sont récemment fait

voler un personnage soldat de Casse-
Noisette au pas de leur porte alors que
d’autres ont vu leurs lumiéres décorati-
ves disparaitre avant les Fétes. »

« Voila une situation
déplorable qui vient nuire a
la quiétude qui caractérise
notre milieu de vie. »
- Ville de
Sainte-Angéle-de-Monnoir

« Voila une situation déplorable qui
vient nuire a la quiétude qui caractérise
notre milieu de vie. Il apparait impor-
tant que nous soyons collectivement
solidaires et vigilants afin de nous don-
ner les meilleures chances de mettre fin
au plus tot a ces larcins qui sont fort
probablement le fait de seulement quel-
ques personnes. »

La Ville invite les citoyens a faire preuve
de vigilance. Elle leur conseille de tou-
jours s’assurer de verrouiller les portes
de leurs véhicules, cabanons et mai-
sons, et de signaler a la police tout geste
suspect, tel le fait de circuler a I'exté-
rieur apres le couvre-feu.

culturel

POle

de Chambly

Ce projet a été réalisé grace a l'entente de développement culturel
conclue entre le gouvernement du Québec et la Ville de Chambly.

Profitez de votre visite au Pole culturel de Chambly
pour aussi découvrir I'exposition d’Angélique Ricard,

Méme(s) et autre(s), ou la confusion des limites.

Détails : ville.chambly.qc.ca/expositions

Québec

1226009693-240221

L

CHAMBLY
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SOLUQUAL : C'EST SI SIMPLE D'EVOLUER

AVEC LES BONS OUTILS

Située a Chambly, Soluqual se spécialise dans
|'optimisation de processus en entreprise. Que soit pour
centraliser vos informations clients, automatiser un
processus ou faciliter la collaboration, Solugual vous
aidera a atteindre vos objectifs! Vous aimeriez faciliter
certains aspects de la gestion de votre organisation ?

Rejoignez Billy et son équipe au 1-844-SOLUQUAL ou
consultez soluqual.com.

_/

ANIMALERIE CHAMBLY : LA REFERENCE POUR TOUS
VOS ANIMAUX DE COMPAGNIE

Située au 1295 Boulevard Périgny a Chambly,
Animalerie Chambly vous offre un service a la

clientéle de haute qualité, ainsi que des conseils
personnalisés pour le bien-étre de votre animal.
Michelle, ses deux fils et toute I'équipe de I'Animalerie
vous proposent une gamme de services variés dont

le toilettage, les coupes de griffes et I'adoption
d'oiseaus, reptiles, rongeurs, poissons et chats de
refuge. Vous pouvez les rejoindre au 450 658-31 250u

visitez animaleriechambly.com.

UNE PRESENTATION DE LA

7

SYLVAIN LECLERC - IG GESTION DE
PA’\TRIMOINE : LA POUR VOUS AIDER
Résident a Chambly, Sylvain Leclerc, B.A A
est représentant en épargne collecti've' e;c
c_onsel!ler en sécurité financiére chez Services
Fma_naers Groupe Investors Inc. - Cabinet de
se_erwcc‘es financiers. Son réle consiste 3 vous
aider 3 fixer des objectifs de planification
appropriés afin de mieux tirer profit de vos
:(r)]ances. l_’ourd plus d'informations, vous

uvez rejoindre Sylvain par télé
514 234-5384 ou par cozrrieflgphone "
sylvain.leclerc@ig.ca.

VOS COMMERCES ET
ORGANISMES LOCAUX
SONT TOUJOURS AUSSI

PRESENTS
POUR VOUS!

AVIVE COMMUNICATION FAIT RAYONNER
VOTRE ENTREPRISE

Que ce soit pour votre image de marque, un
site web ou pour faire la promotion de votre
entreprise, Avive communication est en mesure
de trouver des solutions créatives pour surpasser
vos objectifs! En leur confiant vos projets, vous
vous assurez d'obtenir un accompagnement
§trategique sur mesure et des solutions adaptées
a votre réalité. Vous pouvez rejoindre Mance au
438 883-1775 ou consultez
Www.avivecommunication.com.

EN COLLABORATION AVEC

CHAMBRE DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE
DU BASSIN DE CHAMBLY

s CCIBC

“JOURNAL

DE CHAMBLY

o S WA
LA LIBRAIRIE LARICO : UNE LIBRAIRIE
DYNAMIQUE ET IMPLIQUEE DANS SON MILIEU
DEPUIS 1967
Située au 1255 boulevard Périgny a Chambly, la
Librairie Larico offre un vaste choix de littérature,
de papeterie commerciale et de jeux éducatifs
que vous pouvez acheter sur place ou en ligne
sur librairielarico.com. La Librairie Larico c'est
également des employés dévoueés et attentifs qui

aider. Pour plus d'informations, vous pouvez rejoin
Stéphanie et son équipe au 450 658-4141.

souhaitent vous connaitre, vous reconnaitre et vous

dre

pensezlocalcestgenial.com ¢ info@ccibc.qc.ca ¢ 450 658-7598

1226009678-240221



https://pensezlocalcestgenial.com/

24 FEVRIER 2021 JOURNALDECHAMBLY.coM | 11

La technologie Internet la plus rapide
pour toute la maison.

Arrétez de jouer du coude le long de la bande passante.
Avec Internet pure fibre, toute la maison profite de la technologie Internet la plus rapide.
Obtenez-le dés maintenant a un prix incroyable.

PASSEZ A INTERNET ET TELE FIBE

Profitez d'un crédit de 30$/mois” pendant 2 ans.
Maintenant seulement:

90 $/m O i S] v/ Internet Fibe 500 avec ['utilisation illimitée®.
v/ Le forfait télé Départ incluant les chaines généralistes comme
ICI Radio-Canada, Noovo et TVA. Plus 5 chaines a la carte.
v' Lenregistreur Partout chez vous 4K

Prix courant 139,90 $/mois

Les prix peuvent augmenter pendant 'abonnement.

*Crédit octroyé a la fin de la période de facturation complete’.
Des frais d'activation de 59,95$ s'appliquent?.
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Vérifiez la disponibilité
. ﬁ .
bell.ca/fibre 1866 868-6396 Visitez un magasin Bell | G V I e eSt
En date du 12 février 2021. Loffre prend fin le 15 mars 2021. Offert aux nouveaux clients résidentiels au Québec, Ia ol I'acce e permettent. sans préavis; ne peut étre combiné avec dautres offres. Taxes en sus. Le client doit choisir la facturation électronique. Location du modem incluse. (1) Votre promotion est calculée en appliquant un crédit mensuel au prix courant. Le prix
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Projets de réaménagement a Carignan

Des quartiers plus vivants

La Ville de Carignan met plu-
sieurs projets en branle afin de
répondre aux besoins de quartier
de ses citoyens et de favoriser les
rassemblements lorsque le con-
texte sanitaire le permettra.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

La Ville a signé une promesse d’achat
avec la fabrique de la paroisse de Saint-
Joseph-de-Chambly afin d’acquérir les
lots 2 598 034 et 2 598 035 de la chapelle
Saint-Joachim, en vue d’y accueillir un
pole communautaire.

Un lieu de rassemblement

Y voyant un potentiel pour la création
d’un lieu de rassemblement communau-
taire qui pourrait offrir plusieurs servi-
ces de proximité, la Ville a saisi
I'occasion d’acquérir les terrains situés
dans l'axe des rues Henriette et Albani
pour éviter qu'ils ne leur passent sous le
nez. « Des promoteurs étaient déja inté-
ressés, on n’a pas perdu de temps. Pour
éviter que ca devienne un endroit
d’habitations, on a saisi 1'opportunité
qui s’est présentée a nous d’en faire
I’acquisition, afin d’en préserver le
caractere communautaire », explique le
maire, M. Patrick Marques, en entrevue
avec le Jowrnal de Chambly. « Etant
donné que c’est un secteur qui se densi-
fie avec I'école et la maison des ainés,
on veut s’approprier cet emplacement
pour I'aménager et en faire un lieu de
rassemblement. I1 y a déja un reglement
d’emprunt et l'acquisition va se faire
sous peu. »

La Ville de Carignan veut utiliser les lots 2 598 034 et
2 598 035 de la chapelle Saint-Joachim pour créer un péle
communautaire. (Photo : courtoisie)

Nos municipalités donnent suite aux demandes des citoyens quant a leurs souhaits pour le réaménagement des parcs. (Photo : archives)

« Il y a déja un réglement d’emprunt et I'acquisition
va se faire sous peu. » - Patrick Marques

Selon la conseillere du district concerné
(4), Mme Diane Morneau, « ¢a permet-
tra de trouver des solutions a certaines
problématiques, comme le fait que les
adolescents soient beaucoup plus confi-
nés au territoire en hiver et en manque
d’activités ».

Pour linstant, aucune évaluation n’a
encore été faite quant aux dépenses que
le projet encourra, ni aucun échéancier.
La population sera consultée avant tout
aménagement du quadrilatere. « Ce
n’est pas 'année prochaine que 'on aura
le pole. Ca va s’échelonner sur plusieurs
années », de préciser le maire. « Il y a
beaucoup de travail a faire, incluant
I'aménagement de la rue Henriette, car
elle devient comme une artére princi-
pale. »

En bonifiant I'offre municipale a cette
intersection, la Ville espere également
favoriser les déplacements actifs et
encourager l'activité physique des rési-
dants, tout en réduisant les déplace-
ments automobiles.

« Lintersection des rues Henriette et
Albani étant un centre névralgique, on
s’'attend a des changements a venir pro-
chainement. On voit en cette récente
acquisition une belle opportunité de
créer un lieu de rassemblement. Ca
génere de lintérét et on a plusieurs
idées en téte quant a la maniere dont on
va 'aménager. »

Bonifier I'offre dans les parcs
Dans le cadre de la mise en préparation
de son Plan directeur des parcs et espa-

ces verts, la Ville de Carignan a sondé
ses citoyens afin d’en connaitre les
besoins et commentaires. « La popula-
tion a été sondée jusqu'au 11 janvier
dernier, pour faire part de commentai-
res ou de demandes spécifiques. Etant
donné que nous devons refaire le Plan
directeur des parcs et espaces verts de
I'ensemble du territoire, nous voulions
savoir, du point de vue des citoyens, ce
qu’il leur manquait dans leurs parcs et
dans leur secteur pour combler leurs
besoins sur le plan des infrastructures,
qui peuvent aussi étre sportives », nous
informe le maire, M. Patrick Marques,
qui admet que les résultats du sondage
n’ont pas encore été analysés. « On n’a
pas encore pu en tirer des conclusions,
mais on s’en servira quand ce sera fait
pour orienter le Plan directeur des parcs
et espaces verts. »

Question aux lecteurs

Que pensez-vous de ces
projets de la Ville de Carignan?

journaldechambly.com ®
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On a tous de
bonnes questions

sur la vaccination

Au Québec, la vaccination

contre la COVID-19 s’est
amorcée en décembre
2020. Cette opération
massive vise a prévenir
les complications
graves et les déces liés
a la COVID-19 ainsi qu’a
freiner la circulation du
virus de facon durable.
Par la vaccination, on
cherche a protéger la
population vulnérable et
notre systeme de santé,
ainsi qu’a permettre un
retour a une vie plus
normale.

!

gouvernement

1226009613-100221

LA VACCINATION EN GENERAL

Pourquoi doit-on se faire vacciner?

Les raisons de se faire vacciner sont nombreuses. On le fait entre autres pour se protéger
des complications et des risques liés a plusieurs maladies infectieuses, mais aussi pour
empécher la réapparition de ces maladies.

A quel point la vaccination est-elle efficace?

La vaccination est I'un des plus grands succes de la médecine. Elle est 'une des
interventions les plus efficaces dans le domaine de la santé. Cela dit, comme tout autre
médicament, aucun vaccin n’est efficace a 100 %. L’efficacité d’'un vaccin dépend de
plusieurs facteurs, dont :

I’dge de la personne vaccinée;

sa condition ou son état de santé (ex. : systeme immunitaire affaibli).

L’EFFET DES VACCINS
EN UN COUP D’CEIL

é L’Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que la
vaccination permet d’éviter plus de deux millions de déceés
dans le monde chaque année.

é Depuis I'introduction des programmes de vaccination au Canada en 1920,
la poliomyélite a disparu du pays et plusieurs maladies (comme la diphtérie,
le tétanos ou la rubéole) sont presque éliminées.

% La variole a été éradiquée a I’échelle planétaire.

La principale bactérie responsable de la méningite bactérienne chez les enfants
(Heemophilus influenzae de type b) est maintenant beaucoup plus rare.

9 L’hépatite B a pratiquement disparu chez les plus jeunes, car ils ont été vaccinés en
bas age.
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Le vaccin est-il sécuritaire?

Oui. Les vaccins contre la COVID-19
ont fait 'objet d’études de qualité portant
sur un grand nombre de personnes et ont
franchi toutes les étapes nécessaires avant
d’étre approuvés.

Toutes les étapes menant a ’homologation
d’un vaccin ont été respectées. Certaines
ont été réalisées de facon simultanée,

ce qui explique la rapidité du processus.
Santé Canada procede toujours a un
examen approfondi des vaccins avant de
les autoriser, en accordant une attention
particuliere a I'’évaluation de leur sécurité et
de leur efficacité.

Quelles sont les personnes
ciblées pour la vaccination
contre la COVID-19?

On vise a vacciner contre la COVID-19
'ensemble de la population. Cependant, le
vaccin est disponible en quantité limitée
pour le moment. C’est pourquoi certains
groupes plus a risque de développer des
complications de la maladie sont vaccinés
en priorité.

Peut-on cesser d’appliquer
les mesures sanitaires
recommandées lorsqu’on a
recu le vaccin?

Non. Plusieurs mois seront nécessaires
pour protéger une part suffisamment
importante de la population. Le début de
la vaccination ne signifie pas la fin des
mesures sanitaires. La distanciation physique
de deux métres, le port du masque ou du
couvre-visage et le lavage fréquent des
mains sont des habitudes a conserver jusqu’a
nouvel ordre.

LA VACCINATION CONTRE LA COVID-19

Comment les groupes
prioritaires ont-ils été
déterminés?

La vaccination est recommandée en priorité
aux personnes qui courent un risque plus
élevé de complications liées a la COVID-19,
notamment les personnes vulnérables et en
perte d’autonomie résidant dans les CHSLD,
les travailleurs de la santé ceuvrant aupres
de cette clientéle, les personnes vivant en
résidence privée pour ainés et les personnes
agées de 70 ans et plus. A mesure que

les vaccins seront disponibles au Canada,

la vaccination sera élargie a de plus en plus
de personnes.

Ordre de priorité des groupes a
vacciner

1 Les personnes vulnérables et en
grande perte d’autonomie qui résident
dans les centres d’hébergement et de
soins de longue durée (CHSLD) ou
dans les ressources intermédiaires et
de type familial (RI-RTF).

2 Les travailleurs du réseau de la santé et
des services sociaux en contact avec
des usagers.

3 Les personnes autonomes ou en perte
d’autonomie qui vivent en résidence
privée pour ainés (RPA) ou dans
certains milieux fermés hébergeant des
personnes ageées.

4 |es communautés isolées et éloignées.

S Les personnes agées de 80 ans
ou plus.

Les personnes agées de 70 a 79 ans.

~N

Les personnes agées de 60 a 69 ans.

(0]

Les personnes adultes de moins de
60 ans qui ont une maladie chronique
ou un probléme de santé augmentant
le risque de complications de la
COVID-19.

9 Les adultes de moins de 60 ans
sans maladie chronique ni probleme
de santé augmentant le risque de
complications, mais qui assurent des
services essentiels et qui sont en
contact avec des usagers.

10 Le reste de la population de 16 ans
et plus.

= . Opération
95" vaccination
COVID-19

*

Est-ce que je peux
développer la maladie
méme si j’ai recu le vaccin?

Les vaccins ne peuvent pas causer la
COVID-19, car ils ne contiennent pas le virus
SRAS-CoV-2 responsable de la maladie.

Par contre, une personne qui a été en contact
avec le virus durant les jours précédant sa
vaccination ou dans les 14 jours suivant

sa vaccination pourrait quand méme faire

la COVID-19.

La vaccination contre
la COVID-19 est-elle
obligatoire?

Non. Aucun vaccin n’est obligatoire

au Québec. Il est toutefois fortement
recommandé de vous faire vacciner contre
la COVID-19.

Est-ce que le vaccin
est gratuit?

Le vaccin contre la COVID-19 est gratuit. |
est distribué uniguement par le Programme
québécois d'immunisation. Il n’est pas
possible de se procurer des doses sur le
marché privé.

Si j’ai déja eu la COVID-19,
dois-je me faire vacciner?

Oui. Le vaccin est indiqué pour les
personnes ayant eu un diagnostic de
COVID-19 afin d’assurer une protection a long
terme. Toutefois, compte tenu du nombre
limité de doses de vaccin, les personnes
ayant eu la COVID-19 pourraient attendre
90 jours apres la maladie pour étre vaccinées.

Québec.ca/vaccinCOVID

™ 1877 644-4545

Québec
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arts et culture

Circonscription de Chambly

Soutien aux initiatives culturelles

Le député de Chambly et ministre
de I’Education, M. Jean-Francois
Roberge, confirme, au nom de la
ministre de la Culture et des
Communications, Mme Nathalie
Roy, une aide financiére de

163 020 $ aux villes de Chambly,
Carignan, Richelieu et Saint-
Basile-le-Grand, dans le cadre
d’ententes de développement cul-
turel qui seront majoritairement
d’une durée de trois ans.

Le gouvernement du Québec annonce
cette année un nombre record de 184
ententes totalisant 22 M$ avec des muni-
cipalités et des MRC autres que Québec
et Montréal. Ces ententes participent
concretement a 'enrichissement et a la
vitalité culturelle des régions. Elles
s’adaptent aux besoins cernés par les
villes et les MRC et font en sorte que les
citoyens aient acces a des ceuvres et a
des activités culturelles en phase avec
leur réalité.

Cette aide financiere du gouvernement
du Québec s’ajoute aux mesures mises
en place pour préserver 1'écosystéme
culturel dans le contexte de la pandémie
de COVID-19. En soutenant la réalisa-

tion d’activités dans le respect des
regles sanitaires en vigueur, ce montant
assurera une reprise plus rapide des
activités culturelles lorsque la situation
le permettra.

« Je suis heureuse de donner un levier
supplémentaire de plus de 22 M$ aux
projets culturels structurants et inno-
vants qui prennent vie dans les régions a
la grandeur du Québec. Liengouement
pour ces projets ne se dément pas, et le
nombre record d’ententes de dévelop-
pement culturel cette année en est la
preuve concrete. En misant sur de tels
partenariats avec les municipalités et
les MRC, notre gouvernement maintient
le cap sur son objectif de rendre acces-
sible a tous les Québécois cette culture
qui nous distingue et qui nous rend si
fiers », déclare Nathalie Roy, ministre de
la Culture et des Communications.

« Je me réjouis de cette nouvelle dont
les sommes annoncées mettront de
l'avant la culture locale et régionale. En
ces temps difficiles, la culture et les arts
permettent de nous épanouir. Les
citoyens pourront assurément en béné-
ficier et surtout, en profiter. Ce partena-
riat vise a soutenir le développement et

ELPHIE LITALIEN

COURTIERE EN IMMOBILIER RESIDENTIEL

POUR UN
SERVICE
PERSONNALISE

OFFREZ-VOUS
LA TRANQUILLITE
D'ESPRIT

elphielitalien@royallepage.ca

ROYAL LEPAGE
NI

ORIGINE
*3 Agence immobiliere
. FRANCHISE INDEPENDANTE ET AUTONOME

Royal Lepage Origine
Agence : 450 349-5883
1514 961-6209

Aide financiére pour le développement culturel. (Photo : archives)

la vitalité culturelle des territoires tout
en étant adapté aux besoins des munici-

N

palités », mentionne a son tour Jean-

Francois Roberge, député de Chambly
et ministre de I'Education. (JCN)

Un notaire S.VP inc. pour... me conseiller et m’aider
® régler une succession ® mon mariage

* ma nouvelle hypothéque
* mon mandat en cas d'inaptidude
* me partir en affaires
* |'achat de ma maison ® mon testament

Me Diane Lépine
Notaire et conseillere juridique
e 0000 0 o
630, rue Claude de Ramezay Marieville
(Québec) J3M 1)7

450 460-7101 514 817-1080
www.unnotairesvp.com

1226004730-191218

CENTRE-VILLE

512- 2 batiments comprenant 13 unités commercial et résidentiel entretenue

avec fierté, toujours loué, grand stationnement et prés des services.
Vous avez la passion d'investisseur, passez a |'action!

Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER
514 820-9099
pbessette@remax-quebec.com

== RE/MAX
W ./ /0iIFFERENCE

219-Pour batir votre projet de reve sur un grand terrain de 26771 p

et des grandes artéres #112,#116,#10 et #20.

avec un trés beau bord de
I'eau de 90 pieds de facade et donnant directement sur le bassin de Chambly. Magnifique vue sur
I'eau,navigable et vous étes a proximité des services,école primaire,parc,garderie, piste cyclable
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Bleu Jeans Bleu

Comme un Bleu dans
de quilles pP——

un jeu

La formation Bleu Jeans Bleu
(BJB), dans laquelle Francois
Lessard, propriétaire du Centre
Musical EMF de Chambly, joue de
la guitare, a sorti son nouveau
vidéoclip Veux-tu jouer un bow-
ling? Le Journal de Chambly s’est
entretenu avec le chanteur du
groupe, Mathieu Lafontaine, alias
Claude Cobra.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

C’est teinté d'une « vue a saveur d’oran-
geade » dans un salon sportif maquillé
d’éclairage disco de Trois-Rivieres que
le coloré quatuor a déployé sa musique
et ses habiletés de curling (oui, oui, de
curling!), semant la confusion.

« On trouvait ¢a drole de ne pas mettre
le bon sport. Au montage, c‘est exacte-
ment quand on dit “Veux-tu jouer un
bowling?” que 'on se rend compte que
c’est du curling. Cette préparation en
amont du dévoilement de ce punch
ajoute une couche d’humour, un autre
niveau d’humour. Avec la technique, il y
a eu tout un travail pour que I'image soit
comme un film des années 80-90. On est
bien heureux du résultat », déclare
Claude Cobra, qui mentionne jouer
autant aux petites qu'aux grosses et qui
se targue de flirter avec le 250 lorsqu'il
est dans sa zone.

Gants de cuirette mi-doigts et souliers
de quilles font partie des accessoires
ayant été nécessaires pour le tournage.
« La cuirette est un élément qui ne fait
pas assez partie du visuel de Ti-Claude,
mais Ti-Claude, c’est un gars qui sue
abondamment. Il ne pourrait pas se per-
mettre d’avoir une entité de cuirette,
mais de temps en temps, un petit élé-
ment, ca fait du bien », se confie
I’'homme.

Cascade audacieuse

Francois Lessard, alias Wayne Wrangler,
pratique une manoceuvre audacieuse. Ne
reculant devant rien, le guitariste se pro-
pulse genoux au sol sur la glace avant
d’entamer un glorieux solo. « C’est
Wayne qui fait ses cascades, il n'y a pas
de doublure. Ce que jaimerais dire des
gars du groupe, c’est que je pense qu'ils
sous-estiment leur talent de comédien.
Quand on tourne, les gars disent “Je
vais faire ce que je pense, mais ne vous
attendez pas a du gros acting” mais
finalement, les gars sont solides », les
encense Mathieu Lafontaine.

« Ti-Claude, c’est
un gars qui sue
abondamment.

Il ne pourrait pas se
permettre d’avoir une
entité de cuirette, mais
de temps en temps, un

petit élément, ca fait du
bien. »
- Claude Cobra

Tourne la page

A la fin du mois de décembre dernier,
BJB a repris, aux cotés de Nathalie
Simard, 1'un des plus grands classiques
de I'histoire musicale du Québec en la
chanson Tourne la page. Est-ce que
remplacer René Simard est un Crocs dif-
ficile & chausser? « Il ne faut pas aller
dans la tentative d’imitation, car ca
n’aurait pas été faisable. Il y a une magie
que de faire cette chanson qui a marqué
notre enfance avec la chanteuse origi-
nale. C’est beau, ca remplit, ca assouvit
quelque chose que tu n’avais jamais
prévu. C’était du “improbable”, mais
c’est un fichu de beau trip. C'est aussi
un beau vote de confiance de Télé-
Québec que de nous placer 1a un 30

Bleu Jeans Bleu. (Photo : courtoisie Pierre Manning | shootstudio.ca)

décembre dans une case horaire convoi-
tée dans sa programmation culturelle »,
reconnait le chanteur.

Xbox

Sur les réseaux sociaux du groupe, une
manette vétue de jean circule allégre-
ment. Il n’en fallait pas moins pour ali-
menter la rumeur voulant que Claude
Cobra préte son personnage a un jeu de
kung-fu. « Claude Cobra était I'action-
naire majoritaire de Xbox. A I'aube de
2008, il a tout vendu pour homologuer
une friteuse a dumplings sans friture.
Ca n’a pas vraiment marché, mais reste
qu’il a toujours un peu la mainmise sur
les décisions prises chez Xbox. Claude,
c‘est un gamer », met en lumiere le
requin des finances musical.

Arnaque en spectacle

Sujet moins rose ou moins bleu, de faux
concerts promus sur des pages
Facebook ont causé des maux de téte a
plusieurs artistes d’ici. BJB et ses fans
ont été la proie de ce malhonnéte sub-
terfuge. « Ca faisait quelques fois qu’on

levait le flag. La personne responsable
de nos réseaux sociaux a freiné les faux
événements. Y a des gens qui essaient
d’aller faire payer des billets pour des
shows qui n’existent pas. Dans un temps
ou c’est délicat pour tout le monde et ou
il n’y a qu'une seule facon de voir des
spectacles, soit le virtuel, c’est désolant.
Les gens en sont parfois a leur premiere
expérience a encourager les artistes
ainsi sur le Web et vivent cette premiere
expérience en se faisant frauder. On
regarde régulierement pour étre cer-
tains que ca n’arrive pas », déplore M.
Lafontaine.

Veux-tu jouer un bowling? était le der-
nier simple qui sera issu de l'album
Perfecto. Des apparitions télévisuelles
sont a venir, mais il n’était pas encore
possible d’étre plus précis.

Le calendrier de spectacles de la saison
estivale du groupe est rempli. Il ne man-
que que le feu vert gouvernemental pour
que les Bleus brillent de mille feux.

= OPINION DE
’ LA VALEUR
) 3, MARCHANDE DE
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Star Académie 2021

Guillaume le « Conquérant »

Laventure Star Académie se
poursuit pour la nouvelle coquelu-
che de Richelieu, Guillaume
Lafond, que 'on commence déja
a imaginer se rendre en finale.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

Lors du premier show de variétés diffu-
sé en direct a TVA, le 14 février dernier,
le sympathique chanteur, gratteux de
guitare et porteux de chapeau a été le
premier choix du public, alors qu'il avait
été mis en danger par le corps professo-
ral, en compagnie de huit autres candi-
dats.

Plus de 1,4 million de téléspectateurs
Le chanteur de 25 ans, qui s’est donné
pour mission de « représenter le coun-
try a Star Académsie », a ainsi performé
la chanson Tennessee Whiskey devant
pres de 1,4 million de téléspectateurs,
qui ont choisi de troquer les films
romantiques de la Saint-Valentin contre
I'émission de variétés. Le Richelois n’a
pu contenir sa joie lorsque le peintre et
romancier Marc Séguin, désigné pour
ouvrir I'enveloppe contenant son nom, a
annoncé qu’il était le premier candidat
sauvé par le public. Encouragé par l'ani-
mateur Patrice Michaud, il s’est écrié
« Merci! » avant d’aller rejoindre les can-
didats qui avaient déja été sélectionnés
par les professeurs.

A l'intérieur du manoir

Depuis I'heureux événement, on peut
voir Guillaume ainsi que les quatorze
autres Académiciens progresser au sein
de I'école, qui se veut plus grande que
nature, au Manoir Maplewood de
Waterloo, en Estrie, lors des quotidien-
nes de la semaine. Celui qui se sépare
rarement de sa guitare y a découvert
avec émerveillement que 1'on avait bien
pris soin de placer des instruments dans
chacune de ses chaleureuses pieces, ce
qui devrait 'aider a s’habituer a son nou-
veau pensionnat.

Entre les séances de jam, les cours, les
évaluations et les préparations aux
variétés, le chanteur richelois n’a pas
vraiment le temps de se reposer, sauf
peut-étre pour parler a ses proches par
téléconférence. « Ah, le Wi-Fi a la mai-
son, y marche pas bien, hein? », sont les
mots qu’il a prononcés devant les visa-
ges de ses parents, souriants mais figés,
dii & une mauvaise connexion Internet.
Le jeune homme, qui s’était confié au
journal sur I'importance de son entou-
rage, indiquant que « (sa) valeur princi-
pale est la famille, étant trés proche de
la (sienne) », doit désormais se conten-
ter d'un court instant & partager avec les
siens, a raison d'une minute par jour.

« A Star Académie, je
peux me consacrer @ la
musique et je vais don-

ner tout ce que je peux. »
- Guillaume Lafond

A chacun son attitude

Les personnalités des uns et des autres
se dévoilent un peu plus depuis les quo-
tidiennes. Certains font preuve d'une
audace qu’on ne leur connaissait pas en
prenant la parole avec assurance lors
des ateliers. Tres confiante, Rosalie
Ayotte a affirmé qu’elle ne serait pas
mise en danger et qu’elle n’était pas
étonnée d’avoir eu sa place a
I’Académie. Annabel Oreste s’est, quant
a elle, auto-proclamée « star » dans
lautobus. Lors du premier cours donné
par Xavier Dolan, Olivier Faubert a
observé que comme son professeur, il
avait « tres tot connu le succes », avant
de se montrer plus a fleur de peau
devant la critique d’Ariane Moffatt, qui
ne I'a pas ménagé lors des évaluations et
I’a fait descendre de son nuage. Puis, de
nature plus réservée, Guillaume s’est

source des monts
Travail de rue
Clinique jeunesse 12-24 ans
J'ai faim & tous les jours
POSArt
Web radio
Expérience d'emploi

Evénement communautaire

Organisme favorisant la lutte a I'exclusion social et a la pauvreté d'individus agés de 35 ans et moins

en collaboration avec

JOURNAL

o

620 rue Sénécal “ W
Chambly 3
info: 450 658-9898

1226009556-270121

Guillaume a été sauvé par le public pour sa performance au premier show de variétés

en direct de Star Académie, le 14 février dernier. (Photo : capture d’écran)

plutot fait discret et modeste, ce qui
n'est pas non plus pour déplaire au
public. Celui qui a fait preuve d’hésita-
tion en répétition pour le pot-pourri du
répertoire de Roch Voisine est demeuré
solide lors des prestations qui ont suivi,
et trés populaire sur les médias sociaux.

« J’aime le fait que les profs n’aient pas
peur de dire ce qu’ils pensent », a-t-il
admis en entrevue. « J'essaie vraiment
d’aller chercher tous les conseils que
I'on va me donner pour m’améliorer
avec ca. Je suis comme une éponge et
jabsorbe tout. Je vois vraiment I'expé-
rience de Star Académie comme une
opportunité de m’améliorer en peu de
temps, car j’y ai tout le loisir de me con-
sacrer a y travailler. S’améliorer en
musique prend beaucoup de temps, et
en dehors de Star Académie, je n’en
aurais pas eu autant le temps, étant
donné que je travaille a temps plein et
que je souhaite passer du temps avec
ma blonde. A Star Académie, je peux
me consacrer a la musique et je vais
donner tout ce que je peux. »

L'ENTRAIDE
PLUS

- = j;
PLATS CONGELES
Livraison du lundi au vendredi
450 658-4469

Resto-Entre .
FERME JUSQU’A NOUVEL ORDRE
selon I'évolution du COVID-19

Ses complices de I'aventure

Guillaume raconte aussi avoir dévelop-
pé une certaine complicité avec ses
camarades de l'aventure. « J'ai beau-
coup aimé créer en groupe », a-t-il con-
fié au journal, ne manquant pas de
nommer Maéva et Dashny, qui ont aussi
été retenus pour intégrer I'’Académie
avec lui. « Nous formions un petit
groupe avec d’autres candidats au début
et je me suis tout de suite bien entendu
avec eux. »

Sur QUB musique, ainsi que sur toutes
les plateformes d’écoute et de téléchar-
gement, il est maintenant possible
d’entendre Guillaume et les quatorze
autres Académiciens interpréter la
chanson-theme, Maintenant et partout,
écrite et composée par Hubert Lenoir,
Julyan et Jérome 50.

Question aux lecteurs

Qui sont vos
Académiciens préférés?
journaldechambly.com

IMPORTANT!

entraideplus.org
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Le projet international d’Alex Ph

HBS Records, label reggae-roots basé
a Chambly, rassemble des légendes du
reggae sur un album éclectique tinté
de sonorités fanfare, blues, jazz
manouche, rhythm & blues et musique
classique.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

11 est difficile de voyager en cette pandé-
mie. C’est avec sa musique qu’Alex Ph,
directeur de l'étiquette, déconfine les
esprits qui voyageront avec ce projet.
Ce sont pas moins de 24 personnes qui
se sont impliquées dans cet album « qui
se veut intemporel ». Le directeur cham-
blyen s’est entouré de 1égendes du reg-
gae jamaicain, produisant INNAROOTS,
«un album d'une honnéteté artistique et
d'une richesse musicale rarement éga-
lées », confie-t-il.

De nombreux collaborateurs

« Des musiciens prestigieux se sont
joints au projet. Les chanteurs Winston
McAnuff, Cedric Myton, Kiddus I et
Derajah, présents sur l'album, sont
accompagnés par des artistes tout aussi
fantastiques tels que Franklyn

BubblerWaul (clavier-piano), Kush
McAnuff (batterie), Worm Bass (basse),
Jah’Mil (checeurs), Monty (guitare solo)
et le guitariste Dalton Browne, qui a par-
ticipé a la majorité des titres d'INNA-
ROOTS », énumere Alex Ph.

Des traditions respectées

Le respect des traditions était important
pour Alex Ph. « Il a été enregistré dans
différents studios de Kingston, en
Jamaique. Les prises sonores ont été fai-
tes a 'ancienne. Il y a eu peu de temps
pour enregistrer, mais beaucoup de
bonne humeur et de bonnes vibrations.
C’était I'occasion pour les artistes de se
retrouver et de partager des rythmes a
I'ancienne lors d'une crise sanitaire dif-
ficile », décrit 'homme d’origine fran-
caise.

Un album international

Alex Ph a fait appel 2 Dominique Blanc-
Francard, ingénieur francais, pour réali-
ser et mixer l'album. « DLalbum
INNAROOTS rassemble des musiciens
du monde entier : Leon Van Egmonn,
harmoniciste venant des Pays-Bas; deux
violonistes russes, Peter Voronov et
Oleg Bezuglov, basés aux Etats-Unis;
Victor Hugo Morales, un pianiste et

Dominique Blanc-Francard dans son studio a Paris. (Photo : courtoisie)

compositeur du Venezuela, un trombo-
niste mexicain en Luppo Gesualdi et
deux trompettistes, un d’Argentine en
Willy Rangeone et une légende du
Royaume-Uni en Patrick Anthony,
ancien trompettiste de UB40.

Question aux lecteurs

Que représente la musique
reggae pour vous?
journaldechambly.com ®

POSA A
Soutce des Moy 385

Orpmame rornie

&
00 FaL
POSA S5 el
Source des Monts o
UIHL:HISHIE jeunesse

il

4 .
“a fee ¥

LEVEE DE FONDS DU
TEMPS DES FETES 2020

Madame Sandra Bolduc, directrice de POSA Sources des Monts et
monsieur Serge Allaire, responsable du service J'ai faim a tous les jours
de POSA Source des Monts, tiennent a remercier sincerement tous les

donnateurs qui ont généreusment contribués a la levée du temps des Fétes.

B.K. Electrique
Ventilation Trudel
Sylvie Lajoie Re/Max Platine

Librairie Larico
La Corne d’abondance
Remorgues Alliance Carignan

Chaussures pop Chambly
Les Présentoires de magasin Elite
St-Hubert
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Restaurant Au coin de la Baie Pharmacie Brunet Nicolas Provost Inc. Wog

Marché IGA Lambert de Chambly Métro Collin FLOS

Envie d'aider aupres de gens de chez nous?
Contactez-nous! 450 658-9898 poste: 775
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Votre contribution a fait briller et a su égayer le temps
des Fétes de plusieurs familles dans le besoin de la
région. Votre générosité est plus qu‘appréciée!

EN COLLABORATION AVEC

1226009685-240221
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POUR TOUT ACHETER ET TOUT VENDRE, PRES DE CHEZ VOUS!

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h 30 412 hetde 13ha 16 h 30.

Mode de paiement: @

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS

Toute discrimination est illégale.

Un seul numéro 1 866 637-5236

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la

parution GRATUITE
de votre annonce sur

VosClassees.ca.
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avenue, Richelieu, libre
1er juillet, 910$/ mois.
514-378-0940

RICHELIEU: 3-1/2 demi sous-
sol, idéal personne seule,
tranquille, pas d'animaux,
3608, enquéte, 438-390-3786

I 286 Entrepdts d lover

Expérience Imbattable. Prix
Compétitifs. 450-467-5259

centaines de couples sauvés
durablement, réponses préci-
ses et datées. Tél.:
514-613-0179

I"‘" Podle / fournaise /
365 bois de foyer

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-

née. 450-347-2751; possi-
bilité texto

MEDIUM voyante, taro-
logue et numérologue +
de 25 ans d'expérience.
Consultation 1 heure
60$. Pour Rendez-vous
450-647-7940 Lucie

I 455 Planchers / Pose et sablage

SABLAGE de Planchers
Pose, réparation, teinture
Sablage d'escaliers
Finition au choix
450-653-3109
planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

Toitures/couvreurs

! ENTREPOSAGE SQDE
Entreposage libre service.
Dimensions variables,
chauffés, sécurisés, ca-
méras, accés controlé.
450-460-8865

Au Douz'21, des Patriotes,
Richelieu, face au CLSC; bon
shoix d'espaces chauffés, sé-
surisés pour remisage de vos
diens a moins de 60$/ mois.
150-658-4962

ENTREPOSAGE B.C.G.M. a
St-Jean-Baptiste. Entreposa-
Je général, grandes surfaces,
mini-locaux et véhicules.
150-464-2246

I A Services

404  domestiques offerts

* Ménage impeccable! Aime
animaux. Non-fumeuse. Fia-
ble, minutieuse, discréte.
514-703-3501

I o= Massothérapie /
45  soins thérapeutiques
LA massothérapie, relaxe le
corps et I'esprit en tant de

pandémie. Regu. Mont-St-Hi-
laire. 514-929-0969

l gy Consfructions /
442 Rénovations / Réparations
ATTENTION RENOVATIONS
F. CHARBONNEAU. Finition
sous-sol, plafonds suspen-
dus, planchers flottants, pa-
tios, "deck". Travail profes-
sionnel. Prix imbattables. Es-
timation gratuite.  Licence
R.B.0.8263-8222-25 Frangois
514-236-9308
francoischarbonneau@
videotron.ca
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TOITURE DE REVE

Bardeaux d'asphalte,
membrane TPO, cal-
feutrage. Réparation
de tous genres. Esti-
mation gratuite. Aussi
déneigement de toi-
tureetdéglacagedegout-
tieres.

Prix compétitifs * * *
RBQ#: 8359-0703-01
514-424-8456,

Yves

Consultation gratuite. M.
Dion Avocats  tél
514-282-2022 www.S0S-
saag.com

Agence de rencontre
Qvec permis

te votre région. Aucun cas
refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

COMPTANT. Mario

multi-handicapées. Tra- 514-497-4913

vail d'équipe. Formation
et expérience recon-
nues. Contactez Nathalie

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Godtez la différence!
Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur parler,
ou, depuis votre cellulaire fai-
tes le #(carré)4676. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

I 555
PRET de 500$ sans enquéte

de crédit. creditcourtage.ca
1-866-482-0454

PRET de 500$ sans enquéte
de crédit. creditcourtage.ca
1-866-482-0454

Argent a préter

1226009668-170221

TRANSPLANT Ensemble pour

le don d’organes,

QUEBEC

Dites-le comme 2
vous voulez,
mais dites-le.

ditesle.ca

1226009329-060121

pour lavie.
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585  Senices financiers divers

SOLUTIONS A L'ENDETTE-
MENT. Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider. Un seul ver-
sement par mois. 7 sur 7, de
8h a 20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité.
514-839-8004

M'AVOIR LU...
RECYCLE-MOI!

TEL-JEUNES %

TEL-JEUNES
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r Gratuit
» Confidentiel

CARTE DE VISITE

Dr. Céline Daigneault
Omnipraticienne

Chambly
1211, rue Bourgogne
450 658-1116

Clinique Médico-Esthétique
Montérégie

\J/ I
Soins
médico-esthétiques complets
* Rides

wwuw.cmemonteregie.com

* laser-Peeling

* Couperose

* Varices

« €pilation laser

* Cellulite

e Lipolyse
 Blanchiment des dents

1226007465-220120

Plus de 250 ressources
de différents secteurs mises
& votre disposition

ISTO

PARCE QUE
JE N'Al PAS
DORMI
DEPUIS 2010.

Ligne
Intervenants professionnels

disponibles en tout temps

| 800 361-5085

www.ligneparents.com

INFO -
1 855 852-7784

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES

AIDANT

LAPPUILORG

Info-aidant est un

service téléphonique

professionnel, confidentiiel

et gratuit qui s'adresse

aux proches aidants d’ainés

et a leur entourage, aux intervenants
et aux professionnels de la santé.

APPELEZ-NOUS
1 855 852-7784
info-aidant@Ilappui.org

1226009328-060121
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https://www.cmemonteregie.com/
https://teljeunes.com/
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La Corne d’abondance

Venez cuisiner dans la bonne humeur
tout en économisant. Nouvelle formule
de cuisine collective adaptée a la situa-
tion d'une durée de quatre heures.
Cuisine sur semaine et fin de semaine.
Halte-garderie gratuite pour les enfants

Ville de Chambly

Les temps froids des dernieres semaines
ont été propices a la formation de glace
sur la riviere Richelieu ainsi que sur le
bassin de Chambly. Certains pourraient
avoir l'impression que ce sont des
endroits idéaux pour y pratiquer des

de 0 a 5 ans. Inscrivez-vous au 450 447-
3414. Pour suivre nos activités, visitez
notre page Facebook : La Corne d’abon-
dance Cuisines collectives ou notre site
Web : www.cornedabondance.com

sports et loisirs comme le ski de fond, la
péche, la planche aérotractée (kitesur-
fing), la marche ou méme la motoneige.
Puisque la riviere Richelieu est un cours

AVIS DE DECES

Le g février, a I'age de 85 ans est
décédé Richard Mark,

11 laisse dans le deuil ses enfants Joanne,
Nancy (Maxime) et Richard, ses petits-
enfants, son frere Jean-Nil (Denise), ses
neveux et niéces ainsi que de nombreux
parents et amis.

La famille recevra les condoléances sur
MARK, RICHARD  invitation & La Maison Darche de Chambly.

1935 - 2021

1226009692-240221

| BEAULIEU, JEANNE
' 1937-2021

Le 13 février 2021, a I'age de 83 ans, est décédée Mme Jeanne
Beaulieu, conjointe de Jean-Claude Millette. Outre son conjoint,
~ elle laisse dans le deuil ses enfants; Nicole, Guylaine, Luc et leurs
conjoint(e)s, ses petits-enfants; Christel et Louis-Alexandre, ses
arriere-petits-enfants; Noah et Olivia, ses fréres et ses soeurs,
beaux-fréres et ses belles-soeurs ainsi que plusieures autres

\\ g parents et amis.
_...-.G'...o‘ D aux circonstances actuelles, une cérémonie aura lieu
- ultérieurement.
1981, Boulevard de Périgny, Chambly §
@ESNOYERS Tél. : 450 658-8551 » Fax : 450 658-1397 é
Complexe Funéraire www.maison-desnoyers.com S
=yl

Le 6 février 2021,  I'Hopital du Haut-Richelieu, est décédée Mme
Ginette Monast, 3 I'dge de 77 ans, épouse de feu M. Georges Gendron.

Mme Monast laisse dans le deuil ses enfants : Sylvain (Lynda),
Jean-Francois (Gisele) et Stéphanie (Mario) ; ses petits-enfants :
Mélyna, Laurie, Louis-Xavier, Emilie, Anne-Marie, Eric et Anthony ;
ses arriere-petits-enfants : Zachary, Marilou, Flavie, Rosalie et Lucas.
Elle laisse également ses fréres et sceurs : Mariette, Denis, Micheline,
Marcel et Clément ainsi que ses beaux-fréres, belles-sceurs, neveux et
niéces, plusieurs autres parents et amis.

Compte tenu des directives de la santé publique et du bien-étre
de tous ceux que nous aimons, les visites et les funérailles seront
reportées a une date ultérieure.

Mme Monast a été confiée a la Maison Darche; 933 Boulevard de

MME GINETTE Périgny, Chambly, Qc J3L 5H5 www.dignitequebec.com 9
MONAST _ -
1043-2021 Chague ditast comptz | Dignité g

d’eau a grande variation d’épaisseur de
glace, due a son courant, la Ville de
Chambly déconseille fortement l'usage
de ces plans d’eau l'hiver et invite la
population a prendre en considération
certains facteurs pouvant affecter la con-
dition de la glace, tels que : le gel et le
dégel; la neige, qui peut agir comme iso-
lant et ralentir le processus d’épaississe-
ment; la taille et la profondeur du plan
d’eau; une accumulation de pluie, puis-
qu’elle affaiblit sa dureté et les courants,
qui diminuent sa profondeur.

Ainsi soit-elle Centre de femmes, pro-
grammation hiver 2021

La communication consciente pour des
relations saines, les lundis du 8 février
au 29 mars inclusivement (Zoom) de 13 h
30 a 15 h 30; Rencontres virtuelles via la
plateforme Zoom, les mardis du 2 février
au 23 mars inclusivement, de 10 ha 11 h
30, excepté le 9 mars (rencontre spéciale
Journée de la femme); Atelier de yoga

AVIS PUBLIC

via la plateforme Zoom, les mercredis
du 3 février au 24 mars inclusivement, de
13 h a 14 h; Groupe de lecture via la pla-
teforme Zoom, les mercredis du 24
février au 24 mars inclusivement, de 10 h
a 11 h 30. Pour s’inscrire : 450 447-3576

AVIS PUBLIC

1226009679-240221

AVIS PUBLIC
ERRATUM

=4

CHAMBLY

Dans l'avis public de promulgation paru le 10 février
dernier, vous auriez di lire que le reglement 2020-1431-
01A amendant le reglement 2020-1431 de zonage afin
de réduire certaines exigences relatives aux matériaux
de revétement extérieur des murs, au nombre de cases
de stationnement et aux entrées charretieres pour le
projet d’agrandissement de I'école secondaire au 535,
boulevard Brassard située dans la zone P-019, d’ajouter
la toiture végétalisée comme matériau de toiture autorisé
et de modifier une disposition relative aux aménagements
paysagers a été approuvé par la MRCVR le 29 janvier 2021
et non le 28 janvier 2021.

Donné a Chambly
Ce 24 février 2021

Me Catherine Nadeau
Greffiere-adjointe

REGIE INTERMUNICIPALE DE POLICE RICHELIEU-SAINT-LAURENT

Appel d'offres public

(SEAD) au www.seao.ca.

DONNE A SAINTE-JULIE, 15 février 2021
Nancy Prévost, Acheteur

La Régie intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent demande une soumission pour:
= Appel d'offres n® 2021-004: Entretien mécanique de |a flotte automobile, année 2021-22
Les documents sont disponibles sur le site Web du Systéeme électronique d'appel d'offres

Pour toute information concernant cet appel d'offres, veuillez communiquer par écrit avec
Mme Nancy Prévost, nprevost@police-rsl.qc.ca

Les soumissions devront étre reques avant 10h00, le lundi 16 mars 2021, au bureau de la
greffiere au 1578, chemin du Fer-a-Cheval, Sainte-Julie (Québec) J3E DAZ2.

Les soumissions seront ouvertes publiquement a compter de 10h05, le lundi 16 mars 2021
aux bureaux de la Régie située a |'adresse indiquée ci-dessus.

La Régie ne s'engage a accepter ni la plus favorable ni aucune des soumissions et n'encourt
aucune obligation envers |es soumissionnaires.

1226009701-240221)

AVISPUBLIC

est applicable, dans une province visée par cet accord.
DOCUMENTS

au codit établi par le SEAO, le cas échéant.

Me Sandra Ruel, Greffiere adjointe
Service du greffe

Courriel : sandra.ruel@ville.chambly.qc.ca
EXIGENCES

DATE DE RECEPTION

si les bureaux sont fermés.

sera diffusée sur le site Web de la Ville de Chambly.

Donné a Chambly, ce 24 février 2021
Me Sandra Ruel, OMA

Greffiere adjointe

Service du greffe

‘ APPEL D’OFFRES
Fourniture de trois véhicules électriques neufs
CHAMBLY TP2021-04
DEMANDE DE SOUMISSIONS

La Ville de Chambly demande des soumissions pour la fourniture de trois véhicules électriques neufs.
Seuls sontautorisés a soumissionner les entrepreneurs ayant un établissement au Québec ou, lorsqu’un accord intergouvernemental

Les documents du présent appel d’offres sont présents sur le Systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ), par téléphone au
1 866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou par internet a I'adresse suivante : www.seao.ca. Les documents peuvent étre obtenus

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec :

Téléphone : 450 658-8788 Télécopieur : 450 658-4214

La soumission doit étre valide pour une période de cent vingt (120) jours a partir de la date d’ouverture des soumissions.

La soumission doit étre déposée a I'attention de Me Sandra Ruel, a la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie, Chambly
(Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard & 11 h, le 18 mars 2021. Considérant les circonstances exceptionnelles en lien avec le
COVID-19, le dépdt des soumissions se fera dans la boite pour les dépdts de nuit située a coté de la porte d’entrée de la Mairie,

Selon les mesures sanitaires en vigueur, I'ouverture des soumissions pourrait se faire exceptionnellement a huis clos, ¢’est-a-
dire en présence d’au moins deux (2) témoins qui n’ont aucun intérét dans le contrat, mais sans la présence de ceux qui ont
soumissionné ou de tout autre public, a compter de 11 h 05, le 18 mars 2021. Dans ce cas, la vidéo d’ouverture des soumissions

La Ville de Chambly ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. La Ville de Chambly ne sera pas
responsable d’aucune réclamation ou dépense en rapport avec cette demande.

1226009680-240221



https://www.ville.chambly.qc.ca/
https://www.ville.chambly.qc.ca/l
https://www.maison-desnoyers.com/avis-de-deces/
https://www.dignitymemorial.com/fr-ca/funeral-homes/chambly-qc/la-maison-darche-services-funeraires/3135
https://www.dignitymemorial.com/fr-ca
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LEntraide Plus

Lorganisme L'Entraide Plus continue de
produire des plats congelés a petit prix,
soit 4 $. Des bénévoles effectuent la
livraison a domicile sans frais pour

toute la durée de la COVID-19. Il est
aussi possible de venir sur place pour
s’en procurer au 2437, ave Bourgogne,
Chambly. Les services d’aide pour les
proches aidants sont offerts ainsi que

l’aide psychosociale, et ce, gratuite-
ment. Le répit a domicile est toujours
proposé. De plus, le Resto-Entre devrait
rouvrir prochainement. Il est possible
de suivre l'organisme sur Facebook et

Instagram et de joindre l'équipe via
info@entraideplus.org - www.entraide-
plus.org.

AVIS PUBLIC

AVISPUBLIC

APPEL D’OFFRES
Fourniture d’une chenillette a trottoir
CHAMBLY TP2021-06
DEMANDE DE SOUMISSIONS

La Ville de Chambly demande des soumissions pour la fourniture d’une chenillette a trottoir.

Seules seront considérées les soumissions présentées par des entrepreneurs ayant un établissement au Québec ou, lorsqu’un
accord intergouvernemental est applicable, dans une province visée par cet accord.

DOCUMENTS

Les documents du présent appel d’offres sont présents sur le Systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ), par téléphone au
1 866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou par internet a I'adresse suivante : www.seao.ca. Les documents peuvent étre obtenus
au colit établi par le SEAO, le cas échéant.

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec :
Me Catherine Nadeau
Service du greffe
Télécopieur : 450 658-4214
Courriel : catherine.nadeau@ville.chambly.qc.ca

EXIGENCES

Chacune des soumissions devra étre accompagnée d’une garantie de soumission sous la forme d’un chéque visé ou d’une traite
bancaire ou d’un cautionnement de soumission. La garantie de soumission, peu importe la forme, doit étre émise en faveur de la
«VILLE DE CHAMBLY » pour un montant équivalent a dix pour cent (10 %) du total de la soumission avant les taxes.

DATE DE RECEPTION

Les soumissions seront adressées a Me Catherine Nadeau, greffiere adjointe, et seront regues au plus tard le 18 mars 2021 a
14 heures, a son bureau a la Mairie de Chambly au 1, place de la Mairie, Chambly (Québec) J3L 4X1. Considérant les circonstances
exceptionnelles en lien avec le COVID-19, le dépdt des soumissions se fera dans la boite pour les dépdts de nuit située a coté de
la porte d’entrée de la Mairie, si les bureaux sont fermés.

Selon les mesures sanitaires en vigueur, I'ouverture des soumissions pourrait se faire exceptionnellement a huis clos,
c’est-a-dire en présence d’au moins deux (2) témoins qui n’ont aucun intérét dans le contrat, mais sans la présence de ceux
qui ont soumissionné ou de tout autre public, a compter de 14 h 05, le 18 mars 2021. Dans ce cas, la vidéo d’ouverture des
soumissions sera diffusée sur le site Web de la Ville de Chambly.

La Ville de Chambly ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. La Ville de Chambly ne sera pas
responsable d’aucune réclamation ou dépense en rapport avec cette demande.
Donné a Chambly, ce 24 février 2021

Me Catherine Nadeau

Service du greffe 1226009681-240221

AVISPUBLIC

APPEL D’OFFRES
Fourniture de matériaux granulaires recyclés
CHAMBLY TP2021-22
DEMANDE DE SOUMISSIONS

La Ville de Chambly demande des soumissions pour la fourniture de matériaux granulaires recyclés pour les années 2021 et 2022.

Seules seront considérées les soumissions présentées par des entrepreneurs ayant un établissement au Québec ou, lorsqu’un
accord intergouvernemental est applicable, dans une province visée par cet accord.

DOCUMENTS

Les documents du présent appel d’offres sont présents sur le Systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ), par téléphone au 1
866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou par internet a I'adresse suivante : www.seao.ca. Les documents peuvent étre obtenus au
codt établi par le SEAO, le cas échéant.

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec :

Me Catherine Nadeau

Service du greffe

Télécopieur : 450 658-4214

Courriel : catherine.nadeau@ville.chambly.qc.ca

DATE DE RECEPTION

Les soumissions seront adressées a Me Catherine Nadeau, greffiere adjointe, et seront recues au plus tard le 18 mars 2021 a 14
heures, a son bureau a la Mairie de Chambly au 1, place de la Mairie, Chambly (Québec) J3L 4X1. Considérant les circonstances
exceptionnelles en lien avec le COVID-19, le dépdt des soumissions se fera dans la boite pour les dépots de nuit située a coté de
la porte d’entrée de la Mairie, si les bureaux sont fermés.

Selon les mesures sanitaires en vigueur, I'ouverture des soumissions pourrait se faire exceptionnellement a huis clos, ¢’est-a-
dire en présence d’au moins deux (2) témoins qui n’ont aucun intérét dans le contrat, mais sans la présence de ceux qui ont
soumissionné ou de tout autre public, a compter de 14 h 05, le 18 mars 2021. Dans ce cas, la vidéo d’ouverture des soumissions
sera diffusée sur le site Web de la Ville de Chambly.

La Ville de Chambly ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues. La Ville de Chambly ne sera pas
responsable d’aucune réclamation ou dépense en rapport avec cette demande.

Donné a Chambly, ce 24 février 2021
Me Catherine Nadeau

Service du greffe 1226009696-240221

AVIS PUBLIC
APPEL D’OFFRES
Mise a niveau des controles et de la supervision -
Station d’épuration de Chambly
ST2021-09

CHAMBLY

DEMANDE DE SOUMISSIONS

La Ville de Chambly demande des soumissions pour la mise a niveau des contrdles et de la supervision de la station d’épuration
de Chambly.

Seuls sont autorisés a soumissionner les entrepreneurs ayant un établissement au Québec ou, lorsqu’un accord intergouvernemental
est applicable, dans une province visée par cet accord.

DOCUMENTS

Les documents du présent appel d’offres sont présents sur le Systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ), par téléphone au 1
866 669-7326 ou au 514 856-6600, ou par internet a I'adresse suivante : www.seao.ca. Les documents peuvent étre obtenus au
codt établi par le SEAO, le cas échéant.

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec :

Me Catherine Nadeau, OMA, Responsable de I'approvisionnement
Service du greffe
Téléphone : 450 658-8788  Télécopieur : 450 658-4214
Courriel : catherine.nadeau@ville.chambly.qc.ca

EXIGENCES

Chacune des soumissions devra étre accompagnée d’une garantie de soumission sous la forme d’un chéque visé, d’une traite
bancaire ou d’un cautionnement de soumission. La garantie de soumission, peu importe la forme, doit étre émise en faveur de la
«VILLE DE CHAMBLY » pour un montant équivalent a dix pour cent (10 %) du total de la soumission avant les taxes.

Seul un cautionnement de soumission établi par un assureur détenant un permis d’assureur délivré par I’Autorité des marchés
financiers et I'autorisant a pratiquer I'activité de garantie au sens de la Loi sur les assurances et conforme formulaire fourni a
I'’Annexe F des documents d’appel d’offres ou au formulaire normalisé NQ 1809-900/H sera accepté aux termes des documents
d’appel d’offres.

Ce cautionnement doit étre valide pour une période de cent vingt (120) jours a partir de la date d’ouverture des soumissions.

De plus, cette garantie de soumission devra étre accompagnée d’un avis d’intention, selon le formulaire fourni a I’Annexe F des
documents d’appel d’offres, garantissant la fourniture d’un cautionnement d’exécution du marché et une garantie sur les salaires,
matériaux et services, chacun pour une valeur de cinquante pour cent (50 %) du montant total de la soumission avant les taxes.
Les cautionnements devront étre conformes a la version la plus récente des formulaires BNQ 1809-900/D — Cautionnement pour
le paiement de la main-d’ceuvre, des matériaux et services et BNQ 1809-900/J — Cautionnement d’exécution ou au formulaire
fourni a I’Annexe F des documents d’appel d’offres.

DATE DE RECEPTION

La soumission doit &tre déposée a I'attention de Maitre Catherine Nadeau, & la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie,
Chambly (Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard a 14 h, le 18 mars 2021. Considérant les circonstances exceptionnelles en lien
avec le COVID-19, le dépdt des soumissions se fera dans la boite pour les dépodts de nuit située a coté de la porte d’entrée de la
Mairie, si les bureaux sont fermés.

Selon les mesures sanitaires en vigueur, I'ouverture des soumissions pourrait se faire exceptionnellement a huis clos, ¢’est-a-
dire en présence d’au moins deux (2) témoins qui n’ont aucun intérét dans le contrat, mais sans la présence de ceux qui ont
soumissionné ou de tout autre public, a compter de 14 h 05, le 18 mars 2021. Dans ce cas, la vidéo d’ouverture des soumissions
sera diffusée sur le site Web de la Ville de Chambly.

La Ville de Chambly ne s’engage & accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. La Ville de Chambly ne sera pas
responsable d’aucune réclamation ou dépense en rapport avec cette demande..

Donné & Chambly, ce 24 février 2021

Me Catherine Nadeau, OMA

Responsable du I'approvisionnement

Service du greffe
1226009697-240221

A
I e AVIS PUBLIC
\Salnt-Cesal D’APPEL D’OFFRES

Ville 1 midavement

La Ville de Saint-Césaire demande des soumissions pour le projet qui consiste a la réfection des rangs Saint-Charles
et du Haut-de-la-Riviére Nord . Les travaux incluent notamment :

* e resurfagage du pavage existant sur environ plus ou moins 4,57 km (couche de correction et
couche d’usure) avec un enrobé tiede flexible et le rechargement d’accotements;

* e nettoyage de 5 ponceaux;
e le remplacement et I'installation de glissiére de sécurité incluant extrémité de type TL-3;

 divers travaux connexes, dont la réfection compléte des lieux et tous les travaux spécifiés aux
diverses clauses du devis et des plans.

Les documents de soumissions peuvent étre obtenus & compter du 24 février 2021 en s’adressant au Systeme
Electronique d’Appels d’Offres (SEAO): https://m.seao.ca/information/ServiceClientele.aspx ou en communiquant
avec I'un de ses représentants au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600. Les documents ne peuvent étre obtenus
que par I'intermédiaire du SEAQ. Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires fournis
ou indiqués dans les documents d’Appel d’Offres.

Toute soumission doit étre présentée dans une enveloppe cachetée en deux (2) exemplaires clairement identifiés «
original » et « copie », laquelle enveloppe porte la mention : « Réfection des rangs Saint-Charles et du Haut-de-la-
Riviére Nord — AO /V202102.10 » et adressée a Ville de Saint-Césaire, service du Greffe, 1111, avenue Saint-Paul,
Saint Césaire (Québec) JOL 1T0.

Toute soumission doit &tre déposée a I'adresse citée précédemment avant 10 h 00, le 17 mars 2021 ou elles seront
ouvertes a huis clos ou publiquement a compter de 10 h 00, heure de I'hotel de Ville, au méme lieu et au méme
jour. Etant donné la situation en lien avec la covid-19, la soumission peut étre déposée, dans le délai prescrit, dans
la chute a courrier du c6té du stationnement de I'hotel de Ville a I'adresse citée précédemment. Le cas échéant, le
Soumissionnaire doit envoyer un courriel a : administration@uville.saint-cesaire.qc.ca , qui confirmera la réception
de la Soumission en répondant a ce courriel.

Pour obtenir tout renseignement, le Soumissionnaire doit obligatoirement communiquer par courriel avec le seul
Représentant du présent Appel d’Offres: Mme Dominique Arpin, responsable du service des Travaux publics
dominique.arpin@ville.saint-cesaire.qc.ca . |l doit faire de méme pour obtenir un rendez-vous s’il désire faire une
visite individuelle du site des travaux.

Conformément aux dispositions de la Loi favorisant la surveillance des contrats des organismes publics et
instituant I'Autorité des marchés publics (AMP) (RLRQ c. A-33.2.1), une plainte a I'égard du présent processus
d’Appel d’Offres public, peut étre déposée au plus tard le 8 mars 2021 avant 16 h 30. Celle-ci doit étre rédigée sur
le formulaire déterminé par 'AMP que le plaignant doit obtenir lui-méme par le lien suivant : https://www.amp.
quebec//porter-plainte/plainte-organisme-public/ . Celle-ci doit étre acheminée a la Ville a I'adresse électronique
suivante dans le délai imparti : administration@uville.saint-cesaire.qc.ca. Pour consulter la procédure de la Ville de
Saint Césaire, suivez ce lien : http://www.villesaintcesaire.com/wp-content/uploads/2019/05/42Proc%C3%A9dure-
traitement-plainte-573.3.1.4.pdf .

Le projet qui fait I'objet du présent Appel d’Offres doit étre conforme a tous les codes, lois et réglements applicables.
La réalisation des travaux est conditionnelle a I'approbation du financement.

La Ville de Saint-Césaire ne s’engage pas a accepter, ni la plus basse, ni aucune des Soumissions regues. Elle
n‘assume aucune obligation, ni frais, d’aucune sorte envers les Soumissionnaires.

Fait & Saint-Césaire le 24 février 2021

Me Isabelle Frangois, avocate
Directrice générale et greffiere

226009677-240221



https://www.ville.chambly.qc.ca/
https://www.ville.chambly.qc.ca/
http://www.villesaintcesaire.com/
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Crise des médias et géants du Web

Motion du Bloc québécois rejetée

Le porte-parole en matiere de
communications du Bloc québé-
cois, Martin Champoux, et le
député de la circonscription de
Beloeil-Chambly, Yves-Francois
Blanchet, ont dénoncé le 18
février 'immobilisme du fédéral a
I’endroit de la crise que vivent les
médias écrits québécois.

Par la voie d'une motion déposée a la
Chambre des communes, reconnaissant
le travail journalistique et demandant
une meilleure distribution des revenus
publicitaires, le Bloc québécois faisait
suite 4 une lettre ouverte publiée le
matin méme par un rare front commun
des différents médias écrits québécois.

« Devant une crise, il faut prendre des
mesures urgentes et le fédéral est immo-
bile. Aujourd’hui, tous les éditeurs du
Québec exigent qu'Ottawa corrige la
profonde iniquité entre les géants du
Web et nos médias dans les revenus
publicitaires tirés du partage du travail
de nos créateurs de contenu sur les pla-
teformes numériques », a dénoncé le
porte-parole en communications du
Bloc québécois.

La motion demandait que la Chambre
réclame au gouvernement d’agir afin de
mettre en place un systeme juste et
équitable en ce qui a trait au partage des
revenus. Elle reconnaissait aussi que
ces revenus étaient obtenus grace a
I'usage des contenus des médias québé-
cois et canadiens. Elle n’a toutefois pas
été adoptée, le Parti conservateur ayant
refusé d’y accorder son appui.

« Sans le travail des
journalistes, il n’y aurait pas
d’articles a partager sur
les réseaux sociaux. »

- Yves-Francois Blanchet

« Sans le travail des journalistes, il n'y
aurait pas d’articles a partager sur les
réseaux sociaux. Le contenu vient de
nos médias, pas de Facebook ni de
Google. Si I'on ne protege pas les créa-
teurs de contenu, nous perdrons un
pilier de la vie publique et démocratique
», a reconnu monsieur Blanchet.

Yves-Francois Blanchet, chef du Bloc québécois et député de la circonscription de Beloeil-Chambly. (Photo : archives)

Malgré une crise qui dure depuis plus de
15 ans et une industrie encore plus fra-
gilisée par la pandémie, le fédéral dit
encore étudier, attendre et s’inspirer de
ce qui se fait ailleurs avant de passer a
I'action.

« Ottawa doit enfin agir pour que le tra-
vail de nos médias profite a nos médias.

EMPLOIS / FORMATION

Et Ottawa doit enfin faire payer aux
géants du Web des impdts pour les pro-
fits qu’ils font chez nous et remettre cet
argent dans un fonds destiné a nos
médias et a notre culture. C’est 'heure
d’agir », a renchéri le député de Beloeil-
Chambly. (Source : Bloc québécois)

Chez Pavages Maska, une belle carriere s’offre a vous.

Joignez-vous a notre dynamique et formidable équipe

et débutez la nouvelle année en beauté et en sécurité.
Découvrez les avantages de travailler pour une compagnie
de chez-nous, a la hauteur de vos attentes.

- Opérateur rétrocaveuse

- Opérateur Gomaco (Classe 1)
- Cimentier applicateur

- Menuisier

- Manoeuvre

- Mécanicien de véhicules lourds
(Minimum 5 ans d'expérience)

Pavages
Maska Inc

LABORATOIRE

- Chef de laboratoire béton bitumineux
- Technicien de laboratoire béton bitumineux
- Technicien génie civil (chantier)

PREPARATION

- Opérateur de planeuse
- Manoeuvre (préparation, excavation)

- Opérateur d'usine

- Manoeuvre / opérateur de «loader»

Compagnie de construction de routes et

de pavage, qui ceuvre dans le domaine depuis

plus de 60 ans, est a la recherche de
candidats pour la région de la
Montérégie

PERSONNEL QUALIFIE
RECHERCHE POUR 2021

- Surintendant de projets

- Chef d'équipe pavage (Classe 3)

- Opérateur de paveuse

- Opérateur de VTM Jour/nuit/fin de semaine
- Opérateur de rouleau compacteur

Jour/nuit/fin de semaine

- Manoeuvre Jour/nuit/fin de semaine

- Manoeuvre vis Jour/nuit/fin de semaine

- Manoeuvre rateleur Jour/nuit/fin de semaine

- Technicien génie civil

- Aide / arpenteur

- Adjoint(e) chargé(e) de projets

VEUILLEZ FAIRE PARVENIR VOTRE CURRICULUM VITAE A :

PAVAGES MASKA INC.

3450 boul.Choquette, Saint-Hyacinthe, Qué. J2S 8V9
emploi@pavagemaska.qc.ca

1226009660-170221


https://www.pavagemaska.com/
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Plus que jamais,

les gestes simples
sont notre meilleure
protection pour
lutter contre le virus.

# Maintenons la distanciation
physique

Portons le masque

Lavons-nous les mains
réegulierement

Evitons les déplacements
et les voyages non essentiels

En cas de symptomes,
passons le test rapidement

Respectons les consignes
d’isolement

On continue de bien se protéger.

(% 1877 644-4545

\glga'\r/eerr?g?nent QUébEC



https://xn--qubec-csa.ca/coronavirus
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Motoneiges a Carignan

Délinquance sur I'lle Goyer

Les habitants de I'ile Goyer se
plaignent de comportements
délinquants fréquents de la part
de conducteurs de motoneiges et
de VTT, que le maire de Carignan
a adressés.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

Rappelons qu’a 'automne dernier, une
pétition circulait dans le but de permet-
tre aux habitants de 'endroit d’emprun-
ter les rues de Ille en VIT et en
motoneige afin d’accéder aux sentiers.
Nicolas Duclos, citoyen de I'lle Goyer
depuis 30 ans, et instigateur de la péti-
tion, avait alors amassé 122 signatures
de propriétaires appuyant sa demande.

Une demande rejetée

« A 'automne dernier, on avait recu la
demande d’autoriser la libre circulation
en motoneige et en VIT aux habitants
de I'fle Goyer, mais on ne voyait pas cela
d’'un bon ceil. Car habituellement, lors-

Vous désirez faire partie
d’'une équipe passionnée?

combler les postes
couvre-planche

1226009676-240221

1226009704-240221

Entreprise jeune et dynamique
est a la recherche d'un(e)

EXIGENCES :

e Entretien et réparation
de remorques

¢ Installation d'attache-remorque
et de filage électrique
sur véhicules

POSTE A TEMPS PLEIN
Salaire trés compétitif selon expérience

Envoyez votre CV. a
remorquellé@videotron.ca
Emmanuel Coté 514 880-8236

qu’on se promene en VIT, c’est sur des
chemins balisés. Mais les gens voulaient
profiter du fait de pouvoir partir directe-
ment de la maison pour se rendre, du
fait de ne pas étre trop loin de la piste
fédérée, car il y a déja un sentier le long
de la route 223. Par contre, apres ana-
lyse, on ne trouvait pas cela sécuritaire
et d’autres citoyens n’aimaient pas non
plus l'idée. On avait donc rejeté la
demande », explique M. Marques, en
entrevue avec le journal.

42

C’est le nombre
d’infractions rapportées
en lien avec les plaintes

sur I'lle Goyer

Un groupe dissident

« Il y a beaucoup de gens qui ont quand
méme circulé sur les rues et les terrains
privés, le long de la riviere, avec ces
véhicules », poursuit le maire. « Les rési-

Les habitants de Ille Goyer se plaignent des motoneiges et des VTT qui circulent sur leurs terrains. (Photo : archives)

dants de I'lle Goyer ont porté plainte a
la Régie intermunicipale de police
Richelieu/Saint-Laurent, qui m’a rappor-
té avoir remis 42 constats d'infraction a
cet effet et devoir assurer une sur-
veillance réguliere. »

Pire en temps de confinement?
Questionné a savoir si la pandémie avait
exacerbé les tendances délinquantes

EMPLOIS / FORMATION

PAVAGES
P. BRODEUR nc.

recherche

CAMIONNEUR

Temps plein (mai a décembre)

1226009691-240221

* Permis classe 1 ou 3
= Aptitude travailler en équipe
Salaire : 26%/heure
Faire parvenir votre c.v.
ideotron.ca
Tél. au 450 467-B441

&) JEAN COVTY)

SAINT-BRUNO RECHERCHE :

TECHNICIENS(NES)
EN LABORATOIRE

TEMPS PARTIEL

Disponible 2 soirs semaine
un week-end sur deux

CV a I’attention de

Stéphanie Samson ou
Catherine Archambault

CHEF CAISSIERE

TEMP PLEIN

Disponible de jour/soir
Un week-end sur trois
avec 5 ans d’expérience
comme caissiére

CV a I'attention de
Sylvain Lariviére

Envoyer GV au 12, boul. Clairevue 0.

des amateurs de VIT et de motoneige,
le maire indique que « ¢a a toujours été
un probleme, nécessitant des interven-
tions policiéeres tous les ans. Mais cette
année, étant donné que les gens sont
plus souvent a la maison, ils sont peut-
étre témoins de ces infractions de facon
plus fréquente ».

Saint.
‘M

(T

-

Description sommaire de la tache :

au domaine.
Principales téches et responsabilités :

équipements) ;
- Effectue des travaux de nettoyage et de peinture ;
« Assure [a propreté de certains lieux (ramassage des ordures et recyclage) ;
+ Aide les employés permanents dans leurs diverses téches.
Exigences de latache:
+ Posséder un permis de conduire valide de classeV ;
+ Habile a exercer divers travaux manuels;
« Faire preuve de disponibilité, d'initiative et de débrouillardise ;

La Municipalité de Saint-Mathias-sur-Richelieu est a la recherche
d'étudiants dynamiques qui aiment le travail d'équipe pour
combler des postes :

Etudiant au sein des travaux publics

L‘étudiant aux travaux publics travaille en support au personnel des travaux publics dans diverses taches relatives a lentretien des parcs, travaux de voirie et autres travaux connexes

- Entretient les parcs, espaces verts, places publiques et terrains avec les équipements nécessaires a ces ouvrages (tracteur a pelouse, tondeuse, débroussailleuse et autres petits

- (apacité & travailler a l'extérieur dans des conditions climatiques parfois difficiles (chaleur, pluie);

Saint-Bruno J3V 1P8
ou par téléc. au 450 653-1312

1226009702-240221

« Avoir été inscrit, au cours de I'année 2021, a une école, un collége ou une université reconnue.

I sagit d'un poste étudiant pour la période estivale de 40 heures par semaine, du lundi au vendredi débutant au mois de mai. Salaire et avantages sociaux déterminés par la
convention collective des employés cols bleus de la municipalité.
Toute personne intéressée doit faire parvenir sa candidature par courriel a Madame Jasmine Vigneaulta Iadresse suivante : jvigneault@st-mathias.org au plus tard le 26 mars 2021.

1226009684-240221

# 0eS0I:EMPLOI

3 Orientation de carriere
' \';_ Exploration des metiers

Stage en milieu de travail

Plan d’action

Débute le 22 mars 2021 | 450 447-4037
Nos activités respectent les consignes sanitaires

240, boul. Frechette, bureau 210
Chambly QC J3L 275
n [in| www.soi-emploi.qc.ca

et Ia participation financiére de;

Québec e

1226009541-170221



https://flordeco.ca/fr
https://www.jeancoutu.com/localisateur-succursale/saint-bruno-12-boulevard-clairevue-ouest-j3v-1p8/39/
https://soi-emploi.qc.ca/
https://pavagespbrodeur.com/
https://www.saint-mathias-sur-richelieu.org/
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Association de crosse a Chambly

Un élan

Bien que la nouvelle Association
de crosse de Chambly ait lancé
ses inscriptions le 4 février der-
nier, René Cournoyer, son prési-
dent, admet que la COVID génére
beaucoup de questionnements au
sein de la communauté d’intéres-
sés.

Un texte de Chloé-Anne Touma
Initiative de journalisme local
catouma@journaldechambly.com

En entrevue avec le journal, M.
Cournoyer explique que l'incertitude qui
plane quant aux limitations qui seront
imposées par la santé publique en rai-
son de la pandémie ferait hésiter cer-
tains amateurs de crosse a payer pour
leur inscription, d’autant plus que les
ententes que 1’Association avait con-
clues avec les écoles pour louer leurs
gymnases ne sont plus garanties. « Il
faut attendre. On ne peut pas jouer
dehors en hiver. En avril, on devrait
commencer a s'entrainer dehors, mais
pas avant. Bien entendu, si jamais nous
sommes contraints d’annuler des événe-
ments, nous dédommagerons les gens »,
a-t-il indiqué, se voulant rassurant.

Une communauté fébrile

Rappelons qu’'a la création de
I’Association, plusieurs amateurs de
crosse s’étaient montrés enthousiastes.
« On a eu beaucoup de commentaires
positifs et de likes sur nos pages
Internet. 11 faut dire que la crosse est un
sport en croissance, mais tout est retar-
dé avec la COVID. » M. Cournoyer
espere cultiver cet intérét et indique que
méme les débutants sont les bienvenus.
« Les joueurs de crosse peuvent s’ins-
crire dans plusieurs catégories. Les acti-
vités se dérouleront les soirs de semaine
et il faut prévoir se procurer I'équipe-
ment requis (casque avec grille, protec-
teur buccal, épaulieres de hockey,
protection pour les bras, protége-cotes,
coudieres de hockey, gants de hockey
ou de crosse, coquille, baton de crosse,
short de sport et espadrilles de course).

LINFORMATION

freiné par la COVID

LA CROSSE

Devant la possibilité de devoir se réorganiser en raison de
la pandémie, I'Association de crosse de Chambly est plon-
gée dans l'incertitude. (Photo : courtoisie)

gagné, nous étions les champions pro-
vinciaux de la crosse au Québec »,
se targue-t-il.

-

René Cournoyer explique les répercussions de la COVID-19 sur
I’Association de crosse de Chambly. (Photo : courtoisie)

On fournit I'’équipement pour les gar-
diens de but, ainsi que les chandails et
les bas pour tous les joueurs. »

Lhomme
derriere la présidence
L'engagement sportif de René Parmi les autres

Cournoyer ne date pas d’hier. De 1975 a
1976, il a ceuvré au sein de I’Association
régionale de la Rive-Sud, affiliée a la
Fédération de crosse du Québec, agis-

membres du conseil administratif, on
compte Daniel Goedike, Patrick Pinard,
Mario Chaput, Stéphane Knezevic et
Jeffrey Hébert.

« (...) la crosse est un
sport en croissance,
mais tout est retardé

avec la COVID. » sant a titre de directeur. En 1978, il a
‘ ) aussi travaillé & Longueuil. « A cette .
- René Cour noyer période, les joueurs vieillissants vou- [l AtCIIELD ST

laient continuer a jouer a la crosse. J'ai
donc formé une équipe juvénile, les
Patriotes de Longueuil, dont jétais le
gérant. Cette année-la, nous avons tout

Comment la COVID-19
affecte-t-elle vos
pratiques sportives?

journaldechambly.com

1226009572-270121
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Frédéric Khalkhal
Directeur de 'information
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(Initiative de journalisme local)
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Club Trifort de Chambly

Trois sports pour le prix d'un

Francois Villeneuve est devenu prési-
dent du Club Trifort de Chambly
I'automne dernier. Symbolisant I’endu-
rance, le triathlon, qui unit trois discipli-
nes, est un sport encore méconnu pour
certains.

Un texte de Jean-Christophe Noél
redaction@journaldechambly.com

Le Montarvillois Francois Villeneuve est
membre du club depuis ses tout débuts.
En octobre, le club célébrera son
dixieme anniversaire. Apres avoir perdu
le tiers de ses membres en raison de la
pandémie, ce sont environ 65 sportifs
qui gravitent au sein du groupe. « J’ai 61
ans. J’ai participé a mon premier
Ironman a 55 ans et 2 mon deuxieme a
58 ans, et je suis un gars qui ne nageait
pas avant I'age de 50 ans. Ca s’apprend.
Une de mes plus belles réussites est
d’avoir appris a nager et d’étre a l'aise.
Ca se fait par étape », confie celui qui a
participé aux compétitions Ironman de
Temblant et de Maryland.

Entrainement en temps de COVID-19
Avant que le club chamblyen ne soit
tenu a l'entralnement virtuel, les ren-
contres se produisaient a différents
lieux. « En temps normal, en ce qui a
trait a la natation, on s’entraine au
Centre aquatique de Chambly. Pour la
course a pied, nous faisons cela dans les
sentiers a Chambly. Concernant le vélo,
on a nos propres circuits. On se sert
souvent du quartier industriel apres
I'ouvrage », mentionne le président. En
période de COVID-19, I'horaire est le
suivant, en mode virtuel principalement
: « le lundi soir, on fait de la muscula-
tion; le mardi, c’est la natation, mais ca
“tombe a I'eau” présentement car nous
n‘avons pas acces aux piscines. C'est
remplacé par un exercice qui fait tra-
vailler les muscles que 1'on se servirait
normalement en natation; le mercredi,
c’est la course a pied. Habituellement,
on se rencontre vers 18 h 30 a I'aréna
Robert-Lebel, si possible, et on fait des
intervalles; et le jeudi, de la maison, on
a un entrainement sur Vélo
stationnaire », explique M. Villeneuve,
qui a di brasser la soupe afin de s’ajus-
ter. La semaine d’entrainement se bou-
cle le samedi avec la longue sortie de
course a pied, parfois accompagnée
d’un entrainement de vélo.

Qualités d’un triathloniste

« Avant tout, ¢a prend quelquun qui a
envie de bouger. Ca demande également
de la persévérance. On combine plu-
sieurs sports, donc, ce n'est pas d’étre
bon dans un sport mais bien de vouloir
se perfectionner dans les trois. I faut
aussi étre organisé, car le triathlon
requiert une logistique. Il y a un qua-
trieme sport dans le triathlon, c’est la
transition. On doit la pratiquer, la tran-
sition qui s’opére quand on passe d'un

sport a l'autre. Et quand on participe a
des événements qui durent de 6 a 12
heures, il faut savoir comment bien se
nourrir et boire. Ce sont des choses qui
se développent et qui se pratiquent
avant. A l'intérieur, 'entregent ne nuit
pas. On s’aide, on s’encourage, c’est la
beauté d’étre dans un club », décortique
le sexagénaire.

« J'ai participé a mon
premier Ironman a
55 ans et a mon
deuxieme a 58 ans. »
- Francois Villeneuve

Triathlon dans les écoles

Le triathlon est-il présent dans le réseau
scolaire? « Ca commence a étre présent
dans les écoles; il y a des volets triath-
lon. Ce sont souvent des groupes de
triathlon qui s’associent a des écoles.
On a fait une approche aupres dune
école il y a environ cing ans et can’a pas
fonctionné. On n’a pas été capables
d’embarquer 1'école », fait part M.
Villeneuve.

Evénements

Le club propose environ quatre sorties
annuellement en compagnie des entrai-
neurs. « On fait un sondage dans lequel
on offre des courses dans les niveaux
sprint, olympique, demi-Ironman et
Ironman. On cible des événements qui
intéresseront un maximum de nos gens.
On peut se rendre jusqu'a Tremblant,
Memphrémagog, etc. »

Triathlon élite

Un des entraineurs du Trifort vient de se
retirer de I'élite. Issus du club, deux jeu-
nes ayant fait leurs premieres armes au

Sprint :

Natation : 750 metres

Vélo : 20 kilometres

Course a pied : 5 kilometres

Olympiques :

Natation : 1,5 kilomeétre

Vélo : 40 kilometres

Course a pied : 10 kilometres

Demi-lronman :
Natation : 1,9 kilometre

Vélo : 90 kilomeétres

Course a pied : 21,1 kilometres

Ironman :

Natation : 3,8 kilometres

Vélo : 180 kilometres

Course a pied : 42,2 kilometres

Francois Villeneuve, président du Club Trifort de Chambly. (Photo : courtoisie)

Club Trifort ont progressé jusqu’a se
rendre aux équipes canadiennes et ont
participé a des événements Ironman au
début de leur vingtaine, ce qui est consi-
déré jeune dans ce sport. « Rendu a ce
point, quand tu commences a te déve-
lopper de la sorte, ca te prend un coa-
ching personnalisé. Tu dois t'entrainer
avec des gens qui ont la méme vitesse

que toi. I y a du potentiel dans la
région », conclut ’'hnomme en forme.

Question aux lecteurs :

Quelles sont vos craintes
en lien avec cette rentrée?

journaldechambly.com ®
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LIVﬁAISON RAPIDE ET
J GRATUITE Min' 1z$

~ ZONE DE LIVRAISO
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5 $ de rabais sur achat
de plusde 40 $

Valide pour commande a apporter et sur livraison sur présentation
de ce coupon jusqu'au 31 mars 2021
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