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Une intervention rapide de ses proches et des policiéres Karyne Bergeron et Lorraine Morin de la Streté du Québec
du poste de la MRC de L'Erable, qui ont utilisé le défibrillateur externe automatisé (DEA), a contribué a sauver la vie
d’une femme de 48 ans de Notre-Dame-de-Lourdes avant qu'elle ne soit prise en charge par les paramédics.
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ACTUALITES

Une dame sauvée grace au défibrillateur

CLAUDE THIBODEAU

claude.thibodeau@tc.tc

FAITS DIVERS. Une femme de 48 ans de
Notre-Dame-de-Lourdes doit la vie a une
action combinée de ses proches, des poli-
ciers de la Streté du Québec du poste de la
MRC de L'Erable et des paramédics.
L'événement s'est produit en soirée le 15
décembre dernier. «Les policiéres, la sergente
Karyne Bergeron et I'agente Lorraine Morin, ont

recu un appel concernant une dame en arrét
cardiorespiratoire & Notre-Dame-de-Lourdes. A
I'arrivée des policiers, les proches de la victime
|ui administraient un massage cardiaque. Les
policiers ont constaté que l'état de la victime
nécessitait une intervention immédiate. lls ont
dés lors utilisé le défibrillateur externe automa-
tisé (DEA) pour lui administrer des chocs», relate
la sergente Aurélie Guindon, porte-parole de la
Sareté du Québec. «l'action combinée du mas-
sage cardiaque, de I'utilisation du DEA et la prise

en charge par la suite par les paramédics ont
certainement contribué a lui sauver la vie», a
ajouté la sergente Guindon.

Le DEA, rappelle la SQ, est un appareil facile
d‘utilisation qui permet d'analyser I'activité du
coeur d'une personne qui est victime d'un arrét
cardio-respiratoire afin d’administrer une
décharge électrique destinée a rectifier 'activité
anormale du coeur. Le déploiement de ces appa-
reils & la Sareté du Québec fait suite a une
entente entre le ministere de la Santé et des

Services sociaux (MSSS) et le ministére de la
Sécurité publique conclu en 2013 qui prévoit
plusieurs phases jusqu’a ce que tous les véhi-
cules de la Sareté dédiés aux activités de
patrouille soient éventuellement équipés d'un
DEA. Lutilisation de cet appareil constitue donc
une amélioration des services a la population
puisque chaque minute gagnée augmente
jusqu'a 10% les chances de survie pour la vic-
time sila défibrillation a lieu dans les 10 minutes
suivant l'arrét cardio-respiratoire.

«Un grand merci a nos anges policiers» -socelyn sédard

CAROL ISABEL

carol.isabel@tc.tc

FAITS DIVERS. Jocelyn Bédard de Notre-
Dame-de-Lourdes et tous les membres de
son entourage n‘auront jamais assez de mots
pour exprimer toute leur gratitude a l'en-
droit des deux policiéres de la Sireté du
Québec du poste de la MRC de L'Erable, la
sergente Karyne Bergeron et l'agente
Lorraine Morin, qui sont intervenues rapide-
ment a sa résidence pour sauver sa sceur de
48 ans qui était en arrét cardiaque.

«Je dois un grand merci a nos anges policiers
qui ont sauvé ma p'tite sceur. C'est un beau
cadeau de Noél pour toute la famille. Nous nau-
rons pas besoin de nous en faire d'autres cette
année», de souligner M. Bédard qui affirme avoir
vécu des moments angoissants avec sa
conjointe et le conjoint de sa sceur quand l'inci-
dent est survenu le 15 décembre dernier.

LE FIL DES EVENEMENTS

«Maryse était chez elle quand elle s'est sentie
mal vers 19 h 15. Son conjoint décide de la
reconduire a I'urgence de I'Hotel-Dieu d'Artha-
baska, mais il n‘était pas encore sorti du rang
Saint-Francois quand elle a perdu connaissance.
Il prend alors la bonne décision de faire demi-
tour et de venir chez moi a un demi-kilometre
dans le méme rang», d'expliquer M. Bédard.
«N'e(it été ce choix, elle serait aujourd’hui décé-
dée», assure-t-il.

«Ma conjointe était a la maison et a pu
entreprendre les massages cardiaques pen-
dant qu'on contactait le 911 et qu'on me rejoi-
gnait au bureau municipal. Quand je suis

e
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Jocelyn Bédard a bien voulu témoigner sur les circonstances qui ont amené les deux policiéres
de la Shreté du Québec a sauver sa sceur de 48 ans d’'une mort imminente. (Photo T Media - Carol Isabel)

arrivé, j'ai pris la reléve de ma conjointe pour
faire les massages cardiaques pendant qu'elle
lui donnait la respiration artificielle. Sa peau
bleuissait et nous avions vraiment peur de la
perdre», raconte M. Bédard qui, durant leurs
manceuvres, ont pu compter sur le personnel
du 911 au téléphone.

« Le spécialiste qui I'a examinée a
dit qu’elle était une miraculée
grace aux soins qui lui ont été
prodigués rapidement»
-Jocelyn Bédard

Puis les deux policieres sont arrivées une
quinzaine de minutes aprés I'appel pour immé-
diatement se servir de leur appareil défibrillateur

et lui donner quelques décharges électriques
afin de lui repartir le cceur. La prise en charge
de la dame a ensuite été assurée par les para-
médics de Lyster, ceux de Plessisville étant
occupés ailleurs. Ces derniers ont alors pris la
reléve des policiéres en placant la femme sous
oxygéne pour ensuite I'amener vers |'Hotel-
Dieu d'Arthabaska. Elle fut ensuite transférée
en fin de soirée au Centre hospitalier universi-
taire de Sherbrooke (CHUS).

UNE MIRACULEE

Au lendemain de l'incident, la sceur de M.
Bédard, qui est mére de trois enfants et aussi
grand-mére (elle a un petit-fils), reposait
dans un état stable reprenant des forces,
mais devant étre gardée en observation pour
quelques jours encore, le temps qu'on trouve

les réponses a ce qui avait bien pu provoquer
son arrét cardiaque. «Le spécialiste qui I'a
examinée a dit qu'elle était une miraculée
grace aux soins qui lui ont été prodigués
rapidement», ajoute M. Bédard. Cet événe-
ment n'a pas été sans lui rappeler de bien
mauvais souvenirs. «J‘ai aussi fait un infarc-
tus a I'dge de 48 ans. Dans mon cas, j'avais
cependant eu le temps de me rendre a I'H6-
tel-Dieu d'Arthabaska», de dire celui qui s'en
était bien sorti. «Ce fut vraiment émotif et
nous avons eu de la difficulté a nous endor-
mir a la suite de tout ca.»

Silui et sa conjointe ont bien réagi comme
tous ceux qui ont eu a intervenir, M. Bédard le
doit aussi aux cours de réanimation qu'ils
avaient déja suivis. «Nous savions quoi faire
en attendant I'arrivée des secours ce qui nous
a permis de garder un certain contrdle,
souligne-t-il.

EN FAVEUR DE L'INSTALLATION
DE DEFIBRILLATEURS

Celui qui est également le maire de la
Municipalité de Notre-Dame-de-Lourdes
trouve génial que certains véhicules policiers
soient dotés d'un appareil défibrillateur
externe automatisé (DEA). «Notre centre com-
munautaire disposera bientét d'un appareil
défibrillateur a la suite de démarches que
nous avons amorcées et je crois que toutes les
municipalités devraient en avoir au moins un
qui soit accessible. Ce serait également une
bonne idée d'en avoir dans les écoles. Ma
sceur est une fille qui se tient en forme, ce qui
prouve que cela peut arriver a n'importe qui
et n'importe o, a-t-il conclu.
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«Les changements climatiques risquent
d’aggraver les problemes d’eau»

- Carol Mc Duff, président de COPERNIC

HELENE RUEL

helene.ruel@tc.tc

EAU. Avec, en main, le Plan directeur de
l'eau que viennent d'approuver douze minis-
téres différents, les gens de l'organisme de
concertation pour I'eau des bassins versants
de lariviére Nicolet (COPERNIC), la directrice
générale Karine Dauphin et le président
Carol Mc Duff ont entrepris une tournée des
municipalités, au moins cinq MRC faisant
partie du bassin versant de lariviére Nicolet.

Ces visites sont d'autant plus opportunes
que la mission et les services de COPERNIC,
pourtant créé en 2002, demeurent méconnus,
reconnait le président.

Opportunes aussi puisque le Plan directeur
de l'eau deuxiéme génération, c'est a la fois le
portrait, le diagnostic et les actions (84) que lI'on
pourrait mener afin de contrer les problémes
d'érosion, de sédimentation et d'inondation de
la Nicolet et de sa tributaire, la Bulstrode.

«Et, malheureusement, ces problemes
risquent de s'accentuer avec les changements
climatiques», craint M. McDuff.

Il explique que la dynamique de la riviére a
été bouleversée par des décennies de redresse-
ments, de drainage, d’'urbanisation. «Comme si
on avait construit un canal pour que l'eau
s'écoule le plus rapidement possible vers le
fleuve», illustre-t-il.

Les pluies soutenues provoquent |'érosion
et, par conséquent, laissent de plus en plus de
sédiments dans le lit des cours d'eau, poursuit-il,
ce qui menace la qualité de l'eau. Le président
de COPERNIC craint méme que si rien n'est fait,
on en vienne a manquer d'eau potable.

«ll nous faudra voir l'eau autrement gu'en
voulant toujours sen débarrasser vers le fleuve. ||
va falloir tenter de la retenir», dit encore M.
McDuff. Et les moyens sont nombreux, évoquant
notamment la protection des milieux humides, le
reboisement de coulées agricoles, la stabilisation
des berges... et pas que par enrochement.

La-dessus, le président de COPERNIC dit
qu'on a tendance a vouloir régler un probléeme
en bordure d'un cours d'eau sans se demander
ce qui le cause en amont, définissant ainsi en
quelques mots le concept de gestion par bassin
versant. Par bassin versant, on désigne l'en-
semble d'un territoire drainé par un cours d'eau
principal et par ses tributaires. La Nicolet et ses
tributaires baignent le territoire compris entre
Saints-Martyrs-Canadiens, Nicolet, Saint-
Fortunat et Drummondbville.

DES «VIS» A SERRER
Les rencontres avec les élus municipaux
sont d’autant plus importantes que si plusieurs

(Photo TC Media - Héléne Ruel)

intervenants «jouent dans l'eau» comme dit
Karine Dauphin, les municipalités détiennent
un role important, ayant de plus en plus de
réglements a faire respecter pour assurer la qua-
lité de l'eau.

Mme Dauphin donne I'exemple des installa-
tions septiques pour lesquelles le ministére veut
gue les municipalités serrent la vis quant a leur
conformité. A Ham-Nord, notamment, on a fait
appel aux services de COPERNIC pour dresser
l'inventaire des fosses septiques et Saint-Norbert-
d'Arthabaska vient d’adopter une résolution afin
de confier un mandat similaire a l'organisme.

Autre réglement auquel les municipalités
devront s'astreindre, le RPEP adopté en 2014,
visant a produire, au plus tard en 2021, un rap-
portsur la protection des sources d'eau potable.
Géomorphologue de formation, Mme Dauphin
explique que ce rapport devra définir les aires
de protection autour des sources d'eau potable,
repérer les menaces (activités agricole, indus-
trielle ou urbaine) dans les zones concentriques.
Ham-Nord, toujours, et Wotton ont fait appel a
I'expertise de COPERNIC,

FINANCEMENT INADEQUAT, COUP
D’EPEE DANS L'EAU?

Carol McDuff souligne que si, comme 39
autres organismes de bassin versant au Québec,
l'organisme a but non lucratif COPERNIC détient,
depuis 2009, la reconnaissance légale pour la
gestion intégrée de I'eau, qu'il a l'obligation de
produire un plan directeur, il ne recoit toutefois
pas le financement pour le mettre en ceuvre.

»
De gauche a droite, la directrice générale de COPERNIC, Karine Dauphin, Marie-Claire
Gironne, Jean-Francois Verrette, Rémi Magnan-Gaudreau et le président Carol Mc Duff

i =" it
Vue d'une portion du bassin versant de la
Nicolet dans la MRC d’Arthabaska. Beaucoup
de milieux humides ont disparu, COPERNIC

recommande de préserver ceux qui existent
etd’en recréer. (Photo gracieuseté Canards lllimités Canada)

COPERNIC regoit quelque 125 000 $ par
année et pour recruter ses professionnels (des
biologistes et des ingénieurs par exemple), il crée
des projets, sollicite contrats et subventions. Il en
faudrait au moins le triple pour mener les actions
inscrites a son Plan, selon M. McDuff.

Est-ce a dire que ce Plan est un bottin de
voeux pieux, un «coup d'épée dans I'eau»? «Non,
répond le président. Parce que le Plan oriente
les actions, qu'elles peuvent étre prises en
charge par plusieurs intervenants. Les MRC ont
avantage a se servir du Plan afin d'éviter la ges-
tion ponctuelle si elles veulent du durable.»

Avec plus d'argent, on pourrait par exemple,
multiplier les stations déchantillonnage - onen
dénombre sept sur les 350 kilométres carrés du
bassin versant, effectuer des prélévements plus
fréquents qu’une fois par mois et procéder a

Trois problémes

M Inondations

«Le linéaire du réseau hydrographique
des bassins versants de la riviére Nicolet
porte les cicatrices de nombreux amé-
nagements de cours d'eau, en raison de
motifs économiques, entre autres la
mécanisation agricole et I'extension
urbaine. Les cours d'eau ainsi modifiés
ont souvent perdu leur dynamique
naturelle.»

M Erosion

«L'érosion dans la zone Nicolet est
devenue un probleme général trés
significatif et, dans I'hypothese d'un
changement climatique, ce phéno-
meéne ira en s'aggravant. Des consé-
quences aussiimportantes demandent
de trouver des solutions pour en mini-
miser les effets. L'érosion a également
des conséquences sur d’autres problé-
matiques majeures dans le bassin ver-
sant, comme l'accroissement de la
sédimentation et des inondations.»

M Sédimentation
«Cette problématique dans la zone
Nicolet est majeure, et particulierement
dans les lacs et dans les cours d'eau en
milieu agricole. Les Trois Lacs, le lac
Denison, le réservoir Beaudet en sont
des exemples, et leur sédimentation
excessive les conduit plus rapidement a
leur comblement et a leur disparition
dans un futur proche, et a une perte
d'eau potable pour le cas du réservoir
Beaudet. Sans oublier le lac Saint-Pierre,
pour lequel une modification de son
écosystéme a déja été documentée»
Extraits du Plan directeur de l'eau
(deuxiéme génération) de COPERNIC

d'autres analyses que les actuelles pour se faire
une meilleure idée de ce qui se trouve dans
I'eau, explique la directrice générale.

«C'est pour cette raison, qui en est méme
une de survie, que COPERNIC veut développer
une offre de services», note le président.

Puisque, comme une «araignée a des pattes
un peu partout» sur le territoire entre le lac
Nicolet et le fleuve Saint-Laurent, COPERNIC
peut tout a la fois répondre a une municipalité
qui veut stabiliser une berge, qu’a un produc-
teur dont l'érabliére est menacée par une éro-
sion, qu’un propriétaire dont la maison risque
de glisser dans la riviére.

On peut prendre connaissance du Plan
directeur de lI'eau au http://www.copernicinfo.
gc.ca/pde.html.
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Christian
Paradis releve

un nouveau
défi chez

GardaWorld

Christian Paradis agira a titre de vice-
président principal, développement
stratégique des services de protection au
Canada chez GardaWorld. (hoto TC Media - Archives)

CAROL ISABEL

carol.isabel@tc.tc

EMPLOI. Christian Paradis occupera de nou-
velles fonctions a partir de janvier 2016 alors
qu'il a été embauché par la firme GardaWorld
atitre de vice-président principal, développe-
ment stratégique des services de protection
au Canada. Son bureau sera situé au siége
social de la compagnie a Montréal.

Lex-député fédéral de Mégantic-L'Erable et
ex-ministre sous le gouvernement Harper s'est
ditemballé de relever ce nouveau défi qui consis-
tera a convaincre les différents ordres de gouver-
nement au pays de faire davantage appel au
secteur privé en matiére de sécurité publique.

«C'est toute une opportunité de carriére que
de me joindre a ce fleuron québécois qui
connait une croissance fulgurante et qui a un
potentiel de marché énorme», a indiqué M.
Paradis lorsque rejoint par téléphone.

Celui-ci souligne que la multinationale
compte 45 000 employés au Canada et est active
dans plus de 30 pays. «J'ai encore de belles
années devant moi et je suis trés heureux de faire
partie de cette équipe», a-t-il mentionné tout en
soulignant que c'est la fibre entrepreneuriale de
I'entreprise qui l'avait convaincu de s'y joindre.

Celui qui a été élu a trois reprises au sein du
gouvernement conservateur (janvier 2006,
octobre 2008 et mai 2011) est installé dans la
région de Montréal depuis I'automne dernier.
«Méme si je ne savais pas encore ou, car j'ai éga-
lement eu des discussions avec des cabinets
d'avocats, il était déja clair a ce moment que je
poursuivrais ma carriére dans la métropole.
C'est une question de réseautage», de conclure
celui qui a encore de la famille a Thetford Mines
et de nombreux amis.
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CLSC de I’Erable : le préfet de la MRC

réagit avec prudence

SANTE. Le préfet de la MRC de L'Erable,
Sylvain Labrecque, réagit avec prudence face
a la nouvelle offre de services médicaux de
premiére ligne décidée par la direction du
Centre intégré universitaire de santé et de
services (CIUSSS) de la Mauricie-Centre-du-
Québec, qui a été dévoilée publiquement le
14 décembre dernier.

Dans un communiqué de presse, M.
Labrecque juge que I'augmentation des heures
de consultation permettant d'avoir accés a un
médecin est un aspect fort intéressant pour la
population de L'Erable. «Cette facon de faire fera
toutefois appel a un changement important du
mode de consommation des services, c'est-a-
dire par le biais des cliniques médicales plutot
que le CLSC et la réservation d'une place plutéot
que de se présenter directement au CLSC», a-t-il
fait savoir. Le préfet salue également l'engage-
ment des médecins du territoire. Il considére
qu'ils s'inscrivent enfin dans la solution plutét
dans l'équation du probléme.

LA FERMETURE DE LA RADIOLOGIE
POSE PROBLEME

Pour M. Labrecque, le maintien des préléve-
ments sanguins au CLSC de I'Erable est aussi
une bonne nouvelle en termes de conservation
des acquis, lesquels seffritent d'année en année

)

amara

Appartements urbains
Centre-ville

Ouverture prévue

Eté 2016

Le préfet de la MRC de L'Erable, Sylvain
Labrecque, recommande, entre autres, au
CIUSSS de reconsidérer la fermeture de la
radiologie. (PhotoTc Media - Archives)

sur le territoire. Par contre, la fermeture de la
radiologie pose un probléme important notam-
ment pour les personnes agées. «Inutile de vous
dire que la MRC de L'Erable est la championne
du vieillissement de la population en Mauricie
et au Centre-du-Québec, écrit-il.

%

A baube de cette nouelle annde, vaici une meweilleuse cccasion
de vous adhesser nos meitleurs vewx de bonkeur !
Que celte nowelle année puisse vous permettre de réaliser
tous vas souhaits les plus chers !

«La MRC n'a malheureusement aucun pouvoir
dans l'organisation des services médicaux. Elle a
bien l'intention de défendre l'intérét des citoyens
de la MRC, mais le CIUSS répéte sans cesse que
cette nouvelle organisation des services est coulée
dans le béton», mentionne-t-il aussi.

RECOMMANDATIONS

En marge de cette réorganisation des ser-
vices médicaux sur le territoire, M. Labrecque
annonce qu'il prend donc l'initiative de présen-
ter certaines recommandations pour tenter
d'atténuer l'impact de cette réforme.

Parmi celles-ci, le préfet souhaite que le
ministre de la Santé et des Services sociaux du
Québec, Gaétan Barrette, prévoie, dans ses pro-
cessus de réorganisation des services a la popu-
lation, un espace ol le milieu peut réagir, agir et
étre partie prenante des solutions qui affectent
leur cadre de vie de facon a permettre I'adapta-
bilité des mesures. M. Labrecque recommande
aussi que le CIUSS reconsidére la fermeture de
la radiologie du CLCS de I'Erable pour tenir
compte de la clientéle vieillissante de la MRC et
qu'il mette les ressources nécessaires pour
accompagner la population de la MRC de
L'Erable dans ce virage important afin de ne pas
accentuer le sentiment d'insécurité et d'injus-
tice vécu par les citoyens.

Le préfet préconise de plus que le CIUSSS
forme un comité de représentants de la popu-
lation, du milieu de la santé et de décideurs
locaux de facon a assurer un suivi de la mise
place du changement et faire les adaptations
si nécessaire et que le CIUSSS organise une ren-
contre publique pour expliquer et vulgariser
les impacts de cette réorganisation. En termi-
nant, le préfet de la MRC de L'Erable rappelle,
dans son communiqué, qu'il souscrit aux
objectifs du redéploiement des services de
santé afin de permettre la plus grande accessi-
bilité aux soins. |l est aussi conscient de la ratio-
nalité derriére ces choix qui vise notamment a
diminuer les colts.

Par contre, les processus du haut vers le bas
sans aucune inflexion possible rendent difficile
la mobilisation de la population et les acteurs
du milieu derriére la poursuite et la défense des
objectifs fixés par le ministére. «Le systéme veut
malheureusement nous cantonner dans un role
de spectateur d’'un drame de dévitalisation pro-
gressive des services a la population en milieu
rural. Jentends bien continuer a porter les aspi-
rations de mes citoyens pour étre, non pas un
spectateur, mais bien un acteur de changement
et de maintien des services a la population», a
également exprimé M. Labrecque dans son
communiqué de presse.
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«ll faut garantir I'acces aux services
pour les plus vulnérables»

SANTE. La nouvelle offre de services propo-
sée a la population du territoire d’Arthabaska
et de LErable par la direction du Centre inté-
gré universitaire de santé et de services
sociaux (CIUSSS) de la Mauricie-et-du-Centre-
du-Québec comporte, certes, des avantages,
mais suscite également des inquiétudes, esti-
ment les membres de I'Alliance du personnel
professionnel et technique de la santé et des
services sociaux (APTS) qui travaillent dans
les établissements de la région.

«En limitant les services diagnostiques
offerts au CLSC de I'Erable, & Plessisville, la direc-
tion a-t-elle pris en compte les personnes vulné-
rables, agées ou ne disposant pas de moyen de
transport pour se rendre a I'Hotel-Dieu d'Artha-
baska?», s'interroge la responsable politique de
I'APTS pour la région, Josée Fréchette. Bien au
fait des difficultés que vivent les patients qu'elles
cotoient au CLSC, les professionnelles et techni-
ciennes savent que pour certains la proximité
des services fait toute la différence.

Les personnes salariées de I'APTS réclament le
maintien du service de radiologie au CLSC de
I'Erable pour éviter que des personnes soient
lésées par le transfert de services a Victoriaville.
Elles appuient en ce sens la recommandation du
préfet dela MRC de L'Erable. A défaut, elles recomn-
mandent fortement qu'une offre de transport

| CLsC
de I'Erable

i

L'Alliance du personnel professionnel et technique de la santé et des services sociaux (APTS)

réclame, entre autres, le maintien de service de radiologie au CLSC de I'Erable. (photoTc Media - Archives)

adaptée aux besoins des gens et des mesures faci-
litantes pour le stationnement a Victoriaville
soient incluses dans le projet de transfert.

L'équipe APTS demande également a la
direction de s'engager a maintenir a long terme
les prélévements au CLSC de I'Erable. «Garder
une technologiste médicale a Plessisville pour
faire les prélévements ne doit pas étre une
mesure intérimaire pour faire passer la pilule,
souligne la porte-parole. Le gouvernement a
répété a maintes reprises que les services ne
seraient pas affectés par les fusions. Or dans les
faits, ils le sont. C'est pourquoi nous ne sommes
pas rassurés par les promesses actuelles.»

DE L'INQUIETUDE

Les membres de I'APTS sont inquiets, car
d'autres CLSC ont ainsi vu leurs services pro-
gressivement réduits jusqu'a la fermeture com-
plete. Les salariées croient que le CLSC a sa
place dans la communauté de Plessisville et
que sa mission doit étre protégée. «La centrali-
sation des services dans les villes plus impor-
tantes n‘augure rien de bon pour le dynamisme
des communautés rurales», croit la respon-
sable syndicale.

Le déplacement des consultations médicales
vers les cliniques des Groupes de médecine fami-
liale (GMF) est une autre source de préoccupation,

X « BOXING DAY»

M A propos de 'APTS

L'APTS est une organisation syndicale qui
regroupe quelque 380 personnes dans
les régions d’Arthabaska et de L'Erable
et 32 000 dans le réseau de la santé et
des services sociaux a travers le Québec.
Elles occupent des postes professionnels
et techniques, comme technologiste
meédicale, technicienne en loisirs, tech-
nologue en imagerie médicale, physio-
thérapeute, ergothérapeute, orthopho-
niste, audiologiste, psychoéducateur,
thérapeute en réadaptation physique,
travailleur social, psychologue et
diététiste-nutritionniste.

en raison du risque d'effritement de la dyna-
mique d'échanges établie au sein du CLSC entre
les équipes médicale et psychosociale. «Cette
étroite collaboration entre nos intervenants
sociaux et les médecins, qu'ils soient en GMF ou
ailleurs, doit &tre maintenue pour assurer la
continuité et la qualité de nos services a la popu-
lation», insiste Josée Fréchette. Les intervenants
de I'APTS savent par expérience que les pro-
blémes physiques, psychologiques et sociaux
sont trés souvent concomitants.
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La 116 tue encore a Warwick

CLAUDETHIBODEAU
claude.thibodeau@tc.tc

FAITS DIVERS. Trois mois aprés la terrible
collision qui a fait deux morts le 17 septembre,
la meurtriére route 116 a, une fois encore, été le
théatre d'une collision mortelle qui a fait un mort
et quatre blessés graves, dont une femme qui
lutterait pour sa vie, selon la Streté du Québec.

Le conducteur de l'un des quatre véhicules
impliqués, qui reposait dans un état critique, n'a
pas survécu aux blessures subies. Il s‘agit de
Réjean Shank, 60 ans, de Victoriaville. Le funeste
accident s'est produit dimanche vers 19 h 15 sur
la route 116 Est en face du garage Carrossier
Procolor aux limites de Saint-Christophe-
d’Arthabaska et de Warwick.

Le conducteur décédé, selon la SQ, circulait en
direction Est. Il aurait effectué une manceuvre de
dépassement, accrochantau passage un véhicule,
pour ensuite entrer en collision frontale avec une
voiture venant en sens inverse, Puis, un quatriéme
véhicule n'a pu éviter l'impact avec les deux autres.
La SQ poursuit son enquéte, mais précise que l'al-
cool pourrait étre un facteur contributif.

Les pompiers de Warwick ont été dépéchés
sur les lieux enraison d'un début d'incendie dans
deux des véhicules, mais aussi pour dégager,
avec les pinces de désincarcération, un homme
et une femme, coincés dans deux véhicules. Pour
permettre I'enquéte policiére, la route 116 a été
fermée a la circulation pendant un bon moment
entre le rang Chicago et la route Kirouac, obli-
geant les usagers de la route a un détour.

Un Victoriavillois de 60 ans a perdu la vie dans la violente collision. (photo T¢ Media - Claude Thibodeau)

Accident mortel : un témoin raconte

CLAUDETHIBODEAU
claude.thibodeau@tc.tc

FAITS DIVERS. Jordan Ouellet, 21 ans de
Kingsey Falls, revenait de Victoriaville avec ses
parents lorsqu'ils sont arrivés sur la scéne de
I'accident mortel delaroute 116 Esta Warwick.

«De loin, mon pére, qui conduisait, a apercu
des flammes. Deux véhicules, au moins, avaient
pris feu. Ma mére a tenté de nous dissuader de
nous y rendre en raison des risques d'explosion.

Mais l'instinct, le désir de vouloir sauver prend
le dessus», a raconté le jeune homme lors d'un
entretien téléphonique avec le www.lanouvelle,
net. Sur place, ils constatent les débris, la pré-
sence d'un véhicule dans la cour du garage et
un autre dans le fossé

«Dans le véhicule se trouvant dansla cour du
garage, le conducteur se trouvait allongé au sol,
mais la passagére, elle, paniquait, criait. Elle était
coincée et apercevait des flammes devant elle.
Mon pére et un autre homme ont tenté d'ouvrir

L

A PARADE

la porte. Il n'y avait rien a faire», a-t-il souligné.
Le pére a réussi a entrer dans le véhicule et a
se placer a l'arriere de la dame. «Quant a moi, je
|ui parlais pour tenter de la rassurers, a-t-il confié.
A un moment, il questionne a savoir si des gens
ont pensé a l'autre véhicule dans le fossé. Il s'y
rend et constate aussi des flammes dans ce véhi-
cule qui n'est plus qu'un amas de ferraille.
«Comme une boite de conserve, a-t-il noté. Jai
apercu le dos d’'une personne inconsciente.
Une dame, peu apres, arrive avec un extinc-

teur, puis un policier.

Quand les intervenants d'urgence, policiers,
pompiers et paramédics sont arrivés, ils ont pris
les choses en main. «Mon pére est demeuré
longtemps avec la dame dans le véhicule, lui
tenant le cou pour I'aider», a observé Jordan
Ouellet. Avec un peu de recul, le jeune homme
estime avoir accompli son devoir de citoyen.
«Quand survient un accident de la sorte, on n'a
pas le temps de trop penser. On agit avec I'adré-
naline et l'instinct de survie», a-t-il signalé.

4 Conseil Central duw
cen Coeur ouquesec

DES BEBES
2015

Pour seulement 10 $, faites paraitre la
photo de votre bébé né en 2015 dans
nos journaux La Nouvelle Union
& L'Avenir de I'Erable.

Envoyez-nous sa photo, sa date
de naissance, son prénom et
nom de famile, votre numéro
de téléphone ainsi que votre
numéro de carte de crédit
avec la date d'expiration par
courriel & nathalie.lesage@tc.tc
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Chaussures Beauchesne
remettra un COUPON-RABAIS
@ chaque enfant qui sera
dans le cahier La Parade
des bébés 2015, applicable
sur un achat de chaussures
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Vous avez jusqu'au 15 janvier 2016 & 12 h pour nous faire parvenir vos informations.
Toutes les photos recues paraitront le mercredi 27 janvier 2016.
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un Joyeux Noél et une Bonne Année 2016
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« Salaire » que c’est trop « coiteux »
les services publics au Québec!
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Gel de taxes pour les contribuables
de la Ville de Plessisville

CAROL ISABEL

carol.isabel@tc.tc

MUNICIPAL. Le maire de la Ville de Plessis-
ville, Mario Fortin, avait de bonnes nouvelles
pour ses contribuables lors de la présentation
de son premier budget avec un gel des taxes
pour I'année 2016, une promesse de son
conseil municipal dans le contexte des travaux
de rénovation de I'amphithéatre.

Le budget 2016 prévoit des dépenses fonc-
tionnelles de 10,3 millions $, en hausse de
337 000 $ ou de 3,4% par rapport a 2015 en rai-
son de colts plus élevés pour des travaux néces-
saires al'usine d'épuration ainsi qu'aux rembour-
sements d'immobilisations.

(( C’est un budget qui est
responsable et dynamique»
- Mario Fortin

Malgré limpact des compressions budgétaires
du gouvernement du Québec qui se chiffrent a
240000 $, la Ville a réussi a présenter un budget
équilibré bénéficiant, entre autres, de nouveaux
revenus de taxes fonciéres de 144 700 $ et en pui-
sant une somme de 122 500 $ de son surplus libre
etde 100000 $ de ses fonds verts.

La Ville se réjouit notamment d’'un gain de
productivité de chacun de ses départements qui
se traduit par une limitation des dépenses des
budgets de fonctionnement de 'ordre de 1%.

PROJETS D'INVESTISSEMENTS RECORD

Pour I'année 2016, le conseil municipal pré-
voit des projets d'investissements record de
16,2 millions $ incluant des travaux d'infrastruc-
tures de 4,6 millions $ dans les rues Painchaud,
Mailhot et du Collége (entre les rues Hébert et
Saint-Calixte).

L'agrandissement du parc industriel pour 3,6
millions S, la construction du Développement La
Samare pour 3,2 millions $ et le prolongement de

Le maire Mario Fortin était fier d'annoncer que les contribuables de la Ville de

Plessisville n'auront pas d’augmentation de taxes en 2016. (photo TC Media - Carol Isabel)

I'avenue Dupont pour prés de 500 000 $ sont
également sur les planches. La Ville entend de
plus consolider ses démarches pour la mise en
place de la 3e voie de collecte (bac brun) et lancer
le projet d'autopartage.

A cela, s'ajoutent d'autres projets comme la
mise en place d'un jeu d'eau, d'un plateau spor-
tif de deck-hockey et la mise a niveau du parc de
planche a roulettes.

UN BUDGET RESPONSABLE
ET DYNAMIQUE

Le maire de la Ville de Plessisville sest dit heu-
reux de présenter a ses citoyens un budget équi-
libré qui permet, pour 2016, de ne pas hausser le

Automobhiles
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RUTOPHO 819 364-7500 (® www.automobilescote.com

6543641

compte de taxes des Plessisvillois, et ce, malgré
un mangue a gagner du gouvernement provin-
cial en raison du nouveau pacte fiscal.

«C'est un budget qui est responsable et
dynamique et en lien avec la mise en place de
notre plan stratégique 2015-2025 qui nous per-
met déja de connaitre des retombées concrétes.
Nous sommes trés fiers de notre situation finan-
ciére et croyons qu'un gel de taxes permettra a
nos contribuables de souffler un peu. Nous
avons aussi plusieurs projets sur la table pour la
prochaine année et nous espérons en réaliser le
plus possible», a mentionné M. Fortin tout en
saluant l'effort des gestionnaires municipaux et
le travail des élus municipaux.

Le budget 2016 en chiffres

* Budget opérationnel de 10,3 millions $

* Valeur fonciére : 418,1 millions $

* Hausse du role d'évaluation fonciéere
de 6,2 millions $

* Masse salariale des employés de
3,8 millions $

* |[nvestissements prévus de
16,2 millions $ en 2016

* Taxe fonciérea 1.13 $ du 100 $

* Taxes aqueduc/égout a 305 $
par logement

* Matiéres résiduelles a 121.70 $
par unité

* Taxe d'affaires a 5%

* Dette municipale estimée a 8,3
millions $ (au 31 décembre 2015)

* Trois fonds d'investissement :
réhabilitation des infrastructures
routiéres (611 064 $), fonds spécial
pour les travaux de I'aréna (273 900 $)
et fonds verts (965 674 )

LENDETTEMENT SOUS CONTROLE

Quant a la dette municipale qui passera l'an
prochain de 8 millions $ a 13 millions $ en rai-
son du projet d'agrandissement de I'amphi-
théatre, le maire a indiqué qu'il ny avait pas
dinquiétudes de ce coté et que I'endettement
était sous contrdle.

«Nous avons déja un fonds dédié a I'aréna de
273900 $ que nous provisionnons depuis deux
ans et auquel nous ajouterons 253 000 $ en
2016 sans oublier la contribution de 29% de la
Paroisse dans ce projet et celle de la campagne
de financement. Nous aurons la capacité de
rembourser sans augmenter le fardeau fiscal
des citoyens», a laissé entendre M. Fortin.

Dans ce dossier, la Ville commencera a rem-
bourser le projet de I'aréna en 2017 en vertu
d'unempruntde 5millions $ échelonné sur une
période de 25 ans.

N

PESSERCOM

AMBULANCES LYSTER ET
AMBULANCES PLESSISVILLE
NT FIERES D’ETRE AU SERVICE

e votre santé

TOUT AU LONG DE L’ANNEE.

EN CETTE PERIODE DE FESTIVITES,
NOUS VOUS RAPPELONS D’ETRE
PRUDENTS SUR LES ROUTES
QUS VOUS SOUHAITONS DE




Au 854, houl. Bois-Francs sud
Ancien local Meuble Perreault

. o
N2y

FAUTEUIL

- FAUTEUIL

bercant, bercant,
pivotant et pivotant et
inclinable inclinable

a partir de

a partir de

| ZL._?W

CAUSEUSE :
ELECTRIQUE /.3 L%

= Bl : e ahartirde s
o V' P WM~ 1 L - WaNe Bl i
CAUSEUSE inclinable 'm‘ “ SOFA inclinable ;'
Y AU RNS NS W
= 0@ ®sas
—~ AN ARN NV P e

OUVERT POUR CETTE VENTE

| PERREAULT Les 23-24- €ZTEED 26-27-28-29 et 30 décembre

de13ha17h

*Certaines photos peuvent étre a titre d’illustration.

e
==

ELECTRIQUE

6553169

LL ADVd - $10¢ 39NID3A €2 1IAFUDHIN 37 - LANTTIHANONY TMMM - 319V43,1 30 dINIAY



PAGE 12 - 'AVENIR DE L'ERABLE - WWW.LANOUVELLE.NET - LE MERCREDI 23 DECEMBRE 2015

QUAND VOUS OBTENEZ

[ vevenemenr | ¢ UN BONI ADDITIONNEL DE
*
PRIX DE S -
’ ry
FIN D’ ANNEE FINANCEMENT
: A LACHAT
' SUR LES MODELES NEUFS SELECTIONNES SUR LES MODELES NEUFS
DU 11 DEC. AU 4 JAN. SEULEMENT SELECTIONNES

c’EST FACILE D’EMBARQUER
AVEC FORD

ESCAPE SE 2016 ATRACTION AVANT
EQUIPE DU MOTEUR ECOBOOST® DE1,6 L

LOUEZ POUR

POUR 60 MOIS AVEC UN ACOMPTE DE13955.
AUX peux FRAIS DE TRANSPORT ET TAXE SURLE
SEMAINES CLIMATISEUR INCLUS. TAXES EN SUS.

** OBTENEZ
ET POUR
SEULEMENT 1 o LA TRACTION

Z
5% INTEGRALE

FUSION SE 2016 ATRACTION AVANT
EQUIPEE DUMOTEURDE 2,5L

LOUEZ POUR

POUR 60 MOIS AVEC UN ACOMPTE DE1395 5.
AUX peux FRAIS DE TRANSPORTET TAXESURLE
SEMAINES CLIMATISEUR INCLUS. TAXES EN SUS.

ET LESMEMBRESDECOSTCO s SUR LES VEHICULES FORD
ADMISSIBLES OBTIENNENT ® 2015 ET 2016 NEUFS
UN RABAIS ADDITIONNEL DE WHG.ESAI.E SELECTIONNES

44, boul. Arthabaska Est, Victoriaville | 819 752-9739

L ﬂﬂ LIE PIPE AcouerreFODRO.COM

*Certaines conditions s'appliquent. Voir détails chez Laquerre Ford. Transport et préparation inclus, tous rabais inclus et les prix annoncés ne comportent pas les taxes.

6540442
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samedi 26 dscembre de m

*Offre valide seulement
le 26 décembre

—
5

3 17 h 00




LE PERE NOEL N'A PAS FINI
g leTRlBU}:R SES CADEAUX

‘621 BOUL. BOIS-FRANCS SUD
VICTORIAVILLE (ioisiw dw Si-Kuboil)..

SL DV - SL0Z INIDIA €2 1AFHIHIN 31 - LANITIHANONYT MMM - 319v43.1 30 HINIAY.1
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SIGNE

Garneau

e ACCOMPAGNE VOTRE QUOTIDIEN e

R
~

signegorneou.com
29, boul. Arthabaska Est, Victoriaville
1662, ave. Saint-Louis, Plessisville

Lévis ® Trois-Rivieres

Wi
i
il
|

R 54 RN

{ b | o | \

‘de rapais
*Cerfaines exceptions s'appliquent |
détails en magasin.

‘iﬂiw T

—

i
— 74 i | \ !”
Horaire de Fétes: 24 déc. 9hal6h o 25 déc. fermé
26déc.13hal7h e 27déc. 9hal7h e
28,29et30déc. 9hal7h30 » 31déc.9haléh
1 et 2 janvier fermé
Plessisville ouvre a 9 h 30 et est fermé le 27 décembre




1337, Notre-Dame Ouest, Victoriaville (819)752-4668

GRANDE VENTE

" <ur fixations et bottes) B
;:;g{;“;n"‘e}ts d’hiver \ PIII AN g
smotoneige

res
seccessores | ISMOSHOP

iﬁ?fe Sww ' %afr/

NONYTMMM - 319vd3,13A HINIAY1

1A34DYIN 31 - LINITTIA

1030 €2

ZL ADVd - 5102 39w
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7 LES PLUS GRANDES MARQUES

| =
!

SUR T0‘UT EN MAG’ASIN

Aprodults ahmentalres

VERREENE

ELERY GLOBAL 'VINEARIUS

VICTORINOX

RAUD

ARTICLES DE VIN TABLE ET CUISINE DE QUAIRE

iR A

@lﬂ

Emile Henry ns\ﬂ"ssMAR

rrrrrrr




\_ Samedi 26 décembre 13h a 17h
A Dimanche 27 décembre 12h  16h

é Nous payons

les taxes £ :

" )

meme sur les
B usqu ‘a 50%

CH,_ =

SURES™
www.boutiquelucie.ca www.chaussurescarel.ca

206, Notre-Dame Est centre-ville, Victoriaville 204 Notre-Dame Est centre-ville, Victoriaville

\

6540537

6L ADVd - 5102 IFNIDIA £ 1IAFUDYIN 31 - LINTTHANONYTMMM - 318V43,1 30 dINIAY
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MEILLEUR CHOIX
AU CANADA

SOLDES
D'APRES
NOEL

OUVERTURE
26 décembre
apartirde13h

Lave-vaisselle

a cuve haute

REG. 449.998

EN SOLDE 339.998
Acier inoxydable **
aussi EN SOLDE
CODEWEB : W-2215462

l TOUTE LA MODE
Byl W AUTOMNE HIVER RABAIS
’ - ro—r" ; - e o/o-
¥ Hommes Dames Enfants 50 I
4 '}‘ '_'. } dude‘r:nierprixrﬂarqué

EQUIPEMENTS DE

: |
sl | CULTURE PHYSIQUERE RABAIS

0>}

Tous les exerciseurs modele
plancher et accessoires
de culture physique

RABAIS

30%

M|
du dernier prix marqué
< >

CADRES ET MIROIRS

Sears
/"

a l'achat de ces trois gros appareils ménagers Kenmore pour la cuisine. Lensemble comprend
un réfrigérateur (no 42412), une cuisiniére (no 50322 et un lave-vaisselle (no 15462). PARKAS EN 80% DUVET
Co0t ord. sép. 1949.97%. Incluant un rabais additionnel de 140% a l'achat de 3

_ W . ® Ny = -
:: -' %k\ ® B EPARGNEZ70% WholeHome

- '+ .'

50% RABAIS
SUR TOUTE LA LITERIE

Réfrigérateur 18,1 pi* élén
a congélateur en haut eta
REG. 799.993 Dessus basculant.
EN SOLDE 599.998 E oy
Acier inoxydable ** REG. 699.998
aussiBNSOIDE = EN SOLDE 499.99§

CODEWEB : W-4642412 Acier inoxydable ** aussi EN SOLDE

CODEWEB : W-2250322

DEPECHEZ-VOUS..
OUR NE RIEN MANQUER!

0°7.

MEILLEUR CHOIX AU CANADA
APPROUVE PAR SEARS

ENSEMBLE D'APPAREILS DE CUISINE

KENMORE

Coussin de massage Mantenant 4809995

Wishiatsueaior 1 4Q995] s oo
N ik REG. 1799.995

R X CODEWEB:

W-0193852

L

.

Electronique
Radio réveille matin incluant station IPOD
IPod (15 en stock) était 199.99$ maintenant 7
Barre de son Sony #29613
(9 en stock) était :199.99% maintenant: 79995
Barre de son Panasonic #29305
(8 enstock) était 199.99$ maintenant: 79995
CHOIX DE TELEVISEURS

a partir de 50% derabais (du prix d'origine)

Q99

RS
Te

Renseignez-vous

VOIR SUPER RABAIS A A
EN MAGASIN = | programme de
. récompenses du

COMMANDE CATALOGUE  Disponible
DISPONIBLE ICI dés club sears

- maintenant!

SPECIAUX VALIDE DU 26 DECEMBRE 2015 AU 6 JANVIER 2016

1111, Boul. Jutras Est Victoriaville
(Grande-Place des Bois-Francs)

819 357-4000

6536259



* Offre de financement a taux
réduit de Desjardins a 8.9%

YL (i
O N el
r' % . N
. TS
.\‘\\‘:“ .-.“. ’.‘
ek

.  —

snmsunc (24 KN ES EN KN ER 65 N =799

GARANTIE Téléviseur SUHD 4K 65 po a écran incurvé Smart TV série 59 3 3497
1é:8

Définition 3840 x 2160 | Accés facile & Netflix, tien intégré. ek
tofiide éfinition X | Accés facile a Netflix, avec soutien intégré. $ 3999995 + cofals 24005
UN65J59000 83,345/60 mois

Mirroring

Téléviseur 60 po. 1080p SMART TV

Résolution 1 920 x 1 080p | Technologie de clarté de mouvement Clear

Motion Rate 120 | Technologie Wi-Fi direct® | Navigateur Web | Portail
Du 26 au 30 Smart Hub | Réseau local sans fil intégré (802.11n) | 2 entrées HDMI(MC)
| 2 entrées USB

décembre 2015
UN60J6200 RABAIS 125¢

Obtenez une GARANTIE Qté: 12 1 39799
de 3 adns totale
sur tous les produits
SONY, SAMSUNG, LG, I
YAMAHA et PIONEER SONY.

Systéme cinéma-maison avec lecteur Blu-ray

et Bluetooth®
Full HD 3D, Triluminos Color, 5.1 canaux, 2 grands haut-parleurs - B ﬁ n
/2 haut-parleurs satellite, 1000 W, NFC, Wi-Fi. sn M s u N G

BDVE4100
Téléviseur 55 po. UHD 4K a écran recourbé 5 5 /1 RABAIS 425°

RABAIS 1503 Puissant processeur quadricceur | Téléviseur Smart TV | Fonction 99 Offre valide du
347 77 partage facile pour téléphones intelligents et tablettes PC, g?c;:‘u?kl

UNS5JU6700 Qté: 14  \reimans 2015
ot 1F GARANTIE 28,955/60 mois S—
7,255/60 mois totale de

Qté: 8 3AN5

1373995 + écofrais 24,005
28,955/60 mois

SONY. 3)”

Téléviseur Sony a DEL 32 po
Définition de 1366 x 768 pixels | 2 Entrée HDMI | 1 port USB
KDL32R300

RABAIS 30°

277"

268,775 + écofrais 9,005
totale de 5,755/60 mois

Qté: 16

RABAIS
100°

199$

GARANTIE

COMPUTER

Verr@green

écologique - économique <
4 »  4,125/60 mois
Ordinateur portable (inteD —— SONY. RABAIS 200 ¢
Intel® Core™2 Duo | Mémoire 4Go | - |corezg - B : Barre de son avec BluetoothMD 2.1 canaux 9
Disque dur 160 Go | Ecran 15 po. Duakcore. Ensemble de haut-parleurs de 330 W 2.1 canaux et un caisson
Laptop Doicre: de graves sans fil.
HTCT780 297,1 935 ; gcooﬁais 0805
. 6,175/60 mois
Qté:7

ﬁﬂﬁﬁﬂ;iibhmunnz

*(Remis a neuf)

La photo peut différer du modéle en vente.

: . 551, boulevard Bois-Francs Sud,

G.SoONXpPlus S e

=
[ AccordD Valide du 24 au 31 décembre 2015 seulement ou jusqu'a épuisement des stocks. Sous réserve de I'approbation du Service de crédit des Services de cartes Desjardins. Taxes payables en magasin, au moment de l'achat. Si le financement est non payé en entier 4 la date d'échéance, celui-ci est converti au mode de
remboursement par versements égaux et consécutifs (inclus dans le paiement minimum dd de la carte de crédit), a un taux établi selon le plan de financement offert par le marchand sans jamais excéder 19,9 %: Ex. 4 un taux de 19,9 % : achat de 500 $; 12 versements de 46,29 §; total de 555,52 §; Colt du crédit

Deg,jardin:./." :55.52 $ Les taux d'intérét sont sujets a changement sans préavis. Voir détails en magasin. Les photos peuvent différer des modéles en vente. Les taxes sont en sus. Cette promotion ne peut étre jumelée 3 aucune autre promotion. Nos prix peuvent changer sans préavis.

6497759

LZ ADVd - $10¢ 3aNIDIA €2 1IAFUDHIN 37 - LANTTIHANONYTMMM - 319V43,1 30 dINIAY
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6550254

pu 26 Au 31 DECEMBRE

OLDE

D’APRES NOE

CARDIO
VELO

M4

Rég.: 699

RAMEUR CASCADE
Rég.: 999778

699995
\ §

SUR NOS ACCESSOIRES DE FITNESS

20% DE RABAIS

SUR LES
PRODUITS
DE LOISIRS
DE PISCINE

(JEUX GONFLABLES,
LUNETTES ET PLUS...)

CHOIX DU
"ONSOMMATEUR
2015

MONTREAL

r“w

Gccordb

Desjardins

PROGRAMME DE RECOMPENSES
BONIDOLLARS™®

Echangez vos BONIDOLLARS™® de votre carte
VISA DESJARDINS pour une CARTE-CADEAU

PISCIBO INC.
54, rue Girouard, Victoriaville (QC)

819 357-9231

HorIZoN

ELLIPTIQUE L‘%’EIZON

EX59-02

Rég.: 119998 T101-04
9 Rég.: 12495

799%% | 89999

NOUS PAYONS
’EQUIVALENT DES

TAXES

SUR LES
ACCESSOIRES
DE BILLARD

+ ON DONNE L'ENSEMBLE DE DEPART
ET L'INSTALLATION A L'ACHAT
D'UNE TABLE DE BILLARD

Victoriavi

HORAIRE DU 26 AU 31 DECEMBRE
26 décembre 13ha17h
27 décembre 11ha16h
28 décembre 9302417 h
29 décembre 9h30a17h
30décembre 9302417 h
31 décembre 930216 h

* Voir détails en magasin. ** A I'achat d'une piscine hors terre ronde ou ovale en inventaire, recevez une carte promo d'une valeur de 300 $.
Remise 2 la livraison du produit. Applicable sur votre prochain achat. - *** A I'achat d'une piscine creusée, recevez une carte promo d'une
valeur de 1500 $. Remise ala livraison du produit. Applicable sur votre prochain achat. - **** Les taxes sont payables a 'achat - Les conditions
d'emprunt et les taux d'intéréts peuvent étre modifiés en tout temps par les institutions bancaires. La promotion «Rien & payer avant 2017» est
applicable sur tous les spas a l'exception de 'Urbania. Ces promotions ne peuvent étre jumelées a aucune autre promotion et sont en vigueur
du 26 au 31 décembre 2015 ou jusqua épuisement des stocks. Les produits et promotions peuvent varier d'un magasin a l'autre et ne sont
pas applicables dans les Centres de liquidation ou sur notre site Web. - Photos a titre d'illustration seulement, Malgré le soin apporté lors de
ion de ce feuillet, certaines erreurs ont pu s'y glisser. Si tel est le cas, nous vous en ferons part dans nos magasins.

PISCINE HORS TERRE

EQUIPEE,
CHAUFFEE ET
INSTALLEE*

OBTENEZ UNE
cARTE Promo DE 300°

A L'ACHAT D'UNE PISCINE HORS TERRE RONDE
OU OVALE EN INVENTAIRE**

5

PISCINE CREUSEE

EQUIPEE,
CHAUFFEE ET
INSTALLEE*

"i i

“*  OBTENEZ UNE
@ carTE PrOMO DE 1500°

A L'ACHAT D'UNE PISCINE CREUSEE***

[}
i
CET HIVER
RELAXEZ DANS
UNE EAU CHAUDE

RIEN . PAYER
avanT 2017

A LACHAT D'UN SPA EN INVENTAIRE****




EHANI]EVENTE BOXING DAY

Aspirateur
BEAM ALLIANCE

650 Ainwatts
Régulier 12995

Rabais de 45%

|
!

Boyau a vitesses variables
et accessoires inclus

Garantie
15 ans

Le seul marchand

V7 NS

a Victoriaville [ESrmryei

Garantie
10 ans

Boyau 30 pied avec

illtﬂl'l'lllltl!lll‘ on/off
Régulier 159.995

Rabais de 408

SEBO auforise 42 98 \

26-27 Decembre

Rahais 1 808 Vente et réparation

Modele Exclusif 700 AW

Ensemble d'accessoires 30 * inclus !

. = machine a coudre
679998 ! Dnamz,és@ 349998

LIQUIDATION SUR _
PLUSIEURS I]EIVIOS ' Asuirateur

600 Airwats REEL

/ Régulier 830
g Rahais de 40%

Gratuit avec s

acha; d'un

systeme central Boyau avec interrupteur

complet et accessoires inclus
Quantite limitée

seulement 5

. : Garantie
e 10 ans

www.aspirateurpierremartel.ca
261, Notre-Dame Ouest, Victoriaville » 819.751.0224 « Fax : 819.604.1064

6547427

€T ADVd - 510C 3NIDIA €2 1AFFIYIN 3T - LIN'ITTHANONYTMMM - 319431 3A HINIAY.1
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- v-,-/

Pl .. - =
e‘ﬁflant Ies ﬁ@[@ﬁj ne cherch plus\qum fal,re'

E \j “ e’ | :l{ m |( Ej

Venez jouer aux guilles en famllle entre amis...
Nous serons ouvert durant toute la péeriode des fétes!*

A L

»"".‘

-
"a“' - RESERVEZ i D

DES MAINTENANT!

o 1E37 DECEMBRE venez nEmNcEn L’AN NEE AuE Nous! ou PLAISIR GARANTI

QUILLES, BUFFET, PRIX DE PRESENCE SERONT AU RENDEZ-UOUS. PLACES LIMITEES. ADULTES : 225  ENFANTS : 5 A 13 ANS : 16 * 4 ANS ET - : B$ "-"'3 '
i' ;ﬂ-i;(',":- s A

T

u 22 decemhre aud | |amuer 9ha 12 h
L e -

SPECIAL CLAIR DE ].UNE

AL.L.'E'E \ & & AL.L.EE

6 personnes M 6 persornes

maximum " maximum

par allée. s ¥ k par q\lee

Taxes en sus. | 3 Taxes en sus.
Py

2h 30 de jeu P — - 2 h 30 de jeu

Sur présentation de 877 2R - = : yF Sur présentation de

“\, va usqu 30] 2015 < ] 7o 0 BE Valide u 2su emb 30
S A partir dezsh f ) T / Lessamedsde18h30321h
g : Y

EEFL R L = TR R S

WWW. qmllorama -bois-francs.com 100, boul. Bois-Francs Nord Victoriaville Tél.: 819 752 2000

=l 3 'H A LB
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BOXING DAY]

)Des Ie 26 decemhve de13hal7h

%

sur toute la
marchandise
automne-hiver

NOUS PAYONS LES TAXES sur tous les vetements de croisiere

; JUSQU*'AU 31 DECEMBRE 2015

=
z
m
Z
=
=}
m
r=
m
=
>
®
=
m
'
%
=
Z

) POUR LA
, ' FEMME
VETEMENTS POUR HOMMES ET JEUNES HOMMES t'.r!e. , ACTUELLE

L N/
819 752-3235 # 330, Notre-Dame Est Place Le Christophe ¢ 819 752-3752

§Z ADVd - 5107 WAWIDIA £2 1FWDYIN 31 - L1IN'ITIIANO
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nOBINETTERIE

DOUCHE
48 X 36

Aussi disponible
60 x 36

Ensemble de porte
a partir de

ROBINETERIE

DE DOUCHE
a partir de

Base avec caniveau
a partir de

S owre éegmp@d&[a/
Flomberie Poute Cager Beautac W, ;
pLofite de Loccadion powt Voud daa/eaam Y/ N’ e
s G s 201G T S

Iamber'le '

6507999

LZ/‘E PHER S

www.plomberiehcb.com

433, rue Gamache Installations et appels de service 306, rue Hériot
Victoriaville | 819 751-2900 819.260.4422 Drummondville | 819 472-5012




MANTEAUX HJC STORM PLUSIEURS
COULEURS DISPONIBLES BOTTES TAIGA - 118.F

(ULTRA LEGERES)

VESTES DE FLOTTAISON ~ ENSEMBLE
GANTS, MITAINES, 3 DOIGTS THIROTTLE BEAUCOUP DE GRANDEURS DISPONIBLES POIGNEES/POUCES CHAUFFANTS

PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN
VENEZ NOUS RENCONTRER DE 13 H A 16 H

950, av. St-Louis, Plessisville G6L2M1 WWW.mgrsuzuki.com

NITIHANONYTMMM - 379431 30 HINIAYT

D4IN 31 - 13

230 £ 103y

LT ADVd - 5102 393
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MAZDAVICTORIAVILLE.COM 1 1271, RUE NOTRE-DAME OUEST, VICTORIAVILLE

MAZDA VICTORIAVILLE

1866 751-1044 | leprixdugros.com

obtenez un

L'EVENEMENT DE I Pa d m I n I '
y Rehaussez votre expérience Lo -
de propriétaire Mazda avec un , | & iPad mini 4

JUSQU'AU 31 DECEMBRE 15 H -_
t I 3
“HRESO “HRESO0

MEILLEUR ACHAT
VUS COMPACTS
DE MOINS DE 40000$

MEILLEUR ACHAT
VOITURES COMPACTES

MAZDA 3 SKYACT77V G 2076

LOUEZ LE MODELE G BM A PARTIR DE LOCATION [ENTN LI LOUEZ LE MODELE GX BM A PARTIR DE WAL CELA EQUIVAUT A
* AUX 2 SEMAINES » AUX 2 SEMAINES
gg?o%g'ﬁgﬂoni‘ﬁ S 0 $ D'ACOMPTE
TAUX 1,49 % %gug(o]o 6I§;M1y/ AN
MOIS PAR SEMAINE Mols PAR SEMAINE

QUATRE
PNEUS @

D'HIVER

MIZDI CX- 3 SKYACT77VvV 2076
' LOUEZ LE MODELE GX 2RM A PARTIR DE LOCATION CELA EQUIVAUT A
121 S* AUX 2 SEMAINES 6 0 605
0 $ D'ACOMPTE

&
reddot design award

2015 gagnant

*h UACHAT OU FINANCEMENT SUR LES MODELES SELECTIONNES. JUSQU'A CONCURRENCE DE 500 §

20 000 KM /AN
V<] R MoIS PAR SEMAINE
\ﬁ h = TR I OO0 |17ILLEURE GARANTIE VEHICULE NEUF DE L'INDUSTRIE
Q) VROUM-VROUM il M TR E OFFERTE DE SERIE POUR LES MODELES 2015 ET ULTERIEURS

6560765

SUR LE KILOMETRAGE

18 CONCESSIONS AVEC LE PRIX DU GROS DEMARREZ VOTRE
AUPRIXDUGROS | \/AJS SAUVEZ TOUJOURS DE ARGENT EN LIGNE SUR
BIENTOT ATHETFORD MINES C’EST GARANT'! LEPRIXDUGROS.CON e e




Sur tout en magasm I

Les 26-27 et 28 decembreﬂ
PAYER et EMPORTER |

225, rue Notre-Dame Est, Victoriaville

819.758.9554 i ‘

Stationnement a 'arriere de la boutique

6552843

6Z ADYd - 5107 MINIDIA €7 1IN 31 - 1IN ITIHANONYTMMA - T19v¥43,1 30 HINIAY,]



NERTIEAL

SAMEDI 26 DECEMBRE 13H A 141.1=

BOXING 40%
DAYES, mnz

¥ 20% APPLICABLE SUR® 14H A 15H

LA MARCHANDISE DEJA REDU,ITE

SUR TOUT
EN MAGASIN

TOUTE LA JOURNEE 3 00/
0
CENTRE-VILLE DE VICTORIAVILLE

15H A 16H30

25%

EN MAGASIN




22, BOUL. ARTHABASKA, VICTORIAVILLE /// 819 752-6427

wuww.rmmotosport.com

NN Z

¢ %%% Faites vite!

EM Z/_I E prgif;e()l{{’;; le

3] décembre

EZ/"E@’ 2015!

*

ARANTIEIRROLONGE

SIEEIRaSMIEIN)

PASSEZ NOUS VOIR DES AUJOURD’HUI POUR DES OFFRES INCROYABLES ET UN SERVICE HORS PAIR.

* Offres valables du 1er novembre au 31 décembre 2015 sur les véhicules hors routes Polaris® neufs sélectionnés de 2010 a 2016. Modéles pour jeunes non-compris. Ne s’applique pas aux achats effectués avant cette date. Les garanties promotionnelles gratuites varient en fonction du modéle. Consultez votre
concessionnaire pour tous les détails. Ceci est offert sous forme de garantie limitée gratuite, y compris en Alberta. Cette offre est d‘'une durée limitée et est valide a I'achat de modeles admissibles sélectionnés, sous réserve de I'approbation de crédit de Financement auto TD (FATD) sur les achats admissibles financés
dans le cadre de ce programme. L'offre ne peut étre combinée a certaines autres offres, est sujette & modification et peut étre prolongée ou annulée sans avis. Consultez vos concessionnaires participants pour obtenir tous les détails et modalités. Les taux des autres établissements préteurs peuvent v . Le montant
financé ne comprend pas les frais de transport, d'immatriculation, de PPSA/RDPRM, d'assurance, d'enregistrement, les frais d'administration du détaillant ni les autres frais et taxes applicables. Les concessionnaires sont libres de fixer des prix individuels, mais doivent étre enregistrés auprés de FATD pour participer.
Le paiement mensuel et le coiit d'emprunt varieront en fonction du montant emprunté et du versement initial/de la valeur de I'échange. Le montant financé minimum est de 5 000 8. Exemple : 7 500  financ 3,99 % sur 36 mai 6 paiements mensuels de 221,40 $ avec un codt d'emprunt de 470,27 § pour une obligation
totale de 7 970,27 . Consultez votre concessionnaire pour tous les détails.

AVERTISSEMENT: La conduite des véhicules hors routes de Polar| peut étre dangereuse et ceux-ci ne sont pas congus pour une utilisation sur la route. Le conducteur doit 8tre dé d'au moins 16 ans et &tre titulaire d'un permis de conduire valide. Les passagers, s'ils sont autorisés, doivent 8tre dgés d'au moins
12 ans. Les conducteurs et passagers doivent toujours porter un casque, une protection oculaire et des vétements de protection. Utilisez toujours les ceintures de sécurité et les filets de cabine ou les portiéres (selon I'option installée). Ne vous engagez jamais dans une conduite de cascade ou acrobatique, et évitez
les vitesses excessives et les virages serrés. Ne conduisez pas sous I'effet de I'alcool. De drogues ou de médicaments. Les conducteurs et passagers devraient suivre un cours de formation sur la sécurité. Pour de plus amples renseignements, composez le 1-800-342-3764. Vérifiez la législation locale avant de vous
engager sur les sentiers. ©2015 Polaris Industries Inc.

6558698
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CULTURE

Alain-Francois promet
de mettrele feu
a ’Espace Sophia

Alain-Francois est I'artiste invité dans le cadre des festivités entourant Musikenfeu a
Sainte-Sophie-d’Halifax. Sur la photo : Thérése Croteau, Manon Marcoux, Alain-Francois,
Marie-Claude Chouinard (mairesse), Jinny Fréchette et Julie Mercier. (Photo Tc Media - Carol Isabel)

CAROL ISABEL

carol.isabel@tc.tc

FESTIVAL. LUévénement Musikenfeu sera
plus explosif que jamais avec la participation
du chanteur violoniste Alain-Francois qui
foulera la scéne de I'Espace Sophia a Sainte-
Sophie-d’Halifax le 23 janvier prochain a
compter de 21 h.

La prestation de l'artiste suivra bien sir la
présentation des traditionnels feux d'artifice
pyromusicaux et d'une pléiade d’activités
extérieures gratuites pour la famille sur le ter-
rain de I'église.

Le comité organisateur s'est fier d'accueillir,
pour cette 9e édition (la deuxiéme sous I'appel-
lation de Musikenfeu), cet artiste natif de la
région et fideéle ambassadeur des fétes de vil-
lage qui sait comment soulever les foules et
transmettre sa passion du folklore.

(( Je sens déja que je vais mettre le
feu a 'Espace Sophia»
- Alain-Francois

Alain-Francois a promis un spectacle hauten
lumiére, lui qui débarque avec toute sa gang, et
a assuré l'organisation qu'il en fera aussi la pro-
motion pour attirer le plus de gens possible.
«Musikenfeu est un théme qui m'inspire beau-
coup et qui représente bien ce que je fais. Je
sens déja que je vais mettre le feu a I'Espace
Sophia», a-t-il fait savoir lorsque présenté aux
gens des médias sur la scéne méme ou il présen-
tera ses classiques, mais également le répertoire
de son dernier album «Porte-bonheur».

Il est possible de se procurer des billets en
prévente jusqu'au 20 janvier au colt de 14 §.
Apres cette date, ceux-ci seront disponibles a
un prix de 18 $. Les billets sont en vente au
bureau de poste de Sainte-Sophie et sur

www.lepointdevente.com, par téléphone au
819 362-1515 ou sur la page Facebook de
I'Espace Sophia.

UNETRADITION

Entourant ce grand spectacle, une belle tra-
dition se poursuit pour féter I'hiver sous les
étoiles. Les gens sont attendus dés 18 h sur le
terrain de I'église pour déguster des hot-dogs
(incluant ceux du terroir de Rosé Mignon), pour
glisser ou faire du Zumba (avec I'équipe d'Emilie
Boutin) et pour assister au gros feu de camp
accompagné de musique. Bien entendu, le
moment magique de cette soirée surviendra a
20 h avec la présentation des feux d'artifice
pyromusicaux.

Les personnes désireuses de soutenir cette
activité-bénéfice pourront se procurer un billet
detiragea20$. Le premier prix offert serad’une
valeur de 750 $. Au total, c'est une somme de
2600 $ qui sera attribuée.

Le budget total d'opération de cette 9e édi-
tion tourne cette année autourde 15000 $. Une
quarantaine de bénévoles simpliquent dans la
tenue de 'événement. La mairesse de Sainte-
Sophie-d'Halifax, Marie-Claude Chouinard, a
d‘ailleurs souligné limplication et 'audace des
bénévoles du milieu qui permettent de garder
la communauté bien vivante.

Suivez notre équipe
sur Twitter!
www.twitter.com/LaNouvelleNet

Claude Thibodeau - @CThibodeauTC
Hélene Ruel - @HeleneRuelTC

Carol Isabel - @ClsabelTC

Benoit Plamondon - @BPlamondonTC
Manon Toupin - @ManonToupin
Steven Lafortune - @S_Lafortune

Anaélle Juaire
Naturopathe agréee

L'hiver est a nos portes avec ses joies et
ses désagréments car le temps froid
apporte avec lui son lot de soucis : rhume,
grippe, gastro-entérite,  bronchite,
sinusite, etc. Pour lutter contre ces
infections, nofre organisme posséde un
mecanisme de défense naturel que l'on
nomme systéme immunitaire. Un
systéme immunitaire affaiblit peut se
manifester par divers symptdmes tels que :

- Fatigue persistante

- Sensibilité et augmentation

des infections

- Cicatrisation lente

Maladie chronique.

Voyons donc les habitudes favorables a un
systéme immunitaire fort.

Privilégier une alimentation équilibrée
riche en fruits et légumes

Pour se développer et fonctionner adéqua-
tement, les humains ont besoin d'une
diversité d'aliments et de nutriments dans
leur alimentation. Notre alimentation n’est
plus ce qu'elle était, en 200 ans nous
avons augmenté notre consommation de
céréales raffinées (pétes et pains blancs)
de 83 %. L'appauvrissement général des
aliments (fruits, legumes, céréales) causé
par certaines pratiques de [lagriculture
conventionnelle  (usage  abusif  de
pesticides, appauvrissement des sols), les
traitements de conservation et le rallonge-
ment du temps de transport. En choisissant
des aliments locaux et biologiques et en les
consommant crus, de préférence, nous
augmentons notre apport en nutriments, et
optimisons nofre systéme immunitaire. Il
peut étre envisagé d'utiliser des multivita-
mines ou superaliments comme la spiru-
line pour combler les écarts alimentaires.

Eviter les agressions a votre microbiote
Le microbiote (flore intestinale) rassemble
les  micro-organismes vivants  dans
lintestin. Il participe a la digestion et a
I'assimilation des aliments et joue un rdle
clé dans le systéeme immunitaire. L'équilibre
de notre microbiote est précaire et les
agressions viennent de toutes parts :

- Surutilisation d'antibiotiques

- Utilisation d’anti-inflammatoires,

d'antiacides et contraceptifs oraux
- Alimentation riche en glucides
raffinés et pauvre en fibres

- Stress et manque de sommeil.
La prise quotidienne de probiotiques en
capsules assure un equilibre intestinal.
Mieux gérer son stress
Le stress chronique ou répétitif peut
endommager de nombreux systémes,
incluant le systéme cardiovasculaire et le
systéme immunitaire. Le stress augmente
les dommages oxydatifs, c'est-a-dire le
vieillissement prématuré et la mort des
cellules causées par les radicaux libres.
De plus, pour fournir I'énergie demandée

Saines habitudes pour une santé tout I’hiver !

|C|] manne
'épicerie santé

www.cooplamanne.com

par la situation, I'organisme accélére son
métabolisme et consomme davantage
d’éléments nutritionnels, ce qui peut
rapidement entrainer des déficiences en
acides aminés, potassium, phosphore,
magnésium, calcium, électrolytes et
vitamines du complexe B. Par ailleurs,
ces nutriments essentiels sont moins bien
absorbés en période de stress. Le
cortisol, hormone sécrétée durant un
stress a long terme, affaiblit généralement
la capacité de réaction du systéme immu-
nitaire. Plusieurs plantes adaptogénes,
telles que I'astragale ou le ginseng vont
augmenter I'immunité et aider a fortifier le
systéme nerveux.

Faire réguliérement de I'exercice

L'activite physique nous procure une
multitude de bienfaits. Elle chasse le
stress, améliore I'oxygénation cellulaire et
la qualité du sommeil. En suivant la recom-
mandation de I'American College of Sports
Medecine de faire 30 minutes d'activité
cardiovasculaire trois fois par semaine,
nous devrions garder notre systéme immu-
nitaire stimulé durant toute la semaine.

La vitamine D fait désormais partie de la
panacée pour un systéme immunitaire
sain. Dans les pays nordiques, nous
arrétons de synthétiser la vitamine D
(vitamine ~ soleil) en septembre. La
demie-vie de la vitamine D (le temps
nécessaire pour éliminer la moitié des
réserves) est de 15 jours, on arrive ainsi en
décembre avec des réserves a zéro : en
méme temps que les pics de rhume et
grippe ! Il est conseillé de prendre 2 000 Ul
par jour des I'4ge de 2 ans. Comme les
recommandations officielles différent
grandement selon leur source, il vaut
mieux en discuter avec votre médecin,
qui pourrait vérifier votre carence a
I'aide d’une prise de sang.

Une variété d'autres plantes et de
vitamines sont bénéfiques pour notre
systtme immunitaire, tels que : [ail,
I'échinacée, le curcuma, le reishi, le jus
de grenade, le zinc, la vitamine A et la
vitamine C. Le systeme immunitaire est le
fruit d'interactions complexes et avant de
chercher a l'optimiser en vous jetant sur
des suppléments alimentaires,
assurez-vous d'avoir une hygiene de vie
saine : une alimentation équilibrée, sans
carences en vitamines, un sommeil
réparateur, une activité physique
réguliére, une bonne gestion du stress.

http:/fwww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25832590

American college of sport medecinehttp:/www.acsm.org/

Donald R. Davis : "Trade-Offs in Agriculture and Nutrition,” Food
Technology, March 2005, Vol. 59, No. 3.

David F. Garvin, Ross M. Welch, and John W. Finley, "Historical shifts in
the seed mineral micronutrient concentration of US hard red winter wheat
germplasm", Journal of the Science of Food and Agriculture, 2006
Leyer GJ, Li S, et al. Probiotic effects on cold and influenza-like
symptom incidence and duration in children. Pediatrics. 2009
Aug;124(2):¢172-9. Epub 2009 Jul 27.

Forchielli ML, Walker WA. The role of gut-associated lymphoid tissues
and mucosal defence. Br J Nutr. 2005 Apr;93 Suppl 1:541-8

194, Notre-Dame Est
Victoriaville

819 758-1211
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Noel : la fete universelle

MANON TOUPIN

manon.toupin@tc.tc

TRADITION. Rares sont les pays du monde
qui ne célébrent pas, d’une fagon ou d’une
autre, la féte de Noél. Chacun adapte la célé-
bration selon ses croyances et coutumes et le
point commun de ces célébrations est,
depuis des millénaires, le solstice d’hiver.

Le frere Jasmin Houle, sc, en connait long sur
les traditions de Noél, que ce soit avant la nais-
sance de Jésus ou aprés. C'est un sujet qui lui
tient a ceeur et sur lequel il a fait plusieurs
recherches qu'il a partagées en entrevue devant
des creches qu'il a installées au Musée Laurier
pour le mois de décembre. «<Noél marque la plus
longue nuit de l'année. Il s'agit aussi du moment
ou les jours commencent a rallonger. Cest la
victoire de la lumiére sur les ténébres», explique-
t-il d'entrée de jeu.

Parce que ce solstice d’hiver impressionne
I'humain depuis la nuit des temps. La lumiére
diminue de plus en plus, jour aprés jour...jusqu’a
quelques heures d'ensoleillement seulement.
«De la sont apparues des pratiques comme le
feu de Noél et de la Saint-Jean-Baptiste (a six
mois d'intervalle, 24 juin et 24 décembre, les
deux solstices).

Parlant de lumiére, Jasmin explique que
la blche de Noél provient des Celtes qui, afin
que la lumiére soit présente toute la nuit,
coupaient une grosse blche qu'ils faisaient
bruler afin d'aider a traverser les ténébres.
Aujourd’hui, cette bliche est toujours pré-
sente dans les traditions, mais s'est transfor-
mée en gateau!

Chez les Romains, dans la méme période,
soit en décembre, se déroulaient les
Saturnales. Célébration de Saturne, dieu de
I'agriculture, la féte comprenait des réjouis-
sances du 17 au 24 décembre. «Les gens déco-
raient alors les maisons de verdures», ajoute
Jasmin. Et aprés les Saturnales, c’est la féte des
Sigillaires qui était célébrée. <A ce moment,
on donnait des cadeaux surtout aux enfants.
La féte donnait lieu a des festins dans les mai-
sons toujours décorées de verdures», sou-
ligne-t-il. On est déja trés prés des célébra-
tions contemporaines...

Il 'y avait également, le 25 décembre, la
célébration par les Romains de Mithra, un

/ r L W . Y —
Plusieurs symboles entourent
pé re Noél... (Photo TC Media - Manon Toupin)

demi-dieu perse né d'une vierge dans une
grotte. «Ce culte, celui de la nativité du soleil
invincible, a pris de I'ampleur si bien qu'en
274, 'empereur Aurélien le déclare religion
d’Etat», soutient Jasmin.

Le Noél tel qu'on le connait aujourd’hui est
donc I'héritage de plusieurs traditions. «On
peut méme dire qu'il y a le Noél préchrétien et
le postchrétien. Ca dépasse la féte religieuse et
si Noél dure encore, c'est parce qu'il s'est «incul-
turé» aux peuples», ajoute-t-il. Beaucoup plus
que Paques notamment qui, pourtant, a une
bien plus grande signification pour les
chrétiens...

Et méme aprés l'officialisation de la religion
chrétienne (vers les années 300), les gens conti-
nuaient de féter les Saturnales et ont alors eu
l'idée de féter le Christ de la méme facon. «Ainsi,

Cours offerts a Plessisville
Centre communautaire :
Zumba Gold (MODERE) Lundi 9 h 30
Polyvalente :
Zumba Mardi 17 h 45
Piloxing Jeudi 17 h 45

Cours offerts a la Salle Municipale

de Laurierville :
Zumba Mardi 19 h 30

i

facebook zumba Julie Boldﬁc
(Victoriaville et Laurierville)

EY

< ZUMBA  PILOYING
u deso a semaine du 11 janvier 2016. Je vous y attends!

Julie Bolduc 819 806-3141 | juliebolduc.zumba@yahoo.ca |

in de vous avec des cours
2 Zumba et/ou de Piloxing

'Kilos en trop, diminuez votre stress,
g energie, ameliorez votre posture,
ore! Tout ca en vous amusant!

Cours offerts au Cégep de Victoriaville :
Zumba Lundi16h30et18h 00
Piloxing Lundi 19 h 00
Zumba Mercredi 16 h 30 et 19 h 00
Piloxing Mercredi 18 h 00

iTNESS

6518467

pc N

le frére Jasmin Houle : le sapin, les cadeaux, la tuque du

le soleil invincible (Mithra) a été remplacé par la
lumiere du monde (Jésus). La transition s'est
faite naturellement», souligne Jasmin. Et c'est en
354, comme il 'explique, que le pape Liberius a
officiellement désigné le 25 décembre comme
étant la féte de la naissance du Christ. «Plusieurs
dates avaient été avancées pour cette naissance
: le 28 mars, le 19 avril ou le 29 mai. Certaines
églises avaient choisi le 6 janvier qui correspond
aux épiphanies de Dionysos et d'Osiris (deux
divinités qui, comme le Christ, meurent et res-
suscitent...)», ajoute-t-il.

Et la roue a continué de tourner alors que les
chrétiens ont aussi assimilé la féte de Noél a des
fétes paiennes pour faciliter le passage vers la
foi chrétienne. Aussi, avec la propagation du
christianisme, Noél s'est mis a remplir un role de
plus en plus important, autant dans la vie
sociale que politique des peuples européens. «A
la suite de I'écroulement de I"administration
romaine et du systéme de transport, les com-
munications entre les souverains se sont faites
de plus en plus rares. Noél et devenu une des
rares occasions pour eux de se rencontrers, pré-
cise Jasmin Houle.

LES PROFESSIONNELS

DE votre QUARTIER
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s * INSpection o Installation » Réparation
RAMONAGE
Inspection GRATUITE-
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Chn%fan BoEr
819 740-0944

Licence RBQ: 5648-9610-01

QUELQUES SYMBOLES

La féte de Noél est désormais associée a une
symbolique élaborée et il est intéressant de voir
comment sont nés quelques ingrédients qui
sont maintenant partie prenante des réjouis-
sances de décembre.

Le sapin de Noél provient des Germains
(Allemagne) et c'est la reine Victoria qui a appor-
té ce symbole en Angleterre. «Le sapin, c'est la
vie malgré la mort autour puisqu'il demeure
bien vert alors que les autres arbres perdent
leurs feuilles», note Jasmin.

Du coté des créches, elles sont inspirées
de représentations scéniques extérieures
puis de Francois d'Assises qui voulait faire
des créches vivantes. Les personnages ont
ensuite été remplacés par des mannequins
jusqu'aux créches installées dans les maisons
(initiées notamment par les Allemands puis
les Italiens).

Les couronnes d’Avent sont aussi un impor-
tant symbole et elles s'inspirent pourtant du
simple entreposage des roues de chariots au
plafond a l'intérieur pour I'hiver, qui étaient
décorées pour Noél.

La charité a Noél, pour sa part, s'inspire du
conte de Charles Dickens, «A Christmas Carol».
Cette histoire a eu un écho international qui a
inspiré la charité des riches face aux pauvres.
«Pour que chaque famille féte Noél dignements,
insiste Jasmin.

Puis arrive Saint-Nicolas qui débarque dans
les grands magasins a la fin du 19e siécle. Celui-
ci devient rapidement le pere Noél, un person-
nage plus neutre. Quant a l'allure du gros bon-
homme rouge, on la doit a Coca-Cola qui, en
1931, avec sa publicité, a universalisé I'image du
pere Noél.

«Et de nos jours, tous les chanteurs doivent
avoir un disque de Noél, les cuisiniers un livre de
recettes de Noél. Et c'est une bonne chose parce
que grace au commerce, la féte reste vivante»,
estime Jasmin.

Peu importe la religion, Noél est devenu
une féte universelle qu'on célébre partout sur
le globe. «<Méme les pays musulmans ont
congé a Noél méme s'ils ne célébrent pas»,
note Jasmin.

Enfin, il y a les cadeaux (inspirés de la féte
des Sigillaires rappelons-le). «ll n'y a rien de
mal dans le fait d'offrir des cadeaux. Ca veut
dire : t'es important pour moi. C'est trés chré-
tien et c’est comme les rois mages», ajoute-t-
il. Tout ce qui manque, c'est de se rappeler le
véritable sens de la féte, de se dire pourquoi
on est la. «ll faut transmettre la tradition et le
sens de Noél, comme on transmet son his-
toire, sa culture et sa religion.»

De son coté, le frere Jasmin Houle célébrera
Noél dans sa communauté, puis avec sa famille.
A ce moment, on lui demande de dire le béné-
dicité, ce qu'il fait avec plaisir.

Suivez notre équipe
sur Twitter!
www.twitter.com/LaNouvelleNet

Claude Thibodeau - @CThibodeauTC
Héléne Ruel - @HeleneRuel TC

Carol Isabel - @ClsabelTC

Benoit Plamondon - @BPlamondonTC
Manon Toupin - @ManonToupin
Steven Lafortune - @5_Lafortune



Lentrepot est PLEINE
Livraison GRATUITE immédiate!

INCROYABLE

Rabais sur tout en magasin

Offrez-vous le confort immédiatement ,__ »
avec notre financement sur place I s

Lit électrique a
3 0 Vi =
de rabais E
matelas régulier a E
50% =
de rabais

Samedi: 10416 h propriétaire

Heures d'affaires : 2666, St-Germain - i '

Dimanche et lundi : FERME Accord D ,(Rte BelEiE] ) -z

Mardi et mercredi: 10417 h Desjardins - Q.. Marie-Claude D h

Jeudi et vendredi : 102 20 h -m - ﬁ Eoaet < arie-Claude Desrochers,
smas s Plessisville :
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VOICI LA GAGNANTE DU CREDIT - VOYAGE 2000$

En collaboration avec Voyages Escapade ainsi que le Pub o Connell

Je profite de Poccasion pour remercier tous les gens
avec qui j'ai fait affaire en 2015 pour leur confiance et
je vous offre mes meilleurs veeux pour Pannée 2016

AUBAINE! Bungalow 3 /c, sur immense
temain boisé de 43000 p.c. A 10 minutes
de Victo, rue calme et paisible. Toiture
2015 et salle de bain refaite. Fournaise
au bois récente. Rapport qualité/prix:

Lionel
Hamelin

& Courtier immobilier agréé | DA

Vente

a partir de

%
Cell. 2740.0629
Tékée. 5 195.3289

6539622

Proprio

AGENCE IAMOBILIERE

hamelinlionel@videotron.ca
www.propriodirect.com

Condo de quatre piéces et
" demie, bien éclairé, ascen-
4 seur, air climatisé, endroit

trés sécuritaire. Prés de
tous les services.

“ Quadruplex, grands cing
piéces et demi, prés des
écoles et de tous les services.
L Les Revenus brute potentiels
sont de 26,0005 par année.
: Idéal pour investisseur ou
52 comme propriétaire occupent.

&8 MIs10070915.

Zi St-Norbert, sortie du vil-
i lage, grande propriété de
3 chambres, garage, eau
fournie par la municipalité.
Possibilité d'une quatriéme
chambre, beaucoup de ré-

i ~ novations y ont été faites.
s x ~ Mis21569657.

tc - -

Fr: able

Immobilier

_ VOTRE REFERENCE IMMOBILIERE

CHERCHEZ?
TROUVE!

Dons votre section immobiliére

Proprio POUR TOUTE
TRANSACTION
A Race i toA CONCLUE
EN 2015
PAR LE PRORI Firsgeen
décembre 2015.

Informez-vous!

A partir de 2%

IMBATTABLE!

Lauréate Proprias,

Prix distinction 2013 et 2014

Valérie
Tremblay
Courtier Immobilier

Cell : 819 352-0042

valtremblay @videotron.ca

Beau 2 Logements
centenaire prés du
centre-ville.

Beau cachet Il
Logement du bas libre
le 1% juillet.

Alexandre Coté
Max Sévégny

Situé en sortie de ville,
superbe vue, 3c. ac.,
abri d'auto, belle
cour arriére, spa.

6539618 |

Bord de I'eau, trés bien
entretenue, tranquillité
assurée. 3 chambres. 10
minutes des centres
d'achat.mls21253156.

10 minutes du centre-
ville, bien entretenue, 4
= chambres, garage détaché,
i entrée sous-sol extérieur.
. Mis19989122,

Propriété rénovée

2c. ac., située acéte
du Golf des Bois-Francs,
garage, beau ferrain.
A voirl

Sylvie Baril

21 boul. Bois-Francs Sud'VictnriaviIIe
. wac.:ap|ta|ecei'l'treduquebec.bom

Grand jumelé n