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SUCCES
COMMERCIAL
STABLE

«Avec untruc aussi gros qu'Astérix»,

le succés commercial demeure «le fac-
teur décisif». C'est la série européenne
la plus vendue sur la planéte. D'ailleurs,
«le milieu de I'édition dépend presque
d’Astérix; il a besoin d’'un album tous les
deux ans, pour remonter» ses chiffres
de vente, évoque Conrad. Les ventes
étant restées stables depuis que Ferriet
Conrad ont repris la série, le duo ressent
«moins de pression».

Le directeur général des Editions Albert
René, Céleste Surugue, est la pour cana-
liser tout virage trop prononcé, surtout
au plan du scénario. C'est avec lui qu'«on
discute de ce quon peut faire ou pas
faire. Mais il laisse Conrad plutdt «tran-
quille». Quant au dessin, Albert Uderzo,
92 ans, continue de veiller au grain.

«C'est pas une passation de pouvoir.
Uderzo a toujours le contréle. Il nous
confie son univers, mais on reste cha-
peautés — ce quiest normal. [..] Il super-
vise tout et il veut tout savoir. [...] Et,en
général, il doute [de ladirection prise]
jusqu’a ce que le bouquin soit fini.»

«Sur le premier album [Astérix chez les
Pictes], ilm’'a demandé de changer un
personnage quin'était pas dans son style
graphique. Ilm’a demandé de modifier

la posture ou l'attitude de quelques per-
sonnages principaux qu'il naimait pas. Il
m’a conseillé au niveau de I'encrage : en
me disant de ne pas fermer mes traits. Il
aentierementraison: il faut des espaces,
ca donne un dessin plus vivant...» Pour
Lafille de Vercingétorix, Conrad n'aen
revanche pas eu afaire de retouches.

Plaisir d’enfant

«Le plaisir que j'ai sur cette série est
beaucoup plus proche du plaisir du lec-
teur» que du travail graphique, reconnait
Didier Conrad, quant a lui papa de la série
Lesinnommables, avec Yann.

«Pour Astérix, je me remets dans la peau
de quand j'étais petit. C'est assez facile
d'étre dans cet état d’esprit. Ce qui est
difficile, c’est de fabriquer un dessin

en retrouvant I'étincelle a chaque fois,
alors que ce n'est pas mon style. C'est
plus qu'un simple jet: c’est un travail de
construction, [qui] me demande plus
d'étapes de travail. Au départ, je fais le
découpage dans mon style graphique,
comme je leressens, et aprés je leretra-
vaille sur le modéle d’Uderzo. Comme ¢a,
il yamon énergie. Mais c'est une étape
supplémentaire. Il y a déperdition,
explique-t-il. Le Frangais vit désormais
au Texas. Il avait émigré a Los Ageles a
I'invitation des Studios Dreamworks, qui
souhaitaient s’inspirer de son travail gra-
phique au moment de concevoir le film
d’animation La route d’Eldorado, et chez
quiil afait du «développement visuel».

DIDIER CONRAD, DESSINATEUR DES 4 DERNIERES AVENTURES D’ASTERIX

Bousculer le statu quo
au village

YVES BERGERAS
ybergeras@ledroit.com

REPRENDRE SUR SES EPAULES UNE SERIE
aussi culte que I'est Astérix — 380 millions
d’exemplaires vendus a travers le monde
en 60 ans — c’est étre confronté aun cadre
assez serré. Pourtant, méme siles codes
etlacharte graphique de I'universimposé
au fil du temps par Uderzo et Goscinny, un
espace de liberté existe.

Ce constat, c’est le dessinateur Didier
Conrad qui le pose en personne. Il vient de
faire paraitre La fille de Vercingétorix, 38°
album des aventures d’Astérix, et quatrieme
opus qu'il signe — épaulé du scénariste
Jean-Yves Ferri — depuis que les éditions
Hachette leur ont confié les renes de la
série, en 2013.

Le dessinateur était de passage a Montréal
cette semaine pour en faire la promotion de
cet album tiré a 5 milllions d'exemplaires.

Le duo d’auteurs a tenté d'apporter a cette
nouvelle aventure le souffle de la jeunesse, a
travers plusieurs personnages adolescents.
Trois «fils et filles de », images méme d'une
génération qui remet en question de l'ordre
établi.

D’abord, apparait une nouvelle protago-
niste, la revéche Adrénaline, qui comme
I'évoque le titre, descend de Vercingétorix,
grand chef des Arvernes... dont la rebellion
contre 'empire romain constitua la clef
de votte de toute la série, rappelle Didier
Conrad.

CONFLIT DE GENERATIONS

«Lidée de départ de Ferri était de relan-
cer une aventure avec Vercingétorix. Ferri
voulait réutiliser le personnage. Mais on a
trouvé qu c’était risqué de commencer a
traficoter l'origine du mythe. Apreés tout, la
série n'existe que parce que Vercongétorix
a perdu, c'est dangereux de changer ca...»
Le scénariste s'est donc stratégiquement
rabattu sur un personnage en filiation.

Le tandem en a profité pour imposer une
nouvelle génération de villageois, en créant
Selfix et Blinix, qui sont les fils respectifs du
forgeron et du poissonnier.

Autant les deux commercants passaient le
plus clair de leur temps a «s'empoissoner »
la vie, autant leurs rejetons sont de grands
amis. Et, cerasae sur le gelatum, ces deux
ados refusent de suivrent les traces de leurs
parents. Preuve que I'univers d'’Astérix, aussi
immuable qu'il puisse paraitre, peut encore
étre bousculé.

Ces gamins se chargeront de décoiffer
les choses, sous la houlette d'un tandem
qui joue de précaution, conscient qu'il y a
un pas a ne pas franchir entre remettre en
question le consensus et bouleverser l'ordre
établi.

Les nouveaux protagonistes
«sont doux, mais trés vio-
lents avec leurs parents. Ces (-
deux jeunes sopposent aux &}
[traditions familiales] de
facon trés catégorique ».

Les lecteurs n’ont proba-
blement pas fini de les voir
sévir au village, laisse entendre
Conrad. « On veut essayer de les
faire revenir avec une certaine
récurrence. Du moins, c’est I'in-
tention » du tandem. Car l'arrivée
de Selfix et Blinix permet de revoir
I'équilibre de «la dynamique entre
les papas, le forgeron et le pois-
sionnier ». Lesquells reviennent
souvent, mais sans rien propo-
ser d'autre que cet unique gag,

« toujours le méme », éculé,
observe-t-il.

Didier Conrad — qui avant
Astérix avait donné vie a Kid
Lucky, inspiré de l'univers de#
Morris (Lucky Luke), et Marsu
Kids, extension du Marsupi-
lami de Franquin, qui fut
aussi la « premiére grande |
influence » de Conrad —
ne voit pas les balises d'’As-
térix comme un carcan. Ni
méme comme un univers a dépoussiérer,
dailleurs.

GAULOIS FANTASMES

«C'est pas vraiment un univers exact; il
sagit de Gaulois révés [fantasmatiques],
basés sur de vagues idées » et les représen-
tations [floues| qu'on s'en faisait dans les
années 60.» Et si la série a aussi bien fonc-
tionné, malgré toutes ses inconsistances
historiques, c'est précisément parce que
ces Gaulois d'opérette « ont réussi a fixer
I'imaginaire des gens », croit le dessinateur.

Un succes que sont venues renforcer
toutes les «références contemporaines,
tournées en dérision », qui se cachent au
détour des pages. « A partir du moment ot
on respecte ce décalage, la série «ne vieillit
pas», estime-t-il.

STEREOTYPES, FEMINITE
ET MODERNITE

Reste qu'il était grand temps de mettre
au premier plan un personnage féminin
incarnant mieux le monde daujourd’hui.

Depuis Latraviata (2001), les person-
nages féminins forts étaient plutot absents,
et la derniére adolescente a avoir fouetté
la série, Zaza, date du Cadeau de César,
publié en 1974, Avec ses airs de Greta
Thunberg — laquelle n’a jamais été une
source d'inspiration, répetent ad nau-
seam les auteurs — la rouquine Adrénaline
campe cette «modernité» avec un aplomb
presque insolent.

Adrénaline, fiere
adolescente, rebelle et
fille de Vercingétorix.

| ASTERIX® OBELIX®
IDEFIX®/©® 2019 LES
EDITIONS ALBERT RENE /
GOSCINNY-UDERZO

A ce chapitre, Conrad prend
spontanément la défense des
créateurs d’ Astérix : «le person-
nage d’Adrénaline, on n'aurait pas
pu le présenter comme ca il y a 30 ans,
[quand] les «stéréotypes étaient tres diffé-
rents», et les clichés sexuels plus particu-
lierement marqués, encore.

«C'était d’ailleurs un des problemes de
la série : tout ce qui était féminin corres-
pondait a une réalité dépassée. La socié-

té a beaucoup changé depuis 1975 ou

76 (ala mort de Goscinny)

Paradoxalement, la série est devenue
plus prude. «On y parle moins de sexualité
qu'avant. Les blagues avec Agécanonix, le
libidineux doyen du village, qu'uderzo des-
sinait régulierement en train de reluquer
les demoiselles, «on peut plus faire ¢a. Ca
ne passerait plus, depuis [laffaire Jeffrey]
Epstein» et le mouvement #MeToo.

Les deux auteurs sont convaincus que
«la seule facon de [dépoussiérer un peu]
le village, c'est au niveau féminin. Et il faut
de nouveaux personnages, [car] le village
était un peu figé dans le temps depuis les
années 70. [...] Bien stir, on y va a doses
homéopathiques, car dés qu'on change un
peu les choses, ca se voit immédiatement».

Le principal souci, pour Ferri et Conrad,
c'est de veiller a ce que les choses
demeurent toujours «trés générales».
Chaque nouvelle aventure est traduite en
une quinzaine de langues, au moins (il faut
monter a 111 langues ou dialectes, pour
l'intégralité de la série). Or, les références
ne s'exportent pas toujours aisément.

Chaque référence a l'actualité, chaque
clin d'ceil ou caricature a une personna-
lité publique, sont donc choisis de fagon
méticuleuse. «Il ne faut pas que la réfé-
rence disparaisse dans 5 ans», ce qui peut
facilement arriver, méme a l'intérieur de
I'Hexagone, sil'on abuse du procédé.

«Les caricatures ne fonctionnent que
si tout le monde [peut les identifier]. On
arrive vite au bout de cette liste de gens
trés reconnaissables. Moi, jai décidé de
tracer la ligne a une seule caricature par
BD.»
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MICHEL VIAU

DE PETITS RECITS DANS
| A GRANDE HISTOIRE

YVES BERGERAS
ybergeras@ledroit.com

Pour sa 16¢ édition, qui se tient
a la Maison du citoyen samedi et
dimanche,le Rendez-VousdelaBD
de Gatineau (RVBDG) a décidé de
mettre en vitrine les scénaristes
du Neuviéme art, plutét que ses
dessinateurs.

Dans cette optique, quoi de plus
logique, pour le RVBDG, que dac-
cueillir Michel Viau, fin connais-
seur de la BD québécoise, et
régulierement cité en tant qu’his-
torien ou directeur de collection.

Normal, puisqu'il a signé depuis
1999 une série d'ouvrages spé-
cialisés, dont BDQ, Histoire de la
bande-dessinée au Québec, fome
1, érudit ouvrage consacré a la
période pré-années 80, et paru en
2014. On lui doit aussi la brique Les
années CROC, publiée par Québec-
Amérique en 2013.

C’est oublier que Michel Viau
a fait ses premiers pas scénaris-
tiques dans les années 2000 —
pour le magazine Safarir, dont il a
été rédacteur en chef.

Et qu’il a récemment remis
sa plume au service de la BD.
D’abord, sous I'angle de la fiction,
avec MacGuffin — une série d'es-
pionnage humoristique campée
a l'époque de 'Expo 67 — dont
le premier volet est paru I'an der-
nier et le second il y a tout juste
quelques semaines. Puis, sous un
angle documentaire et réaliste,
em signant LAffaire Delorme, récit
d'une enquéte policiére et d'un
retentissant proces qui secoua le
Québec au début des année 20.
Ce roman graphique est d’ailleurs
en lice au Prix BD des collégiens.

Cette année, il a donc fait paraitre
deux BD. Et ce n'est que le sommet
de l'iceberg, car il a des scénarios,
terminés ou en cours d’écriture,
plein ses cartons...

Ces temsp-ci, il « travaille en
parallele sur deux BD », tout en
parachevant la rédaction du tome
2 de Histoire de la bande-dessinée
au Québec. Comme il constate
que «la BD est devenue trés popu-
laire » au Québec ces dix dernieres
années, il aimerait aussi rééditer
le premier tome, « épuisé depuis
longtemps ».

«J'aurais quelques corrections a
apporter. Et des précisions a ajou-
ter ». Car a force de fouiller les

Michel Viau — pHOTO COURTOISIE

archives, Michel Viau découvre
régulierement des BD parues dans
des «journaux ou magazines obs-
curs, comme la revue Hebdo le jeu-
di, éditée en 1941, et dont j'ignorais
totalement l'existence » jusqu’a tout
récemment, illustre-t-il.

SERIE DOCUMENTAIRE

En réalité, les scénarios de ces
deux BD a paraitre sont déja com-
plétés, et dans les mains de des-
sinateur. Sa prochaine BD, qui
portera sur le criminel Richard
Blass, alimentera la « collection
sur les histoires criminelles et judi-
caires au Québec », entamée avec
LAffaire Delorme (Glénat Québec).

Ce récit sur Blass devrait paraitre
au mois d'avril et sera illustré —
en noir et blanc — par Jocelyn
Bonnier, a qui l'on doit le justi-
cier masqué L'Ocelot et la récente
adaptation en BD de L'idiot de
Dostoievsky.

Leur BD explorera le milieu de
la pégre des années 60 et 70 au
Québec : «une époque assez éton-
nante» et «hyper violente », a-t-il
découvert au fil de ses recherches.

« Montréal était la deuxieme
ville la plus criminalisée [d’Amé-
rique du Nord] aprés New York. I1
n'y avait pas de cartes de crédit ou
de débit, il y avait donc de l'argent
partout : dans les banques, dans
les épiceries, dans les bars. [...] Et
Montréal était marqué par une
guerre de gangs, qui se disputaient
les différents secteurs de laville. La
pégre italienne était déja installée,

méme si «on ne l'appelait pas
encore la matfia, mais la bande du
centre». Elle se coltinait tant avec
les anglophones quavec les franco-
phones, quant & eux connus sous
le nom de «la bande du Nord, qui
était celle de Blass». Lequel a d’ai-
leurs cotoyé Jacques Mesrine lors
de la cavale canadienne du bandit
frangais, mentionne M. Viau.

Grégoire Mabit, qui a illustré
L'Affaire Delorme, reprendra le
flambeau en offrant a cette série
historique et documentaire un
troisieme titre.

RIGUEUR HISTORIQUE

Tous ses albums ont en com-
mun un détail flagrant : un cadre
historique précis. Et copieusement
documenté. «Lhistoire du québec
est riche de faits peu connus. C'est

plein d'anecdotes et c'est trés peu
exploité, je trouve», estime Michel
Viau.

De 2009 a4 2012, 'homme était
directeur de collections BD (une
petite dizaine) de 400 Coups,
éditeur pour lequel il a dirigé «40
albums en trois ans». Il a ensuite
brievement travaillé avec Glénat
Québec, ot il a supervisé trois
albums a saveur tres historique :le
diptyque Hochelaga et Ville-Marie
etle tout récent Lespion de Trop de
Voro.

Michel Viau ne prend aucune
liberté avec la véracité histo-
rique... méme lorsqu’il scénarise
les rocambolesques aventures des
agents MacGuffin et Allan Smithee.
Pour cette série, «je suis parti de
faits historiques. C'était le décor,
qui m'intéressait, l'architecture

DECRIRE LES SCENES

AuRVBDG, Michel Viau sera cuisiné (par le bédéiste
Marc Tessier) sur son travail dimanche a11h 30.1l par-
ticipera aussia une table ronde, au c6té d’Alexandre
Fontaine-Rousseau, samedi a 16 h, pour expliquer
«Comment faire de la BD quand on ne dessine pas» —
méme si lui-méme gribouille sufisamment bien pour
soumettre ases illustrateurs des pages de scénario
déja «tres prédécoupées» en cases.

«Je décris [les scénes] pour que le dessinateur
puisse travailler. Un scénariste doit voir le film dans
sa téte et le découper en images. Dans mon cas,
c’est assez précis. J'ai quand méme un Dec en arts
plastique et je dessinais un peu...»

une dédicace».

spectaculaire de I'époque de I'Ex-
po67. [...] Et ce qui était fort, dans
les années 60, c’était les espions!
On était en pleine guerre froide.»

Silemployeur et les péripéties
de ces deux espions sont fictives
- parodiques de James Bond, des
téléséries des sixties telles Des
agents tres spéciaux (The Man from
U.N.C.L.E.) et Chapeau melon et
bottes de cuir ou encore de la série
BD Bruno Brazil - le décor, lui, est
on ne peut plus authentique.

«C'est une comédie d'espionnage,
mais le cadre historique est exact.
Quand je parle de 'Expo 67 et du
voyage du général De Gaulle, c'est
précis et trés rigoureux. [...] J'ai
lu des tas de livres sur 'OAS et la
guerre d’Algérie [dont les infor-
mations] sont synthétisées en une
page de la BD. C’est comme un
entonnoir...» Car son travail, c'est
évidemment aussi de sassurer que
«le coté didactique ne 'emporte
pas sur l'aventure».

Cette contrainte réaliste ne
brime absolument pas 'ima-
ginaire e Michel Viau : «Ca me
permet de parler de la société de
I'époque. Avec Laffaire Delorme,
par exemple, jai essayé de débor-
der sur le contexte social.»

Ce qu'il compte refaire bien-
tot avec le 3¢ tome de MacGuffin,
quans «le tandem sera envoyé a
San Francisco, pendant I'été des
hippies».

Poury aller

Quand:Les 30 novembre et
ler décembre

Ou: Maison du citoyen de
Gatineau

Il se réjouit évidemment de cette invitation. «Ca
fait plaisir. C'est rare qu'on mette de I'avant les scé-
naristes, dans les festival.

«Je dis souvent a mes dessinateurs: ‘Les entre-
vues, c’'est moi [qui m’en occupe], parce que le public
aime bien savoir |a petite histoire derriére [I'ceuvre];
les salons, c’est vous’, parce que les amateurs, c’est
normal, veulent en profiter pour obtenir un dessin,

«C’est un métier méconnu, alors c’est bien, ajoute-
t-il. Ce ne serait pas mauvais que les autres festivals
fasse laméme chose» de temps a autres.

YVES BERGERAS, LEDROIT
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UN NOE
AC TUALIS

Entre les cantiques
religieux, les airs festifs et
les classiques 1000 fois
revisités, le répertoire du
temps des Fétes rebondit
chaque année en une
panoplie de nouveaux
albums. Pendant qu'ils
sont nombreux a rebrasser
la méme soupe a grand
renfort de clochettes et de
grelots, certains osent et
ajoutent leur grain de sel au
répertoire de saison. Qu'est-
ce qui pousse un auteur-
compositeur a s'attaquer
aunsujet que d’aucuns
décriraient comme déja
saturé? Le Soleil a posé la
guestion a des artistes qui
ont tenté I'expérience dans
laderniére année.

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

Damien Robitaille 'admet sans
géne : il adore Noél et ses chan-
sons. Elles font partie de ses tra-
ditions familiales et aussi de sa
carriere musicale, lui qui a souvent
été appelé a se produire pendant
les fétes de fin d'année. Si bien qu'il
a eu envie d'en mettre quelques-
unes a sa main. Mais ce qui devait
alorigine étre un album principa-
lement fait de reprises est devenu
Bientot ce sera Noél, une collection
sur laquelle il pose sa griffe sur plu-
sieurs chansons, avec I'imaginaire
et 'angle un peu décalé qu'on lui
connait.

«Mon idée, c'était de faire des
tounes qui m'ont touché quand

j'étais jeune, des tounes reli-
gieuses. Je voulais donner un
petit twist a tout ¢a », avance
l'auteur-compositeur-interprete,
qui a néanmoins pris la plume
dans ce projet. Et son inspiration
a fait boule de neige. « Apres un
bout de temps, je me suis dit :
“coudonc, il manque de matériel
dans le répertoire francophone.
Ca ferait du bien de la nouveauté.
Quelque chose de I'fun” », ajoute
celui qui chante notamment une
parade du pere Noél, une décla-
ration damour a4 une emballeuse
de cadeaux au centre commer-
cial ou des célébrations dans
ce qui ressemble a la fin du (ou
d’'un) monde.

«Noél, ce n'est pas juste joyeux,
observe-t-il. Il y a de la solitude,
aussi. Il y a beaucoup de nostalgie.
On peut étre triste et heureux en
méme temps. Cest bizarre...»

N

Avec Bientbt ce sera Noél,
Damien Robitaille pose sa
griffe sur plusieurs
chansons, avec
I'imaginaire
I'angle un
peudécalé
qu’on lui
connait.

L'EMOTION D’ABORD

Formé des comédiennes
Raphaélle Lalande et Sonia Cor-
deau, le duo Joli-Bois est né dans
une période forte en émotions pour
deux artistes qui vivaient chacune
de son cOté une rupture amoureuse.
Quand elles ont choisi de créer de
nouvelles chansons de Noél, c'était
dabord pour monter un spectacle
dans le but avoué de passer une
partie du temps des Fétes avec des
amis comédiens et musiciens. Mais
l'idée dactualiser et de personnaliser
le répertoire a fait son chemin.

«Cest un temps de 'année quon

aime beaucoup. A part les albums
de classiques qui sont souvent faits
par des Américains, du moins dans
ce que jécoute, on trouvait qu'il n'y
avait pas tant d’affaires faites pour
nous, ici, en francais. On voulait
écrire de la musique de Noél que
nous, on aurait envie d'entendre.
Quelque chose de plus calme, de
plus introspectif. Mais de chaleu-
reux et sensible, aussi», explique
Raphaélle Lalande a propos de l'al-
bum Vert forét, sur lequel sa com-
plice et elle revisitent Noél dans un
créneau folk-pop a la fois délicat et
rassembleur.
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Sonia Cordeau et Raphaélle La-
lande, le duo derriére Joli-Bois, pro-
pose avec Vert forét quelque chose
de plus calme et d’introspectif.

«Je comprends qu'on peut étre de
bonne humeur dans le temps des
Fétes. Mais pour Sonia et moi, c'est
aussi un tournant important, c'est
un moment ot il y a beaucoup de

L'artiste Sarah Toussaint-
Léveillé est sortie des clichés
pour créer La solitude

des flocons, un minialbum
enveloppant, ot lafind’année
sert de toile de fond a toute
une réflexion.

réflexions avec le passage a la
nouvelle année. Il y avait beau-
coup de matériel la-dedans. On
avait envie d’écrire des choses
sur ce moment de I'année ol on
est treés nostalgique. Et en méme
temps, il y a ce passage a la nou-
velle année qui donne une grande
foi en lI'avenir. C'est un moment
qui est vraiment riche. »

Un moment qui peut aussi jouer
dans les extrémes, ajoute la comé-
dienne et musicienne : « Quand tu
parles de Noél, soit les gens ont
des étoiles dans les yeux, soient
ils disent : “ca va étre encore un
calvaire cette année”. Mais cest
toujours chargé en émotions. »

Pour rivaliser avec les classiques,
Raphaélle Lalande croit qu'il faut
miser sur I'émotion plutot que les
clichés du genre... Méme si elle
reconnait avoir craint, en studio,
ne pas en avoir fait assez pour
«sonner Noél». « Uune de mes

Yourself a Merry Little Christmas,
confie-t-elle. Je trouve que c'est
chargé, on ne parle pas juste du
pére Noél et du traineau. Il y
a une sorte d'espoir. Cest
de dire : “gang, l'année
prochaine, on va se
voir vraiment plus, tout
va étre correct, toute la
merde qu'on a vécue cette
année va étre derriére nous”.
C'est rassembleur, c’est tour-
né vers les autres. Il y a de la
bienveillance dans cette chan-
son. J'ai besoin de ca dans le
temps des Fétes. »

NOEL TRISTE

Parce qu'elle aime la
période de Noél, qu'elle
est entourée d'une
«super famille », mais
qu'elle comprend que ce
temps de I'année peut étre
difficile pour ceux qui filent un
mauvais coton, Sarah Toussaint-
Léveillé est aussi sortie des clichés
pour créer La solitude des flocons,
un minialbum enveloppant, ot la
fin d'année sert de toile de fond a
toute une réflexion.

«J'avais depuis quelques années
en téte de faire un album de Noél
un peu triste ou mélancolique,
évoque-t-elle. On dirait que le
temps des Fétes ou la fin d’'année,
c'est tout le temps des moments
d’'introspection ou on fait une

chansons préférées, c'est Have

sorte de rétros-
pective de toute
I'année. Ce sont
des moments quand
méme intenses. L'hi-
ver, j’ai besoin de musique
mélancolique, de quelque chose
de calme. J'ai besoin de m'emmi-
toufler dans quelque chose qui fait
juste du bien. »

Dans un contexte o1 quiconque
mettra les pieds dans un centre
commercial sera contraint d'en-
tendre mille et une versions de
Vive le vent ou de Lenfant au
tambour, Sarah Toussaint-Léveil-
1é offre une sorte de pause, en
somme.

«J'aime quand méme beaucoup
les chansons de Noél, précise-
t-elle. Mais javais envie de chan-
sons de Noél qui ne seraient pas
nécessairement festives, pour
des gens qui ont peut-étre envie
de quelque chose de différent
de ce qu'on entend partout
dans les magasins, dans
cette espece de folie de
consommation. J'avais le
golit de quelque chose
de posé. Ce sont des
chansons introspec-
tives qui ont comme
décor le temps des
Fétes, méme si ce nest
pas ¢a qui est mis de
l'avant. J'avais envie d'es-
sayer quelque chose que je n‘ai pas
vraiment entendu pour la période
des Fétes.»

Damien Robitaille chantera Noél a
Montréal le 30 novembre ala place
Emilie-Gamelin et au Verre bouteille
le 14 décembre.

Joli-Bois présentera son spectacle Vert
forét ala Petite Licorne de Montréal du
19 au 21décembre.

On peut rejoindre Sarah Toussaint-
Léveillé sur la plateforme Patreon
(www.patreon.com/sarahtl),

ou elle partage de lamusique

et des contenus exclusifs.
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CHANTEURS DE POMME, UNE CREATION DE LARTISHOW

Premiere «intergalactique» (a Gatineau)

YVES BERGERAS
ybergeras@ledroit.com

Trois ans aprés Les petites pestes,
L'artishow présente une nouvelle
création, intitulée Chanteurs de
pomme.

Cette comédie musicale des-
tinée aux jeunes de 6 a 11 ans
prendra l'affiche le 1er décembre
prochain a 14 h a la salle Jean-
Despréz. EUn spectacle pré-
senté en grande Premieére non
seulement gatinoise, mais aussi
«intergalactiquen»...

Exit les bibittes pestilencielles
des poubelles, le spectacle se
veut cette fois trés branché sur
l'ere numérique.

CINEMA 9 (GATINEAU)
120, RUE DE L'HOPITAL, 819 568-5794

LA REINES DES NEIGES 2 - 3D (G) VEN, SAM,
DIM : 13H30 16HO0 13H20 MARDI : 13H30
16H00 18H45 LA REINES DES NEIGES 2
(G) VEN, SAM, DIM, MAR : 13H0D 14Hd5
15H30 19H00 21H20 LUN, MER, JEU : 19H0D
21H20 LES BARBARES DE LA MALBAIE (G/
DECONSEILLE AUX JEUNES ENFANTS) VEN,
SAM, DIM, MAR : 13H20 15H50 19H25 21H45
LUN, MER, JEU : 19H25 21H45 KNIVES OUT
(G) VEN, SAM, DIM, MAR : 12H50 21H25 LUN,
MER, JEU : 21H25 A COUTEAUX TIRES (G) VEN,
SAM, DIM, MAR : 15H40 18H45 LUN, MER,
JEU : 18H45 LES PLUS BELLES ANNEES D'UNE
VIE (G) VEN, SAM, DIM, MAR : 12H30 16H45
19H15 LUN, MER, JEU : 19H15 APPLICATION
MORTELLE (13/VIOLENGE ET HORREUR) VEN
A JEU : 19H10 21H15 FORD CONTRE FERRARI
(G) VEN, SAM, DIM, MAR : 12H30 18H45 LUN,
MER, JEU : 18H45 FORD V'S FERRARI (ENGLISH
VERSION) (G) VEN, SAM, DIM, MAR: 15H30
21H35 LUN, MER, JEU : 21H35 CHARLIE ET
SES DROLES DE DAMES (G/DECONSEILLE AUX
JEUNES ENFANTS) VEN A JEU : 21H10 L'ART
DU MENSONGE (13) VEN, SAM, DIM, MAR:
13H25 16H0D0 NOEL DERNIER (G) VEN, SAM,
DIM, MAR : 13H15 15H25 19H05 21H35 LUN,
MER, JEU : 19H05 21H35 MIDWAY (VERSION
FRANGAISE) VEN, SAM, DIM: 21H40 MARDI :
21H00 LUN, MER, JEU : 19H30 JOUER AVEC LE
FEU (G) VEN, SAM, DIM, MAR : 12H40 15H00
18H30 21H00 LUN, MER, JEU: 18H30 21H0D

CINEMA DES GALERIES AYLMER (GATINEAU)
400, BOUL. WILVEND-LAVIGNE, 613 248-2526

CINE-SPECTACLE : DON PASQUALE, DONIZETTI
(ROYAL OPERA HOUSE) VEN 15H00 MER
19H00 KNIVES OUT (V.0.A) G VEN-DIM 12H45,
15H30, 19H00, 21H30 LUN 19H00 MAR 12H45,
15H30, 19H00, 21H30 MER-JEU 19H00 FROZEN
2 (V.0.A) G VEN-DIM 12H55, 15H20, 18H55,
21H10 LUN 18H55 MAR 12H55, 15H20, 18H55,

Campé en l'an 2999, le récit
s'intéresse a Tram, un garcon qui
souhaite participer a Musique
Puce, un grand concours de chant
intergalactique, et a Sméraldine,

préte a toutes les bassesses pour
lui mettre des batons dans les
cordes vocales. Cherchant a sap-
proprier la chanson de Tram, elle
créera un virus destiné a effacer la

«Mémoire» de son rival.

Tram devra faire appel a ses
amis Cadance, Zénie, Scat et
Orphéus pour recouvrer sa pré-
cieuse Mémoire. Ensemble, ils
formeront le groupe La Gang du
Big Bang, et tenteront de «recons-
tituer» la chanson perdue.

«Cette histoire d'aventure inter-
planétaire, exprimée dans un
langage numérique, fait réflé-
chir a I'évolution de 'humanité»,
explique la production.

Originalement créée en 1991,
cette piece de théatre musical a
été «revampée au gotit du jour»
pour devenir un spectacle mul-
timédia ol les comédiens inte-
ragissent avec des personnages
virtuels créés par des projections
numériques. La mise en scéne est

signée par Tristan Paquin, sur
des partitions composées par
Jo-Anne Donoghue et Réjean
Paquin.

Toute I'équipe de création et les
membres de la distribution sont
originaires de I'Outaouais.

Sur scéne, Jordan Donoghue
(Tram), Isabelle Lafond (Sméral-
dine) et Maxime Brunet (Virus)
partageront la réplique avec six
comédiens virtuels: Laurence
Latreille, Sophie Rochat, Gene-
vieve Roberge-Bouchard, Mor-
gane Donoghue, Guillaume
Dubois et Maxime Brunet.

Billets (12 § par adultes; 10 $ par
enfant) :

819-243-8000; 819 595 7455 ;
ovation.qc.ca

21H10 MER-JEU 18H55 LA REINE DES NEIGES
2 (V.F) G VEN-DIM 12H50, 15H10, 18H50 LUN
18H50 MAR 12H50, 15H10, 18H50 MER-JEU
18H50 FORD VS FERRARI (V.0.A) G VEN-DIM
12H40, 15H40, 18H40, 21H00 LUN 18H40 MAR
12H40, 15H40, 18H40, 21H00 MER-JEU 18H40
CHARLIE’S ANGELS (V.0.A) GDJE VEN 19H00,
21H20 SAM-DIM 13H00, 15H25, 19H00, 21H20
LUN 19H00 MAR 13H00, 15H25, 19H0D, 21H20
MER-JEU 19HOO CINE-MAMAN / MOMMY
THEATER LA REINE DES NEIGES 2 (V.F) G MAR
12H50 FROZEN 2 (V.0.A) G MAR 12H55 KNIVES
0UT (V.0.A) G MAR 12H45 FORD VS FERRARI
(V.O.A) G MAR 12H40 CHARLIE'S ANGELS
\.0.A) GDJE MAR 13H00

CINEMA STARCITE (GATINEAU)
115, BOUL. DU PLATEAU, 819 770-1090

QUEEN & SLIM VEN-DIM, MAR 12:20, 6:55,
9:55; LUN, MER-JEU 6:40, 9:30 KNIVES OUT
VEN-DIM, MAR 1:00, 4:00, 7:00, 10:00; LUN,
MER 6:45, 9:35; JEU 1:25, 6:45, 9:35 QUEEN
& SLIM VF. VEN-DIM, MAR 3:35; VEDETTES
ET POUSSETTES, V.F. JEU 1:15 FROZEN Il VEN
12:00, 1:20, 3:55; SAM 10:30, 12:00, 1:05,
3:55; DIM 10:30, 12:00, 1:15, 3:55; MAR 12:00,
1:15, 3:55; JEU 1:45 FROZEN 1l 3D VEN-DIM,
MAR 6:45, 9:30; LUN, MER-JEU 7:20, 9:50 A
BEAUTIFUL DAY IN THE NEIGHBORHOOD VEN-
SAM 1:40, 4:25, 7:05, 9:50; DIM 11:05, 1:40,
4:25, 7:05, 9:50; LUN, MER 6:45, 9:55; MAR
1:40, 4:25, 7:05, 9:50; JEU 1:45, 6:45, 9:55
21 BRIDGES VEN-DIM, MAR 2:35, 5:05, 7:40,
10:25; LUN, MER-JEU 7:20, 9:45 21 BRIDGES
JEU 1:15 LA REINE DES NEIGES 2 VEN 11:30,
12:45, 1:45, 2:15, 3:30, 4:30, 5:00, 6:15, 7:45,
9:00, 10:30; SAM 11:00, 12:45, 1:45, 3:30,
4:30, 6:15, 9:00; DIM 10:50, 12:45, 1:45, 3:30,
4:30, 6:15, 9:00; LUN, MER 6:30, 9:05; MAR
12:45, 1:45, 3:30, 4:30, 6:15, 9:00; JEU 1:20,
2:00, 6:30, 9:05; VEN 7:15, 10:05; SAM-DIM,
MAR 11:30, 2:15, 5:00, 7:15, 7:45, 10:05,
10:30; LUN, MER 6:50, 7:30, 9:25, 10:00; JEU
1:40, 6:50, 7:30, 9:25, 10:00 MISSION : NOEL

LES AVENTURES DE LA FAMILLE NOEL SAM
11:00 LES AVENTURIERS VOYAGEURS MER
7:00 CHARLIE'S ANGELS VEN-DIM 2:00, 4:35,
7:20, 10:15; LUN, MER 7:10, 9:45; MAR 2:00,
4:35, 7:20, 10:15; JEU 1:30, 7:10, 9:45 FORD
V FERRARI VEN-SAM 11:50, 3:10, 6:30, 9:35;
DIM 10:45, 3:10, 6:30, 9:35; LUN, MER 6:45,
9:15; MAR 11:50, 3:10, 6:30, 9:35; JEU 1:25,
6:45, 9:15 THE GOOD LIAR VEN-DIM, MAR
1:20, 4:05, 6:50, 10:20; LUN, MER 6:40, 9:50;
JEU 1:35, 6:40, 9:50 FORD CONTRE FERRARI
V.E VEN-DIM 12:05, 3:20, 6:40, 9:25; V.F. LUN,
MER 6:35, 9:10; MAR 12:05, 3:20, 6:40, 9:25;
JEU 1:25, 6:35, 9:10 PLAYING WITH FIRE VEN-
DIM, MAR 6:25, 9:05; LUN, JEU 7:25, 9:40; MER
9:40 MIDWAY VEN-DIM, MAR 11:55, 3:15, 6:35,
9:40; LUN, MER 6:30, 9:25; JEU 1:30, 6:30,
9:25 ARCTIC DOGS VEN, MAR 11:40; SAM-DIM
10:40, 11:40; JEU 2:00 MALEFICENT: MISTRESS
OF EVIL VEN, MAR 1:30, 4:15; SAM-DIM 10:45,
1:30, 4:15; JEU 1:50 MALEFICENT: MISTRESS
OF EVIL 3D VEN-JEU 7:10, 9:45 JOKER VEN-
DIM, MAR 1:55, 4:40, 7:25, 10:10; LUN, MER-
JEU 6:55, 9:40 ABOMINABLE V.F. VEN, MAR
11:35, 12:55, 3:40; SAM-DIM 10:35, 12:55, 3:40;
JEU 1:50

CINEMA BYTOWN (OTTAWA)
325, RUE RIDEAU, 613 789-3456

MARRIAGE STORY (VOA, 14A) VEN 16H15,
SAM 13H45 & 21H10, DIM 14H35, LUN 16H00,
MAR & MER 18H40, JEU 20H45 THE WORLD
ACCORDING TO AMAZON (VERSION ANGLAIS,
PG) VEN 19H10 FRANKIE (VOA, PG) VEN 21H05,
SAM 18H50, DIM 12H15 & 17H30, LUN 18H50,
MAR 21H30 LINDA RONSTADT: THE SOUND
OF MY VOICE (VOA, PG) SAM 16H40, DIM
19H45 LA GRANDE BELLEZZA (VO EN ITALIEN,
STA, 14A) LUN 21H05, MAR 15H45 OFFICIAL
SECRETS (VOA, PG) MER & JEU 16H15 THE
CAVE (VO EN ARABE, STA, 14A) MER 21H30,
JEU 18H40

OTTAWA (MAYFAIR)
1074, RUE BANK, 613 730-3403

PARASITE (14A) VEN. 3:00, SAM. 5:15, DIM.-
LUN. 6:30, MER. 4:15 THE IRISHMAN (R) VEN.
5:45, SAM. 8:00, DIM. 11:30, MAR. 3:00, JEU.
3:00 THE LIGHTHOUSE (14A) VEN. 9:45, DIM.-
LUN. 9:15 THE POLAR EXPRESS (G) SAM.
10:00 & 1:00 SHELF LIFE: THE STORY OF LANZI
CANDY (TBA) SAM. 3:15 SATURDAY NIGHT
SINEMA (TBA) SAM. 11:59 POLYTECHNIQUE
(14A) LUN. 3:30

CINEPLEX ODEON SOUTH KEYS (OTTAWA)
2214, RUE BANK, 613 736-1115

GREMLINS VEN 10:30, 1:15, 7:00, 9:30; SAM
9:30; DIM 3:30; LUN 1:00; MAR 6:15; JEU 10:45,
1:20 QUEEN & SLIM VEN-DIM, MAR 12:40,
3:55, 7:10, 10:10; LUN, MER-JEU 12:40, 3:55,
7:10 KNIVES OUT VEN-DIM, MAR 10:35, 1:25,
4:25, 7:20, 10:15; LUN, MER-JEU 10:35, 1:25,
4:25, 7:20 FROZEN 11 3D VEN-DIM, MAR 11:00,
1:30, 4:00, 6:30, 9:15; LUN, MER-JEU 11:00,
1:30, 4:00, 6:30 FROZEN Il VEN-DIM, MAR
10:30, 11:30, 1:00, 2:00, 3:30, 4:30, 6:00, 8:45;
LUN, MER-JEU 10:30, 11:30, 1:00, 2:00, 3:30,
4:30, 6:00 FROZEN Il 3D VEN-DIM, MAR 7:00,
9:45; LUN, MER-JEU 7:00 A BEAUTIFUL DAY
IN THE NEIGHBORHOOD VEN-DIM 11:05, 1:40,
4:15, 6:50, 9:25; LUN, MER-JEU 11:05, 1:40,
4:15, 6:50; MAR 11:05, 1:40, 4:15, 6:50, 9:25
21 BRIDGES VEN-DIM, MAR 12:00, 2:40, 5:20,
8:00, 10:25; LUN, MER-JEU 12:00, 2:40, 5:20,
8:00 HERMITAGE: THE POWER OF ART VEN
4:15; MAR 10:45; MER 3:15; JEU 4:00 ARTHUR
CHRISTMAS SAM 11:00 ACROSS THE STARS
SAM 12:55; LUN 10:30, 6:30 A CHRISTMAS
STORY DIM 10:30, 12:55; MAR 1:00, 9:00
A CHRISTMAS STORY MAR 3:30 BRANAGH
THEATRE: THE WINTER’S TALE, ENCORE MER
7:00 CHARLIE'S ANGELS VEN-DIM 10:50, 1:50,
4:45, 7:30, 10:20; LUN, MER-JEU 10:50, 1:50,
4:45, 7:30; MAR 10:50, 1:50, 4:45, 7:30, 10:20
FORD V FERRARI VEN-DIM 11:45, 3:15, 6:40,
10:00; LUN, MER-JEU 11:45, 3:15, 6:40; MAR
11:45, 3:15, 6:40, 10:00 THE GOOD LIAR VEN-
DIM, MAR 10:55, 2:05, 4:50, 7:50, 10:25; LUN,
MER-JEU 10:55, 2:05, 4:50, 7:50 JOKER VEN,
DIM, MAR 10:40, 1:45, 4:45, 7:40, 10:30; SAM
1:45, 4:45, 7:40, 10:30; LUN, MER-JEU 10:40,
1:45, 4:45, 7:40 KONOSUBA: GOD’S BLESSING
ON THIS WONDERFUL WORLD -- LEGEND
OF CRIMSON SAM 3:30; LUN 3:45 NT LIVE:
FLEABAG SAM 6:45 NATIONAL THEATRE LIVE:
PRESENT LAUGHTER DIM 6:30; MER 10:30

OTTAWA (Barrhaven)
131, Pr. Riocan, 613 825-0482

KNIVES OUT VEN 3:50, 7:10, 10:10; SAM 12:45,
3:45, 7:10, 10:10; DIM 12:45, 3:45, 7:10, 10:05;
LUN, MER 4:45, 8:00; MAR 3:45, 7:00, 10:00;
JEU 1:10, 4:45, 8:00 KNIVES OUT JEU 1:00
FROZEN Il VEN 3:30, 4:10, 6:10, 8:50; SAM
10:45, 12:25, 1:10, 3:25, 4:00, 4:20, 6:10, 8:50;
DIM 10:30, 10:55, 12:15, 1:10, 3:25, 4:00, 4:20,
6:10, 8:50; LUN, MER 4:00, 5:00, 6:40; MAR
3:30, 4:00, 6:00, 8:35; JEU 1:20, 4:00, 5:00, 6:40
FROZEN II 3D VEN-DIM 6:50, 9:35; LUN, MER-
JEU 7:40; MAR 6:40, 9:15 CHARLIE'S ANGELS
VEN-SAM 9:45; DIM 10:00; MAR 9:50 FORD V
FERRARI VEN 3:30, 6:35, 10:00; SAM 11:40,

3:05, 6:35, 10:00; DIM 11:40, 3:05, 6:35, 9:45;
LUN, MER 4:00, 7:20; MAR 3:30, 6:30, 9:35;
JEU 1:30, 4:00, 7:20 LAST CHRISTMAS VEN
4:40, 7:35, 10:10; SAM 2:20, 4:55, 7:35, 10:10;
DIM 2:20, 4:55, 7:30, 10:00; LUN, MER 4:30,
7:10; MAR 4:30, 7:20, 9:55; JEU 1:40, 4:30, 7:10
MALEFICENT: MISTRESS OF EVIL VEN, MAR
3:45; SAM-DIM 11:30, 1:30; LUN, MER-JEU 4:15
MALEFICENT: MISTRESS OF EVIL 3D VEN-LUN,
MER-JEU 7:00; MAR 6:50 JOKER VEN 4:30, 7:25,
10:15; SAM 1:35, 4:30, 7:25, 10:15; DIM 1:35,
4:30, 7:20, 10:10; LUN, MER 4:30, 7:30; MAR
4:15, 7:10, 10:00; JEU 1:35, 4:30, 7:30 ARTHUR
CHRISTMAS SAM 11:00 FROZEN Il SENSORY
VENENDLY FILMS, SAM 10:30; JEU 1:00 THE
ADDAMS FAMILY SAM 10:30; DIM 11:15

CINEPLEX CINEMAS LANSDOWNE AND VIP (OTTAWA)
325 MARCHE WAY, UNIT 107, 613 232-2770

KNIVES OUT VEN, MAR 4:00, 7:00, 10:00; SAM-
DIM 1:00, 4:00, 7:00, 10:00; LUN, MER-JEU 4:40,
7:05,10:00 KNIVES OUT VIP 19+, VEN 3:30, 7:00,
10:15; SAM-DIM 12:00, 3:30, 7:00, 10:15; LUN,
MER-JEU 6:55, 10:00; MAR 3:20, 6:50, 10:05
FROZEN 11 3D VEN, LUN-JEU 7:35, 10:20; SAM-
DIM 7:50, 10:20 FROZEN Il VEN, MAR 3:00, 4:55;
SAM-DIM 12:00, 2:35, 5:15; LUN, MER-JEU 4:30
FROZEN Il VIP 19+, VEN 3:50, 6:30, 9:15; AVX
ATMOS, SAM-DIM 11:15, 1:50, 4:25, 7:10, 9:50;
AVX ATMOS, LUN, MER-JEU 4:35, 7:10, 9:50;
VIP 19+, MAR 3:40, 6:20, 9:05 FROZEN Il AVX
ATMOS, VEN, MAR 4:25, 7:10, 9:50; VIP 19+,
SAM 1:05, 3:50, 6:30, 9:15; DIM 12:55, 3:50,
6:30, 9:15; LUN, MER-JEU 5:10, 6:15, 9:00 A
BEAUTIFUL DAY IN THE NEIGHBORHOOD VEN
3:05, 5:30, 8:00, 10:30; SAM-DIM 12:30, 3:00,
5:30, 8:00, 10:30; LUN, MER-JEU 5:15, 7:45,
10:15; MAR 3:05, 5:30, 8:00, 10:30 FORD V
FERRARI VEN 3:20, 6:35, 9:55; SAM-DIM 12:05,
3:20, 6:35, 9:55; LUN, MER-JEU 6:30, 9:45; MAR
3:20, 6:30, 9:45 FORD V FERRARI VIP 19+, VEN
4:10, 6:00, 9:45; VIP 19+, SAM 12:40, 4:10, 6:00,
9:45; VIP 19+, DIM 1:20, 4:50, 6:00, 9:45; VIP
19+ LUN, MER-JEU 5:45, 9:30; MAR 4:00, 5:50,
9:35 LAST CHRISTMAS VIP 19+ VEN 3:10, 7:50,
10:45; SAM 12:20, 3:10, 7:40, 10:45; DIM 12:25,
3:10; LUN, MER-JEU 7:50, 10:30; MAR 3:00,
7:40, 10:35 JOJO RABBIT VEN, LUN-JEU 5:25,
7:55, 10:25; SAM-DIM 12:25, 2:55, 5:25, 7:55,
10:25

AVIS AUX CINEPHILES LES HORAIRES DE
CINEMA NOUS SONT FOURNIS PAR LES
 EXPLOITANTS DE SALLES ET SONT

GENERALEMENT TRES FIABLES. IL ARRIVE

PARFOIS QUE LES CINEMAS CHANGENT LEURS
HORAIRES SANS NOUS AVISER. IL EST DONC
PREFERABLE DE VERIFIER LE FILM ET LHEURE
EN TELEPHONANT AU CINEMA.
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Dans les coulisses de Casse-Noisette

Le temps des fétes est synonyme de tradition. 5 |
Ainsi chaque année, le Centre national des arts

présente Casse-Noisette. Cette année, ce sera

la version du Royal Winnipeg Ballet (RWB) qui

transporteradu 4 au 8 décembre les spectateurs

SAMEDI 30 NOVEMBRE 2019 leDroit

« J’ai réalisé mon réve »

Romy Delisle-Sanscartier danse depuis 7 ans.
Originaire d’Orléans, la ballerine de 12 ans
de la School of dance, a Ottawa, en est a sa
quatrieme participation a Casse-Noisette.

dans cette féerie hivernale. Le Droit a rencontré

«La premiére fois que je I'ai vu, j’'avais six

des petites mains qui apportent leur touche de
magie a ce ballet MAgIQUE. ANICEE LEJEUNE, LEDROIT

« Retrouver un vieil ami»

La trompettiste solo Karen Donnelly qui a rejoint I'Orchestre du
CNA en 1996, interprétera pour une 24¢saison une des plus célébres
ceuvres du compositeur russe Tchaikovski. « Casse-Noisette, c’'est
comme un vieil ami qui annonce le début du Temps des fétes.»

Bien gu'elle connait I'ceuvre par coeur, la musicienne s'exerce dés le
lendemain de 'Halloween. «lly a deux parties pour la trompette qui sont
plus exigeantes:Le Chocolat et le jouet trompette dans I'acte . Il faut une
préparation physique, parce que ¢a demande beaucoup de puissance
pour les levres et le corps. Et la semaine de représentations est assez
fatigante, confie la trompettiste.

Si ¢a fait 30 ans gu’elle cétoie musicalement Casse-Noisette, Karen
Donnelly, comme beaucoup des musiciens de I'orchestre n’a jamais eu
I'occasion de voir de voir le ballet.

Les musiciens de l'orchestre étant installés dans la fosse sous de la
scene, ils doivent se laisser guider par le chef pendant prés de deux
heures. «Pour rester concentrée, fécoute davantage une section, celle
des clarinettes par exemple. J'essaye de ne jamais étre en mode pilote
automatique parce que c'est |3, gu'on fait des erreurs», explique-t-elle.

Une logistique bien rodée

Accueillir la production du RWB au CNA est réglé comme du papier
a musique. «On le fait chaque année, il n’y a plus vraiment de sur-
prises, on sait ol tout va», indigue le directeur technigue de Danse
CNA, Charles Cotton, qui coordonne pour la 29¢ et derniere fois,
avant saretraite.

Pour ce dernier «la grosseur du show se compte en camion». Etle
RWB débarque a Ottawa a bord d’'un camion. A titre de comparaison,
le Casse-Noisette du Ballet national de Toronto était arrivé avec sept
camions. «Le RWB vient avec ses éléments de décor, ses accessoires,
ses costumes. La compagnie utilise nos éclairages, notre plancher
résilient. lls viennent également avec leur personnel qui supervise
mon équipe», précise le directeur technique.

Dés que le camion arrivera lundi soir, une quarantaine de techniciens
du CNA s'activera pour accrocher le décor, régler I'éclairage. «Mer-
credi aprés-midi, il y a une répétition rapide. Le soir, il y a une autre
répétition avec I'orchestre. Jeudi matin, on garde ca libre pour les
imprévus. L'aprés-midi, c’est la générale. Et le soir méme, on ouvre»,
énumere M. Cotton.

«C’est dans les doigts »

JuliaMacLaine arejointlasection des cordes de 'Orchestre
duCNAilya5ans.Lavioloncelliste qui compte plusde 20 ans
de pratique, a déja joué une petite suite de Casse-Noisette
avec I'Orchestre symphonique de Ile-du-Prince-Edouard.
«Quand jesuis arrivée ici, je ne savais pas gue c'était le ballet
au complet gu'on jouait», confie I'assistante violoncelle solo.

Etlamusicienne avoue ne plus avoir besoin de préparation.
«C'est dans les doigts! lance-t-elle. Les passages difficiles
je les ai appris dans mes premiéres années. On aura juste
une répétition et tout le monde sera prét.»

D’ailleurs, I'Orchestre et les danseurs du RWB n’auront
que deux répétitions pour s'accorder et s'assurer que tout
est parfaitement réglé. «C'est joué chaque année, rappelle
violoncelliste. Donc, on connait tous I'ceuvre super bien.»

Le Pas de deux est un des passages magiques du ballet-
féerie, mais il est aussi celui ol les cordes sont mises de
I'avant. « C'est super beau, mais c’est un peu stressant pour
nous, parce que la musique de Tchaikovski est assez riche
pour les cordes. C'est a ce moment que la harpe entre et
ensuite la section de violoncelles. Et on est soudainement
exposés. Mais c’est magique.»

ans, etj'aiditamameére: “je veux étre unefille
ala féte”. Bon, j'ai fait un petit garcon, mais
Jairéalisé mon réve », lance satisfaite Romy.

Depuis 2016, elle a été tour a tour une souris,
un ange, une jeune invitée et elle se glissera
cette année encore dans le costume d’un
ange. « J'aime I'expérience d’étre dans les
coulisses avec les danseurs professionnels
de voir les bonnes techniques», explique la
jeune ballerine.

Mais si Romy en est a sa quatrieme parti-
cipation, elle doit néanmoins chaque année
passer une audition pour obtenir unréle. Une
fois acceptés, les danseursrespectent un ca-
lendrier de répétitions rigoureux.

«Les pratiques commencent en octobre,
une fois par semaine. Et la derniére semaine,
c’est chaque jour apres I'école,de17ha21 h»,
confie-t-elle.

Notre vidéo sur
ledroit.com et dans
notre application

Garder son sang-froid

Des centaines de petites mains s’affairent en coulisses pour que
tout soit magnifique a 'avant-scene. Linda Dufresne est 'une d’entre
elles. Lhabilleuse qui travaille depuis 30 ans sur Casse-Noisette en
arecousu des bretelles, racommodé des petits trous, ou encore usé
d’épingles aressort.

Etla petite équipe de huit habilleuses se mettraenbranle dés l'arrivée
des costumes. «On doit les préparer pour la premiére: les laver sinéces-
saire, les assigner, faire les altérations des costumes des enfants. Ca prend
deux jours complets pour que tout soit prét», indique Linda Dufresne.

Et le méme maneége se répéte quotidiennement. «Il y a beaucoup de
lavage avec un ballet. Aprés chaque spectacle, on lave et on redistribue
tous les costumes, les collants, les manteaux. Les robes sont repassées
chague foisa lavapeur, explique I'habilleuse. Les jours de représentations,
canmarrétepasde8ha23h».

Aumomentde lareprésentation, 'expérience et le sang froid sont les
meilleurs alliés des habilleuses. «Ily a toujours des accidents au moment
du spectacle. Alors on recoud vite et on espére que ¢a tienne, lance
M™me Dufresne. Et le plus calme qu’on est, le mieux c’est. s

PHOTOS: PATRICK WOODBURY, LEDROIT
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PANORAMA Vu, lu, entendu cette semaine

LIVRE
La fesse _
d’Ellis Valentine
EoKokkok
ERAMRMAIWEE :  ESSAI
- SERGE
+HRE/ © TOUCHETTE
v W

d’anatomie,
le titre rigolo dulivre de Serge
Touchette fait référence aune
partie sensible du corps de I'ex-
voltigeur des Expos de Montréal,
Ellis Valentine, 'un des joueurs
les plus doués, mais aussi l'un des

plus paresseux a avoir enfilé I'uni-

forme bleu-blanc-rouge. Affecté
ala couverture de I'équipe, de
1975 22004, le reporter du Jour-
nal de Montréal utilise cette mé-
taphore pour brosser un tableau
des petits et grands moments
de la concession, déménagée a
Washingtonilya15ans. Au gré
de courts chapitres abondam-
ment illustrés, I'auteur renvoie
aune kyrielle de souvenirs et
d’anecdotes, que ce soit les
échanges des joueurs vedettes
Rusty Staub et Gary Carter, du
coup de circuit créve-coeur de

Rick Monday contre Steve Rogers

ou le match parfait de Dennis
Martinez en 1991. Du bonbon
pour 'amateur de baseball qui
piaffe d'impatience a la perspec-
tive de revoir peut-&tre un jour
nos Z'Amours, dans un hypothé-
tigue stade du centre-ville de
Montréal... NORMAND PROVENCHER

Loindu traité

LIVRE
La terre invisible
2. 0. 0.6
Mirigarelliugerr
MINGARELLI

blements de
terre sont
toujours suivis
de secousses
secondaires. Si

elles sont de moindre importance, :

elles suscitent les plus grandes
frayeurs chez les victimes et les

témoins. Le court roman d’Hubert

Mingarelli (dont un roman précé-
dent, Quatre soldats, a été adapté
au cinéma par Robert Morin) est
construit autour de ce principe
des secousses secondaires. Nous
sommes en Allemagne, en juillet

1945, deux mois et des poussiéres

apréslafin de laguerre. Dansla
ville de Dinslaken, le narrateur,
un photographe, part au hasard
des routes pour prendre le por-
trait de gens simples. Il essaie

de comprendre, ou plutét de
ressentir, ce quis'est passé. Il est
davantage m( par uninstinct

Les trem-

i qu'un dessein. L'accompagne

i O’Leary, son chauffeur. Dans

¢ I'écriture en phrases courtes de

i Mingarelli, 'un et I'autre des deux
i personnages sont comme des

i témoins. lls sont tétanisés, figés,

i incertains. Impuissants aussi.

i Sansjamais verser dans I'horreur,
ce qui défile sous leurs yeux est

: assez éloquent pour leur (et nous)
i faire comprendre gue le pays est

i alafoisravagé et frappé d'une

i culpabilité naissante. LAPRESSE

LIVRE

. Les roses de la nuit
AraDUR. IR
iNURW‘AS@N ARNALDUR !
- INDRIDASON
On croyait
avoir tout lu

sur le person-
nage d'Erlen-
dur, mais il

i restait un roman quin’avait pas
i encore été traduit en francais.
! Publié enislandais en 1998,

i Les roses de la nuit s’inscrit
chronologiquement avant La

! cité des jarres, le titre qui a fait

: connaitre Arnaldur Indridason

i hors des frontiéres de son pays.
: Clest I'été, le «maudit» soleil

i de minuit empéche un Erlendur
i aussibougon qu’ason habitude
i de fermer I'ceil, alors que le corps

i d'une jeune fille est retrouvé

i dans un cimetiére de Reykjavik.

¢ Onenapprend un peu plus sur
les personnages qui entourent

: le célébre commissaire, notam-

: ment sur ses enfants. C’est aussi
i dans ce roman qu'on découvre

: comment son partenaire Si-

i gurdur Oli arencontré sa femme,
i témoin dans 'enquéte qui est

i ouverte. Arnaldury est trés cri-

i tique de la société islandaise et

i dénonce vertement les ravages

¢ deladrogue et I'exode rural quia
transformé les villages des fjords :
de I'Ouest — un ton quia euten-

i dance a s’étioler dans ses polars
¢ aufil du temps. Méme si certains
i passages prennent un tour va-

{ guement suranné par moments,
i Lesroses de la nuit posséde le

i charme et 'atmosphere, lente

i etenveloppante, des premiers

i écrits de I'écrivain, et rappelle

! les romans policiers sociaux de

i Henning Mankell. LA PRESSE

ANOUK AIMEE JEAN-LOUIS TRINTIGNANT

MARIANNE DENICOURT SOUAD AMIDOU ANTOINE SIRE MONICA BELLUCCI

+ % % * LE PARISIEN

T T————
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o
«Un film émouvant... »
M.A. LUSSIER, LA PRESSE

« Un Miracle... »
MAXIME DEMERS, LE JOURNAL DE MONTREAL

« Revivre un des grands amours
du Cinéma... »

JEROME DELGADO, LE DEVOIR

HORS COMPETITION

FESTIVAL DE CANNES

UN FILM DE

CLAUDE LELOUCH

@

¥4 PRESENTEMENT A L’AFFICHE! §
version oramALE FrAGAsE [GATINEAU] =

vre (@

www.azfilms.ca

! LIVRE

 Les lieux de pouvoir
i au Québec

% HKk
ESSAI
MARCO
BELAIR-
CIRINOET
DAVE NOEL

Marco Bélai-Cirino

bunker de la
Grande Allée

i al’Assemblée nationale, I'ancien
i premier ministre Lucien Bou-
: chard parcourait un tunnel en
! tricycle électrique. Au Conseil
i des ministres sous Jean Charest,
plusieurs élus multipliaient les

stratagémes pour consulter leur

téléphone cellulaire. Au fil des

i ans, lesmurs de 'Assemblée

: nationale sont passés du blanc
i auvertaubleu. Jean Lesage ne
: serait monté qu'une dizaine de
: fois dans le fameux avion DH-

i 125 baptisé le «jet a Lesage»

: par les unionistes de Daniel

i Johnson qui, une fois élus, 'ont
: abondamment utilisé. Ces faits,
! et de nombreux autres, sont

Pour aller du

i relatés dans cet ouvrage écrit

: par deux collegues du quotidien

i Le Devoir. Aufil d’'une recherche
: exhaustive, ils nous aménent, a

: différentes époques de I'histoire,
: dans apeu preés tous les lieux,

: officiels ou non, ol les élus ont

: pris d’importantes décisions ou

! fait avancer des dossiers. Leur

: dépouillement des archives est
impressionnant. Et les élus, an-

i ciens et actuels, leur ont raconté
i leurs souvenirs. Belle idée aussi

: gue celle de publier une carte de
i Québec pour situer ces lieux dans
: I'espace. Comme une bonne par-
i tiedulivre ad’abord été publiée

: dans une série d’articles, le style
i d’écriture demeure toutefois tres
¢ journalistique et anecdotique. Il

¢ yaaussi quelques couacs. Non,
Hydro-Québec n‘a pas éteint son
: logole 3 janvier 1998 en signe

: desolidarité avec les sinistrés

: delacrise duverglas. C'était

¢ plutdt le 13 janvier. Sans doute

i une erreur de frappe. LA PRESSE

: Exceptionnel k%
: Excellent kA

1 Bon Ak

Passable ik

1 Aéviter *

9 MAISON DE LA CuLT
Salle Odyssée SRE

dimanche 1*" décembre
13h30 et 16h30

dans une salle
prés de chez vous

achetez votre billet
1800 558.1002
819 243%.25256

les grands
explorateurs
.com




M10

SAMEDI 30 NOVEMBRE 2019 leDroit

CHLEA GIGUERE

SON

SAYS,

DAN

JOSIANNE DESLOGES
Jdesloges@lesoleil.com

Pour la deuxiéme année, Chléa
Giguére interpréte Clara, le
personnage central du ballet
Casse-Noisette, avec les Grands
Ballets canadiens. La jeune
danseuse née a Gatineau a déja
une feuille de route impression-
nante, avec des participations

=S

-

aux émissions Révolution et La
France a un incroyable talent.

Sa derniere performance a
I'émission francaise, diffusée
cette semaine, a été vue plus
d’un million de fois. Rien pour
enfler la téte de la demoiselle
de 13 ans, qui a répondu de
maniere articulée, réfléchie et
enjouée a nos questions sur son
parcours.

1 LA

HORIZONTALEMENT:

1. Doit étre élevé dans un
endroit calme.

Elle a des pépins. - Nourrir. :
Coulisses. - Défoncées.
Rend la vue. - Fou. - Tiré.

Loin du début. - Oblige a
raser les murs. - Symbole.

s W

6. Engrec. - Ontintérét
a étre palpitants !. -
Mathématicien.

7. Souvent imprimés. - Avec
du vin.

8. Dans le compas. - Elle ades:
tentacules. :

9. Coulée. - Jamais désirés.
10. Sans eau. - Magnifiées.

1. Oeuvre de jeunesse. -
Pondu.

12. Abréviation. - Explication. - :
Symbole.

13. Sauce. - Gibier.
14. Elles crachent des flammes. :

15. Prénom. - De I'herbe, pas
nécessairement plus verte, :
chez le voisin.

How

{5, Femme de chambre. -

6. Massif suisse. - Fourrage.

17, Parce qu’on a que deux

o

10. Lieu de formation. - Sans
1. Accueil. - Mensonge accep-
12. Travaille au volume. -

13. Adverbe. - Petite plante. - A

i 14. Tiennent table ouverte. -

VERTICALEMENT

Son nom.

2. Quiont regu des coups de

fusil.
Fiévreux. - Soulage.

Ont un museau pointu. -
Symbole.

Doute.

- Une bonne carte et un
oiseau...

mains. - Tiré.
Trouble. - Siege a Paris.

Article. - Pour progresser. -
Arbre. - Article.

précédent. - Muet.
té. - Voiture.
Blesser.

belle livrée.

Vieux seaux.

:15. Difficile a comprendre. -

N'est pas reposant.

O 00 NN OV T AW

LA GRILLE DES MORDUS

Solution dans les DIVERTISSEMENTS de samedi prochain

1

par MICHEL HANNEQUART

2 345 67 8 910112131415

N.B. Les définitions en italique se rapportent a la
personnalité que vous reconnaitrez dans la grille.

30 NOVEMBRE 2019

Q Quest-ce que ¢areprésentait
pour toi d’obtenir leréle de
Clara?

R Cétait vraiment un moment fan-

tastique. J'allais voir Casse-Noiselte

chaque année, c'était une tradition.

C'était un réve de faire ce role. En

plus je Iai eu une deuxieme fois cette

année. Je suis vraiment enthousiaste.

Q Que faut-il pour obtenir ce
réle, selon toi?

R 11 faut avoir de la passion et
beaucoup dexpressivité. Ils veulent
voir que tu vas travailler. Evidem-
ment, il faut avoir un peu de tech-
nique, mais c'est surtout la maniere
de s'exprimer, de réagir, qui compte.

Q Oui, parce que Claradanse
peu, n‘est-ce pas? Est-ce par-
fois difficile pour toi, qui est
une excellente danseuse?

R 11y a de petits moments de
ballet, mais ce n'est pas tres diffi-
cile, parce qu'ils veulent que Clara
conserve son coOté petite fille qui vit
un réve. Méme si je ne danse pas
beaucoup, en arriere-scene, jessaie
d’apprendre les pas des danseurs
professionnels. Je leur demande
comment faire telle variation ou
telle danse. Je connais déja plu-
sieurs parties.

Q Quelrdle aimerais-tu jouer
siturefais ce ballet dans
quelques années?

Evidemment, la Fée dragée,
parce que ce qu'elle danse est telle-
ment beau. Mais jaime aussi beau-
coup les cuisiniéres.
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QY a-t-ilun moment dans le
spectacle qui te fait rire ou
quit’asurprise?

R Je trouve ga dréle lorsque je
dors avec le Casse-Noisette et
que, tout a coup, j'entends les
petits pas de souris. La premiére
fois, ca ma surpris, parce que je
ne connaissais pas encore le
ballet de I'intérieur. C'est ado-
rable et inattendu, alors j'ai eu
envie de rire.

Q comment es-tu entrée au
programme professionnel
de I’Ecole supérieure de
ballet du Québec ?

R Je suis entrée en 6° année

et ¢’est maintenant ma troi-

siéme année. Mes parents ne
nous avaient pas vraiment dit
qu’on [sa sceur cadette Hailey
et elle| allait faire une audition.

Nous étions encore a Toron-

to et ils n'étaient pas encore

strs qu'on allait déménager

a Montréal. IIs nous ont sim-
plement filmées en train de
danser. On a été acceptées.
J'étais super contente parce
que j'ai toujours voulu étre
une danseuse professionnelle,
pas seulement une danseuse
compétitive, et avoir une vraie
formation de ballerine. Main-
tenant je peux le faire tous les
jours.

Q Vous &tes deux ballerines
dans la famille? Vos parents
dansent-ils?

R Oui, ma sceur Hailey, qui

a un an de moins que moi, en

est aussi a4 sa deuxiéme année

dans Casse-Noisetie. Elle joue
un ange, alors on va danser
ensemble, j'ai vraiment hate.

Mes parents, eux, dansent par-

fois dans le salon avec nous.

Ils n'ont pas vraiment de tech-

nique, mais on peut voir la

passion!

Q Tu fais aussi partiedela

2¢ saison de Révolution.

Comment ¢a s’est passé?
R Clest enregistré en avance, tout
a déja été tourné. J'ai été invitée
a la dernieére finale, mais je n'ai
pas pu y aller parce que javais un
examen de ballet le lendemain et
les tournages finissent parfois a
1h du matin. Je voulais étre repo-
sée, parce que c'est comme une
classe normale, mais sans arrét,
avec deux jurés, la directrice de
I'école et d'autres professeurs trés
reconnus.

Q Qu’est-ce que tu aimes dans
la compétition?

R C’est trées amusant, parce
que ¢a nous apprend a étre sur
scene, a faire des solos, a dan-
ser devant les caméras, avec
beaucoup de personnes autour.
Ca aide aussi pour apprendre a
gérer le stress, a se concentrer
et 4 nous préparer pour d'autres

performances dans le futur.

Q Tuas aussi tourné a Paris
pour participer a I’émission
La France aunincroyable
talent. Qu’en as-turetenu ?

R Jai toujours voulu aller visiter

et en plus jallais pouvoir danser

a Paris! J'ai pu aller voir 'Opéra de

Paris. C'était une belle expérience,

parce que jai travaillé avec plu-

sieurs chorégraphes qui mont aidé

a me rendre a la compétition. Ce

sont ces rencontres-la qui comp-

taient surtout pour moi.

Q Que veux-tu faire plus tard?
Comment imagines-tu ta
carriére?

R Je veux évidemment étre une

danseuse professionnelle. Je vou-

drais faire du contemporain et du
ballet, parce que je ne peux pas
choisir entre les deux. De toute
maniére, de plus en plus, les com-
pagnies font les deux. J'aimerais

/
£

5

aller autour du monde en dansant.
Le New York City Ballet, les Grands
Ballets canadiens... il y a plein
d’endroits ol je voudrais travailler.

Le ballet Casse-Noisette des Grands
Ballets canadiens sera présenté du 5 au
8 décembre 2019 au Grand Thééitre

de Québec. Lerblede Clarayest tenu
en alternance par Chléa Giguére et par
Victoria Villegas, qui l'incarne pour la
premiére fois.

Lors du tournage de
I’émission Révolution a
Paris —PHOTO OSA IMAGES, TVAET

FAIRPLAY, SEBASTIEN ST-JEAN
Chléa Giguere en Clara,
entourée de Marcin

Kaczorowski et Ryo Shimizu

dans le Casse-Noisette des

Grands Ballets canadiens en

2018 — PHOTO ANTOINE SAITO
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Siles gens retournent a Vegas, c’est parce que la Ville du péché sait renouveler
son offre de services, de spectacles et de divertissement. Voici un top 10

des activités qui attirent les foules en ce moment sur le fameux Las Vegas
Boulevard et dans les environs. JEAN SIAG (LA PRESSE)

1. TIMBURTON
AU NEON MUSEUM

Le cinéaste américain Tim Bur-
ton, qui a grandi a Los Angeles, a
passé depuis son adolescence de
nombreux week-ends a Las Vegas,
ol il a écumé les bars, hotels,
casinos et salles de spectacle des
rues animées de «Downtown»
Las Vegas, ol se trouve justement
(dans la vieille partie de la ville)
le Neon Museum, ancien motel
(La Concha) qui abrite un cime-
tiere d'enseignes lumineuses (The
Boneyard) exposées en plein air
dans un désordre fabuleux. Tim
Burton, qui a notamment tourné
son film Mars Attacks! (1996) dans
ce cimetiere inédit, a congu des
personnages et des enseignes qui
ont été plantés parmi les quelque
250 objets épars du musée, en
plus de plusieurs animations
numériques. On peut voir, entre
autres, la vidéo de la démolition
du Landmark Hotel (qui, dans
Mars Attacks!, s'écroule apres

avoir été attaqué par un ovni). Ses
ceuvres agrémentent le Boneyard
depuis un mois, elles sy trouve-
ront jusqu’a la mi-février. Parmi
les enseignes permanentes, on
retrouve entre autres celle, légen-
daire, du Sahara (qui a accueilli
les Beatles lors de leur unique
visite & Vegas en 1964) et la pre-
miere guitare du Hard Rock Café
de Las Vegas en 1990 : une Gibson
de 25 metres!

2.R.U.N.,DU CIRQUE
DU SOLEIL

R.U.N,, c'est le nouveau spectacle
du Cirque du Soleil, en résidence a
I'hotel-casino Luxor. Un «spectacle
d’action» écrit par Robert Rodri-
guez (Sin City) et mis en scéne par
Michael Schwandt (Lady Gaga,
Kendrick Lamar), lancé officiel-
lement le 14 novembre dernier.
Sovez avisé, ce septieme spectacle
du Cirque a Vegas n'a rien a voir
avec le cirque. Imaginez plutot que
vous vous trouvez dans le décor de

Fast & Furious, entouré de casca-
deurs qui entrent et sortent d'un
grand écran, en multipliant les
scenes de poursuites et de batailles
jusque dans les allées du théatre.
Un «thriller daction» destiné aux
milléniaux, qui tient sur un scéna-
rio un peu sommaire dans lequel
sopposent deux gangs : les Black-
jax et les Streetkingz. Tout cela au
milieu d'un ballet aérien de motos
(électriques) qui survolent le ciel du
théatre rénové de 1500 places. Pour
les amateurs de sensations fortes,
vous l'aurez compris. Reste a voir
si ces milléniaux allongeront les
billets pour s'y rendre et si les habi-
tués du Cirque passeront leur tour.
Sinon, le Cirque domine toujours la
Strip avec ses autres spectacles en
résidence : O, Michael Jackson One,
Zumanity, Ka, Love et Mystére (créé
en 1993!).

lémission La France a un incroyable
talent) Xavier Mortimer a congu et
interprété un numéro ingénieux
avec une main (gantée) pour le
spectacle Michael Jackson One,
inauguré au Mandalay Bay en 2013.
Apres trois ans de loyaux services,
Xavier Millescamps (de son vrai
nom) a décidé de lancer son propre
spectacle & Vegas. D'abord dans le
petit Comedy Club du Planet Hol-
lywood et, depuis le mois de jan-
vier dernier, dans une salle de 250
places de I'hotel-casino Bally's. La
Presse a dailleurs croisé la semaine
derniere l'illusionniste de 39 ans,
qui se décrit comme le Charlie Cha-
plin de la magie. Xavier Mortimer’s
Magical Dream a dailleurs été deux
fois consacré meilleur spectacle
de magie par le Las Vegas Review.
Autre marque de reconnaissance :
le magicien David Copperfield, qui
fait la loi depuis des années a Las
Vegas, a mentionné son spectacle
dans une interview radio récem-
ment. «Tous les magiciens qui se
sont produits ici l'ont copié, nous
dit Xavier Mortimer. Or, moi, je fais
quelque chose de tres différent. Je
pense que c'est ce qu'il a apprécié.»

3. XAVIER MORTIMER

Le magicien francais repéré par
le Cirque du Soleil en 2011 (a

4. SPIEGELWORLD

Cette entreprise australienne qui
produit des cabarets acrobatiques

Latyrolienne Fly Ling permet aune
dizaine de personnes@lafois de survoler
Las Vegas sur une distance de plus de
300 meétres. — PHOTO FOURNIE PARFLY LING

P

burlesques complétement déjan-
tés (pour adultes) s'est imposée
au fil des ans dans le circuit des
spectacles a Vegas. D'abord avec
Absinthe (toujours a l'affiche au
Caesars Palace), puis avec Opium,
au Cosmopolitan. Un délire spec-
taculaire imaginé dans un vaisseau
spatial (o1 I'on peut se commander
des Spocktails comme le Gargle
Blaster ou l'incontournable Kiss
My Steroid), avec un équipage
des plus étranges, parmi lequel
on retrouve un capitaine qui fait
un numéro de diabolo sexy, un
contorsionniste aux airs de Bjorn
Borg, qui entre et sort dans un
cadre de raquette de tennis, un
avaleur de sabres, une infirmiere
exhibitionniste et un spécialiste
des bulles de savon. Si on passe
un bon moment dans ce vaisseau,
c’est pour I'humour mordant et
irrévérencieux des interpréetes
et les nombreuses interactions
avec le public. En 2015, I'entre-
prise s'était d‘ailleurs produite a
Montréal, ot elle avait présenté
son cabaret Empire dans une
Spiegeltent (sorte de chapiteau
en bois). Spiegelworld vient tout
juste de lancer son troisieme
spectacle a Vegas, Atomic Saloon,
sorte de western spaghetti acro-
batique présenté depuis peu au
Venitian. Un autre gros coup.
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Sting présentera un spectacle au Colosseum du Caesars Palace en 2020.

—PHOTO AFP, CHRISTOPHE GATEAU

5.NUWU TASTE ROOM

LEtat du Nevada a légalisé le can-
nabis au mois d'octobre 2017.
Depuis, il y a eu une multiplication
de boutiques ol I'on peut se procu-
rer du pot sous toutes ses formes
(fleurs, concentrés de THC, huiles
a base de CBD, jujubes, etc.), dont
le NuWu Marketplace (plus proche
du Downtown Las Vegas), qui
compte plus d'une cinquantaine
de variétés de souches de can-
nabis. La nouveauté? Depuis un
mois, les propriétaires du NuWu
ont ouvert une sorte de lounge

|
a

-\

baptisé «The Taste Room». On
ne peut y consommer le canna-
bis qu'on vient d’acheter, mais a la
manieére d'un bar, on est invité a
prendre place, tandis que des ser-
veurs-conseillers vous proposent
des échantillons de cannabis sous
différentes formes. Des forfaits
incluent pipes, bongs, boissons
et grignotines (pour la fringale).
ATheure actuelle, le NuWu est le
seul dispensaire du Nevada a offrir
ce service, parce qu'il est situé en
territoire autochtone non cédé. On
nous souffle a l'oreille que 1'Etat
compte légaliser ces lounges en

sunwing
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Orange

Shania Twain présentera son spec-
tacle Let’s Go! dés le 6 décembre au
Zappos Theatre du Planet Hol-
lywood. — PHOTO LA PRESSE, JEAN SIAG

janvier 2020. Mais déja, le NuWu
attire les foules friandes de conseils
et de marijuana. Les visiteurs
peuvent aussi commander leur pot
en ligne ou méme passer prendre
leur commande a l'auto (en pas-
sant par un service au volant!).

6.LADY GAGA

Cest le gros coup du groupe Park
MGM, qui présente deux spectacles

Economisez

jusqu’a

AN

Réservez dés

de Lady Gaga depuis le début de
lannée (Enigma et Jazz and Pia-
no). Evidemment, on parle d'une
résidence sporadique (74 shows
sur deux ans). Sa prochaine série
de spectacles aura lieu du 28 au
31 décembre et la suivante, début
mai. Il faut donc planifier. Vous avez
faim? Arrétez-vous dans le nouvel
Eataly de I'hotel pour goliter au
meilleur de la cuisine italienne.

7. THE LINQ PROMENADE

Aforce de se balader dans les hotels-
casinos de la ville, on oublie parfois
de... sortir dehors. The Ling Prome-
nade est un nouvel espace extérieur
bordé d'une quarantaine de restos et
magasins, une grande roue, une salle
de spectacle (Brooklyn Bowl) et une
tyrolienne (Fly Ling), qui permet a
une dizaine de personnes a la fois
de survoler la ville sur une distance
de plus de 300 metres, en position
assise ou couchée.

8.LE COMEDY CLUB
DE JIMMY KIMMEL

Lanimateur et humoriste améri-
cain Jimmy Kimmel a ouvert son
Comedy Club cet automne dans
The Quad Resort and Casino de
la Link Promenade. Une salle de
300 places qui commence a atti-
rer les fans de stand up, nombreux

a Vegas. La semaine derniére, sa
sceur, Jill Kimmel, a démarré une
série de 16 représentations avec
d’autres humoristes : ces soirées
sont animées par Jimmy Kimmel
en personne.

9. KEITH URBAN ET STING
AU COLOSSEUM

Plusieurs tétes d’affiche se relaient
au Colosseum du Caesars Palace
pour remplacer notre Céline natio-
nale depuis son départ en juin der-
nier. En septembre, Rob Stewart et
Madonna y ont notamment fait
trempette. Maria Carey, Journey,
Van Morrison, entre autres, ter-
mineront 'année, suivis de Keith
Urban (pour 12 représentations) et
Sting (16 représentations) en 2020,
parmi les artistes les plus attendus.

10. SHANIA TWAIN

Son portrait apparait sur les plus
grands écrans de la ville : la chan-
teuse canadienne Shania Twain pré-
sentera son spectacle Let’s Go! des le
6 décembre au Zappos Theatre du
Planet Hollywood. D’ici au mois
de juin prochain, elle donnera 23
concerts au total. Au mois de mai,
Christina Aguilera prendra le relais
avec son spectacle The Xperience
dans ce méme théatre, non loin du
Paris Las Vegas.

MieuxVoyager

m Garantie du

meilleur prix

m Service
primé

%

V]

Nous restons a vos cotés a
chaque étape de votre voyage

Hotels et excursions
les mieux cotés

Mieux Voyager
Astuce n°807

Commencez a I'avance votre

magasinage des Fétes et
offrez le cadeau que l'on
veut tous réellement : des

maintenant

Départs d'Ottawa

Cette fin de semaine seulement!

Nck NORWEGIAN

~=— CRUISE LINE*

Economisez

300

Cette fin de semaine
seulement!

par
couple

Cabine avec balcon
4et 11 janvier

14853

vacances.

Pour voir la liste compléte des hétels et pour des
astuces sur comment Mieux Voyager, communiquez
avec votre agent de voyages ou visitez Sunwing.ca

Départs d'Ottawa, « Solde du Vendredi Orange » est une promation d'une durée limitée, jusqu'a épuisement
de stock, applicable & une sélection de forfaits et de dates de départ. Les économies allant jusqu‘a 40 % sont
calculées en comparant le prix actuel au tarif publié a l'origine, applicables au Memories Varadero Beach Resort &
Varadero a Cuba, pourles départs ayant lieu les 5 et 12 janvier 2020. Les siéges sont sous réserve de disponibilité
et leur capacité est controlée. Norwegian Escape : L'offre « Les économies de 300 $ par couple du Vendredi
Orange » est une promotion a durée limitée et sappliquant uniquement aux nouvelles réservations pour
des départs 4 et 11 janvier 2020, jusqu‘a épuisement des stocks. Non applicable aux voyages de groupe. Les
économies de 300 $ par couple ont été calculées en comparant le prix courant au prix d'origine et sont incluses
dans les prix affichés. Les pourboires sont en sus. Les cabines sont sous réserve de disponibilité et leur capacité
est contrdlée. Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre promotion. Port d‘attache de Norwegian Cruise
Line: les Bahamas. Les vols sont exploités par Sunwing Airlines et TUI Airways. Cette offre peut étre modifiée ou
retirée a tout moment sans préavis. Pour les modalités et conditions générales de la « Garantie du meilleur s
prix » visitez le Sunwing.ca. Titulaire d'un permis de I'Ontario no2476582 | 2019-11-30
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Sur la route avec Alexandre

JONATHAN

CUSTEAU
CHRONIQUE

Jonathan.custeau@latribune.gc.ca

LE BOURLINGUEUR

emandez-moi ol nous
nous sommes rencon-
trés, Alexandre et moi.
Cestqu'ily ade ces
noms de ville qu'on

ne prononce jamais et qui se

dans une conversation, avec
l'assurance de vous tatouer des
points d’interrogation au fond
des yeux.

J'ai serré la pince d’Alexandre
Paquin, Louperivois de 10 ans

a mon arrivée a Cluj-Napoca,
une ville universitaire un tan-
tinet branchée de l'ouest de la
Roumanie. En vérité, le hasard
était le fruit d'une prémédita-
tion nonchalante.

Le jeune gaillard, barbu par
la force du voyage, révait de
tour du monde. Il avait le réve
tenace, comme sa préparation
qui l'avait amené a lire tout ce
qui s'écrit sur la blogosphere
en matiere de bourlingue. Dans
son sac a dos, il avait emmaga-
siné les trucs des globe-trotters
expérimentés, du choix de tissu
de ses t-shirts aux médicaments
qu'il trimballait par précaution.

Les poules mouillées comme
moi ne se trempent que l'ongle

: du gros orteil lors d'une pre-

i miere incursion a l'étranger.

¢ Jiavais choisi la France, I'Es-

i pagne, ot le choc culturel se

: résumait a chercher la diffé-

i rence entre 'espagnol et le cata-
placent comme si de rien n'était, :
¢ Avec des amis, il s'est enlisé

: dans les dunes de la Namibie,

i a parcouru 'Afrique du Sud.

i Lappel de I'Europe de I'Ouest

i n'avait pas fait entendre sa son-
i nerie. Méme pas fait sentir sa
mon cadet, pour la premiere fois :

lan. Alexandre, lui, avait plongé.

vibration.
Il a poursuivi en solo en Hon-

{ grie, ottil a noté sur les médias
i sociaux que je me prenais pour
¢ Dracula vers Bucarest, dans :
¢ I'Etat voisin. Cluj-Napoca tragait :
i une médiane entre nos deux

i ancrages. Je me dirigeais vers

i Touest. Sa flexibilité 'a convain-
i cu de sauter la frontiere. Nous

¢ avons pris le risque de nous

i saluer, d'échanger avec l'accent
i québécois a l'autre bout de

¢ I'Europe.

Nous avons trouvé la pou-

¢ tine d'un restaurant canadien

i de Cluj, joué au mini-golf dans
! une mine reconvertie de Turda,
i fait un tour de chaloupe en pa-
i gayant comme des débutants en :
¢ dérive au fond de la méme mine

—— e
eStaurant-Aube’®

AUBERGE CHAMPETRE - SAINTE-ADELE
PRES DE YOS ACTIVITES D'HIVER ET A 7 km DE ST-SAUVEUR
RESERVEZ DES MAINTENANT POUR LES FETES 2019

NOUVEAUTE HIVER 2020: Déjeuner chaud INCLUS en SEMAINE

Un choix de chambres : Champétre, fourbillon avec foyer, mezzanine
et suite avec foyer. A partir de 79%/2 pers. Toute la semaine!
Déjeuner CHAUD inclus et Passeport rabais inclus restaurant/
activités. Certificat cadeau disponible.
www.aubergechampetre.com ¢ 1 800 363-2466

v
" RESTAURANT AUBERGE LES MENUS~PLAISIRS + + % %
s . Vieux Ste-Rose - Auberge de charme luxueuse. Foyer, bain
<0@Jﬁf/7%%/é/%>thérapeutique double. Petits-déjeuners inclus. Chambres,
— studios et appartements. Forfaits. Cuisine régionale.
www.lesmenusplaisirs.ca 450 625-0976

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique,
veuillez communiquer avec Jocelyn Thibault

au 613 562-7708 ou 1 800 267-9555, poste 708

: et faussé compagnie a des voya-
i geurs fétards pour dénicher un
i giteau au fromage dans un res-
i taurant qui sapprétait a fermer.

i de ne pas étre chez nous, de

i déjouer le quotidien dans une

i langue que nous ne compre-

i nons pas, Nous Nous sommes

i rapidement posés sur la méme
_ i longueur d'onde. 11 avait planifi¢ :

i un an sans domicile fixe; jelui ~ :

: racontais mes six mois a décou-

vrir le monde. 1l se disait fasciné

¢ par 'Ethiopie, entre autres, mais

i prévoyait senligner davantage

¢ vers 'Asie. Et il était toujours

i prét a chasser le dessert pour

i combler sa dent sucrée.

: moule et avons convenu de tra-
¢ verser le nord du pays en voi-

i ture de location. Lépopée ayant
: mal tourné, nous nous sommes
i plutéot envolés vers lasi, doti il

i reprendrait I'exploration solo

¢ vers la Moldavie, 'Ukraine et la
i Turquie. Il ne suivait déja plus

i son itinéraire de départ.

i Syrie, a Mardin, une ville du sud
i dela Turquie délaissée par les
i touristes. Alors qu'il avait oublié

¢ ont demandé s'il revenait de
i faire le djihad.

i explorées, a succombé pour le
¢ Liban, qui me faisait de l'ceil,

¢ alors que j'optais finalement

i pour I'Ethiopie, berceau de I'hu-
i manité dont nous avions tant
i parlé.

i trois mois, quatre au plus.

i a dessiner pour gruger encore
¢ plus dans son crédit de flexi-

: bilité. 1 a traversé I'Egype et

i Djibouti pour arriver en méme
i temps que moi a Bahir Dar, en
¢ Ethiopie.

i d'année, nous nous entendions
: rapidement sur les décisions

i qui nous feraient voir des

! monasteres traditionnels, des

i lieux de pelerinage, des églises
i monolithiques et des chapelles
i perchées a 2000 m daltitude.

Réunis par la méme passion

Nous étions faits du méme

Nous étions faits du
méme moule et avons
convenu de traverser
le nord de la Roumanie
en voiture de location

Il a entendu les combats de

son passeport, les autorités lui

Il a pris goiit aux zones moins

Notre rencontre remontait a

Il a pourtant repris le crayon

Encore des inconnus en début

Voyager avec Alexandre, c'était

‘f

i comme parcourir le monde avec :
: mon double, qui confirme ou

infirme mes instincts,
mais qui tombe dans
les mémes panneaux
que moi quand mes
talents de négocia-
teur font défaut.
Méme a deux, nous
n‘avions pas la pa-

arnaqueurs.
Les mots de toutes

! nos conversations, mis bout a
¢ bout, rempliraient des biblio-

i théques. Refaire le monde

i jusqu’a tard en nous plaignant
i del'injera, qui ne nous fai-

: sait pas, c'était ca la vraie vie

: daventurier.

Aprés avoir gravi un volcan

: en activité, nous avons repris
: chacun notre chemin. Lui vers
: 'Asie, moi vers la maison.

Mine de rien, je m'étais fait un

i ami québécois que je n'avais

i méme jamais vu ici, chez nous,
: mais qui venait de bifurquer :
: deux fois pour partager des pays
i qu'il navait pas envisagés.

Il est revenu, Alexandre,

: avec le passeport rempli de

¢ visas. Mais le décalage horaire
¢ lui poussait dans le dos sans

i relache.

Tellement qu'il a repris la

: route, et 'avion, pour six mois
: supplémentaires vers la ot les
: touristes se font rares.

Dans I'Afrique de I'Ouest, il

i m'a fait réver avec ses clichés du
: Sénégal, de la Cote d'Ivoire, du

i Ghana. Sur sa page Facebook

¢ intitulée Monsieur Voyage, il

i raconte la fois, au coeur d'un

Parce que nous partagions la méme fascination pour I'Ethiopie, Alexandre
: amodifié l'itinéraire de son tour du monde pour m’y retrouver. Il se trouve
: ici au monastére de Debre Damo, un lieu de culte réservé aux hommes.

— LA TRIBUNE, JONATHAN CUSTEAU

trajet de 32 heures de minibus, a

: Boké en Guinée, ot des bandits

: ont pris d'assaut le restaurant ot
i il mangeait. Accroupi sous une

i table pour se protéger, il a vu les
i gendarmes et les militaires fuir

i a toutes jambes.

Des serpents bouillis pour

i diner, il est reparti vers les mon-
: tagnes du Kirghizistan, du Tadji-
tience longue avec les :

kistan, avant de rentrer douce-

! ment en sarrétant en Europe.

«Tu me conseillerais quoi

i comme destination?» qu'il m'a

i demandé, un peu désemparé de
i se retrouver sur des routes plus
i largement fréquentées.

«Dans le doute, tu te prends

i un billet vers 'Allemagne et tu
i me rejoins», que je lui lance,
! mi-sérieux.

Deux semaines plus tard, nous

i louions une voiture 4 Cologne,
i en Allemagne, avec l'intention
i de flirter avec les frontiéres du
i Luxembourg et de la France.

Pour tous ceux qui promettent

: qu'un jour, ils boucleront

leur valise pour partager avec

 moi un autre bout du monde,

i Alexandre, en pur inconnu,

i glest tricoté une amitié durable
¢ en changeant de cap plusieurs
: fois sans se poser de questions.
i Alexandre, il a le ceeur qui bat

¢ trop fort pour se sédentariser.

On voyage souvent pour se

trouver des points communs
i dans une forét de différences
i culturelles.

Mais il faut bien se perdre au

i bout du monde pour trouver un
i ami si proche qu'on ne l'aurait

: jamais vu, & la maison, faute de
i temps pour ouvrir les yeux.
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SHERBROOKE — Perso, je suis tou-
joursun peu perplexe face aux ré-
gimes de '’heure, a ces tendances
qui gonflent comme une vague
sur laquelle plusieurs surfent un
temps avant de glisser verslapro-
chaine déferlante.

Mais voila, la popularité de la
diete cétogene ne semble pas
s'essouffler. En tout cas, pas
beaucoup. Quand des épice-
ries keto voient le jour (Option
Keto, a Sherbrooke), quand des
restos incluent une section keto
dans leur menu (Délia Eggxtra
de Sherbrooke) et quand des
festivals poussent dans le pay-
sage (Keto Fest de Québec et
de Montréal, Keto Abititibi) ¢a
veut dire qu'il y a une impor-
tante masse critique qui a joint
le mouvement. Ceux qui ont
adopté la diete cétogene en
sont d'ailleurs de farouches
défenseurs; ils parlent
de celle-ci comme d'un
mode de vie et jurent de
son efficacité.

Devant pareil engoue-
ment, j'ai eu envie de
creuser le sujet avec
Karine Gravel, nutri-
tionniste et docteure
en nutrition qui, pen-
dant son doctorat, a
étudié les effets de la
restriction sur les com-
portements alimentaires.

« Des dietes a la mode, il
y en a toujours eu, précise-

L

h
A

t-elle d'emblée. Mais mainte- ‘\

nant, avec les médias sociaux,
je crois qu'on en entend davan-
tage parler. Souvenez-vous que

Qu’en est-i

dans les années 1980, on faisait
la guerre aux matiéres grasses.
Derniérement, la diéte céto-
géne a refait surface, mais ce
n'est pas une nouveauté a pro-
prement parler puisqu'elle a été
introduite dans les années 1920.
C’est un traitement médical
non pharmaceutique pour l'épi-
lepsie pédiatrique réfractaire,
qui a notamment pour effet de
diminuer les symptomes de la
maladie. »

L'assiette keto pré-
sente aujourd'hui
une bonne cote de
popularité auprés

-
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de ceux qui souhaitent perdre du
poids.

« La préoccupation a I'égard
du poids est répandue. Les gens
veulent parfois trouver LE régime
qui fonctionne et vite. Ils sou-
haitent souvent une solution
miraculeuse. »

Et la diete cétogeéne, quoique
restrictive et assez contraignante,
présente cet « avantage » d'engen-
drer une rapide perte de poids.

« Selon les recommandations
officielles, environ 55 % de notre
apport énergétique devrait pro-
venir des glucides. L'alimenta-
tion cétogene fait passer ce seuil
sous la barre des 10 % pour pri-
vilégier les lipides, donc les gras,
qui constituent 75 a 80 % de l'as-
siette dite keto. La proportion de
protéines dans le menu, elle, ne
change pas et tourne autour de
15 %. »

Or, l'organisme a besoin de

» glucides pour fonctionner.
\ « Au cours des 24 &

Dans la mire scientifique

SHERBROOKE — En dépit des
critiques quelle s’attire, ladiéte
cétogéne retient 'attention de
certains scientifiques.

Professeur-chercheur a I'Univer-
sité de Sherbrooke et au Centre
de recherche sur le vieillisse-
ment, Stephen Cunnane étudie
le vieillissement du cerveau et
l'effet des cétones sur celui-ci.

« C'est un champ de recherche
auquel je m'intéresse depuis
25 ans. Présentement, on se

penche sur les effets que la
cétose peut avoir sur les per-
sonnes qui ont la maladie
d’Alzheimer avec un déclin
cognitif léger. Pour I'heure,
aucun médicament n'empéche
la progression de la maladie,
mais peut-étre que l'alimenta-
tion est une voie a explorer »,
souligne le chercheur.

Celui-ci explique qu'avec les
années, la capacité qu'a le cer-
veau d'utiliser les glucides pour
bien fonctionner peut décroitre.

« Les cellules sont en quelque
sorte affamées parce qu’elles
n'arrivent pas a utiliser leur car-
burant habituel. Dans pareil
cas, on peut venir a la rescousse
énergétique du cerveau en ajou-
tant des TCM (triglycérides a
chaine moyenne) a l'alimen-
tation. Parce que si le cerveau
n‘arrive plus a métaboliser les
sucres, il n'éprouve pas le méme
probléeme avec les gras, d'ou
I'intérét de la diete cétogeéne »,
expose M. Cunnane.

Avec son équipe, et appuyé par
un partenaire corporatif, celui-ci
explore la possibilité de dévelop-
per un supplément sous forme
de breuvage.

« On veut comprendre quels
sont les bénéfices probables
qu'on peut retirer d'une diéte
cétogéne ou d'un supplément
alimentaire riche en TCM. On
veut aussi savoir quelles en sont
les limites. Peut-étre qu'un sup-
plément serait un peu moins
efficace que le régime ali-
mentaire, on ne sait pas, mais
dans tous les cas, il serait plus
facile a intégrer dans le quoti-
dien de personnes malades et

lde ladiete keto ?

36 premieres heures d'une ali-
mentation cétogene, il va utili-
ser le glycogene a sa disposition,
c’est-a-dire nos réserves de glu-
cose dans nos muscles et notre
foie. Mais ensuite, en raison
d’une insuffisance de glucides,
les acides gras présents dans la
circulation sanguine vont étre
transformés par le foie en corps
cétoniques pour fournir de I'éner-
gie. Ce n'est donc pas une voie
métabolique habituelle, mais
plut6t une adaptation du corps. »

L'hypothese est que la dépense
énergétique engendrée par le
processus va favoriser la perte de
poids. C'est ce qui ferait que ca
fonctionne, méme si, a premiere
vue, ca parait un brin insensé et
illogique de multiplier I'apport
en gras pour diminuer son tour
de taille.

« Cela dit, il y a un bémol.
C’est vrai que les gens
perdent du poids au
départ, mais selon
une méta-analyse, au
bout d'une année de
ce régime, et com-
parativement a un
autre dont on n’a
pas retranché les
glucides, la diffé-
rence qu'affiche la
balance est minime.
A peine deux livres. »
C’est un béné-
fice bien mince.
Auquel s'ajoutent des
inquiétudes.

« On manque de
recul, parce que les
plus longues études
scientifiques sur la diéte

vieillissantes qu’une diéte céto-
gene. On étudie aussil'impact de
l'activité physique. Le fait d'étre
actif semble augmenter les effets
positifs des cétones. »

Ailleurs, I'alimentation riche en
cétones est aussi sous la loupe
de recherches qui sur d'autres
maladies telles que le Parkinson,
le diabete de type 2, la sclérose
latérale amyotrophique, certains
cancers.

« Cela dit, ce n’est pas mira-
culeux, ce n'est pas une pana-
cée, mais c’est une spheére de
recherche en émergence, qui
mérite d'étre creusée », explique
M. Cunnane. KARINE TREMBLAY
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cétogene se sont étalées sur seu-
lement deux ans. On ne sait donc
pas quels sont ses effets a long
terme. Pour atteindre le pour-
centage de lipides recomman-
dés dans une journée, ceux qui
veulent la suivre peuvent étre
invités a ingérer beurre, bacon,
créeme 35 % et autres matiéres

«lly aunbémol.
C’est vrai que les gens
perdent du poids au
départ, mais selon
une méta-analyse,

au bout d’'une année
de cerégime, et
comparativement a
un autre dont on n’a
pas retranché les
glucides, la différence
gu’affiche la balance
est minime. A peine
deux livres. »»

— Karine Gravel

grasses a profusion. C'est cor-
rect d’en avoir une quantité
raisonnable dans son alimenta-
tion. Mais de grandes quantités
de lipides saturés, ca risque de
faire grimper le taux de choles-
térol LDL, connu sous le nom
de mauvais cholestérol, qui
augmente le risque de maladies
cardiovasculaires. »

C'est une préoccupation. Il y en
a dautres.

« On parle aussi beaucoup, ces
derniéres années, du microbiote
intestinal et de son influence sur
notre état de santé général. Les
fibres alimentaires jouent un role
important dans le maintien d'un
microbiote en santé et elles font
défaut dans une alimentation
cétogéne. »

Parce qu'elle exclut notamment
les produits céréaliers, certains
fruits et légumes et les légumi-
neuses, la diete cétogéne peut
aussi engendrer des carences au
chapitre des vitamines, des miné-
raux et des antioxydants.

de la constipation, une perte
osseuse et un risque accru de

pierres aux reins. Dans de rares »

cas, la diete cétogéne peut mener

sesecee

a l'acidocétose, lorsque l'orga- ¢

nisme s'acidifie trop en raison

d’'un exces de corps cétoniques. »

Rien de tres séduisant,
finalement.

« La diete cétogéne demande
beaucoup d’efforts, ce qui la
rend difficile a maintenir a long
terme. Elle ne fait pas consen-
sus comme, par exemple, la
diéte méditerranéenne. D'autres
études sont en cours, mais a la
lumiere de ce que la science nous
dit actuellement, ce n'est pas une
diéte a recommander. »

Lors d'un précédent entre-
tien avec le nutritionniste
Hubert Cormier, également
nutritionniste et docteur
en nutrition, j'avais brie-

vement abordé la question de la

diete cétogene. En plus dévoquer
les inquié¢tudes qu'elle souleve au
chapitre de l'apport nutritionnel,
celui-ci avait remarqué qu'elle
pouvait aussi mener a des com-
pulsions alimentaires. Ce que
confirme Karine Gravel.

« Dans mes recherches, comme
dans ma pratique, je travaille a
améliorer la relation que les gens
ont avec la nourriture. On voit
que, plus on tente de controler
son alimentation, plus on risque
de perdre le contrdle, éventuel-
lement. Une saine alimentation
ne suppose pas qu'on doive tout
calculer comme le commande la
diéte cétogene. Notre alimenta-
tion ne devrait pas nous empé-
cher de manger avec les autres et

d’avoir du plaisir a se retrouver a °

table. »

e
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e Vendredi fou, vous
connaissez sirement!
Chaque vendredi apres
Thanksgiving, de trés
nombreux commer-
cants offrent des rabais si intéres-
sants que 'événement est devenu
¢ lajournée la plus lucrative pour

« les commerces de détail. Mais

- qu'en est-il des brasseries?

e
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* faut se tourner pour profiter des

- meilleures offres chaque Ven-

. dredi fou. Plusieurs brasseries et
° entreprises de tourisme profitent
* du Mégasolde de novembre et de
la fin de semaine qui la suit pour
offrir des événements spéciaux,
surtout liés a l'achat de biéres,
plus rares ou non. Du c6té du
Queébec, apres une recherche ex-
haustive des différentes activités
planifiées cette fin de semaine, le
Vendredi fou ne semble pas un
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C'est du coté des Etats-Unis qu'il

prétexte a l'organisation d’acti-
vités commerciales... Pour le
moment!

Retour aux Etats-Unis. De trés
nombreuses brasseries, autorisées
avendre leurs biéres dans leurs
installations brassicoles, vont pro-
poser des rabais intéressants sur
la gamme de bieres régulieres.
Drautres vont profiter de I'événe-
ment pour proposer quelques
biéres plus rares et profiter d'un
public plus attentif et surtout prét
a dépenser beaucoup. Tout est op-
portunité chez nos voisins du Sud.
Le Vendredi fou est donc un su-
perbe prétexte a attirer une foule.

Autrefois événement margi-
nal, il est devenu aujourd hui un
véritable prétexte au tourisme
brassicole. A Milwaukee, huit
brasseries se sont associées pour
offrir un bus touristique gratuit qui
parcourt la ville entre différents

COLLABORATION SERIES

EACH WEEK LEADING UP TO BLACK FRIDAY,
WE'LL BE RELEASING LOCAL-MADE BCS GOODS

GOOSE ISLAN,

sOURBOy
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€0-0P SAUCE
SCOFFLAW
BLACKDOG GELATO
LILLIESQ i
PAULINA MARKET

UNTIL
SUPPLIES LAST.
MORE DETAILS
COMING SOON.
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La brasserie la plus populaire aux Etats-Unis qui profite du Vendredi fou
pour lancer sagamme de biéres affinées est sans aucun doute Goose Island
Brewing Company, a Chicago. Tous les quatriemes vendredis de novembre,
les fameuses Bourbon County Stout sont recherchées par des milliers d’ama-
teurs a travers le pays. — PHOTO TIREE DE FACEBOOK

~ Un Vendredi fou

« A la longue, il peut y avoir :

~ pour une biere

poles commerciaux et les brasse-
ries. Prétexte parfait pour profiter
d'une navette gratuite et sarréter
boire une biére dans les brasseries
sur la route. On ne compte plus
également les nombreux articles
de blogueurs américains qui pré-
sentent les meilleures biéres en
édition limitée, disponible a partir
de vendredi. Rien qua Cincinnati,
on compte plus d'une dizaine

de brasseries qui proposent des
bieres spéciales uniquement dis-
ponibles pendant cette journée.

Diailleurs, vous laurez compris,
le Black Friday estle prétexte idéal
pour proposer une biére de couleur
noire, souvent affinée en fit et créer
un effet de rareté. Les amateurs
avertis accourront sans délai pour
attendre de nombreuses heures en
espérant se procurer ladite bou-
teille. Ce n'est pas pour une ques-
tion de prix, la biere de microbras-
serie étant généralement accessible
tout au long de l'année, mais pour
le plaisir d'avoir réussi a dénicher
une des bouteilles rares d'une
cuvée qui excite les amateurs.
Contrairement aux consomma-
teurs, l'amateur de biére ne cherche
pas un modele de télévision au
meilleur prix, mais une biére pro-
posée en tres faible quantité, peu
importe le prix.

La brasserie la plus populaire
aux Etats-Unis qui profite du
Vendredi fou pour lancer sa
gamme de bieres affinées est
sans aucun doute Goose Island
Brewing Company, a Chicago.
Tous les quatriemes vendredis de
novembre, les fameuses Bourbon
County Stout sont recherchées
par des milliers damateurs a tra-
vers le pays. Propriété du groupe
Ab-Inbev depuis plusieurs
années, l'événement est encore
trés couru et prétexte a créer des
programmes commerciaux dans
d’autres marchés comme I'Onta-
rio. Ce Vendredi fou, de nom-
breuses LCBO ont lancé la vente
des 1596 bouteilles exportées par
la brasserie faisant plaisir a de
nombreux amateurs.

Et pour résumer cette journée
particuliére, selon Stubborn Ger-
man Brewing Company: «Don’t
wait in line for a cheap TV, come
join us for Black BEER Friday!» Le
Vendredi fou est la journée an-
nuelle qui vient titiller les valeurs
socio-économiques de gauche
majoritaires dans le monde de la
microbrasserie.
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Le 21 novembre fut la derniére journée de pose des toiles sous la neige au Domaine Bergeville. — PHOTO EMMANUELLE ROBERGE
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CAROLINE CHAGNON

caroline.chagnon@gcmedias.ca

es amateurs de vins se

rappellent l'onde de choc

qui avait balayé le monde

du vin canadien en 2016.
Le Clos Jordanne, vignoble estimé
du Niagara — qui produisait des
pinots noirs et des chardonnays
de style bourguignon depuis 2007
— mettait un terme a ses activités
apres avoir essuyé quelques millé-
simes difficiles.

Il va sans dire que la nouvelle
fut chaudement accueillie en juin
dernier lorsque Arterra Canada,
propriétaire du Clos Jordanne,
annongcait que le domaine renais-
sait de ses cendres. Et pas de n'im-
porte quelle facon. Sous la patte
du vinificateur fondateur original
du Clos Jordanne, le Québécois et
Estrien, Thomas Bachelder.

—NA
D'UNVIGNO

Les deux vins du Grand Clos —
parcelle la plus qualitative du
vignoble — effectuaient donc
leur grand retour en SAQ le
27 novembre dernier. Un renou-
veau tout en qualité qui laisse
bien présager pour la postérité.
D’ailleurs, le vignoble lance le
chardonnay et le pinot noir & prix
attrayants, bien plus bas que le
dernier millésime 2012, soit 45 $
plutét que 75 $. Du coté d’Arterra,
on prend soin de souligner qu'il
ne sagit pas d'un prix de départ,
mais bien du coit fixe. Une atten-
tion qui témoigne de la bonne foi
de l'entreprise a faire redécouvrir
ce vin mythique aux consomma-
teurs. Offert en quantité limitée,
quand méme!

VIGNERONNE EN HERBE :
EPILOGUE

Plus t0t ce mois-ci, je tournais
la derniére page du dernier cha-
pitre de Vigneronne en herbe. Or,
se pourrait-il que jaie été trop
rapide sur la gachette? Loin de
moi I'idée d’avoir le piton collé,

SSANCE

3LE

mais voyez-vous, il restait encore
un bon deux semaines de travail
aprés «le mot de la fin». C'est
que les 30 centimetres de neige
tombés et le froid soufflant ont
considérablement ralenti les
opérations d’hivernisation. Une
véritable course contre la montre
s'est alors enclenchée afin de
mettre les vignes au chaud le plus
rapidement possible.

Heureusement que les renforts
sont venus préter main-forte, car
nous en aurions eu encore jusqua
Noél. La brigade extérieure était au
garde-a-vous, tant a la taille qu‘a la
pose des toiles. Quant a l'atelier du
pere Noél, il était en fonction dés
le lever du soleil afin de construire
et fournir les supports en bois ser-
vant a supporter les toiles a bonne
distance des vignes.

La saison 2019 s'est donc termi-
née le 21 novembre dernier, dans
les conditions hivernales extrémes
propres au Québec.

Vous avez des questions ou des
commentaires? Ecrivez-moi a
caroline.chagnon@gcmedias.ca.

0]

1 CLOS JORDANNE

L Grarmel Cls
Va7 e

LG

g
¥ CLOS JORDANNE
Lo Groorrol Cls

PENINSULE DU NIAGARA
2017, GRAND CLOS
CHARDONNAY, CLOS
JORDANNE
45,50 $>14222851>13 %

Ce chardo d’inspiration bour-
guignonnes'inscritdans le style
«meursault». Un blanc complet,
parsemé de touches minérales,
et de notes de beurre et d’ana-
nas. La trame est riche, volup-
tueuse. Du gras, mais aussi une
matiére boisée supportée par
une élégance et une profondeur
qui laissent présager un avenir
plein de promesses. Attendre
3 a 6 années avant d’ouvrir, his-
toire de lui laisser le temps de
bien intégrer son élevage.

PENINSULE DU
NIAGARA 2017,
GRAND CLOS PINOT NOIR,
CLOS JORDANNE
4550 $>14222886>12,5%

Les vignes du domaine, mainte-
nant agées de 20 ans, ont gagné
en maturité. Il se dégage du pi-
not noir profondeur et finesse
du nez. Un mélange complexe
d'épices, de laurier, de pot-pourri
et de cerises quienivre. Unrouge
ala texture ample portant une
grande fraicheur, une souplesse
detanins et une finale de longue
haleine. Délicieux!

CERASUOLODI

VITTORIA 2017, GULFI
35$>14044848>13,5%
y3.2g/L

Ah, la Sicile! Gulfi fait partie
de la liste des producteurs
convoités qui travaillent les
cépages autochtones sur les
sols uniques de la Sicile, dans
le plus grand respect du vivant.
Déja, on a du frappato a parts
égales avec du nero d’avola.
Préparez-vous donc a ce que
la bouteille se vide en un temps
record. Le nez est un mélange
subtil d’épices et de fruits, ouse
mélent canneberges séchées,
fleurs séchées et muscade. Un
rouge aux tanins souples, do-
té d’'une grande fraicheur qui
s’essouffle tranquillement sur
note d'orange sanguine. Du trés
beau vin de soif du pays de I'lta-
lie méridionale. @®

®BIO OVEGANE
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Quo,
oV, guand,
commewb,? A~ . o -
‘. Il'y a un dicton qui dit que donner procure plus de bonheur
POU\"C’UOI . —_— —_— que recevoir. Si tu as envie de semer le bonheur autour de
—— Y —— toi avec des objets rigolos, faits a la main, fabriqués avec

des matériaux qui se trouvent déja chez toi, voici quelques
idées. Bon bricolage! sosianNE DEsLOGES

DES CAILLOUX-
CACTUS

Peindre des galets de différentes tailles avec
delapeinture verte et blanche pourleur don-
ner I'aspect d’'un cactus, puis les disposer
dans un petit bol ou pot rempli de sable ou
de petits cailloux.

LES
BONSHOMMES-
ROULEAUX

Peut-étre collectionnes-tu les figu-
rines POP? Tu peux créer ta propre
collection a partir de rouleaux de pa-
pier de toilette peints, auxquels tu peux
ajouter des accessoires. Amuse-toi a
trouver des personnages quirepré-
sentent bien ceux a qui tu les offres!

UNJEU
DE SOCIETE

Tu peux construire un jeu d'échec, de
serpents-échelles, de bingo, de tic-tac-
toe ou encore inventer un nouveau jeu
de société aessayer en famille pendant
le temps des Fétes.

LES
EPINGLES
ALINGE A
TOUT FAIRE

Tumanques de talent en bricolage,
mais tu as de l'imagination? Colore
ou peins des épingles a linge et tu
pourras composer des ensembles
pour identifier les coupes a vin.
Elles peuvent aussi servir d’outils
derangement pour écouteurs.Situ
ajoutes une corde, tu obtiensun sys-
téme pour disposer des messages,
des dessins ou des photos. Tadam!

UNE RIBAMBELLE
DE CCEURS

Découper des coeurs (ou une autre forme,
comme des poissons ou des cercles) dans
desretailles de carton coloré et les coller sur
un ruban (ou une ficelle) avec des autocol-
lants. Ecrire des petits mots gentils. Placer
la guirlande dans une enveloppe décorée SOURCES:

ou un beau pot en verre. www.marieclaire.fr
www.momes.net
mollymoocrafts.com
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ALEXANDRA PERRON
aperron@lesoleil.com

Des pompons roses

aux ornements en

bois et en fourrure, la
décoration des Fétes

est ultra éclatée cette
année. «On peut avoir un
Noél bohémien, un Noél
scandinave, un Noél plus
traditionnel...», énumére
Maude Jetté, styliste
d'intérieur et propriétaire
de Cactus & Béton.
Malgré tous les possibles,
elle note une grande
tendance a I'épuration::
on limite les guirlandes,
on dose les ornements
et les accessoires. Et les
articles de Noél laissent
place aux décorations
d’hiver qui perdurent.
Une bonne chose comme
la saison s’éternise.
Regard sur quelques
courants forts, avec celle
qui est aussi designer de
présentation.

> NOSTALGIE,
QUAND TU
NOUS TIENS

Noél flirte avec le passé et titille notre
fibre nostalgique cette année, sou-
ligne Maude Jetté. En témoignent
les reproductions de vieilles voitures
rouges avec le sapin «sur le fop». Ou
encore la grande offre dornements
en verre rétro. Certains tirent sur les
tons ambrés, dautres sont transpa-
rents ou iridescents. Sur son blogue
Fleur Maison, la décoratrice et sty-
liste Vanessa Béland présente son
sapin, dans cet esprit. Il adopte le
«style mid-century» avec ses orne-
ments vieillots et colorés, évoque
la nostalgie avec des photos
de l'année suspendues a ses
branches, et fait un retour
dans le temps avec son look

de pur «<sauvageon».

@ Décoration de pére Noél
Glucksteinhome, 12,99 $ chez
La Baie —PHOTO LA BAIE D’HUDSON

@ Larbre de Noél de Fleur Maison
— PHOTO FLEUR MAISON

© Bougie avec sapin de Noél,12,99 $
chez HomeSense — PHOTO HOMESENSE

@ Ornement Cool Cat, 24 $ chez
Anthropologie — PHOTO ANTHROPOLOGIE

@ Housse de coussin
29,99 $, chez H&M Home
— PHOTO TIREE DE H&M

@ Etoile de bois
lumineuse, 35,90 $ chez
Zara Home —PHOTO TIREE
DE ZARAHOME.COM

@ Accessoire
décoratif
forét, 11,50 $
chez Zone
— PHOTO ZONE

> AMBIANCE
SCANDINAVE

Elle est partout, cette «grande,
grande tendance» scandinave, dit
Maude Jetté. Elle est derriere ces
petits paysages de forét décou-
pés dans le bois, a mettre sur le
manteau de cheminée ou sur un
meuble. «Une déco trés neutre, qui
perdure tout I'hiver.» Dans larbre,
les ornements de bois font aussi
partie de cette vague. Tout comme
la fourrure, qui réchauffe une
ambiance hivernale. On la retrouve
en bas de Noél ou en coussins,
dans une couleur neutre. On I'uti-
lise en assise ronde, pour recouvrir
une chaise de métal. Beaucoup
d'ornements, de boules sont recou-
verts de fourrure synthétique qui
imite bien la fourrure naturelle,
toujours dans un seul ton.
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@ Nappe imprimée en coton, 29,99 %
chez H&M Home — PHOTOS H&M

© Housse de coussin, 12,99 S,
bougie parfumée, 19,99 $ chez H&M Home

> JOLIES AIGUILLES

Avec le retour au naturel, les coniferes ont la cote. En couronne, en bouquet de pin, mais
aussi en motifs. Maude Jetté en voit beaucoup dans l'art de la table. Cocottes et branches de
coniféres sont imprimées sur fond blanc, bien souvent, en petite touche, sur les nappes, les
serviettes de table, voire sur les verres et dans l'assiette.

> PARTY DE
POMPONS

En Iainage, en fourrure, en coton
ou en feutrine, un peu plus serré, le
pompon est en vogue. Il prend toutes
sortes de formes, des micropompons
qui ornent un papier demballage, aux
immenses boules a suspendre indi-
viduellement. A la queue leu lev, ils
forment de jolies guirlandes colo-
rées. «Ily a différents influenceurs
qui ont le style bohémien a coeur»,
note Maude Jetté. Elle pense encore
a Vanessa Béland de Fleur Maison,
qui en a garni son sapin 2019 (voir
image 2 ci-contre).

W
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®Boule

pompon

imitation fourrure,
7,90 $ chez Zara
Home —PHOTOZARA

@ Guirlande pompons
etclochettes, 9,99 %
chezHomeSense

— PHOTO HOMESENSE

©®Bas de Noéla pompons
Sally, 38 $ chez Anthropo-
logie —PHOTO ANTHROPOLOGIE

® Couronne a pompons

Bonanza, 118 $ chez Anthropo-
logie — PHOTO ANTHROPOLOGIE

2]
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RECETTESPRATIQUES

INGREDIENTS

PHOTOS TIREES DU MAGAZINE 5-15, DECEMBRE 2019

LA RECETTE DE LA SEMAINE
7/

TOFU GE

A LANA

AS

Préparation : 10 minutes « Cuisson : 7 minutes « Quantité : 4 portions
Végé / Sans lactose / Sans noix / Sans ceuf / Se congéle

1 Dans un bol, mélanger les
cubes de tofu avec la farine.

2 Dans une poéle, chauffer
un peu d’huile d'olive a feu
moyen. Faire dorer les cubes
de tofu de 4 a 5 minutes sur
toutes les faces. Réserver dans
une assiette.

3 Dans la méme poéle, chauf-
fer un peu d’huile d'olive a feu
moyen. Cuire l'oignon rouge de
1 a 2 minutes.

4 Ajouter les poivrons et les
ananas. Cuire de 2 a 3 minutes.
5 Incorporer la sauce Général
Tao. Porter a ébullition.

6 Ajouter les cubes de tofu et
remuer.

7 Si désiré, garnir d'oignons
verts au moment de servir.

POUR ACCOMPAGNER

Riz au sésame

Dans une casserole, chauf-

fer 10 ml (2 c. 4 thé) &

d’huile de sésame grillé ¥~
a feu moyen. Cuire

1 oignon haché de 4
1 a 2 minutes. Ajouter |
125 ml (% tasse) de riz

basmati rincé et égoutté S
ainsi que 250 ml (1 tasse)

d'eau. Saler et poivrer. Porter

a ébullition. Couvrir et laisser

mijoter de 18 a 20 minutes a feu
doux-moyen. Ajouter 15ml (1 c.a

soupe) de graines de sésame et remuer.

Recette tirée
dumagazine
5-15, décembre
2019. Publié
par Editions
Pratico-
pratiques.

PARPORTION

Calories..........vee 461
Protéines.............. 23g
Matiéres grasses. ...... 18¢g
Glucides ............... 61g
Fibres.........ooovvnenn 5g
=] R, 5mg
Calcium............ 306 mg
Sodium............ 670 mg
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THON GRILLE AU
BEURRE D’AVOCAT

Préparation : 15 minutes « Cuisson : 3 heures « Quantité : 4 portions

Recettes
tirées dulivre
Cétogéne, Nos
150 meilleures
recettes. Publié
par Editions
Pratico-
pratiques.

~85-

Cétogene

NOS 150 MEILLEURES
RECETTES i

INGREDIENTS

+ 75ml (% de tasse + 1 c. a soupe)
de vin blanc sec

+ 75 ml (Y de tasse + 1 c. a soupe)
de tamari ou de sauce a la
noix de coco (de type aminos
de coco)

« 15ml (1 c. & soupe)
d'huile de sésame grillé

« 15ml (1 c. & soupe)
d’érythritol (facultatif)

« 4 steaks de thon frais de
170 2227 g (6 4 8 0z) chacun
et d'environ 2,5 cm (1 po)
d’épaisseur

Pour le beurre d’avocat

+ 180 ml (3 de tasse)
de beurre non salé

+ 1 avocat mir coupé
en quartiers

+ 1 piment jalapeno épépiné
et haché finement

+ 45 ml (3 c. a soupe)
de coriandre fraiche hachée
- 22,5ml (1 % c. a soupe)
de jus de lime frais
+ Sel au gofit
« 1lime coupée en quartiers

PREPARATION

1 Dans un petit bol, mélanger le
vin avec le tamari, I'huile de sé-
same et, si désiré, I'érythritol.

2 Déposer les steaks de thon
dans un contenant hermétique.
Verser la marinade et remuer afin
de bien enrober le thon de mari-
nade. Courir et laisser mariner au
moins 3 heures au frais.

3 Aumoment de la cuisson, égout-
ter les steaks de thon en prenant
soin de conserver la marinade.

4 Déposer les steaks de thon sur
une plaque de cuisson tapissée de
papier d’aluminium. Badigeonner
les steaks de marinade.

5 Déposer la plaque de cuisson
au four sur la grille du centre de
facon a ce que les steaks de thon ne
soient pas trop prés de l'élément.
6 Faire griller le thon au four de
2 4 3 minutes de chaque coté a la
position «gril» (broil), en le badi-
geonnant de marinade de temps
en temps et en le retournant a

mi-cuisson, jusqu’a ce qu'il soit
légerement cuit a l'intérieur. Il faut
garder le thon a l'ceil, car il pour-
rait braler.

7 Dans le contenant du robot culi-
naire, déposer le beurre et 'avocat.
Meélanger jusqu’a l'obtention d'une
texture homogene.

8 Ajouter le jalapefio, la coriandre
etle jus de lime. Saler et remuer.
9 Au moment de servir, répartir
le beurre d’avocat sur les steaks
de thon. Servir avec les quartiers
de lime.

PAR PORTION

CaloTIeS ciammosssanis i 640
EIpides: s ssmmnmmvmenmsnas 45¢
OMega-Busmnnenan s 3g
OMELA-3 v g
Glieldes srumunmmmsmnses 13g
BIbFES, sonmmmamnmmisg 3g
Efythiitol v 3g
Glutidesnets s ¢ 7¢g
Protéines wvvmmnmeyim v 45¢g
EEr s s 3,5mg

Salade
de pico de gallo

PHOTOS TIREES DU LIVRE CETOGENE, NOS 150 MEILLEURES RECETTES

CREME BRULEE

Préparation : 10 minutes « Cuisson : 38 minutes » Quantité : 4 portions

INGREDIENTS

+ 500 ml (2 tasses) de creme
a fouetter 35 % ou de lait
de coco non sucré
« 10ml (2 c. athé)
d’extrait de vanille
+ 5 gros jaunes d'ceufs
+ 60 ml (% de tasse) d'érythritol
« 15 gouttes de stévia liquide
(au gotit)

POUR LA GARNITURE:
+ 30 ml (2 c. a soupe) d’érythritol

PREPARATION

1 Préchauffer le four a 163 °C
(325°F).

2 Dans une casserole, chauf-
fer la creme et la vanille a feu
moyen 5 minutes. Retirer
du feu et réserver.

3 Dans un bol, fouetter les jaunes
d'ceufs avec I'érythritol et la stévia.

Incorporer graduellement la pré-
paration a la creme en fouettant.

4 Répartir la préparation dans
quatre ramequins en les remplis-
sant aux trois quarts. Déposer
les ramequins dans une casse-
role profonde allant au four, puis
verser de 'eau chaude jusquaux
deux tiers des ramequins.

5 Couvrir la casserole d'une feuille
de papier parchemin en laissant
une petite ouverture pour que la
vapeur puisse s'échapper. Cuire
au four de 30 a 35 minutes, jusqu’a
ce que le pourtour des créemes brii-
lées soit figé et que le centre soit
encore un peu mou.

6 Retirer les ramequins de
’eau chaude. Laisser tiédir sur
une grille, puis réfrigérer de 2 a
3 heures.

7 Environ 30 minutes avant de
servir, laisser reposer les cremes
briilées a température ambiante.
8 Au moment de servir, régler le

four & la position «gril» (broil). Sau-
poudrer chaque creme brulée de
7,5 ml (¥ c. a soupe) d’érythritol
et faire caraméliser au four de 3 a
5 minutes, jusqu’a ce que le des-
sus soit doré.

PARPORTION

G {[o] [ - E——————— 270
Lipides:wvsemmmen mass 27¢g
OMBEGA-5 wvvs 555 wspan 15¢g
OMBEEA-3 . ovvs sna i s 03g
GIUCIHES i i 2lg
EibteS s ssngens o5 v Og
EEVERTItol s ass svam 18¢g
Glucidesnets........... 3g
ProtéineSwees s muenn 5g
Felvameinmmman & 0,5mg
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les pelites annonces 613 562-0222 1-s00

7ﬁ
-E)CPHESS

Du lundi au vendredi de 8 h @ 17 h 30 / Courriel: petitesannonces@gcmedias.ca
Toute annonce regue avant 17 h 30 du lundi au vendredi sera publiée le lendemain. Toute annonce pour publication le lundi devra étre recue avant 17 h 30 le vendredi. Ces heures s'appliquent

également pour les annulations, les modifications et les prolongations d'annonces. Veuillez lire attentivement votre annonce. En cas d'erreur, veuillez nous aviser le plus tdt possible, car

notre responsabilité se limite a 48 heures, soit a la période comprise entre la premigre parution erronge et le premier jour ouvrable suivant cette parution. Nous ne sommes responsables
que du montant facturé pour la période précitée. Toutes les petites annonces sont payables & I'avance et aucun remboursement ne sera émis pour fout crédit d’annonce de moins de 5,00 §.

ABONNEMENT

LIVRAISON A DOMICILE : 309,40 $ pour 52 SEMAINES payable a I'avance, 6,30$/semaine
payable au camelot. 613 562-0555 / 1-800 267-6961. Tous ces tarifs n'incluent pas les taxes. Toute transaction pour le

iin pour votre ab

NEC!

papier doit étre reg

14 h du lundi au vendredi et avant 11 h le vendredi pour le samedi.

E : PAGES SUBSEQUENTES AUX PETITES ANNONCES

F VIOEB H
EN
Propriétésavendre

2644

e

CASSELMAN, 20 min d'Ottawa, 5 min. de
'autoroute 417, belle propriété de 6,135 pi?,
piscine int., 2 garages doubles, 2 zonages
(rés. privée et rés. pers. retraitées), face a la
riviere Nation et le parc municipal. Terrain 2
acres. Tél. : 613-764-3455

ou cell. 613-293-1620.

2686 Commercesetbatisses
commerciales a vendre
Edifice & louer pour bureau-commerce,
1,800 pi2 incluant garage-entrepot,
13 rue Dumas, Gatineau (secteur Hull)
819-777-3877 poste 220

Possibilité d’affaire dans I’Outaouais, 2
franchises a vendre, une de nettoyage aprés-
sinistre, et 'autre de construction avec équi-
pement, produits et outillage, appeler aprés
18h au 819-360-1462

LIER

IMMOE
LOCATION

Logements alouer
Aylmer

2737

2663 Propriétésarevenus

TRIPLEX a vendre rue de Cannes, Village
Cote dAzur Gatineau, tous loués, plusieurs
stat. 499,9008, 613-324-5828.

1-2-3-4 CHAMBRES, Aylmer/Hull avec
balcon, 750% et +, sans tapis, prises
lav./séch., stat., prés arrét autobus et centre
d’'achats, André : 819-639-7757.

Les petits bonshommes

81 TU ACCEPTES DE M'EPOUSER,
JE T'OFFRE CETTE BAGUE DE
MON HERITAGE FAMILIAL !

ROMA-
TIQUE!

2687 Terrains, terres et

fermes a vendre
Nouvelle annonce!

TERRAINS a vendre, bord de I'eau & St-
Sixte, lac privé, bateau sans moteur, idéal
pour préretraité, possibilité de financement,
819-665-7361, 819-210-0162, 819-664-0351.

2738 Logements alouer

Gatineau

1 ET 2 chambres, prés Promenades,
chauffés, éclairés, 2 appareils, buanderie,
pas d’animaux, asc. 680% et +. 819-561-3324

30/11/2019

C'EST UN CRANE
SCULPTE ..

©)2019 by King F

ELLE A APPARTENU A

MON GRAND-ONCLE,
LE PIRATE

BARBE-ROUSSE |

TUDEVRAIS FAIRE DES BALADOS
AVECTES RECETTEDE
SANDWICHES |

f’ SECRETS Leo?

BLONDINETTE HAGAR DUNOR

ES-TU FQU ! JE NE VEUX U
PAS REVELER TOUS MES

YEEEEEE!!
ILNEIGE!"!

AVEC SES BALADOS QUIL A QUITTE
7

g ﬁ)@N EMPLOI!

© 2018 by King Features Syndicate, Inc. Workd Rights reserved

A BIENVENUE A 2
MANDE»! ¥

www.Blondie.com

2738 Logementsalouer

Gatineau

GARCONNIERE A LOUER
600%/mois, ch./écl., 819 230-7734.

2741 Logementsalouer Hull

* k %

2761 Chambres alouer

GARQONN#EHE libre, pers. seule, non-fum.,
ch./écl., meublé, cable, 819 208-4135

Y @LeDroitca

VOUS VOULEZ
ALLER JOUER D
DEHORS?

EAPSOR
L
"990 0 i » %
73 R s
i B T b
L 0 o
it =
N HER !

‘-
WWW.DENCOMICSTFID.Com

PIS, C'EST LONG,
SHABILLER...

JAIPAS
FINI MON
JEUVIDEC,

1, 2 ET 3 chambres, Cité-des-Jeunes, LA GRILLE DES MORDUS
2 appareils, remise, stat., pas d’animaux,
675% +. Tél. :819-328-4845, 819-328-4704. 1234567 89101112131415
a | G|R|A|T|U|I|T|E P
2761 Chambres alouer ﬁgtﬁvéﬂ RfaTiol T E e
10 MIN.de Hull, & la campagne, meublée, tout 3 - ,‘; i : ': . ' :: : I
‘ : ‘ x.
incl., non-fum. jour/sem./mois 819-329-8070 g \-;u alolel T nlcBla L
1 CHAMBRE, tout inclus, propre, a partir de gﬂ: f_ (I: z n H ” := 1; r: 5 . :
4008%, 819-598-1007. gulHLanilclo o L~IR
CHAMBRE 2 louer, prés des Promenades, qpjo 6 DI EMME RIEITIT 2UIR
& % 10E|H E C|O(L|I|S|E|E c|o
tout inclus. 4008, libre. 819 246-9734 o ils sle rllcsM(vie A=
12A(s|o S|A|I|N M/ I|R G|E
Nouvelle annonce ! 121]s|/s|u/e|sjllc|n|o|N E|T
CHAMBRE meublée a louer 5008, hydro, 14Rr[E 1IN Els|s|ulilE T
chauffé, cable, Wi-fi, air cond. idéal homme itH BEEBLE BEE E
retraité. ContacterTracey : 819 243-4611
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2766 Résidences et
centresd'accueil

Nouvelle annonce!

RESIDENCE BEAUFORT
AVI S — - pour ainé autonome et semi-autonome
- accredite, de type famillial,

5 4 - avec tous les services et crédit d'impot.
P U B L I C s x . ; Meublés si besoin, chambre disponible
e and® %, < pour répit ou convalescence. 819 921-3908

AVIS

PUBLIC

2767 Bureauxetlocaux
alouer
365 GREBER
5 7 s 258 : 5 &s de La Gappe, | disponibles, 1973
Calendrier des séances du conseil municipal Adoption du budget de I'année 2020 et e
pour I'année 2020 du programme triennal d’'immobilisations Adrien LeBlanc : 819 568-5151, poste 303.

ENTREPOT a louer, réfrigéré 375 pi2

AVIS est donné que le conseil municipal de la Ville de Gatineau adoptera, lors de sa séance avec espace congelé 300 pi2, maintenant

AVIS PUBLIC est donné que le conseil municipal de la Ville de Gatineau, a adopté le

calendrier des séances du conseil municipal suivant ; du mardi IQ décembre 2019,a17 h‘ dar)s la salle Jean-Despréz, dg la Mayion dq pltqyen, dis_punible, 2 qua_is de chargeme_nt pour
25, rue Laurier, Gatineau, le budget de I'année 2020 et le programme triennal d'immobilisations. camions lourds, trés bonne location dans
CONSEIL MUNICIPAL . L . . . secteur Gatineau. Patrick : 613-223-1027
©h P‘renez avis que les del_lberatlons du conseil et I€':1 peflode de questions, lors de_cette GATINEAU] face Promenades) 46 Savans|
seéance, porteront exclusivement sur le budget de I'année 2020 et le programme triennal 500-1,000 & 3,000 pi2, 819-568-8815
Dates Endroits d'immobilisations.

2768 Entrepots, garageset

21 janvier Salle Jean-Despréz Veui![ez noter que tous les avis du Servicg du greffe sont stationnements a louer
25, rue Laurier publiés dans le site Web de la Ville de Gatineau a 'adresse e — ik
- P . , prés Costco, garage
18 février Salle Jean-Despréz Atneal. calavispublics @ sécuritaire. 240$/mois. 613-698-8886.
i Gatineau, ce 30 novembre 2019
25, rue Laurier vae{: — SERVICESET
17 mars Salle Jean-Despréz Lassistante-greffiére, atineau EXPERTS
25, rue Laurier M€ Séléna Beaumont-Demers ————————————
2784 Esthétique et coiffure
21 avril Centre de services de Buckingham

SALON coiffure a louer existant depuis

515, rue Charles 30 ans, Gatineau 819 643-5222

. P 2738 Logementsalouer 2738 Logements alouer
12 mai Centre de services dAylmer ’ 5 apré
115, rue Principale Gatineau Gatineau 2787 Argentapréter
] ATTENTION
9 juin Salle Jean-Despréz PRETS 2e hypotheque, aucune
25, rue Laurier évaluation requise, service rapide.
BRIGIL A
7 juill Il n-Despréz E
e HceamlEspe s niiic: PRETS DE 500%

25, rue Laurier 3 i
sans enquéte de crédit.

25 aoit Salle Jean-Despréz www.creditcourtage.ca
25, rue Laurier 1-866-482-0454
22 septembre Maison de la culture 2791 t dE“tre:!en et
855, boulevard de la Gappe ravauxdaomestiques
NETTOYEUR YVON L. tapis,
20 octobre Centre dt_e services dg Masson-Angers Vi"eslosof:, etc. soervicea‘crﬁgmem :ted‘ :ﬁ::_
57, chemin de Montréal Est tien d'édifices. 30 ans d’exp., 819-568-5777
17 novemnbre Salle Jean-Despréz - 2793 Chauffage, électricité,
25, rue Laurier ﬁ VE N D R E climatisation et plomberie
8 décembre Adoption du budget 2021 a 17 h A LES ENTHEEHISES EléEgTHéQUES
Seéance réguliére 318 h . PIERRE CHARLEBOIS INC.
SalleJean—gDespréZ GATINEAU ‘ OTTAWA Electricité, chauffage, climatisation
; A votre service depuis 30 ans
25, rue Laurier 819.800.5251 613.704.7160 Evaluation gratuite. 819-568-4034
Les citoyens sont invités & se présenter 30 minutes avant le début de la séance afin 2795 Réparation, rénovation
de s'inscrire a la période de questions. -- ADRESSE TYPE et construction
Veuillez noter que tous les avis du Service du greffe sont 1 5 Inlet P 101, Cond FABRICATION d’armoire, vanité, comptoir,
publiés dans le site Web de la Ville de Gatineau & ladresse Q0. Jolsr Brivatessuite 01 Dilcans e et meuble sur mesure, RBQ ; 8279-7648-
gatineau.ca/avispublics. IMM. 2 200, Inlet Private, suite 903, Orléans Condo 01, 819-643-0050, projetsrenovations.ca
Gatineau, ce 30 novembre 2019 W@ IMM. 2 200, Inlet Private, suite 1005, Orléans Condo 2796 Toitures
i 7 : 7 COUVREURS Ray Matte & Fils
Lassistante-greffiere, Gatineau IMM. 2 200, Inlet Private, suite 1106, Orléans Condo D e T esm%'aﬁm el
\ M@ Séléna Beaumont-Demers IMM. 2 200, Inlet Private, suite 1204, Orléans Condo Toiture : bar(:lsﬁagugéia’a;?:wglte, tble, etc.
IMM. 2 200, Inlet Private, suite 1504, Orléans Cond R
ende 2798 Déneigement
s N IMM. 2 i i . o
2738 Logementsalouer 2738 Logements a louer 200, Inlet Privats; sdite 1506, Orleans oo M.H. DENEIGEMENT,, secteur LeBeaudy
Gatineau Gatineau IMM. 2 1240, chemin Aylmer, suite 1, Gatineau Condo et LeGalois, recherche pelleteur de neige
. ) avec camion, 819-635-3692
IMM. 3 89, rue Arthur-Graveline, Gatineau Unifamiliale T
. . . 2817 Amitiéetrencontres
IMM. 2 508, boul. des Grives, suite 2, Gatineau Condo
9 vy 1. .
BESOIN D UN APPARTEMENTS MEUBLES IMM. 3 683, boul. des Grives, suite 1, Gatineau Condo \ T"’l"MatCh
- ; o0 telematch.ca
APPARTEM ENT A LOUER IMM. 2 4, Impasse Berthe-Morisot, suite 4, Gatineau Condo R o AN 7 Conversation
MEUBLé 2 IMM, 1 516, boul. des Grives, suite 2, Gatineau Condo = ‘S’er%"
AU MOIS NOV. 2 26, rue du Blizzard, Gatineau Condo
+ Studio : ; ; ) = ESSAYEZ
T Chatts g NOV. 2 647, boul. des Grives, suite 2, Gatineau Condo B G ATUITEMENT
<2 Chambires S SECTEUR GATINEAU DEC. 3 85, rue Arthur-Graveline, Gatineau Unifamiliale 613 482 6666
« Plusieurs emplacements DEC. 3 59, rue des Scouts, Gatineau Unifamiliale - Autres villes: 1.888.451.5151
7 . - JAN. 1 852, boul. du Plateau, suite 1, Gatineau Condo
APPORTEZ QUE vos a3 ,j‘"" e - 2 50 du C ite 1. Gati Condo EEE‘SI(I)CNEﬁELS
EFFETS PERSONNELS. B2 i FEV. , rue du Cosmos, suite 1, Gatineau
FEV. 2 229, rue des Scouts, suite 2, Gatineau Condo 2819 Messagespersonnels
Appelez-nous rapidement! = FEV. 3 627, boul. des Grives, suite 1, Gatineau Condo 100% CANDY. Bouche sensuelle.
Les Immeubles : ; : Privé, discret, propre, accés douche.
FEV. 2 108, rue du Stratus, suite 3, Gatineau Condo 9h 2 21h, @ 819 931-4226 @
Pour louer PLUS DE DETAILS DISPONIBLES /i AVR. 2 14, Impasse Berthe-Morisot, suite 12, Gatineau Condo
613 276-5988 AU WWW.ETASSE.COM I ) ) ++ 1 HEURE de détente, masseur
Certaines conditions sappliquent. Sujets a changements sans préavis, RBQ; 8007-6490-04 pour homme, 819 773_3519’ Jean
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BUREAUX ET LOCAUxA '-OUER 2819 Messagespersonnels

BELLA, cheveux blond,
jolies formes, gros buste, 819 576-2779.

BRIGIL, VOUS CHERCHEZ LD TR
UN LOCAL * * FILLES ASIATIQUES * *
216 St-Joseph, 613-619-0000
Eg&RMgRoérE EOU MASSAGE INTIME POUR HOMME
PAR HOMME, DISCRET, 819 771-0877.
BUREAU ? MEILLEUR massage (Nouveau) 172 Laval,

Gatineau. 819 771-5967 | 819 500-8688
2834 Offres d'emploi

h ) GROUPE
NOUS POUVONS b Heéate

VOUS AIDER ! ‘ 7
Espaces locatifs de 600 a 30 000 Pl CA RGC

Secteurs de choix : Gatineau - Hull - Aylmer

REFRIGERATION ET GAZ-CENTRE-VILLE LTEE

-
A LO U E R Dominique Guindon | 819 918-0807 * dguindon@groupeheafey.com
Guy Leblanc [613 851-1790 ¢ gleblanc@groupeheafey.com N
819.410.0056 | 613.706.3606 POSTE A COMBLER
Les Immeubles LOCAUX
IMM. 2 Rue de I'Horizon (tout inclus) Condos neufs haut de gamme T /’ COMM,ERCIAUX
JAN. il 125, boul. Mont-Bleu (2 électros, chauffage, eau chaude, buanderie) A\k:s\k:SLE RENOVES A LOUER
JAN. 2 891, boul. du Plateau (pr. lav./séch., 1 stat.) Condo de luxe ORA www. eta'sse’ com
JAN. 2 Jardins McConnell, Plateau du Parc (pr. lav./séch. 1 stat) ORA Il
) Bi — bili
FEV. 3 827, boul. du Plateau (pr. lav./séch. 1 stat.) Condo de luxe ORA »
FEV. = 595, boul. des Grives (pr. lav./séch,, 1stat.) ORA I _ 455 Riel : 1540 ij et 3150 pj2 FONCTIONS :
MARS 2er3  Rue Arthur-Graveling (pr. lav./séch, 1stat) ORAII _ 5 e Tiches administratives liées a
. , 365 Gréber : 2 . ;
MARS 2 99, rue Lois (meublé, semi-équipé, chauffé, éclairé) location 6 mois min. I'ouverture et la fermeture de
MARS 2 895, boul. du Plateau (pr. lav./séch. 1 stat.) Condo de luxe ORA ' 22 des Flandres : 750 pi"‘ dossiars clients.
FEV. 2 11, rue de Cléricy (pr. lav./fséch, 1 stat) M. Bungéne Tast, pricideat ” ‘ - * Expérience en secrétariat
; -lav./séch, 1stat. LOCAUX BIEN SITUES! * Souci de la qualité du service a la
DISPO. | #C.C.| Ottawa % iente
oot ree1 o L UL e
IMM.  1eT2 460, boul. St-Laurent (tout-inclus) Suites luxueuses . I Ingue a I'ora Blt alecr
. _ 2834 Offresd'emploi 2834 Offresd'emploi | * Aisance avec ordinateur et
IMM. 1 40, Kirkland (tout inclus) Condo haut de gamme = e ity b i technologie
JAN. 2 40, Kirkland (tout inclus) Condo haut de gamme RESPONSABILITES OFFRE D'EMPLOI . EX(?E”BI’ItE maitrise de la suite
*Certaines conditions s'appliquent. Sujets @ changements sans préavis. RBG: 8007-6490-04 Nettoyer et entretenir Iintérieur et Office

l'extérieur de I'édifice et du terrain

2833 Possibilitésd'affaires 2833  Possibilitésd'affaires | Lowmorommt oo recoonabi gt A COMBLER : E;ﬁf&ggf:sa"ec .
fonctionnement de I'édifice, assurer un POSTES DE CONCIERGE

lien direct avec les locataires et voir a
certaines taches administratives telles

OCCASI o N que la perception des loyers. Aucune
réparation a effectuer.

A pr /&
%’i ©@§ D’AFFAIRES
4W)

avec la clientele

35h semaine

Salaire : Selon expérience du
candidat. Faire parvenir votre C.V. par
courriel a Iphilippe@rgcev.ca

N OFFRE D'EMPLOi

N 7933

34-38 & 42 ORLEANS

« Sens de l'initiative et des i Pemprguage Nivs
- e ‘A est en période de recrutement,
Le club de gOIf de BUCklngham responsabilités ) Temps pleins, temps partiel,
+ Bonne forme physique jour/ soir / fin de semaine.
reCherChe un - Connaissance de d ﬁ«’ Nous recherchons
I'anglais, un atout. =~ des chauffeurs de remorqueuses
g e Et un mécanicien
CONCESSIONNAIRE : Candis s o 55 ars o s
Doit demeurer sur les lieux. TEes lamaeiilies aucun dossier criminel, bon dossier de

conduite, bilingue, ponctuel et responsable,
grand sens du service a la clientéle. Expé-

T_ b
ILE?_ /AéSbSLE rience un atout. Nous offrons la formation

Les candidats intérressés

pour opérer le restaurant

Acheminez votre C.V. par courriel

Exce"ent aChaIandage a rh@tasse.com |'attention peuvent envoyer leur C.V a:
i H H d’Anita Bellemare WWW.ETASSE.COM northernroadsideservices @gmail.com
incluant plusieurs tournois. Pour info 819-772-1110
ye = Nouvelle annonce! LOISELLE SPORTS GATINEAU INC. RECHERCHE, poseur de systeme intérieur,
Pour plus d’info, contactez Pierre Patry CHERCHE ouvrier(e) (framing), minimum 1 recherche spécialisé en charpente de mur extérieur/
= - an d’exp., avoir outils et une voiture, Ontario, 1 Commis aux piéces et mur interieur/ Gypse/ Plafond/ Platrage pour
819-790-8158 | pler.patry@hotmall.com salaire a discuter, 613 266-4063. 1 Mécanicien pour la marine Gratte-ciel (High-rise)dans le secteur
DEMENAGEMENT - ohauf 3 PONCTUEL, FIABLE, ENTREGENT, d'Ottawa. Travail a la piéce (Piece work).
g i etlau t?{'.Lf” elt aice: SOURIANT, qui aime travailler avec Contacter 613 769-3094
—2834 Offres d'emploi eme”ﬂgﬁg;ﬁ;g E:;?ncg[?ggrlﬂlelse OREXp; le public. Connaissance des véhicules T ————— e
Acréati i entretien et reparations,
EMPLOIS e : Demander André au 819 282-0707. GoSBE MRTIBES B hrs/sem avec exp., dans I'entretien dimmeu-
CAFETERIA Secondaire Mont-Bleu recher- Apportez votre C.V B e
che aide-générale avec expérience sur ~EDOUEURS (hf), poste permanent, temps au 776 boul. Maloney Est bias, dene loydomaine e |a - poEtonS! Wi
2834 Offres d'emploi saissasdl Tqundi au vendredi, de jour plein, disponibles immédiatement, Claire : Par courriel : tre de menuisier ainsi gu'aptitudes en ges-
- Demaﬁcﬁer Roger au 819n?7’$8888 ' 819 776-0175, claire@athenarh.com rosie@loisellesports.com tion, Envoyez C.V. aux Immeubles E Tasse,
AVANT LE 7 DECEMBRE . PERSONNE aidante, pour secrétariat, 2 ou par télécopieur : 819 669-9812 22 rue des Flandres, bureau 106, Gatineau

CHAUFFEURS classe 5 et 3, pour livraison QC J8T 4R7. Par courriel : rh@ etasse.com et

recherche 19 personnes désirant qans jes hopitaux de IOutaouais, 16hazoh  1ours sem., 4 dinfo communiquer  la rési- {616¢ - 819-568-4353

perdre 9 a 29 livres d’ici 30 jours + obligatoire d'avoir exp. comme déménageur, ~ Conce 819-499- WWW I ed rOit ca

sans les reprendre pour 22h & 25h., petit déménagement le tout ~RECHERCHE plongeur (boss-boy) avec . . =

(formulé par 66 médecins spécialistes) pour compléter 40/45h. par semaine. exp., 20 a 25h sem. vous présenter avec VEHICULES
810-643-8470 Contacter M. Pilote au 819 282-0707 C.V. au Prasat Thai 460 Boul. Gréber NOUS sommes & la recherche de barman

www.maigrirenforme.com RECHERCHE Tireur de joints pour tour &  (aid), serveur (se) cuisinier(iere) avec talent 2851 Automobiles
. logement/Highrise (Secteur Ottawa). Travaila  artistique chant, danse et musiciens de
CONCIERGE, résident, avec exp., entretien, “ facebook/LeDrOItca la piece/piéce work cabaret et burlesque. Envoyer CV avec une 2002 TOYOTA ECHO, 700$ FERME.
2 chambres fournies + salaire, 819-328-4845. Contacter Steve: 613-769-3094. photo : joane.briere75@hotmail.com 819-665-9770
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2851 Automobiles

Nouvelle annonce!

4 Pneus d'hiver sur jantes Ford, 2006, 235-
60/R16, seul. 2800 km, 500% 613-220-2176

AUTOLOGIK.CA

LIQUIDATION
2009 Pontiac G3 1995%
2007 VERSA 1 495%
2006 Chrysler 300 1 895%
2009 Malibu 1295%
22005 ELANTRA 895%
2003 Tuiburion 1695%
2004 Corolla 1995%
2006 Canion 19958
2006 Cooper 2 495%
2003 Saurn Vue 1 495%
2003 Civic 1 495%

819 712-2898

A VOIR! AUTO-CAMION-4X4. Financement
maison, aucun cas refusé! 1 866 566-7081
www.automobilebrisson.com

Nouvelle annonce!

R TR

@ MARCHANDISES

2873

1 A partir de 1008, pr 4 pneus d’hiver usa-
gés, toutes grandeurs, 7jrs, 819 319-2165

Nouvelle annonce!

. 30-06 REMINGTON, POMPE,
TELESCOPE, ETUIE 600%$ 613 324-4550

BEAU SET DE MATELAS 54 po., presque
neuf, 819 568-8496.

ISOLANT 2pi X 4pi styromousse bleu ou
rose 2, 3,4 po, 434 7%, 819 775-8048.

SPECIAL - Tole neuve galvanisée et
prépeinte, différentes longueurs et modéles,
fin de ligne, 819-775-8048.

VIVEZ LATRADITION
Coupez vous-méme votre Sapin de Noél
a la ferme forestiére de Yvon Boucher
au 276, Proulx 819 669-3477

2874 Ventes garage

70 SCOTT (Hull), & l'intérieur, 30 nov.de 9 h
a 16 h, jouets, livres, décorations Noél, nap-
pes et rideaux, vétements adultes, enfants et

Divers avendre

plusieurs autre articles. 819-776-5933
AW\ PRIERES
w8 FAVEURS OBTENUES
REMERCIEMENTS
Remerciements a Saint-Jude et &
Achetons véhicules de tous genres. Saint-Antoine-de-Padoue pour faveur

Fleury Autogroupe, 819-663-5888. obtenue avec promesse de publier.

ACHETONS automobiles de 1920 a 2012, G.C.
$$$ maximum. 819-684-1561.

MAZDA CX-5 2016 - 52 000 km
Bijou de voiture conduite par
la propriétaire depuis 3 ans.
Trés équipée. 819 431-4644

2856 Véhicules demandés

0.000 - 100,000.00%
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°
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C’'EST AVEC TRISTESSE QUE _
NOUS VOUS FAISONS PART DU DECES DE

Mwme Daisy CARON NEE HAMEL
1933 - 2019

survenu le 19 novembre 2019, a 'age de 86 ans. Elle était I'épouse de
feu Roland (Rolly) Caron et la fille de feu William Hamel et de feu Loretta
Rose. Elle laisse dans le deuil son gargon Alain (Diane), sa fille Sylvie
et sa petite-fille Gabrielle. Elle laisse également sa soeur Patsy ainsi
i que plusieurs nieces, neveux et ami(e)s. Elle fut prédécédée par son
h ' ; frére Billy et ses soeurs : Bernice, Carol et Joan.

Une célébration de sa vie, en présence des cendres, aura lieu le lundi 2 décembre 2019a 10h ala
COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'OUTAOUAIS située au 1369, boul. La Vérendrye Ouest a
Gatineau. La famille recevra les condoléances a partir de 9 h 30.

La famille désire remercier les infirmier(ére)s et préposé(e)s de I'Hopital de Gatineau pour les bons
soins prodigues a Daisy.

Nous voulons aussi remercier tout le personnel de la Maison des Collines pour les bons soins et leur
considération durant ses derniers jours.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don & la

Maison des Collines.
Vos messages de condoléances peuvent étre transmis via le
www.cfo.coop

Coopérative funéraire v PARTOUT EN

de I'Outaouais 819-568-2425 OUTAOUAIS cfo.coop

AVIS DE DECES

ANNETTE BISSONNETTE
(SoEeur CLAIRE D’ASSISE)

De la Congrégation des Soeurs de I'Institut Jeanne dArc est décédée
a Ottawa, le jeudi 28 novembre, & 'age de 91 ans, dont 60 ans de vie
religieuse. Née a Riviere Baudette, QC, elle était la fille de feu Alfred
Bissonnette et de feu Délima Martin. Elle fut précédée par ses fréres
et soeurs. En plus de sa famille religieuse, elle laisse dans le deuil
de nombreux neveux, niéces et amis.

Nous remercions cordialement les Filles de la Sagesse de la Maison
Accueil-Sagesse pour leur accueil, présence et bons soins prodigués
anotre S. Annette depuis quelques années. Sincere reconnaissance
pour ce geste fraternel.

Elle sera exposée a la MAISON ACCUEIL-SAGESSE, 424, chemin de Montréal, Ottawa, &
compter de 18 h 30, le mardi 3 décembre 2019. Ce méme soir, une célébration de sa vie est prévue
a 19 h 30. La messe des funérailles aura lieu en la chapelle de la Maison a 10 h 30, le mercredi
4 décembre 2019. Linhumation suivra au cimetiére Notre-Dame d'Ottawa.

LES ARRANGEMENTS FUNERAIRES SONT CONFIES
A LA MAISON FUNERAIRE WHELAN,
(613) 233-1488.

AVIS DE DECES

GABRIELLE BRAZEAU (NEE THIBAULT)
1933 - 2019

C'est avec tristesse que la famille vous annonce son décés survenu le mardi 26
novembre 2019 & hapital Montfort, & 4ge de 86 ans. Elle laisse dans le deuil son
époux de 61 ans Yvan Brazeau et ses filles Sylvie et Céline (Brent O'Donnell).
Elle fut prédécédée par son fils Alain. Gabrielle était la grand-maman d'Alex, Jeremy
et William. Elle était la soeur de feu Jacqueline, feu Paul, feu Germain (Pauling),
Raymond (Claire), feu Monique et de Madeleine (feu Jacques). Elle laisse
également de nombreux neveux, niéces, parents et ami(e)s. La famille désire
remercier les docteurs, les infirmiéres et tout le personnel de Ihdpital Montfort pour
les bons soins prodigués.

Un service commémoratif aura lieu le mercredi 4 décembre 2019 dans la chapelle de la maison funéraire Racine,
Robert et Gauthier, 180, chemin Montréal (Ottawa) & 11 h. La famille recevra des condoléances & compter de 9 h.
En mémoire de Gabrielle, des dons peuvent étre transmis & [Arche Ottawa. Visiter le www.racinerobertetgauthier.com

613.241.3680
www.racinerobertgauthier.com

Maison funéraire
Racine, Robert & Gauthier

AVIS DE DECES

SOEUR SIMONE DEFAYETTE
(MADELEINE DU DIvIN-COEUR)

Au Manoir Caledonia, 138, chemin Caledonia, St-Isidore, Ontario, le 28 novembre 2019 est décédée
Soeur Simone Defayette, de la Congrégation des Soeurs du Sacré-Coeur de Jésus, al'age de 92 ans
et 10 mois. Elle était née a Ottawa, Ontario, le 25 janvier 1927 de feu Paul Defayette et de feu Marie-
Ange Bériault.

Outre sa communauté, Soeur Simone Defayette laisse dans le deuil plusieurs neveux et niéces.
Prédécédée par Jean-Maurice (feu Carmen Dubois), Jaqueline (feu Jean-Paul Legault), Philippe (Lucille
Larose), Jean-Paul (Monique Lepage), Roger (Jeanne St-André) et Marie-Claire.

La dépouille mortelle sera exposée a la MAISON FUNERAIRE & CHAPELLE LAFLEUR, 709, rue
Principale & Casselman, le mardi 3 décembre & 13 h 45. La liturgie des défunts sera célébrée &
14 h 30 en I'église Ste-Euphémie, 718, rue Principale, Casselman.

Linhumation se fera au cimetiére Notre-Dame d'Ottawa. Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation.

La direction des funérailles a été confiée a la

MAISON FUNERAIRE & CHAPELLE LAFLEUR,
709, rue Principale, Casselman, Ontario.
Téléphone 613-764-3286. Télécopieur 613-764-5279.
Siteweb: maisonfunerairelafleur.com
Courriel : maisonlafleurhome@bellnet.ca

AVIS DE DECES
MmE JACQUELINE DESSUREAULT

est décédée le 23 novembre 2019, & I'dge de 82 ans. Elle était la fille
de feu monsieur Charles Dessureault et de feu madame Blanche
Bérubé. Elle laisse dans le deuil ses soeurs : Marguerite Guertin (John
Guertin), Giséle Chevrier (feu André Chevrier), Emilienne (feu Claude
Turcotte), Janette (feu John Grabner), Madeleine Dessureault et
Anne-Marie Desnommé (Jean Desnommeé); son filleul Francois
Chevrier ainsi que plusieurs neveux, nieces et ami(e)s. Elle fut
prédécédée par sa soeur Thérése Verner (feu Armand) et par ses deux
freres : Armand (feu Aline) et Jacques (feu Jeanine).

) . Les funérailles auront lieu le vendredi 6 décembre 2019 & 10 h
a la COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'OUTAOUAIS située au 1369, boul. La Vérendrye Ouest
a Gatineau. La famille recevra les condoléances a compter de 9 h 30.

A votre discrétion, vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fédération
québécoise des Sociétés Alzheimer :
hitps://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Get-involved/Ways-to-donate

Un merci tout spécial au personnel du CHSLD Vigi de 'Outaouais pour les bons soins prodigués.

Vos messages de condoléances peuvent étre envoyés au
www.cfo.coop

PARTOUT EN
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C’EST AVEC UNE IMMENSE TRISTESSE QUE
NOUS VOUS ANNONGONS LE DECES DE

Mwme HELENE DumAls

décédée le 23 novembre 2019, a I'4ge de 70 ans. Elle était la
conjointe de feu Lee Jones et la fille de feu Mercedes Tremblay et de
feu Léo Dumais. Elle laisse dans le deuil plusieurs neveux, niéces,
cousin(e)s et ami(e)s. Elle fut prédécédée par ses soeurs : Jacqueline,
Noélla et Paulette.

Une célébration de sa vie, en présence des cendres, aura lieu le
vendredi 6 décembre 2019 & 14 h a la COOPERATIVE FUNERAIRE
DE L'OUTAOQUAIS située au 1369, boul. La Vérendrye Ouest a
Gatineau. La famille recevra les condoléances a compter de 13 h 15.

Vos messages de condoléances peuvent étre envoyés & :
www.cfo.coop

PARTOUT EN
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delOutaouais N/~ 8195682425 | oracals
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C’EST AVEC UN IMMENSE REGRET QUE
NOUS YOUS FAISONS PART DU DECES DE

M. GEORGES DuRR

Décédé le 27 novembre 2019, & I'dge de 95 ans. |l était le fils de feu Elias et Helena Durr. Il
laisse dans le deuil son épouse Jeannette Haddad; ses enfants : Dory, Roy et feu Helena; ses
petits-enfants : Charles, Nicholas, Christopher, Kevin, Michael-Roy, Sarah-Marie, Georges et
Joanna, ses fréres et soeurs ainsi que plusieurs parents et amis.

Un service en présence du cercueil aura lieu le dimanche 1 décembre 2019413 h 30enla
chapelle de la maison funéraire Les Jardins du Souvenir (75, boul. Fournier, Gatineau).
La famille sera présente dés 13 h pour recevoir les condoléances.

?‘j’;lﬂ rdins
tLﬂ{b"houwnir

Maison funéraire
Les Jardins du Souvenir
Cimetiéres

819.778.1515
lesjardinsdusouvenir.com

C’EST AVEC TRISTESSE QUE,
NOUS VOUS ANNONGONS LE DECES DE

MmE LILIANNE SAUMURE (NEE BAKER)

décédée le 14 novembre 2019 au CHSLD Champlain, & 'age de 88 ans.
Elle était la tendre épouse de feu Pierre Saumure et la fille de feu
Gilbert Baker et de feu Caroline Duquette. Elle laisse dans le deuil ses
enfants : Lynn (Serge Lemieux), Guy et Sylvie; ses petits-enfants :
Genevieve, Véronique et Simon; ses cing arriére-petits-enfants. Elle
laisse également ses soeurs : Monique (Jacques Marinier) et Carmen
(feu Michel Séguin) ainsi que plusieurs beaux-fréres, belles-soeurs,
' neveux, niéces, cousin(e)s et ami(e)s. Elle fut prédécédée par son fils
Carrol (Madeleine Sénecal) et ses sept fréres.

Une célébration de sa vie, en présence des cendres, aura lieu dans l'intimité familiale.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don au CHSLD Champlain.
La famille désire remercier le personnel du CHSLD Champlain pour les bons soins prodigués.

Vios messages de condoléances peuvent étre envoyés a; www.cfo.coop

PARTOUT EN

OUTAOUAIS cfo.coop

g o bl ~ 819-568-2425

AVIS DE DECES

HELENE LAPLANTE
1941 - 2019

C'est avec une immense tristesse que la famille vous annonce son
déces, survenu le vendredi 22 novembre 2019, a 'age de 78 ans. Elle
était la fille de feu Hector Bazinet et de feu Alice Leblanc. Elle laisse
dans le deuil son époux bien-aimé Gérald Laplante, sa fille adorée Kim
(Roger Villeneuve) ainsi que sa chére petite-fille Chloé Villeneuve.
Hélene était la soeur bien-aimée de feu Denise Tremblay, Fernande
Guay et Claudette Charbonneau. Elle laisse également de nombreux
beaux-fréres, belles-soeurs, neveux, niéces, parents et ami(e)s.

Héléne était une personne avec un grand coeur qui était toujours préte
& venir en aide aux gens autour d'elle. Elle aimait rire, chanter et danser. Passer du temps avec sa
famille était sa plus grande joie.

Une messe commémorative aura lieu le samedi 7 décembre 2019 a 11 h a I'église St-Joseph
d'Orléans, 2757, boulevard St-Joseph, Orléans, ON K1C 1G4. La famille recevra les condoléances
a compter de 10 h.

En mémoire d’Hélene, vous pouvez faire un don & Parkinson Canada ou a l'organisme de
bienfaisance de votre choix.

Les messages de condoléances peuvent étre faits au www.racinerobertetgauthier.com

613.241.3680
www.racinerobertgauthier.com

Maison funéraire
Racine, Robert & Gauthier

Dignité-

C’EST AVEC UNE IMMENSE TRISTESSE QUE
NOUS VOUS ANNONCONS LE DECES DE

M. PRUDENT SAUMURE

décédé le 24 novembre 2019, a 'age de 94 ans. Il était I'époux de feu
Lina Brisson et le fils de feu Léon Saumure et de feu Marie Villeneuve.
Il laisse dans le deuil ses enfants : Nicole, Claire (Claude Violon),
Thérése (Normand Belair), Yves (France Paul), Ubald, Mario, Benoit
(Carole Cites) et Jude (Danielle Dicaire) ainsi que plusieurs petits-
enfants, arriére-petits-enfants, beaux-fréres, belles-soeurs, neveux,
nieces, cousin(e)s, parents et ami(e)s. Il fut prédécédé par ses fils :
‘ Jean-Robert (Pauline Violon) et Stephan; ses fréres : Léon, Laurier,

Hector, Maxime et par ses soeurs : Albina, Adriane, Mathilde et Rita.

Le service religieux, en présence des cendres, aura lieu le vendredi 6 décembre 2019 & 11 h en Iéglise
St-René-Goupil (Sainte-Trinité) sise au 400, rue Raymond & Gatineau. La famille recevra les
condoléances a I'église a compter de 10 h 30.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation Mathieu-Froment-Savoie.

La famille désire remercier les personnes d'exception de La maison Mathieu-Froment-Savoie pour
les bons soins prodigués & notre pere et la dignité que vous lui avez apportée en fin de vie.

Vos messages de condoléances peuvent étre envoyés & :
www.cfo.coop

PARTOUT EN
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Un don
en leur mémoire

Fondation pour les ainés
de 1I'Outaouais

819 777-3595

fao@vl.videotron.ca

C’EST AVEC LE COEUR TRES LOURD QUE _
LA FAMILLE TREMBLAY VOUS ANNONCE LE DECES DE

RACHEL TREMBLAY
1936 - 2019

survenu & 'Hdpital Montfort, le lundi 25 novembre 2019, & 'age de 83 ans.

Elle était la fille bien-aimée de feu Arthur Tremblay et d'Emilianna Chénier et
I'épouse de feu Clément St-Jacques. Elle laisse dans le deuil sa belle-soeur
Francoise Tremblay, des cousins et cousines et plusieurs neveux et niéces de
méme que des petits-neveux et petites-nigces. Elle est la derniére survivante de
|a famille Tremblay de sa génération puisqu'elle fut prédécédée par son frére
Marcel et ses soeurs Héléne (Groulx), Georgette, Reine-Aimée (Roussel). Elle
laisse aussi dans le deuil des amis trés loyaux qui ont su &tre 1a pour elle tout au
long de sa vie, dans les moments faciles comme dans les moments les plus difiiciles.

La famille recevra parents et amis le vendredi 6 décembre 2019 a 10 h suivi de la cérémonie des funérailles qui aura
lieu & 10 h 30 en I'église Notre-Dame-de-Lourdes, située au 435, chemin Montréal, & Ottawa.

La famille désire aussi remercier le personnel de 'Hépital Montfort pour les bons seins prodigués et leur compas-
sion indéniable au cours de son hospitalisation et tous ceux et celles qui l'ont visitée et accompagnée dans son
dernier parcours.

Des dons & la Société canadienne du cancer, la Fondation de I'Hdpital Montfort et/ou la Société protectrice des
animaux d'Ottawa seraient appréciés. Les messages de condoléances peuvent aussi étre acheminés a hpmegarry.ca

Maison funéraire
* Hulse, Playfair St-L tdla Hul
& McGarry Inc. -Laurentde Hulse,

Playfair & McGarry Inc.

www.hpmegarry.ca
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MmEe HENRIETTE TURPIN (HAYES) SE CTI O N
1938 - 2019

décédée le 3 novembre, a 'dge de 81 ans. Elle fut prédécédée

par ses parents Charlotte D'Ornano et Armand Turpin (autrefois » 9 /1 ﬂ Qmo Zla m
maire de Hull). Elle laisse dans le deuil sa fille Jacquelynn

Hayes; ses petits-enfants : Sébastien Hayes-Larocque, Zoe
Dupras et Phoenix Dupras; ses arriére-petits-enfants : Alexandria
et Ryan Beauvais ainsi qu’ Aurora Parisien. Elle laisse également
sa trés chére soeur Jeanine Turpin (feu Jean-Aimé Desjardins)

et son frere Armand Turpin (Murielle Abbott), ainsi que de 4° ANNIVERSAIRE
nombreux neveux, niéces, parents, amies et amis. 27 novembre
Selon les volontés d'Henriette, aucunes funérailles n'auront lieu. REJEAN BELANGER
1941 - 2015

La famille désire remercier sincérement le personnel de la résidence Jardins Notre-Dame pour . . .
tous les bons soins prodigués. Rejean, tu resteras toujours vivant
dans mon coeur et dans mes pensées.

AVEC AMOUR,

Vous pouvez laisser vos voeux de sympathie & 'adresse suivante : TON EPOUSE. NICOLE

info @ lesjardinsdusouvenir.com

Réjean aimait la vie. Etre chaleureux, dévoue, attachant et integre, Rejean était
L“ dins Maison funéraire une personne merveilleuse, qui, malheureusement, nous a quittés trop tét.

; . 819.778.1515
‘5()11\( nir Les Jardins du Souvenir s : 2 . . et s et ) 5
5/ Cimaticres lesjardinsdusouvenir.com En ce quatriéme anniversaire de son déces, j'exprime le souhait et 'espoir que parents, amis et collegues de

travail (enseignants, avocats et juges administratifs) auront une pensée toute speciale pour Réjean, tout en se
remémorant des moments précieux vécus en sa présence au cours des années pendant lesquelles ils I'ont cotoyé.

Ce sont les souvenirs qui nous permettent de garder vivant I'étre cher disparu. .
NICOLE LAPENSEE

" LeSECTION
Eamazd‘ama)zts’
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EN MEMOIRE DE

M. HarROLD BEAULE
7 novembre 1983

REMERCIEMENTS - THERESE LAPLANTE GIROUX M. GILLES BEAULE

Thérése nous a quittés le 6 novembre 2019. Nous désirons remercier 2 décembre 2006
sincérement tous les parents et ami(e)s qui nous ont apporté leur soutien de

quelque fagon que ce soit. Merci & tous ceux et celles qui sont venus, si

nombreux, témoigner de la sympathie par votre présence, vos prieres, vos dons ; g :

de messes, vos dons a des organismes et vos messages virtuels. A vous tous Le temps n'effacera jamais de nos

et chacun, nous vous prions donc de considérer ces remerciements comme Coeurs Ce que vous avez ete pour nous.

personnels.

Fréres et soeurs : Aline, Claudette, Yve, Claude et Richard
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LA MAISON o
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M Froment-Suvece

CENTRE DE SOINS PALLIATIFS DE L'OUTAQUAIS
PALLIATIVE CARE CENTRE

A LA MAISON... DONS EN MEMOIRE

LES SERVICES D'HEBERGEMEN
SONT GRATUITS
819 770-3900

Lisiane, Manon, Michel, Julie et Simon

EN MEMOIRE DE MONIQUE GAUTHIER SIKE

Chére épouse, mére et maman bien-aimée. Un an aujourd’hui que tu as quitté
notre monde pour le repos éternel. Se souvenir de toi c'est facile, mais s'habi-
tuer & ton absence c'est toujours trés difficile. Malgré le mal a accepter ton départ,
notre plus grande consolation est de savoir que tu ne souffres plus et qu'un jour
nous serons de nouveau ensemble. De la-haut, aide-nous a traverser la douleur
de la séparation en nous accordant le courage de continuer.

Ton époux et les enfants

Pensez a un legs testamentaire
en faveur de l'épilepsie

WWW.MMES.ORG ' Ep'leps‘!!&fp“eps'e

www.epilepsyfr.ca
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HORIZONTALEMENT

1
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Rétablir en langage clairun
message chiffré ou crypté.
- Effet malfaisant attribué a |
des pratiques de sorcellerie. |

~

Impressionné. — Pratiquer
une intervention chirurgicale,
Sirop dérable épaissi et
versé chaud sur la neige.
- Action de dépouiller un
lieu des richesses qui sy
trouvent, 1
Préposition qui indique !
la matiere. - Elle est :
essentielle aux poissons. 2
- Fleur que l'on retrouve | 3
sur le drapeau du Québec. |
Déterminant démonstratif.

- Participe présent du :
verbe user.

HORIZONTALEMENT
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Tranche mince de viande -
Montant des enjeux.
Etendues d’eau - Demande
avec insistance.

Copie - Décombres de
cons-truction partiellement
écroulée.

Drame nippon - Notions €lé-
mentaires.

Nettoyer en grattant -
Actionné par une clé.

Porté au pouvoir - Palmipede

gavé - Grosse mouche.

Et tout le tintouin -
Abréviation religieuse -
Avant les autres.

Meuble de rangement.

Remplie profondément d’un
sentiment - Inexactitude.

Rouleau de plumes -
Abandonnée.

Plante potagére trés
employée en cuisine - Ho
que non !

Ce n'est pas un petit pays -
Chanteurs a la voix d'enfant.
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Qi est tres fatigant.
- Séparée des autres.

Personnes chargées de
recueillir des renseigne-
ments secrets. — || couvre
la main et enveloppe
chaque doigt.

Qui ne sont pas imaginai-
res. - Projeté au-dehors
avec une certaine force.

N VERTICALEMENT

Découvrir l'existence de ce
qui est caché.

Pleine de difficultés.
Conjonction qui introduit
une explication. - Ecrit a
I'aide d'un ordinateur.

Retranchée. - Grand
fleuve d’Egypte.

i VERTICALEMENT

Petit cube qui comporte
de un a six points sur
chacune de ses faces.

- Voitures.

Liquide jaunatre qui se
forme dans un abces.

La piece la plus impor-
tante aux échecs. - Que
I'on fait facilement.
Dessins précis qui repré-
sentent des batiments, des
lieux.

Il est presque toujours

a coté du poivre.

- Vétement que portent
les avocats.

: 10 Qui se fait en parlant et

non par écrit. — Grande
étendue d'eau a l'intérieur
des terres.

£ 11 Unité militaire composée

de plusieurs bataillons.

12 Indique un haut degre.

- Clest la saison pour faire
du voilier.

SOLUTION du dernier numéro
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d’administration.

AME
BOLERO

CASSEROLE
CECILE
CHORUS
CODA
COUAC

DIESE

ECOLE
EGLISE
ETUDE

FORME

GIGUE
GLISSANDO
GRIOT

IMPROVISER
INCISE

JAZZ
JEU

LARGO
LENTO
LOURER

MARTENOT
MODE

NOEL
NOIRE
NOUBA

OCTUOR
ODEON
OPERA
OPUS
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MUSIQUE - Un mot de 8 lettres

F CASSEWROLET S I GNE
E OTNEL C A OCESM
A DOCOI MPROVI S ER
E Z UGRCTONETIRAMDO
M ZNTTEMHUPAGI GUTEEF
Il AT S ECOLEONGMMHADO

T JAUJ 1 I OLTETGCATWU
G EBPUSTUYUTEIKATEV
A UUOSTCI RTNISNUODE
RV OALHTCESEI DGOR
E UNETEIERGTI CSHRMT
P DKCORRRSILNOAAWU
ODEONZI ORE I L L ER
R OUTCOOEMUASUZPLE
T I A RTONI QUETCE I P
Solution du dernier numéro : OFFERTOIRE 30-11-2019

OREILLE PSAUME SCHERZO TACET TRAIT

OSTINATO SIGNE TANGO TRIO

OUVERTURE RAGTIME SKA TENUE

RECIT SOL TENUTO
PIECE REGGAE STYLE THEME
POP ROCK SUJET TONIQUE

Placez un chiffre de
1a 9 dans chaque case vide.

P e - T —— i 7. Changements imprévus. o ; : ]
: 1. res rine tranche de viande - _ aque ligne, chague colonne
: Rapace nocturne. 8. Ef;ﬁ;ozﬂmglte tlehuumeur et chaque boite 3x3 délimitée
: 2. Farine granulée qu'on tire : ' 3 6 par un trait plus épais doivent
i des blés durs - Mars, avril i 9. Attachent - Se promener contenir tous les chiffres de
: mai. ’ ’ : Sdns but. 8 7 1 3 1a 9. Chaque chiffre apparait
: ; _ - i 10. Elément plan de bois por- donc une seule fois dans une
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? FEMME CHERCHE HOMME oy

POUR ME SENTIR BIEN A VOS COTES, bele
femme de I'Outaouais, jeune 60aine, de poids santé,
cherche un partenaire, avec qui partager de tendres
moments complices, alongteme. 412939

BELLE BLONDE EN QUETE DE BONHEUR...
Lyne d'Ottawa, mi-50aine, 53", 120 Ib, yx bruns,
adorable, ficele, respectueuse, aime bateau, moto,
nature, danse, désire H, taille et poids prop,
communicatit, facile a vivre. 410892

BRUNETTE EN QUETE D'UN HOMME BIEN, 58
ans, 5'17, 225 Ib, yx pers, aime balades en auto, quilles,
bingo, marche, resto et activités hivernales, cherche H,
sinoére, ayant affintés, pour but sérieux. 18871

PLAISIRS ET LOISIRS AUPRES DE SYLVIE! Ou-
taouais, 52 ans, 5'1", 150 b, chev bourgogne, yx bleus,
aime marche, chasse, péche, désire H 60-65 ans, avec
qui avoir plaisir et partager lolsirs. 412241

JO ADORE RIRE ET SE COLLER! 54 ans, 55",
150 Ib, chev chétain-clair aux épaules, yx pers, drle,
directs, aime resto, ciné, balades en auto, désire H, avec
qui parler, devenir amie et on vema. 407029

MESSIEURS, VOICI ROXANE! 60aine, n-fum, app
jeune, en forme et en bonne santé, sincére, loyale, aime
recevoir, cuisiner, danser, recherche monsieur, ayant
intéréts similaires, pour but sérieux. 412931

L'INTENSE MARYSE SAURA TE RECHAUF-
FER... Mi 30aine, grassette, chev foncés, yx bruns, n-
fum, app normale, saine d'esprit, aime resto, marche,
ciné, entrainement, césire H, n-fum, marié, pour activités
et plus. 409365

CHANTAL SERAIT RAVIE DE TE PARLER! 40
ans, demeure a Thurso, souhaite contacter beau jeune
H 42-43 ans, demeurant en Qutaouais, sérieux et
sincére si passible. 175601

LA JOLIE PAULA A BESOIN D'UN COMPA-
GNON, 65 ans, 56", 134 Ib, n-fum, sobre, sérieuse,
autonome, indépendante, aime cing, théétre, marche,
voyages, désire H d'environ méme dge, semblable, pour
but sérieux. 412552

NATHALIE ET SON GRAND COEUR,51 ans, 55",
grassette, chev et yx bruns, honnée, fidéle, sincére,
colleuse, affectueuse, porte lunettes, travaille de nut,
alme ire et avoir plaisi, désire H, semblable. 18128

MARIE POURRAIT DEVENIR VOTRE AMIE! 63
ans, 52", environ 135 Ib, chev et yx bruns, aime ciné,
petits voyages, balades, recherche H 63-66 ans, avec
qui sortir, aller prendre petit café et peut-étre devenir
amis. 358585

DECOUVRIR ET EXPLORER AVEC UNE ARTIS:
TE PEINTRE, Gatineau, 70 ans, curieuse, plus
contemplative que sportive, aime photographie, lecture,
jardinage, voyages en VR, recherche H, avec qui ap-
précier choses simples. 402364

PROFITEZ-EN MESSIEURS! Veuve de ['Outaouals,
76 ans, 5', 160 Ib, blonde, aime rire, voyager, prendre
bons repas, recherche ami-amoureux, n-fum, avec qui
prendre bons repas et boie peftvere. 410733

JOLIE GATINOISE AUX MULTIPLES INTERETS,
57 ans, 52", yx verts, fum, aime nature, camping,
marche, musique, arts, popote a deusx, désire H, avec
quifaire diverses activités et quisat. 410928
TU ES GRAND ET TU SAIS DANSER? AP-PELLE
YVETTE! Petite blonde de Gatineau, 77 ans, 5', 135
b, yx pers, parle 3 langues, aimerait bien frouver ami,
ayant belles dents et aimant bien se vétir, pour rires,
plaisir, marche et plus. 411557

VIENS DANSER AVEC ROLANDE! 70 ans, 52",
160 b, demeure & Gatineau, aime marche, danse et
balades en auto, souhaite H 60-70 ans, respectueus,
honnéte et sérieux dans sadémarche. 395063

SYLVIE ECOUTE SANS JUGER, Hul, 44 ans, 52,
194 Ib, chev blond-roux courts, beau yx bruns, sans
enfant, fidéle, franche, directe, a pefites lunettes, bon
emploi, cherche H, ayant voiture et emplol. 378573

GENEVIEVE FUIT LES ENFANTILLAGES, 27 ans,
originaire de Gatineau mais vit & Hull, désire H, avec qui
développer relation sérieuse seukement. 411486

LA BELLE PETITE DOUCE MORD DANS LA VIE!
Franco-Ontarienne de 59 ans, 55", mince, chev et yx
bruns, en forme, sociable, bilingue, aime rire, nature,
qolf, voyages, désire rencontrer H, fiable, ayant sens de
[humour et passé réglé. 410983

UN BON RESTO AVEC CETTE BRUNETTE, 56
ans, chev longs, yx bruns, n-fum, aime sorties au cing,
souhaite connaitre H, n-fumet sobre. 409191

ANAELLE, BELLE JEUNE FEMME ATHLETI-
QUE, 31 ans, tatoude et trés bronzée, demeure &
Gatineau, aime sports, gym, veut contacter H, avec qui
faire belle rencontre d'abord., 409728

ESCAPADES DE WEEK-END AU PROGRAMME!
Femme de 51 ans, demeure & Ottawa, cherche ami, n-
fum, respectueux, pas pressé, pour partager activités
telles que resto, cing, musées et plus si chimie et intéréts
COMMUNS. 395201

REPONDEZ
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MARIE, LA PTITE BRUNETTE RICANEUSE, 38
ans, 110 b, chev frisés, yx pers, sociable, fidéle, porte
lunettes, demeure & la campagne, aime vélo, marche,
spectacles, musique, désire connaitre H 35-46 ans, pour
dlu long terme, 320583

ANNONCEZ-VOUS

PUBLIEZ VOTRE ANNONCE GRATUITEMENT EN COMPOSANT LE

819-778-0888

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ
LES AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT

*2,295/MIN

DECOUVREZ CETTE BELLE GATINOISE! 69 ans,
54", 138 Ib, tranquille, affectueuse, fidéle, a humour,
aime marche, balades, danse, bonne bouffe, désire H
60-75 ans, n-fum, pour faire plein de choses en bonne
compagnie. 393576

JOE TINVITE A VENIR LA VOIR! Hul, 54 ans, 557,
155 |b, chétaine, yx pers, toujours de bonne humeur,
patients, a humour, travaille de nut, aime marche, plein air
désire H, pour amitié et plus. 407784

CE QUE VEUT DAPHNEE EST SI SIMPLE... 29
ans, souhafte contacter gargon, sérieux, normal et ayant
bon sens de 'humour, avec qui parter de fagon tout a fait
normale. 406623

RIRES ET PLAISIR AU RENDEZ-VOUS! Gatinoise
de 61 ans, 527, 135 |b, chevet yx bruns, compréhensive,
aime marche, animaux, bord de l'eau, désire H 60-65 ans,
ayant affinités, pour but sérieux. 407550
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UN COMPAGNON POUR HUGUETTE! Gatineau,
76 ans, souhaite trouver bon monsieur, propre, honnéte,
disponible les fins de semaines, pour aller déjeuner, se
balader en voiture et beaucoup plus. 406649

NOUVEAU RETRAITE ACTIF ET REMPLI DE
PROJETS! Doux professionnel de ['Outaouais, 60 ans,
5107, en forme, soigné, aime les sports, recherche une
dame, aimant les activités extérieures et les voyages tels
que la Scandinavie et [slande. 412961

/

JE SUIS PEUT-ETRE L'HOMME DE TA VIE! Haute-
Gatineau, 53 ans, 5'9", 150 Ib, aime films, bon vin,
danse, romantisme, cherche douce F, aimant cajoler son
homme, pour partager beaux moments et peut-étre
toute sa vie. 412604

VOICI MONSIEUR SOURIRE! Yvon, 52 ans, 61",
200 Ib, en trés bonne forme, souriant, a belles dents et
bon emplol, souhaite décourir dame, peu importe app,
colleuse et affectueuse si possible. 412806

GATINOIS TRES FACILE D’APPROCHE, G0zine,
5'10", 188 Ib, chev bruns, yx bleus, app jeune,
romantique, a humour, emploi, aime danse, plein air,
patin, désire F 5'3"-5'7", féminine, souriante, aimant rire
et jaser. 410941

GATINOIS EN QUETE D’'UNE RELATION HEU-
REUSE, 41 ans, 627, 250 b, chev et yx bruns, ravaille
4 Hull en vente, désire F 50aine et plus, bien prop, bien
gtablie, aimant la vie, pour amifig. 412101

MICHEL, LE BON VIVANT COLLEUX, 60 ans,
5'9", 180 Ib, yx bleus, en bonne forme mentale et
physique, aime nature, bateau, feux de camps, musigue,
danse, voyages, cherche a découvrir F, avec qui profiter
des beaux jours. 411922

DONALD EST QUELQU'UN DE TRES POSITIF,
54 ans, 5107, chev poivre et sel, yx bleus, aime hackey,
musique, soirées en tate-a-1éte et beaucoup d'autres
choses, désire connaltre F 35-55 ans, avec qui se lier
d'abord d'amitié. 410680
GENTLEMAN VOYAGEUR, début 60aing, en ex-
cellente forme, actif, taquin, respectueux, courtois, galant,
romartique, aime tennis, gof, vélo, badminton, souhatte
conngitre F, svelte, positive, sincére ef ayant excellent sens
de'humour 411319

YVON VOUS ESPERE SERIEUSE, 61 ans, 57, n-
fum, sobre, souhatte connaitre dame, ayant passé bien
réglé, avec qui faire bon bout de chemin. 442373

TOUTES CES CHOSES QUE L'ON POURRAIT
FAIRE A DEUX, homme de 61 ans, demeure &
Gatineau secteur Hul, désire F, avec qui marcher, sortir,
se balader en ville, aller au ciné et autres activités
plaisantes. 412204

IL CRAQUE POUR LA MATURITE... Homme dans
mi 40aine, 6'2", 200 Ib, souhaite contacter F 45 ans et
plus, séparée ou divorcée sipossble. 412098

GENEVIEVE POURSUIT UN BUT SERIEUX, 27
ans, demeure & Gatineau, cherche a connaitre H 25-34
ans, sérieux dans sa démarche, avec qui développer
quelquechose de stable seulement. 407545

LA BELLE LYNE AIME SORTIR DE LA MAISON,
Ottawa, 53 ans, 53", 115 Ib, chev blond-brun longs,
aime resto, danse, bilard et plein d'autres acivités, veut
copain, avec qui discuter en personne. 410869

JOLIE FEMME SEREINE, 2 I'aube de la 70aine,
acfive et mature, demeure & Hull, souhaite découvrir H,
bienveillant, allumé, curieux, pour sorties, escapades,
voyages, golf, tennis et autres. 410536

BONJOUR MESSIEURS! Femme de 62 ans, de
belle app et en forme, souhaite apprendre & connaitre H,
libre, autonome et souverain. 410500

IL EST PLUS AGREABLE DE MARCHER A
DEUX! Barbara de Grenville, 56 ans, 5'3", grassette, yx
verts, fum, a chien, aime rire, balades en campagne,
films d'action, souhaite rencontrer H, ayant intéréts
similaires, aimant animaux. 410345

DANS LE CALME ET LA BONNE HUMEUR AVEC
LYNE! Gatineau, 61 ans, 51", 125 Ib, chev et yx bruns,
n-fum, sobre, compréhensive, fidele, aime rire, nature,
animaux, désire connaitre H 60-65 ans, ayant affinités,
pour but sérieux. 410358

AVEC TENDRESSE ET AFFECTION, NICOLE,
Gatineau, souriante, affectueuse, cultivée, peu sportive
mais acfive, refraitée de la santé, a belle personnalité,
désire rencontrer bel H 65-75 ans, ayant affinités, pour
amour et partage. 410289

APPELLE-MOI, JE VAIS TE REPONDRE! Darme
de L'Outacuals, 78 ans, 5', 160 Ib, blonde, vit & la cam-
pagne, aime la vie, cherche amoureux, n-fum et buvant
de fagon trés occasionnelle, aimant resto de temps en
temps. 401220

AFFECTUEUSE CHATAINE AU COEUR JEUNE,
Chantal de Hul, 57 ans, 5, 127 Ib, yx verts, nfum, sans
enfant, travaille au gouvernement, a bon caractére, belle
personnalité, désire rencontrer H, n-fum et fidkle, pour but
SrieLix. 405256
FILLE DE CAMPAGNE, ACTIVE ET EN PLEINE
FORME, belk franco-ontarienne de Rockland, 60 ans,
5'5", mince, soignée, douce, professionnelle retraitée,
aime sports, souhaite rencontrer H, aimant activités
exiérieures et voyages. 410966

REJOINS-MOI! Femme de 56 ans, chev et yx bruns,
aime faire activités en nature, sortir manger au resto et
aller danser, désire H 50-56 ans, intéressé. 409158

PARTAGEONS UN BOUT DE CHEMIN! Retraitée
en forme de 64 ans, demeure dans région d'Oftawa,
aime activités sportives, sociales, culturelles, familiales,
désire H, responsable, ayant belles valeurs et intéréts
variés. 392851

CA TE DIRAIT UN P'TIT RESTO EN COMPAGNIE
DE LOUISE, 56 ans, chev et yx bruns, désire H, n-um
nialcoolique et possédant affinités. 409075
MESSIEURS, VOICI LILY! 61 ans, 54", yx verts, n-
fum, aime bateau, péche, baignade, resto et soirées
tranguilles a la maison avec bon vin rouge, cherche
grand H, honnéte, respectueux et franc. 408836

UNE FOULE D'ACTIVITES A FAIRE AVEC CETTE
BLONDE! 60 ans, 54", n-fum, simple, aime péche,
nature, camping, voyages, et bien d'autres choses,
souhaite rencontrer bel H, 510" et plus, costaud si pos-
sible. 410275

UN AMOUREUX POUR LA NOUVELLE ANNEE!
Belle septuagénaire de Gatineau, trés féminine, active,
cultivée, recherche amoureux 65-75 ans, actff, ayant
belle personnalité, dont I'extérieur séduit et Fintérieur
retient. 408317

DOUCE ET FEMININE BLONDE CHERCHE
AME SOEUR, 60aine, souriante, distinguée e trés
romantique, recherche monsieur, avec qui partager belle
amitié ou relation amoureuse. 409441

HUGUETTE ADORE ALLER DANSER, Gatineau,
77 ans, 5', 145-150 b, chev courts, retraitée, porte
lunettes, a voiture, appart, 2 grands enfants, cherche H,
n-fum ni alcoolique, plus de 5', propre et aimant
musique. 409260

FAITES UN P'TIT COUCOU A CETTE SOURI-
ANTE BRUNETTE! Gatineau, début 50aine, §'3", 140
b, yx brun-vert, n-fum, sobre, aime vélo, marche en
forét, musique, danse et fims collés, désire rencontrer
Gatinois, n-fum. 403148

UN COMPAGNON SINCERE POUR MADELEINE,
Hull, 55 ans, célibataire, sans enfant, simple, aime resto,
danse, ciné et plein air, cherche compagnon 4560 ans,
honnéte, avec qui poursuivre but sérieux. 408415

JAIMERAIS BIEN TE PIQUER UN PTITE JA-
SETTE! Femme de L'Outaouais, 70 ans et quelques
hivers, blonde, simple, vit a la campagne, aime le beau,
cherche compagnen, n-fum et buvant occasionnelle-
ment seulement. 406310

FEMME DE CAMPAGNE A DECOUVRIR! Franco-
ontarienne dans 60aine, 55", 130 Ib, aime plein air,
recherche H, honnéte, jovial, ayant sens de I'umour et
aimant voyager, avec qui développer belle amitié et peut-
éreplus. 413021

JEUNE SEPTUAGENAIRE CULTIVEE, Nicoke de
Gatineau, de belle app, féminine et trés acfive, a belle
personnaité, aimerait rencontrer H 65-75 ans, possédant
certaines affinités. 407646

DIANE EST UNE PERSONNE ENJOUEE, 60 ans,
5'", 116 Ib, de bonne humeur, demeure a Gatineau,
aime les gens, marche, forét, moto, 4 roues, cherche a
rencontrer H. 408426

CETTE PETITE BRUNE PROMET DE VOUS RE-
PONDRE! Catineau, 70 ans, 52", 120 Ib, affectueuse,
sincére, aime marche, balades en auto, resto et sorties
au ciné, désire H 65-75 ans, fidéle, avec qui se lier
d'amité et plus. 408174

QUEL BONHEUR DE CUISINER A DEUX! Femme
de I'Ontario, 68 ans, 5'3", 125 b, chataine aux yx verts,
simple, aime balades en auto, marche, danse, désire H,
n-fum, libre, fidgle et buveur occasionnel. 408023

MILLIE N'A PAS ENVIE DE VIEILLIR SEULE, 61
ans, chev noirs, yx verts, aime péche, bateau, baignade,
veut grand H, respectueux, pour belle relation tout en
conservant actvtés respectives a foccasion 407083
PETITE FEMME EN PLEINE FORME, Jaquelyne,
72 ans, trés acfive, aime danse sociale, sorties au ciné et
randonnées, désire H, intéressé. 407080

JOHANNE VOUS SOUHAITE LE BONHEUR! Buck-
ingham, 54 ans, 53", 185 Ib, chev bruns trés longs, yx
bruns, fum, souhaite trouver bon ami, pour se voir de
temps en temps et partager bon temps. 403180
AMOUR, TENDRESSE ET DOUCEUR, brunette
aux yx pers de 55 ans, 52", 185 Ib, bientdt retraitée,
recherche H, de formation universtaire, ayant bon emploi
et bientdt & la refrafte comme elle. 411182

DOUCEUR ET SINCERITE ASSUREES, homme
de Gatineau, début 60aine, &', 178 mib, n-fum, cherche &
contacter F; n-fum, honnéte et affectueuse, avec qui faire
belles rencontres et plus. 411601

JONATHAN SE DIT TRES ATHLETIQUE, 31 ans,
chev bruns et yx bleus, trés ouvert d'esprit, aime ski,
cherche & contacter F, avec qui il pourrait jaser ou faire
belle rencontre. 412139

JEAN, UN CELIBATAIRE SANS PROBLEMES,
semi-refraité de la Haute-Gatineau, 64 ans, cherche &
connaltre F, avec qui avoir bonnes conversations et peut-
dtre plus par la suite. 403962

GAETAN EST SYMPA ET TRES DYNAMIQUE, 57
ans, 510", 165 b, chétain aux yx pers, autonome, seul
depuis 7 ans, aimerait beaucoup rencontrer F; semblable,
aimant sortir, danser, aller marcher et se balader en
voiture. 412443

BERNARD SE CHERCHE UNE COMPAGNE DE
JEU, 76 ans, chev poivre et sel, demeure & Val-des-
Bois, aimerait bien connaitre dame, aimant jeux de
SOCIEte, 413004

PEUT-ETRE FERAS-TU UN BOUT DE CHEMIN
AVEC PIERRE? Gatineau, 58 ans, 59", 185 Ib, n-fum,
sportif & ses heures, aime marche en forét, soupers entre
amis, désire connaitre F 44-60 ans, taille et poids prop,
nfum. 321536

TOUT A COUP QUE MICHEL TE PLAIRAIT! 5
ans, 5117172, 200-215 I, chev bruns, yx bleu-vert, n-
fum, demeure & la campagne & 50 min de Gatineau,
aime marche, cherche & rencontrer F 48 ans et plus,
mature, pour but sérigux. 399226

VOICI ROBERT! 67 ans, demeure & Gatineau, aime
péche, camping, vélo, cabane & sucre et autres, souhaite
connaftre dame, 5', 110-120 b 411893

SAMUEL EST SUPER OUVERT AUX DISCUS-
SIONS, étudiant de 20 ans, trés sociable, demeure &
Gatineau, adore discuter de tout et de rien, cherche F
avec qui faire nouvelles rencontres. 412886

MARIO REVE DE FORMER UN COUPLE, 63 ans,
57", 155 |b, n'a pas envie de se faire niaiser, souhaite
connaitre F, sincére, avec gui partager belle vie de
couple. 314371

PROFITONS DU BEAU TEMPS! Trés beau Gatinois
de 65 ans, 55", chev bruns, n-fum, sans probléme
d'alcool, aime marche, nature, théatre, discussions,
recherche jolie dame 60-65 ans, 5-5'4", naturelle et
simple si possible. 409040

YVON AIMERAIT APPRENDRE A TE CONNAI-
TRE, 6'1”, 205 Ib, de belle app, demeure a Hull,
souhaite contacter F 40-55 ans, avec qui faire diverses
sorties, apprendre a se connaitre et peut-étre plus
ensuite. 411580

JEAN-GUY, LE ROMANTIQUE CELIBATAIRE,
Aylmer, 53 ans, 5'4”, chev bruns, yx bleus, célibataire
depuis 5 ans, aime soupers en {éte-a-téte et marches
main dans la main, cherche amie, pour peut-étre aller
plus lain, 412742

ATTENTION, SEXY BOMB! Homme de 49 ans,
57", chev noirs, yx verts, de belle app, demeure &
Gatineau, souhaite contacter F, avec qui avoir bonne
conversafion érotique. 412758

UNE JOLIE DEMOISELLE POUR DANIEL, Ou-
taouais, 5'9", 180 Ib, chatain-grisonnant, souhaite
contacter F 30 ans ef moins, avec qui parler et peut-etre
méme se rencontrer. 411682

A QUI LA CHANCE DE RENCONTRER CE BEL
HOMME? Luc, 51 ans, 58", 155 Ib, chev bruns, yx
verts, musclé, app jeune, en forme, généreux, positif,
aimable, veut bonne vivante, jolie, simple, gentille st
menant bonne vie. 411453

TRAVAILLEUR SERIEUX, homme de 56 ans, 59",
150 b, fum, aime plein air, recherche F, semblable, avec
qui faire agréable rencontre. 412473

STEPHANE T'INVITE A LE CONTACTER! Ca-
mionneur de Gatineau, 47 ans, 150 Ib, chev bruns courts
et yx bleus, souhaite contacter demoiselle, pour faire
nouveles connalssances. 412507

DANIEL EST UN VRAI BON GARS, 54 ans, 511",
195-200 [o, n-fum, positi, a emploi stable, aime faire rire
et s balader, veut F, pour partager théatre, spectacles
d'humour, marche, amitié et plus. 204169

ENTRE QUATRE YEUX C'EST BEAUCOUP MI.
EUX! Homme de 61 ans, chev gris-blanc, yx bleus,
désire dame 61 ans et moins, pour amour, tendresse,
dialogue, complicité et but sérieux. 412465

LE BEAU ALAIN EST TRES JOVIAL, Gateau, 57
ans, 5'9", 150 Ib, yx verts, fum, poli, porte pefite barbe,
moustache et lunettes, a roulotte, aime montagne,
bowling, piscine, cherche & connaltre F 51-59 ans, ayant
certaines affinités. 412488

DECOUVREZ ROBERT! 73 ans, chev bruns, app
jeune, costaud, aime balades en auto, bonne bouffe,
ciné, danse ef jardinage, souhaite connaitre dame,
possédant certaines affinités. 412448

MARCEL EST COSTAUD ET PLUTOT EN FORME,
Marcel, 60aing, 511", 160 Ib, n-fum, propre et curieux,
disponible surtout le jour, aime recevoir et donner plaisi,
cherche F, pourrencontres discrétes, 4141481

jours sur 7 / 24 heures sur 24.

JUSTE POUR S'AMUSER! Pierre, 60 ans, 5'6",
environ 160 Ib, chev poivre et sel, vit @ Gatineau,
recherche H, pour partager plaisir et avoir bonnes
relations infimes, sans rien de sérieux. 412690

TRES MASCULIN PRET A TE FAIRE PLAISIR...
56 ans, 6", 220 Ib, bottom, demeure & Buckingham,
aime porter lingerie féminine pour plaisir de son parte-|
naire, recherche H, top et puissant. 411733

GARS ACTIF, EN PLEINE FORME! Gafineau, 44|
ans, 5'9°, 168 b, chev chatains, yx bruns, app agréable,
tendre, respectueux, aime sports, ciné, cherche H 35-45
ans, pour relation amoureuse et plus. 3750437

IL ADORE PRENDRE BIEN SOIN DE SON
HOMME... 47 ans, 136 b, chev et yx bruns, aime|
porter vétements féminins, souhaite connaitre H, bien et
capable de Facoepter tel quil est 412429

J-P ATTEND DE TES NOUVELLES! 65 ans, en-
gagé, demeure & Gatineau, aime lingerie féminine,
cherche & rencontrer autre H, aimant méme chose, pour
relation discréte. 377125

JOEL VEUT FAIRE DES CHOSES QUIL N'A JA-
MAIS FAITES... 55 ans, 145 b, un peu poiu, sensuel,
abeau corps, travaille en construction, aime porter latex,
souhaite H, pour régliser fantasmes. 411938

JEUNE HOMME AU CORPS SUBLIME, 35 ans,
5107, 160 Ib, bien pourvu, de race noire, versatile et frés
ouvert, aime faire le party, souhalte contacter autre H,
inéressé. 412999
EN QUETE D’EXPERIMENTATION, homme dens
60aine, 510", 182 Ib, n-fum, discret, curieux et
authentique, cherche & contacter H, pour partager
bones massages intimes, en toute discrétion et dang|
plus grand respect. 412843

TANT DE CHOSES A ESSAYER... Jeff, 41 ans,
demeure & Maniwaki, recherche H, curieux, pas géné et
aimant essayer plein de choses, pour bonnes rencontres
infimes, sur base oocasionnelle. 412502

EN TOUTE CONFIDENTIALITE AVEC JEAN-
CHARLES, 55 ans, 57", 175 Ib, bien pourvy, rasé, en
forme, gai, peut recevoir, aime porter dessous féminins,
fellations et plus, cherche & trouver bon partenaire, pour
infimiteé discréte. 398941
IL REVE D'UNE PREMIERE FOIS INTENSE, 60
ans, bien pourvu, en forme, a belle personnalité, peut
recevoir & l'occasion mais préfére se déplacer, veut H,
semblable, bottom, pour premigre fois. 442342

MARC ATTEND TON MESSAGE! 48 ans, 5'10°,
140 Ib, chev poivre et sel, veut H 40 ans et moins, mince,
pour s'amuser et passer belles soiées. 412103

S| T'AS ENVIE D'AVOIR DU FUN... Homme de
Mt-Laurier, 47 ans, 56", 161 b, yx verts, top, trés so-
ciable, aimerait H 2545 ans, méme région ou pas loin,
biou gai, pour s'amuser ensemble. 4417794

CE BEAU GARS TE REGOIT CHEZ-LUL... Secteur
de Gatineau, mi 40aine, 6, 185 Ib, aime lingerie fémi-|
nine, veut H, bien pourvy, propre, sans maladie, passif,
pour frip oral en toute discretion. 340892

MARCEL VEUT Y ALLER GRADUELLEMENT...
B0aing, 5'11°, 160 b, n-fum, costaud, en forme, discret,
curiewx, disponible le jour, aime plaisir, veut H, pour mas-
sages infimes lors de rencontres discrétes. 411480
VIENS JASER AVEC LE BEAU MICHEL! 53 ans,

5'8", 165 Ib, chev chétains et yx bleus, demeure en
QOutaouais, désire H, intéressé & lui parer. 411872

? FEMME CHERCHE FEMME ?

ERIC ATTEND DE VOS NOUVELLES! 37 ans,
demeure & Gatineau, cherche & rencontrer F, infeligente,
sachant ol elle va dans la vie, avec qui avoir bonne
conversation d'abord. 411308

GRAND GATINOIS EN QUETE D'AMITIE, dans
B0aine, 6", 180 Ib, n-fum, souhaite faire connaissance
avec dame 60 ans et plus, n-fum, de poids santé, avec
qui cévelopper belle amitié et plus. 320539

SORTIES ET NOUVELLES RENCONTRES
POUR CHANTAL! 39 ans, demeure & Thurso, veut
F 39-40 ans, de Thurso ou Buckingham, de belle app
sl possible et aimant animaux. 175601

IL SE POURRAIT QUE JE T'INTERESSE! Josée,
46 ans, cherche & contacter autre F, intéressée, avec qui
partager diverses sorties telles que cing, resto ou plein
d'autres choses. 400890

JEAN-GUY EST CERTAINEMENT PLUS A LAISE
EN PERSONNE, 53 ans, 5'5", chev bruns, yx bleus, n-
fum, demeure & Aylmer, aime balades, marche, bons
films collés et souper en téte-a-téte, recherche F, pour
beau partage. 409995

YVON SOUHAITE TROUVER L'AME SOEUR,70
ans, 5'7", aimerait beaucoup rencontrer dame, sérieuse
dans sa démarche, avec qui il pourratt faire bon bout de
chemin. 411245

VENEZ ME RENCONTRER! Guy-Phiippe, 33 ans,
demeure & Gatineau, recherche jeune F 28-39 ans,
demeurant nimporte ol en Outaouals. 411996

UNE FEMME DE CONVICTIONS, Gatineau, 46|
ans, %", 154 b, chev blonds, yx pers, tene-a-terre, a
humour, aime s'amuser, sorties, bonnes bouffes,
recherche F 45-55 ans, pour avoir beaucoup de plaisir
ensemble. 4420142

COUPLE

MA FEMME EST UNE PETITE COQUINE...
Couple dans 50aine, lui; 56 ans, hétéro, elle; 50 ans,
55", 140 Ib, bien roulée et ouverte, aime exciter les
hommes, désire H, propre, pour faire plaisir & ma-
dame. 412593

PARTONS EN VOYAGE! Chauffeur de camion dans
T0aine, souhaite rencontrer pefite dame, avec qui parfir en
voyage quelcues mois et plus. 412452

APPELLE-MOI! Retraité de 70 ans, 56", 170 Ib, n-fum,
aime voyages, danse, désire F 60-70 ans, de poids
santé, pour sorties occasionnelles et plus. 412169

BEAU BONHOMME EN FORME, Luc, fin 50aine,
58", 165 Ib, pas de bedaine, souhaite rencontrer couple,
HF, avec qui partager belle infimité. 412996




i

SAMEDI 30 NOVEMBRE 2019 leDroit

Bélier (21 mars au 19 avril) Balance (23 sept. au 23 oct.) TRAHISON TRAVERSER RACINE LE MARQC
L'arrivée du cycle de la Lune en Verseau L'influence du cycle de la Lune pour deux ¥ VOMITIVE CETTE ¥
placera 'emphase sur les loisirs et le diver- ~ jours en Verseau indique que certaines DYNAMIQUE SOUS UN ARTICLE CHOSE-LA}
tissement. Vous serez en mesure de pou-  opinions seront sujettes a changer. Il NAVIRE ETRANGER
voir partager ce qui vous plaft le plus avec  serait salutaire de réévaluer le jugement = ¥ ¥
une ou plusieurs autres personnes. Une  que vous portez  'endroit de certaines
précaution que vous envisagez de prendre  personnes. Si cela ne s'applique pas, il
ne sera toutefois ni ridicule, ni superflue,  est probable que ce soit les autres qui
peuimporte ce qu'en penseront les autres.  en viennent & modifier leur perception
Ecoutez-vous! de vous. Alors conservez surtout votre B(;E;IIETIFLE b ALLIANCE &
. i ouverture d'esprit. TEMPS
Taureau (20 avril au 20 mai) : DES
La culpabilité est un sentiment néfaste Scorpion (23 oct. au 21 nov.) TERMINE AMOURS
qui pourrait mener a l'autodestruction.  Tandis que la Lune arrive au carré de = REJETER DES +
Si vous croyez avoir Commis une erreur,  yotre Signe, en Verseau, une personne GOUTTES M
35"95592, des excuses aux personnes  rysée pourrait essayer de vous faire parler SUBSTANCE
Contfegreesr E”es ?e z‘-’%—'% enfvo;d ront  pour obtenir de l'information. Attention a TOXIQUE
probablement pas. foutetols, afin de pou-  ceux qui préchent le faux pour savoir le
voir retrouver votre paix d'esprit, vous  ypa;, [\?e cgnﬁez VOS secretg qu'aux gens JOUET DE + AVANT
devriez surtout étre capable de vous par-  auxquels vous faites réellement confiance. GUIDENT PLAGE L’ARGENT 1
donner vous-méme. Mercure en SCOrpion gt yne certaine opportunité pourrait sur- | |LE CHEVAL ANOUS ACIDE
devrait vous y aider.. gir quand vous vous y attendrez le moins. SULFURIQUE
; ; . hs ¥ N'EMPECHE ¥
Gémeaux (21 mai au 21 juin) Sagittai ;
: agittaire (22 nov. au 21déc.) PAS
Vous devriez apprendre a accepter les : SRS
cadeaux, mémeppsi vous n‘avezp rien a ;[ vgustne con:tt;Z i »de ;aUte-i SANS
: : inattention, votre fin de semaine devrai RESULTAT
offrir en retour. Car le malaise que vous  gannoncer sans embiiches. Les activités ¥
r'essentez rest pas Jus.t'.f'e: Lesautres g, groupe et les occasions sociales vous ACTRICE MARGUE DE
eprouver?t autant ge plaisir alijo?ner qui permettront de briller et de tisser de nou- lTAlleNNE » COMMERCE ¥
]‘"0“5 €M SProuvez 4 recevowr(.j 7 e‘mpi el veaux liens avec des gens intéressants. Et | [PENETREEN ADJECTIF
?O;i?fﬁggifaﬁ ‘é%lf afggreuiri;aszli’ Iillg en cette étape anniversaire, n'oubliez pas | [TOURNANT NUMERAL
vous sous-estimez suEtout as. La Lune deftecherunsmangeunrsimportante gu - ASTUCES ™
Siva e V—erseau paz: d'apporter quelque chose avec vous la oli » RENTRER HAUTAINES
vous irez.. SECRETE DANS
Cancer (22 juin au 22 juillet : ; : LABILE
Votre fin (de sjemaine seraja réab)le si Capru;orne (22‘ déc.au 1.91‘.“""') + + +
g Avec Vénus en Capricorne, et trés bientot VOLEUR GRANDE
vous n'accordez pas trop de pouvoir aux A P el ! ILEST g ECOLE
mauvaises personnes. Les paroles et les Siie e el Lnions PARFOIS VOILE AFFLUENT
remarques de gens jaloux devraient étre  ©U associations surprenantes, voire éton- ARME MUSULMAN DU RHIN
écartées instantanément. Toutefois, vous n?ntes. Vous pourriez vous rappracher ¥ =
devriez vous affirmer par rapport a ces d'une personne que vous connaissiez sans CHEF
individus, car c'est la voie qui vous rappor- la fré_quent'er. Car il vous sera maintenant SPIRITUEL DANS LA
tera le maximum de respect. Avec larrivée  POssible d'affronter une peur ou de sur- SANS
de la Lune en Verseau, ne soyez surtout monter un obste_acle qui fawsalfcjadls naitre DIVERSITE
pas timide et défendez-vous. en vous un sentiment d'impuissance. APPAT ¥ EAIT
. . . : ; ¢| ETOILES [* TOMBER 1
Lion (23 juillet au 22 aodt) Verseau (20 Janv. au 18 fev.) e ACET
L'arrivée du cycle de la Lune en Verseau, L2 Lune arrive pour deux jours dans LHAMECON ENDROIT
face au Lion, pourrait provoquer des modi- votre Signe. Par'ct’)\nsequent. votre fin dg 2 T
fications soudaines, mais qui ne seront ~ Semaine pourrait &tre abso_lument palpi- CAPITALE R
pas forcément déplaisantes. Il n'y a pas de tante!' Certes, voyrg dynamisme et votre DU KENYA
hasard. Un heureux concours de circons-  €ntrain vous mériteront la sympathie LETTRE
tances pourrait méme vous ouvrir une  Jes personnes que vous allez rencontrer. GRECQUE
porte et vous propulser dans un nouveau Re_cherchez les activités et les occasions NE BOIVENT. COMPTOIR ¥ 5 F
chapitre de votre vie. N'essayez pas de ~ qui vous placea:on’; en contact avec une PLUS ™ D'UNBAR # DETERIOREL,
;ggﬁ?ﬁ:gif;?gﬁg?ﬁ;ts' car ce qui doit ~ vaste gamme d'individus. INJONC. CULDE- POINTE
) Poissons (19 fév. au 20 mars) L Sic D ESTGNE
Vierge (23 aoiit au 22 sept.) L'arrivée du cycle de la Lune pour deux RESONNER
Le cycle de la Lune en Verseau pourrait  jours en Verseau devrait contribuer a créer -
entrainer quelques imprévus ou déborde-  un climat effervescent. Les surprises dle THALLIUM
ments qui risquent de vous déstabiliser.  toutes sortes seront au programme, mais
Si vous n'entretenez pas d'idées précon-  ne prenez rien pour acquis tant que les PETITE +
cues au sujet du déroulement d'un événe-  choses ne seront pas officiellement finali- QUANTITER LE PLUS
ment ou d'une activité, vous éviterez les  sées. Vous pourriez fortement influencer VIEUX
déceptions. Et notez qu'il semblerait que  I'issue d'une situation de groupe. Votre DUNORD
p q
quelqu'un serait prét a faire des pieds et impulsivité serait la seule chose que vous =
des mains pour vous impressionner... devriez surveiller...
COSTAUDS »
Pour information : marylene@marylene.com No 1734
WOD LYYNOINNYHM MM
S|L|d|0|dtew| 1|V |3 |H|O |4
3 N|I V-;L’r.EIJ.J.nOD.E&";"é
¥ [ ikaploos Ces deux dessins sont 43| L[N[T|L{==|3u|a|¥|o
————r — en apparence identiques = — =
—— ‘r e gatt 1 . m stk : (s NZ=DN| I ZwsV Vs
= ! i+ = T Enreallte,llyaentreeux 1lalolull v N.% S E
- X % = X huit petites différences o i e
=] T H — sinnse 4 1|V |89 |V, = X|N|[3 |||, 5w
: = i e = P
é : i 4> e 1|=|{wlv[W|1]&E]Nn[o]L]a]1
i ek gt VIN[3M&Ino[1]I|4/E L&
'Ill 1 L - - £ L) n'n )
= : . v = ‘neajge)} np pJoq 2| Ins 23|dwodul s | |d8 S35 NJUTHS 1A
. . 8101p 9P 8GIN0D) g * Bl0.Ip 1|13 (9(V]|1 .f&”"& N3 ¥|0 1.0
| | A~ 9P NOJI NP aWLIOH / = 'Nealng 3| d(3/1|0|1] "v';«wts:h SI3|NI3 ¥
3| a.ua14ap aanbipul uou Jaydued = s o i o
@ /@ EE——————— - oo 3p aun 9 » '1NEd snid 352 auoydaPl N - 8Oy i ny E,I Sy o a =
. — ot
A @ /P T2 @ & NP L 376 « "ayones e 1nod 43 /H| 2|V ¥ o1 NI 4
/ sn|d UlRW-SNoS 17 « '3331s 3in(ol1 |12 3701 |4d,=
——— n < Fraing e
—— - P 1104 JIOPNODY € + “WNo2 snjd 359
LaplAct o ) / LAPIACE 9 ayoned apnod uos Z - E“ viNjd|¥|d .»E:L d :.; N4
i s ‘550,43 sn|d BLULLOY,| 5P 3104P UIRl | 34 Wbl DU | gasm) D= | oo




