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À CONSULTER SUR LE WEB 
Altercation mortelle à Terrebonne
Actualité

Dans la nuit du 21 au 22 mars, vers 
2 h 30, une bagarre entre plusieurs 
personnes a dégénéré au bar de 
danseuses nues O’Gascon sur le chemin 
Gascon à Terrebonne.

Ouverture du stationnement 
étagé à l’Hôpital Pierre-Le 
Gardeur
Actualité

Le Centre intégré de santé et de services 
sociaux (CISSS) de Lanaudière a annoncé 
le 20 mars dernier l’ouverture du nouveau 
stationnement étagé de l’Hôpital Pierre-Le 
Gardeur, à Terrebonne. 
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ACTUALITÉS 

Hydro-Québec - Maxime Aucoin, vice-président – 
Stratégies et finances d’Hydro-Québec, était récemment 
de passage dans la région afin de rencontrer près de 
40 représentants de municipalités, d’organismes et d’or-
ganisations de Lanaudière et de les entendre au sujet du 
Plan d’action 2035 – Vers un Québec décarboné et pros-
père de la société d’État.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

La rencontre a réuni des élus et des membres d’orga-
nismes tels que le Conseil régional de l’environnement, 
l’Union des producteurs agricoles ou la Chambre de com-
merce du Grand Joliette. Maxime Aucoin souligne que les 
objectifs étaient de présenter le plan d’action, de le rendre 
concret pour les intervenants et d’avoir un débat entourant 
celui-ci, les défis et les opportunités qui en découlent.

« Nous sommes venus écouter les gens, les élus et les re-
présentants de la communauté nous donner de la rétroac-
tion et leur opinion sur la mise en œuvre du plan. Il y a un 
réel désir, chez Hydro-Québec, de mieux collaborer, commu-
niquer et transmettre l’information aux citoyens. »

M. Aucoin mentionne que les impacts des projets, dont 
les nouvelles lignes sur le territoire, ont été abordés. Il 
remarque aussi qu’il y a un intérêt au sein de la commu-
nauté pour ces projets à venir et que les intervenants 
sont curieux. « Il faut travailler davantage en amont. Une 
fois que les gens comprennent nos intentions et qu’il 
y a un dialogue qui est établi, la collaboration est plus 
grande. »

Si chaque région a ses réalités, le vice-président précise 
que plusieurs sujets de discussion sont récurrents, tels que 
l’amélioration du service. Parmi les actions mises en place, 
Hydro-Québec a revu la manière dont s’effectue le déboise-
ment. « Nous allons élargir les emprises autour des lignes, 
ce ne sera pas juste de l’élagage. En 2024, des travaux in-
tensifs sont prévus à Saint-Donat, Notre-Dame-de-la-Merci, 
Saint-Alphonse-Rodriguez, Sainte-Marcelline-de-Kildare, 
Saint-Damien, Chertsey et Saint-Calixte dans le but de ré-
duire la fréquence des pannes. »

Des travaux de maintenance auront aussi lieu sur la ligne 
Saint-Zénon-Manawan afin d’éviter des interruptions de 
service trop longues. « Nous avons prévu un blitz avec 
200 travailleurs. »

La saturation du réseau et le besoin de venir en rehausser 
la capacité font aussi partie des préoccupations qui ont 
été partagées. « L’accroissement démographique est un 
beau problème, mais il faut être capable de répondre aux 
demandes croissantes. »

Les changements climatiques sont également au cœur du 
plan d’action d’Hydro-Québec. « Ils affectent la qualité du 
service. Il y a des événements qu’on voyait peu ou pas 
avant qui se reproduisent de plus en plus fréquemment. Le 
réseau doit être plus fiable. Les demandes pour de l’éner-
gie propre (solaire, éolien, etc.) sont aussi en train d’explo-
ser. Le plan d’action se penche sur l’efficacité énergétique. 
L’énergie la plus précieuse est celle que l’on ne consomme 
pas. Il faut consommer mieux. »

La rencontre s’inscrit dans un grand dialogue que la so-
ciété d’État a entamé avec la population dans le but de lui 
permettre, ainsi qu’aux communautés autochtones et aux 
associations, de s’exprimer sur le plan et sur les moyens 
de le concrétiser. Hydro-Québec est à mi-chemin de cette 
démarche et des rencontres avec les Premières Nations, 
dont la Communauté atikamekw de Manawan, doivent avoir 
lieu ce printemps. « Établir une approche collaborative est 
fondamentale pour nous et nous voulons que les commu-
nautés autochtones puissent bénéficier de revenus auto-
nomes. »

Maxime Aucoin conclut que le dialogue se veut constant 
entre les représentants de la région avec la société d’État 
par le biais d’une équipe dédiée aux relations avec le mi-
lieu.

La communication et la qualité 
du service sont au cœur des priorités

Le 8  février dernier, le gouvernement du Québec a 
annoncé une aide financière de 500 millions de dol-
lars sur 5 ans pour soutenir la transition climatique 
locale.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

La ministre du Tourisme, ministre responsable de la 
région de Lanaudière et députée de Berthier, Caroline 
Proulx, annonce que la région bénéficie d’une enve-
loppe de 8 612 349 $ dans le cadre du programme 
ATCL (Accélérer la transition climatique locale), qui dé-
coule du Plan pour une économie verte 2030.

« Comme ministre responsable de la région, j’invite 
tous les organismes municipaux de Lanaudière à 
se mobiliser afin de bénéficier des sommes mises 
à leur disposition et d’élaborer, ainsi, leur plan cli-
mat », déclare la ministre responsable de la région de 
Lanaudière.

Les 8,6 millions de dollars sont répartis dans 6  ré-
gions de Lanaudière : 

	• La MRC de D’Autray : 1 222 873 $ ;
	• La MRC de Joliette : 1 351 162 $ ;
	• La MRC de L’Assomption : 1 632 869 $ ;
	• La MRC de Matawinie : 1 260 365 $ ;
	• La MRC de Montcalm : 1 300 366 $ ;
	• La MRC des Moulins 1 844 714 $.

Lanaudière obtient 
8,6 millions de dollars 
pour soutenir la transition 
climatique locale

Caroline Proulx, ministre du Tourisme, ministre 
responsable de la région de Lanaudière et députée 
de Berthier. P
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Le vice-président exécutif – Stratégies et finances, 
Maxime Aucoin. P
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DÉPISTAGE AUDITIF 
*Valide jusqu’au 31 mars 2024
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SANS FRAIS*

Venez nous rencontrer dans notre 
nouveau local fraîchement aménagé 
pour mieux vous servir!  
(Même bâtisse, local 102)

385, montée Masson, local 102, Mascouche
450 657-1000 (sur rendez-vous)
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* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d’intérêt régulier compétitif.
Certaines conditions s’appliquent. Détails en concession.

450-474-2022

18995$*

• CLIMATISEUR

• CONTRÔLES AU VOLANT

• GROUPE ÉLECTRIQUE

• SIÈGES ET VOLANT CHAUFFANTS

• SYSTÈME MAINS LIBRES

Inv.: HW1448 | 51746 KM

450-474-2022
OUVERTS LE SAMEDI

FORTE LX 2019
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ACTUALITÉS 

Conseillers municipaux - Afin de se conformer à la Loi 
en vue des prochaines élections générales municipales 
de 2025, la Ville de Mascouche va diviser son territoire 
en au moins 10 districts électoraux.

Laureen Peers | lpeers@medialo.ca

C’est en raison de l’augmentation de citoyens au cours 
des dernières années que cette décision a dû être prise. 
En effet, pour assurer une représentation juste et équitable 
des citoyens au conseil municipal, la division doit respecter 
sensiblement le même nombre d’électeurs dans chaque 
district, mais également tenir compte des barrières phy-
siques, des tendances démographiques, de la superficie, 
de la distance ainsi que des limites des arrondissements 
et des paroisses.

Plus de 50 000 citoyens
De ce fait, en ayant franchi le cap des 50 000 citoyens, la 
Ville de Mascouche est dans l’obligation de diviser le terri-
toire en au moins 10 districts électoraux et en au plus 16, 
contrairement aux 8 districts qui découpent actuellement 
Mascouche. Toutefois, dans le projet de règlement déposé 
lors du conseil municipal du 25 mars, il est indiqué que les 
élus veulent diviser le territoire en seulement dix districts 
électoraux afin de se conformer à la Loi.

Il est d’ailleurs important de souligner que l’ajout de nouveaux 
districts et donc de nouveaux conseillers municipaux ne sera 
effectif qu’à compter des élections générales municipales du 
2 novembre 2025. Ainsi, lors de celles-ci, les citoyens vote-
ront pour l’une des personnes qui se présenteront comme 
conseillères ou conseillers dans leur district électoral.

Par ailleurs, si des citoyens ne sont pas d’accord avec 
ce projet de division, ils auront 15  jours pour faire 
connaître à la Ville leur opposition par écrit. Si un 
nombre suffisant de personnes s’oppose à ce projet 
(la  Loi sur les élections et les référendums dans les 
municipalités définit ce nombre et qui est de 270 pour 
la Ville de Mascouche), une audience publique sera 

organisée au cours de laquelle il sera possible de 
s’exprimer.

Pour en savoir plus sur la division du territoire municipal en 
districts électoraux, vous pouvez consulter les pages de la 
Commission de la représentation électorale sur le site Web 
d’Élections Québec.

Au moins 10 conseillers municipaux à Mascouche 
en 2025

Jusqu’en mai, la Ville de Mascouche va travailler sur la nouvelle carte électorale qui devrait diviser le territoire en 
10 districts à compter de novembre 2025. P
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ORTHODONTISTE

www.orthodontisteterrebonne.ca  

1423, chemin Gascon, Terrebonne Bureau #200 

450 964-7072

Dr Nathalie
BEAULNE
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LA SOLUTION 
POUR TRANSFÉRER 

OU RECHERCHER
UN BAIL AUTOMOBILE!

La famille s’agrandit? Besoin de changement?
Vous voulez un bail à court terme?

1-855-474-8460
ON VOUS ATTEND !
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Déménagements - Contrairement aux précédentes an-
nées, Lanaudière devance la région des Laurentides en 
enregistrant les plus forts gains en termes de migrations 
interrégionales au Québec en 2022‑2023.

Laureen Peers | lpeers@medialo.ca

Selon les données recensées par l’Institut de la statistique 
du Québec, entre le 1er juillet 2022 et le 1er juillet 2023, ce ne 
sont pas moins de 19 233 personnes de tous âges qui ont 
décidé de migrer vers Lanaudière. Elles proviennent à 45,7 % 
de Montréal, 19,9 % des Laurentides et 12,7 % de Laval.

Bien entendu, il n’y a pas seulement que des entrants puisque 
13 135 Lanaudois ont également choisi de déménager. Ainsi, 
28,4 % d’entre eux résident désormais dans la région des 
Laurentides, 25,2 % à Montréal et 12,5 % en Montérégie.

Quand on fait la balance entre les entrants et les sortants 
dans Lanaudière, on arrive donc à un gain de 6 098 per-
sonnes pour l’année 2022‑2023, soit l’équivalent de 1,1 % 
de sa population. L’Institut de la statistique du Québec met 
de l’avant qu’avec ses gains nets, Lanaudière devance les 
Laurentides, ainsi que le reste des régions du Québec, tant 
en nombre absolu qu’en proportion de sa population.

Bien qu’habituée à être au premier rang depuis plusieurs 
années, la région des Laurentides se positionne en deu-
xième position avec un solde qui se chiffre à 5 200 per-
sonnes (0,8 %).

« Le bilan migratoire de ces deux régions connait une évolu-
tion similaire. Leurs gains, qui étaient déjà en hausse avant 
la pandémie, ont fortement augmenté en 2020‑2021, avant 
de décroître en 2021‑2022 et, à nouveau, en 2022‑2023. 
[…]  Alors que Lanaudière maintient en 2022‑2023 des 
gains plus élevés qu’avant la pandémie, ce n’est pas le cas 
de la région des Laurentides, où le taux net de migration 
interrégionale est inférieur à 1 % pour la première fois en 
sept ans », peut-on lire dans le rapport de l’Institut.

Où sont les nouveaux résidents dans Lanaudière ?
Selon les récentes données publiées par l’Institut, les 6 
098 nouveaux résidents se sont établis comme suit dans 
les six MRC de la région : 

	• Les Moulins : 1635 ;
	• Matawinie : 1 106 ;
	• Montcalm : 951 ;
	• L’Assomption : 945 ;
	• Joliette : 888 ;
	• D’Autray : 573.

Les MRC des Moulins, de L’Assomption et de Montcalm 
font leurs principaux gains par rapport à Montréal et à 
Laval. Toutefois, Montcalm enregistre 210 nouveaux rési-
dents issus des autres MRC de la région, même si c’est 
surtout dans la MRC de Joliette qu’on retrouve majoritaire-
ment les Lanaudois, soit 607 personnes.

« Ce qui est intéressant pour la MRC de Montcalm est que 
le solde migratoire interrégional est principalement compo-
sé de gens de 44 ans et moins, cela laisse donc présager 
qu’il s’agit de jeunes familles. Toutefois, cela a un impact 
sur les besoins à développer. Que l’on pense ici à des 
écoles, des services de garde, des soins de santé fami-
liaux, etc. », indique Stéphane Paré, directeur du développe-
ment économique MRC de Montcalm, avant d’ajouter que 
« la MRC de Montcalm verra sa croissance démographique 
se poursuivre jusqu’à la fin des années 2030, créant ici 
des enjeux de développement importants. »

Baisse marquée au Québec
De manière générale, entre le 1er juillet 2022 et le 1er juillet 
2023, 174 900 personnes ont changé de région adminis-
trative de résidence au Québec, soit 15,4 % de moins qu’en 
2021‑2022 et 24,6 % de moins qu’en 2020‑2021. Cette 
baisse met donc un terme au rebond des migrations in-
terrégionales enregistré en période pandémique, qui avait 
notamment été alimenté par le fait qu’un nombre accru de 
personnes avait quitté les grands centres.

À noter qu’il faut également ajouter les échanges migra-
toires de Lanaudière avec l’extérieur du Québec, ainsi que 
l’accroissement naturel (la différence entre les naissances 
et les décès) pour avoir un portrait plus complet du bilan 
démographique de chaque région. Ces nouvelles données 
seront diffusées en mai 2024 indique l’Institut.

Près de 20 000 personnes ont migré 
dans Lanaudière en 2022‑2023

Migrants interrégionaux, Québec, 2001‑2002 à 2022‑2023. P
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Sur les 174 900 personnes ayant changé de région 
au Québec en 2022‑2023, 19 233 ont choisi Lanaudière. P
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DÎNER CABANE À SUCRE

Dimanche 7 et 14 avril 2024
2 Services 10h30 et 13h30

1700, Chemin Gascon, Terrebonne  I  450.326.1929   I  LeBlackForest.ca
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ACTUALITÉS 

La Fédération des chambres de commerce du Québec 
(FCCQ) réclame des actions afin de réduire les délais 
dans l’ensemble des démarches menant à la réalisation 
des logements au Québec.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca 

Devant l’ampleur de la tâche et la multiplication des acteurs 
interpellés par la question de la construction de nouveaux lo-
gements au Québec, la FCCQ a demandé au gouvernement du 
Québec, lors d’une conférence organisée le 18 mars dernier, de 
créer le plus rapidement possible en 2024, un important chan-
tier national du logement. Il serait question de l’allègement des 
processus menant à la construction et la conversion de loge-
ments résidentiels, qui aboutirait avec un Plan d’action ainsi 
que des modifications législatives et réglementaires.

« Il ne s’agit plus d’un secret pour personne, nous devons 
tous impérativement trouver des solutions ensemble pour 
accélérer la cadence de construction des unités d’habita-
tion », a déclaré Pierre Berthiaume, président-directeur géné-
ral de la Chambre de commerce et d’industrie Les Moulins.

Premières solutions proposées par la FCCQ
En plus de réclamer la création d’un chantier national, la 
FCCQ propose d’entrée de jeu des pistes d’améliorations 
importantes, selon ses discussions avec des dizaines d’en-
trepreneurs de partout au Québec, qui vivent pour la plupart, 
des expériences différentes avec des conclusions similaires.

« Nous proposons de faire un pas substantiel vers l’avant, 
en centralisant d’abord les discussions entre l’ensemble 
des acteurs interpellés, pour que nous puissions arriver 
avec des solutions pour faire face à cet enjeu national. À 
force de les rassembler, de les trier et de cibler les meil-
leurs d’entre elles, on pourra certainement en soutirer un 
remède, un vrai », a mentionné M.Berthiaume,

Tout d’abord, la FCCQ demande au gouvernement d’allé-
ger la réglementation entourant le zonage pour permettre 
aux propriétaires de maisons de les transformer en loge-
ments multiples plus rapidement, comme les jumelés et 
les « plex », ou d’y ajouter un logement accessoire, comme 
un « bachelor », sur l’ensemble du territoire.

Ensuite, qu’il y ait davantage de flexibilité entourant les 
processus d’analyse sur les comités consultatifs d’urba-
nisme (CCU) pour y favoriser les rencontres directes avec 
les entreprises afin de répondre à l’ensemble des ques-
tions et précisions demandé dans l’immédiat, plutôt que 
des échanges écrits qui impliquent souvent de longs délais 
par la suite.

Aussi, la FCCQ souhaite que les villes et municipalités 
réduisent certains frais administratifs afin d’encourager 
la construction de plusieurs unités de logement, et que 
le gouvernement du Québec étudie la possibilité de leur 
accorder une compensation financière pour combler ces 
coûts réajustés.

Finalement, la FCCQ aimerait que les municipalités locales 
et leurs MRC soient incitées à partager davantage de res-
sources professionnelles et techniques entre elles pour 
combler les besoins périodiques pour des projets de lo-
gements.

« L’objectif n’est pas de pointer du doigt des acteurs déci-
sionnels, mais plutôt de réfléchir ensemble sur les pistes 
d’amélioration pour réaliser plus rapidement les projets 
au Québec, et en ressortir avec des actions concrètes 
et un échéancier commun », a conclu Charles  Milliard, 
président-directeur général de la Fédération des chambres 
de commerce du Québec.

La FCCQ soumet des solutions pour 
résorber la pénurie de logements

Nicolas Marchand, Charles Milliard, Hélène Paradis et 
Pierre Berthiaume. P
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Infrastructures municipales - Afin de bonifier et de 
mettre à jour son inventaire des infrastructures munici-
pales, la Ville de Terrebonne annonce la poursuite des 
opérations de collecte de données géospatiales sur l’en-
semble des équipements et leur état.

Laureen Peers | lpeers@medialo.ca

Jusqu’en octobre 2024, il sera possible de croiser des 
véhicules munis de caméras  sur les  réseaux  routier et 
cyclable afin de capter des images de haute qualité per-
mettant d’obtenir un visuel à 360° du territoire. Les don-
nées récoltées à l’aide de la cartographie mobile par la 
firme Digital TransCAD permettront de visualiser l’évolution 
du territoire et l’impact de certains changements dans le 
temps.

Le véhicule muni de caméras qui fera l’acquisition 
d’images dans les stationnements et dans les rues res-
pectera  en tout temps le code de sécurité routière et 
ne nuira  pas à la circulation. De plus, pour la capture 
d’images sur les pistes cyclables, la plateforme mobile 
roulera à une vitesse maximale  de 15  km/h et toutes 
les conditions nécessaires pour garantir la sécurité des 
citoyens seront déployées.  À noter que les opérations 

seront, dans la mesure du possible, évitées dans des 
périodes de fort achalandage.

Par ailleurs, des enseignes temporaires de 
« Stationnement interdit »  pourraient être installées le 
long des trajets lorsque requis, particulièrement  dans 
le secteur du Vieux-Terrebonne puisque ce dernier com-
porte des caractéristiques particulières (rues étroites, 
sens uniques, etc.).

Vie privée
La Ville indique que les visages des citoyens et les plaques 
des voitures seront floutés sur toutes les images captées 
par cartographie mobile ou par un autre appareil. Bien que 
plusieurs mesures seront mises en place pour assurer la 
sécurité et la vie privées de la population, la Ville rappelle 
qu’il est tout de même de la responsabilité du citoyen de 
s’éloigner des prises de vue s’il constate qu’une opération 
a cours.

Nouvelle opération de cartographie mobile à Terrebonne

Jusqu’en 2024, un véhicule muni de caméras sillonnera 
Terrebonne. P
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4715, rue d’Angora, suite 109, Terrebonne I boutiquelescopines.com

Venez découvrir nos nouveautés
printemps-été
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*CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT | DÉTAILS EN CONCESSION

118 Montée Masson, Mascouche, QC, J7K 3B5
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ACTUALITÉS 

Appel de projets - L’Espace régional d’accélération et de 
croissance (ERAC) de Lanaudière a lancé, l’automne der-
nier, un appel de projets visant à offrir aux entrepreneurs 
de la région l’accès à un bassin d’experts, d’outils et des 
services relativement à l’innovation.

Le déploiement de cet appel de projets est réalisé en 
complémentarité avec les services ou organismes manda-
taires du développement économique des six MRC, celui 
de Manawan et les trois sociétés d’aide au développement 
des collectivités (SADC) de Lanaudière.

Cette initiative, destinée aux entreprises lanaudoises, 
contribue à financer des frais de consultation pour des 

projets se situant en amont de la réalisation d’investisse-
ments dans l’entreprise ou d’apport de projets d’impor-
tance en innovation. L’aide financière est accordée à des 
projets d’analyse, d’étude, de définition de stratégies, ou 
encore de démarche de transfert de connaissance au di-
rigeant et personnel clé, dans de nouvelles compétences 
spécialisées favorisant l’innovation dans l’entreprise.

Grâce à ce fonds, une entreprise peut obtenir une aide 
financière maximale de 50 % des dépenses admissibles 
(avant taxes) et ce, jusqu’à concurrence de 10 000 $ par 
projet d’innovation. L’ERAC Lanaudière souhaite ainsi sti-
muler l’économie, contribuer à l’implantation d’une culture 
d’innovation et faciliter l’accès des entrepreneurs à des 

Un fonds d’aide à l’innovation  
pour les entreprises de Lanaudière

P
ho

to
 g

ra
ci

eu
se

té

services répondant à leurs besoins en matière de crois-
sance et d’intégration d’innovations.

Cet appel de projets est en continu jusqu’au 30 septembre 
2024, ou jusqu’à épuisement des fonds, et les projets de-
vront être terminés au 31 décembre 2024. Avant de pré-
senter une demande, l’entreprise doit contacter un conseil-
ler accrédité en innovation ou aux entreprises auprès d’un 
organisme de développement économique local, une SADC 
de Lanaudière ou un intervenant de l’écosystème régio-
nal d’innovation. Pour en savoir plus, consultez la page 
dédiée au Fonds d’aide à l’innovation sur le site Web de 
Lanaudière Économique. (EB)

JULIE KOVACS

AIDES AUDITIVES

Technologie numérique 
 Assurances, CNESST, RAMQ 

Audioprothésiste

1093, St-Louis, Terrebonne  
450 492-7257

Clinique médicale de Rawdon 
450 834-2304
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Isabelle Fournier
Présidente du club Fadoq 

Cercle d’Or de Mascouche
Et les membres du conseil 

d’administration

La fête de Pâques est 
 un beau moment de réjouissance 

et de petites gâteries.  
Profitez-en pour partager de bons 

moments avec ceux que vous aimez.

Toute l’équipe de la FADOQ  
Cercle d’or de Mascouche  

vous souhaite
 Joyeuses Pâques!

* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d’intérêt régulier compétitif.
Certaines conditions s’appliquent. Détails en concession.

450-474-2022

21495$*

• AUTOMATIQUE

• CLIMATISEUR

• GROUPE ÉLECTRIQUE

• JANTES DE 15”

• SYSTÈME MAINS LIBRES

Inv.: MW12419 | 16692 KM

450-474-2022
OUVERTS LE SAMEDI

SPARK 1LT 2020

>
12

53
55

2

>
12

54
23

5

Au plaisir de 
vous servir 
depuis 1981

  cell:  514 247-4859 
450 471-4117

MARCO ST-MARTIN mst-martin@leveilletoyota.com

1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

PRÉPAREZ VOTRE ÉTÉ POUR
DES PROMENADES DE LIBERTÉ

LE PLUS GRAND CHOIX	!
LIVRAISON EN 2H	!

MX-5 2023
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

LE TOUT NOUVEAU
6 CYLINDRES TURBO

LE PLUS GRAND CHOIX
!

REMORQUAGE JUSQU’À 5000 LBS
SUR CERTAINS MODÈLES

LIVRAISON EN 2H
!

CX-90 2024
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L’équipe du Centre 
dentaire Brice 
vous accueille  
À TERREBONNE
Santé des dents - Toute l’équipe du Centre dentaire 
Brice vous accueille chaleureusement au 5821  boule-
vard Laurier à Terrebonne.

Accompagnés de leurs assistantes Stéphanie, Itzel 
et Ariel, et de l’équipe d’hygiénistes formée de Yanet, 
Rose-Myrtha, Mélanie, Anily et Martine, les docteurs Brice 
Tagne Kemgni, Gabrielle Para et Riad El-Kassis, dentistes 
généralistes, s’assurent d’offrir des soins buccodentaires 
de qualité à chacun des patients du Centre dentaire Brice. 
Le propriétaire, Dr Brice Tagne Kemgni, s’occupe aussi 
des traitements de greffe, des implants, des chirurgies et 
de l’orthodontie.

Dès leur arrivée dans la clinique, les patients sont accueil-
lis par Nathalie, Sylvie, Roxanne et Alexandra au secréta-
riat. C’est avec elles que les rendez-vous sont planifiés.

Finalement, l’équipe est complétée par Monica, gestion-
naire, et Kedzere, coordonnatrice, s’assurant toutes deux 
du bon fonctionnement du Centre dentaire Brice. Pour les 
contacter, composez le 450 477‑7722. (AP)

Dr Brice Tagne Kemgni, dentiste généraliste et 
propriétaire du Centre dentaire Brice, ainsi que Kedzere, 
coordonnatrice de la clinique. Photo gracieuseté

Les jeunes de la région passionnés de vélo de montagne et 
de course à pied peuvent s’inscrire au nouveau programme 
XTERRA Junior d’ASC Coaching. Photo gracieuseté

ASC COACHING  
lance son nouveau 
programme  
XTERRA Junior
Entraînement physique - Le nouveau programme 
XTERRA Junior d’ASC Coaching est l’occasion pour les 
jeunes de 7 à 14 ans de développer des habiletés en 
sentiers pour le vélo de montagne ou la course à pied.

Du 25  mai au 15  août 2024, les séances d’entraîne-
ment se tiendront au parc du Grand Coteau à Mascouche, 
chaque jeudi, de 17 h 30 à 19h. Deux groupes seront for-
més : Découverte pour les 7 à 12 ans s’initiant au vélo de 
montagne ou à la course à pied et Compétitif pour les 10 à 
14 ans voulant possiblement participer à des compétitions 
comme les Mercredis de Terrebonne ou XTERRA Junior.

Les inscriptions sont ouvertes au www.asccoaching.com. 
À noter que les enfants devront avoir leur propre vélo de 
montagne et leurs souliers de course de sentier. (AP)

Commerces en 1 888 767-7156  |  VENTESLAREVUE@MEDIALO.CA

* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d’intérêt régulier compétitif.
Certaines conditions s’appliquent. Détails en concession.

450-474-2022

23995$*

• DÉMARREUR À DISTANCE

• DÉTECTEURS ANGLES MORTS

• GROUPE ÉLECTRIQUE

• JANTES DE 16”

• SIÈGES CHAUFFANTS

Inv.: GU24006 | 39533 KM

450-474-2022
OUVERTS LE SAMEDI

SENTRA SV TOIT 2021
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PORTES  
OUVERTES

SOYEZ PARMI NOUS !

Dimanche  
le 7 avril  
de 11h à 15h

residence-ste-anne.com

3766, rue Queen, Rawdon (QC) J0K 1S0

450 834-6450

>22821-5
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

UN V.U.S. 7 PASSAGERS
DERNIÈRE CHANCE�!

NEUF OU DÉMONSTRATEUR
LIVRAISON EN 2H�!

ON VOUS ATTEND !

CX-9 2023
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Lanaudière

Votre conseiller en maximisation  
est là pour vous aider à :
 
• Rester à l’affût des appels d’offres

gouvernementaux du secteur manufacturier

• Comprendre et optimiser votre processus 
de soumission

• Augmenter votre visibilité auprès des donneurs
d’ordres publics

Stéphane Gaudet 
 Conseiller, maximisation et marchés publics québécois 
stephane.gaudet@invest-quebec.com

Pour plus  
d’information :

Maximisez vos  
opportunités  
d’affaires

>1253046
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Bonjour printemps,
bonjour projets!

514 605-2703  -  www.chistianelavoie.com

Groupe Sutton 
Synergie inc.  
Agence immobilière

Ce printemps, 
trouvez votre  

havre de paix !

ipsum
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Programmation

 Saison 2024

Inscriptions sur notre site dès le 20 avril 

33 hectares  I  Ferme33hectares@gmail.com  I  514-961-9212

19 mai : Grande ouverture - Abeilles et Potager 

29 juin et 13 juillet : Visite de nos jardins + spectacle familial en plein-air 

4 et 18 juillet – 15 août : Dégustation d’étranges végétaux  
   + lecture au verger  

6 et 10 juillet – 24 août : Cuisines collectives extérieures 

11 juillet – 8 et 22 août :  Yoga, atelier nutrition et dîner communautaire 

11 juillet – 8 et 22 août : Soirées Tables champêtres du jardin à l’assiette 

12 juillet : Épluchette et Soirée d’improvisation au verger 

18 août : Festival huitlacoche et dégustation de champignons 

24 août : Journée Les riches saveurs du monde 

7 et 8 septembre : Jeu d’évasion agricole 

28 septembre : Fêtes des Récoltes organisées par la SODAM

29 septembre : Dîner - spectacle au verger - Journée des aînés 

5 et 12 octobre : Animation d’Halloween 

Activités d’agroforesterie, d’interprétation des plantes et des abeille, cours de yoga, 
Journée exploration jeunesse, Journée ressourcement pour nos agriculteurs lanaudois, 
et plus encore … 

Nos précieux partenaires : Théâtre Côte à Côte, Action Hypoglycémie Québec,  
SODAM, Au jardin de l’âme, Artisans maraîchers, Québec Maraîcher Tropical et  
Les jardins Florelia.

Programmation familiale

Programmation familiale

Programmation familiale

Programmation familiale
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Bonjour printemps

L’arrivée d’insectes avec le réchauffement climatique

Depuis quelques années, de nouvelles sortes d’insectes 

se sont installées au Québec. « Au départ, ça ne nous 

inquiétait pas trop parce qu’on se disait que ces insectes 

ne survivraient pas à l’hiver, mais avec les températures 

moins froides, certains se sont bien installés ici », déclare 

Francis. Pensons notamment aux scarabées japonais 

qui détruisent le feuillage et dévorent les jardins. « Ces 

insectes n’ont pas vraiment de prédateurs au Québec et 

ils se reproduisent rapidement à cause de la chaleur », 

explique-t-il.

Des dommages sur la pépinière

Les hivers spéciaux comme cette année provoquent 

des ajustements constants pour les propriétaires de la 

pépinière Lapointe. « Cette année, on ne dirait pas, mais 

on a eu beaucoup de neige quand même. Plusieurs 

tempêtes sont se sont succédé en quelques jours, suivis 

de journées chaudes ou de pluie. La neige était très 

lourde et c’est dangereux que les plastiques des serres 

se déchirent », mentionne Francis. L’hiver 2023, à la suite 

d’un important épisode de grêle et de verglas, la famille 

Lapointe s’est retrouvée avec une serre complètement 

déchirée, des tuyaux de brisés, de l’eau qui coulait à flots 

et une vaste sélection de plantes qui n’auront jamais vu 

le jour. « On n’y pense pas, mais c’est aussi ça les impacts 

du réchauffement climatique », a conclu Francis Lapointe.

L e s  h i v e r s  p l u s  c o u r t s ,  l e s  é t é s  p l u s 
c h a u d s ,  l e s  g e l s  s u r p r i s e s  d e  l ’ a u t o m n e 
e t  l e s  re d o u x  d ’ u n  p r i n t e m p s  h â t i f  o n t 
ré e l l e m e n t  u n e  i n c i d e n c e  s u r  v o s  p l a n t e s 
e x t é r i e u re s  e t  v o t re  j a rd i n .

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Les changements climatiques affectent-ils vos plantes ?Les changements climatiques affectent-ils vos plantes ?

 « Il y a 40 ans, quand j’ai commencé à la pépinière, il y 
avait des sortes d’arbres ou de plantes qu’on ne pouvait 
pas vendre parce qu’on n’avait pas le climat adéquat 
pour eux au Québec et maintenant, ce sont des vendeurs 
réguliers parce que les températures ont beaucoup 
changé », raconte Sylvie Picard de la pépinière Lapointe 
à Mascouche.

En effet, les étés plus chauds comme celui d’il y a deux 
ans ou les étés pluvieux comme celui de l’année dernière 
peuvent grandement affecter vos plantes. « Les gens n’y 
pensent pas toujours, mais une terre trop mouillée peut 
être tout aussi mauvaise pour la plante qu’une terre trop 
sèche », poursuit Francis Lapointe, l’un des propriétaires 
de la pépinière Lapointe.

Des erreurs à ne pas faire
« Avec le beau temps hâtif, plusieurs sont enclins à 
préparer leurs plates-bandes et leur jardin rapidement, 
toutefois, il faut se rappeler qu’il est toujours possible que 
les sols gèlent. Il est donc préférable de faire pousser vos 
plantes ou vos semis à l’intérieur près d’un puis de lumière 
et lorsque le printemps sera bien installé, ce sera le bon 
moment pour transplanter à l’extérieur », continue-t-il.

Le même phénomène se produit à l’automne lorsque 
l’été s’allonge. Francis explique que « plusieurs oublient 
de fermer le terrain, de mettre l’engrais d’automne et de 
préparer le sol pour l’hiver et ils se font surprendre en 
novembre avec le premier gel ». Une fois le sol gelé, il est 
trop tard pour préparer votre terre et vos plantes.

S i m o n  L a p o i n t e ,  S y l v i e  P i c a r d  e t  Fr a n c i s 
L a p o i n t e ,  p r o p r i é t a i r e s  d e  l a  p é p i n i è r e  L a p o i n t e 
à   ­M a s c o u c h e .  P h o t o  ­M é d i a l o  –  ­K i m  ­D e s o r m e a u x

U n e  g r a n d e  s é l e c t i o n  d e  p l a n t e s  i n t é r i e u r e s  e t 
e x t é r i e u r e s  s o n t  o f f e r t e s  à  l a  p é p i n i è r e  ­L a p o i n t e . 
P h o t o  ­M é d i a l o  –  ­K i m  ­D e s o r m e a u x
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Bonjour printemps

To m a t e s , 
p o i v r o n s ,  e t 
c e r t a i n e s  f l e u r s 
a n n u e l l e s  p e u v e n t 
ê t r e  d é m a r r é s  e n 
i n t é r i e u r .  P h o t o 
A d o b e  S t o c k

Devancer les semis intérieurs est crucial pour ceux qui 
cherchent à maximiser leur récolte. La sélection de 
semences adaptées au climat québécois et à une saison de 
croissance avancée est primordiale. Des légumes comme 
les tomates, les poivrons, et certaines fleurs annuelles 
peuvent être démarrés en intérieur dès maintenant.

Selon le Jardin Botanique de Montréal, commencer les 
semis 6 à 8 semaines avant la dernière gelée prévue 
permet aux plants de s’épanouir dès que les températures 
extérieures le permettent. L’utilisation de plateaux de 
germination et de lampes de croissance peut améliorer 
le taux de réussite de ces semis précoces.

En parallèle, l’aménagement du jardin extérieur ne doit pas 
être négligé. Dès que le sol n’est plus gelé, il est conseillé 
de l’aérer et de l’enrichir en compost pour favoriser un 
environnement sain pour les plantations à venir.

S’y prendre à l’avance
La Fédération des sociétés d’horticulture du Québec 
recommande de planifier la disposition des plantes en 
tenant compte de leur taille à maturité et de leurs besoins 

en lumière. Protéger les jeunes plants avec des cloches 
ou des tunnels de culture peut les sauvegarder contre 
les retours du froid.

Pour ceux qui cherchent à approfondir leurs 
connaissances ou à trouver des conseils spécifiques, les 
ressources comme les guides de l’association horticole 
locale et les applications de calendrier de plantation 
offrent des informations précieuses. Ces outils permettent 
de personnaliser les actions de jardinage en fonction des 
spécificités climatiques de leur région.

Ainsi, en anticipant les semis et en préparant le terrain à 
l’avance, les jardiniers québécois pourront pleinement 
profiter d’une saison de jardinage étendue, avec la 
promesse d’une récolte abondante et variée.

Les jardiniers en quête de conseils supplémentaires 
peuvent se tourner vers les guides de l’association 
horticole locale et les calendriers de plantation 
spécifiques au Québec. Ces ressources fournissent des 
informations précieuses pour optimiser les semis et la 
préparation du jardin en fonction du climat régional.

PRÉPARATION DU JARDIN 
POUR UN PRINTEMPS PRÉCOCE

Av e c  u n  p r i n t e m p s  q u i  s ’ a n n o n c e  p l u s  t ô t 
q u e  p ré v u ,  l e s  m a i n s  v e r t e s  d u  Q u é b e c 
s o n t  a p p e l é e s  à  re v o i r  l e u r  c a l e n d r i e r  d e 
j a rd i n a g e .  C e t t e  a n n é e ,  l a  d o u c e u r  h i v e r n a l e 
i n v i t e  à  u n e  p ré p a r a t i o n  a v a n c é e  d u  j a rd i n , 
n é c e s s i t a n t  u n e  a d a p t a t i o n  d e s  p r a t i q u e s 
h a b i t u e l l e s  p o u r  t i re r  p l e i n e m e n t  p a r t i  d e 
c e t t e  s a i s o n  p ro l o n g é e .

450 661-3519 

1362, montée Masson, Laval

Ouvert 6 jours
Fermé le dimanche

Modèle ZEN Modèle RECTANGULAIRE

 Depuis 
 1999

 Ouvert 7 jours
 1362, montée Masson, Laval
 450 661-3519

 www.cabanon sa .com

COUPON

*Valide sur présentation de  
l’annonce jusqu’au 1er mai 2024.  
Applicable à l’achat d’un  
cabanon 8 x 12 et 10 x 12.  
Coupon non cumulable.

RABAIS* 

500$

PLUSIEURS GRANDEURS ET MODÈLES DISPONIBLES
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Le financement flexiti est 
maintenant disponible

Suivez nous sur Facebook       |  Instagram

LOTISSEMENT ET OPÉRATIONS 
CADASTRALES

Faire produire un plan de lotissement ou cadastral 
permet à tout acheteur ou vendeur de compter sur une 
propriété conforme, bien située et aux limites clairement 
déterminées.

1. Le lotissement 
Le lotissement est un type d’opération cadastrale qui 
vous permet de découper une unité foncière en lots plus 
petits. Il s’agit donc de l’opération toute désignée pour 
vendre une partie de votre terrain. 

Une fois le plan de lotissement produit, la municipalité 
pourra donner le feu vert pour la production de votre 
plan cadastral.

2. Les opérations cadastrales 
Pour procéder à un bon lotissement et être conforme 
aux normes municipales, vous devez, par la suite, faire 
produire un plan cadastral par l’arpenteur-géomètre. Ce 
plan numérote tous les lots subdivisés, ce qui permet 
de se figurer facilement la longueur et les limites de 
chaque lot.

COMMENT L’ARPENTEUR-GÉOMÈTRE  
PEUT-IL AIDER ?
L’arpenteur-géomètre est le seul expert habileté pour 
effectuer le découpage de votre terrain en plusieurs 
unités foncières. Les municipalités exigent d’ailleurs 
que tous les documents nécessaires soient produits 
par ce professionnel.

Faire appel au Groupe Meunier sur la Rive-Nord, c’est 
accélérer le déroulement de vos opérations et vous 
assurer que tout soit fait dans les règles de l’art. Peu 
importe vos besoins et l’étape de votre projet, vous 
pouvez compter sur une expertise qui a fait ses preuves.

Faites confiance au Groupe Meunier pour produire votre 
lotissement et votre plan cadastral.

Bureau de Terrebonne
1428, Grande Allée, Terrebonne (Québec) J6W 6B7

Bureau de Mascouche
935, rue Longpré, Mascouche (Québec) J7K 2X6

450 471-0388
info@groupemeunier.com

www.groupemeunier.com

>1253761
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1185 Boulevard Moody, Terrebonne  |  450 492-1254  |  aspirateur2000plus.com
Blainville  |  Rosemère  |  St-Jérôme  |  St-Eustache  |  Repentigny  |  Laval
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ASPIRATEURS, ACCESSOIRES ET OUTILS SPÉCIALISÉS

RBQ 8225-8815-01

ASPIRATEUR CENTRAL
THOMSON VAC 814

« ASPIRATEUR SANS FIL »
TRIFLEX HX1 RUBY RED

89999$
SPÉCIAL

200$
RABAIS DE

- Haute performance 800 Air watts
- Accessoires de luxe inclus

- 60 minutes d’autonomie
-  3 en 1 pour une flexibilité inégalée
- Garantie de 5 ans

+ taxes

59999$
+ taxes

(Régulier 79999$) 

Gratuit balai à tapis  
valeur de 69$

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION, DÉBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE ET PLUS…

Bonjour printemps

Anticipation 
de l’ouverture 
de piscine pour

LE PRINTEMPS

La première étape consiste à planifier et à réserver votre 
service d’entretien de piscine bien avant l’arrivée du 
printemps. On recommande de prendre rendez-vous 
dès la fin de l’hiver pour garantir la disponibilité des 
services. Une réservation anticipée permet également de 
bénéficier de tarifs plus avantageux et d’éviter les retards 
dus à l’accumulation des demandes.

Ave c  l ’ a r r i vé e  p ré c o c e  d u  p r i n te m p s , 
l e s  p ro p r i é t a i re s  d e  p i s c i n e  a u  Q u é b e c 
d o i ve n t  a n t i c i p e r  l ’o u ve r t u re  d e 
l e u r  b a s s i n  p o u r  p ro f i te r  p l e i n e m e n t 
d ’ u n e  s a i s o n  d e  b a i g n a d e  p ro l o n g é e . 
U n e   p ré p a r a t i o n  a d é q u a te  a s s u re  n o n 
s e u l e m e n t  l a  s é c u r i té  d e s  b a i g n e u r s 
m a i s  é g a l e m e n t  l e  b o n  fo n c t i o n n e m e n t 
e t  l a  l o n g év i té  d e s  é q u i p e m e n t s .  Vo i c i   u n 
g u i d e  p r a t i q u e  p o u r  p ré p a re r  vo t re 
p i s c i n e  à  u n e  o u ve r t u re  a n t i c i p é e ,  e n   s e 
b a s a n t  s u r  d e s  c o n s e i l s  d ’ex p e r t s  e n 
e n t re t i e n  d e  p i s c i n e .

L a  p r e m i è r e  é t a p e  c o n s i s t e  à  p l a n i f i e r  e t  à  r é s e r v e r  v o t r e  s e r v i c e  d ’ e n t r e t i e n 
d e  p i s c i n e .  P h o t o  A d o b e  S t o c k

UNE ENTREPRISE QUÉBÉCOISE QUALIFIÉE EN VENTE ET EN INSTALLATION  
DE SYSTÈMES DE CHAUFFAGE ET DE CLIMATISATION DEPUIS 1993

Rien n’arrête une Trane

FINANCEMENT DISPONIBLE 

Faites affaire  
avec une entreprise 

qualifiée!

CONVERSION 
DE L’HUILE À 

L’ÉLECTRICITÉ

Contactez-nous pour une soumission : 
www.thermoconfortjb.com

450 477-8216  I  514 237-3582R.B.Q. 8111-1577-16
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450 769-0400 | 3297, rue Marconi, Mascouche, QC J7K 3N6
info@verandalanaudiere.ca  | comptabilite@verandalanaudiere.ca

Découvrez l‘excellence en transformation  
extérieure dans la région de Lanaudière! 
Notre expertise va bien au-delà des 
vérandas pour métamorphoser vos 
espaces en un véritable havre de 
paix. Spécialistes de la construction 
sur mesure, nous sommes fiers de 
vous offrir un service clé en main et 
professionnel qui répond à tous vos 
besoins.

De la conception à l’installation, 
nous prenons en charge chaque 
étape pour créer la cour de vos rêves. 
Notre équipe hautement qualifiée se 
charge de tout, de la création de votre 

patio en bois, plastique, composite 
et même aluminium, au revêtement 
intérieur et extérieur, en passant 
par la construction de véranda sur 
mesure. 

En plus de tous nos services, nous vous 
proposons aussi plusieurs gammes 
de produits tel que le revêtement 
de plastique pour les murs de votre 
garage, serre et plus encore qui vous 
permettront de rehausser la beauté 
de votre chez vous! 

Ne tardez pas à nous contacter au 
450-769-0400 pour réserver votre 
projet estival dès maintenant 
et laissez-nous réaliser 
vos rêves en matière 
de transformation 
extérieure!
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Bonjour printemps
Vérifications préouverture
Avant de procéder à l’ouverture officielle, une série de vérifications est nécessaire 
pour s’assurer que la piscine et ses équipements sont en bon état de fonctionnement. 
Cette liste inclut:

Inspection visuelle: Examiner la piscine pour détecter d’éventuels dommages sur le 
revêtement, les joints et autour de la piscine. Des réparations précoces peuvent prévenir 
des problèmes plus graves une fois la piscine en service.

Nettoyage du bassin: Retirer les débris accumulés pendant l’hiver, y compris les feuilles 
et les branches, pour éviter de boucher les filtres et les pompes.

Vérification des équipements: S’assurer que la pompe, le filtre, le chauffage et tout 
autre équipement de piscine fonctionnent correctement. Des essais peuvent être 
nécessaires pour identifier d’éventuels dysfonctionnements.

Équilibre chimique de l’eau: Tester l’eau pour s’assurer que les niveaux de pH, de chlore 
et d’autres produits chimiques sont équilibrés. Un déséquilibre peut affecter la qualité 
de l’eau et la sécurité des baigneurs.

Étapes détaillées pour l’ouverture
Une fois les vérifications préliminaires effectuées, l’ouverture de la piscine peut 
commencer. Ces étapes clés incluent:
•	 Remplissage de la piscine: Compléter le niveau d’eau si nécessaire, en veillant à 

ne pas perturber l’équilibre chimique.
•	 Mise en marche des équipements: Activer la pompe et le système de filtration pour 

circuler l’eau et éliminer les impuretés.
•	 Traitement de choc: Appliquer un traitement de choc pour désinfecter l’eau et 

éliminer les bactéries et algues potentielles.
•	 Nettoyage final: Utiliser un aspirateur de piscine pour éliminer les débris restants 

et brosser les parois et le fond du bassin.

En suivant ces conseils et en planifiant à l’avance, les propriétaires de piscine au Québec 
peuvent s’assurer que leur piscine est prête pour une ouverture anticipée, permettant 
ainsi de maximiser la saison de baignade. La clé est de ne pas attendre les premières 
chaleurs pour commencer les préparatifs, mais de prendre les devants pour garantir 
une expérience de baignade sécuritaire et agréable dès le début du printemps.

DÉCOUVREZ L’EXCELLENCE EN TRANSFORMATION 
EXTÉRIEURE DANS LA RÉGION DE LANAUDIÈRE!
Notre expertise va bien au-delà des vérandas pour métamorphoser 
vos espaces en un véritable havre de paix. Spécialistes de la 
construction sur mesure, nous sommes fiers de vous offrir un  
service clé en main et professionnel qui répond à tous vos besoins.

 

RÉALISER VOS RÊVES EN MATIÈRE DE TRANSFORMATION EXTÉRIEURE! 
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Véranda sur mesure
Cabanon
Portes et fenêtres en vitre rétractable
Clôtures de verre, toile solaire
Auvent rétractable
Service d’installation et de confection
Planche de patio composite ou 100% plastique
Revêtement intérieur et extérieur
Construction de balcon de tout genre
Balcon et rampe d’aluminium
Portes patio
Service clé en main et plus encore!

450 769-0400 | 3297, rue Marconi, Mascouche, QC J7K 3N6
info@verandalanaudiere.ca | comptabilite@verandalanaudiere.ca
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Bonjour printemps

LES JARDINS DE L’ÉCOUMÈNE 
CHERCHENT DES PARTICIPANTS  

POUR LEUR PARCOURS DE JARDINIERS

Dans le formulaire d’application, les participants devront écrire pourquoi ils devraient 
être sélectionnés pour faire partie de cette première cohorte. Un comité de sélection 
choisira les candidats qui seront les plus engagés et motivés à faire partie de cette 
aventure innovante. Les participants seront amenés à documenter leur expérience 
et à la partager dans un journal de bord. Ils devront aussi participer à des rencontres 
en personne et virtuelles. Ils recevront gratuitement des semences Écoumène ainsi 
qu’une trousse de jardinage d’une valeur de 300 $ et plus.

Depuis 2001, l’objectif des Jardins de l’écoumène est de proposer des semences 
biologiques de première qualité tout en préservant la richesse de la biodiversité du 
territoire. Implantés sur les terres montagneuses dans Lanaudière, les jardins ont été 
inspirés par les principes de la permaculture pour offrir une sélection grandissante de 
semences potagères, d’aromates et de fleurs comestibles, toutes certifiées biologiques.

Pour s’inscrire ou pour partager l’invitation, il est possible d’aller sur le site https://www.
ecoumene.com/mon-aventure/. (JJ)

«  M o n  a v e n t u re  é c o u m è n e  »  -  L’ o rg a n i s a t i o n  L e s  J a rd i n s  d e 
l ’ é c o u m è n e  i n v i t e  l e s  a m o u re u x  d u  j a rd i n a g e ,  l e s  a p p re n t i s  o u  l e s 
n o u v e a u x  j a rd i n i e r s  à  s o u m e t t re  l e u r  c a n d i d a t u re  p o u r  v i v re  u n e 
a v e n t u re  h o r s  d u  c o m m u n .  D u  m o i s  d ’ a v r i l  à  a o û t  2 0 2 4 ,  1 5   c a n d i d a t s 
s e ro n t  s é l e c t i o n n é s  a f i n  d e  v i v re  u n e  e x p é r i e n c e  d e  j a rd i n a g e 
i m m e r s i v e .  I l s  s e ro n t  d ’ a i l l e u r s  a c c o m p a g n é s  d ’ u n  e x p e r t  j a rd i n i e r .

D u  m o i s  d ’ a v r i l 
à  a o û t  2 0 2 4 , 
1 5   c a n d i d a t s 
s e r o n t 
s é l e c t i o n n é s 
a f i n  d e 
v i v r e  u n e 
e x p é r i e n c e 
d e  j a r d i n a g e . 
P h o t o 
g r a c i e u s e t é

1447 Rue Nationale, Suite B, Terrebonne

450 471-8484
bourassalaliberte.com 
RBQ : 8300-1974-39

Les ouvres-portes de garage LiftMaster  
sont disponibles chez:

Ouvre-porte 87504-267

Le modèle d’ouvre-porte de garage  87504-267 de la série Élite est l’ouvre-porte 
le plus silencieux de la gamme LiftMaster®. Son système à entraînement  
par courroie de caoutchouc est le choix idéal pour ceux qui recherchent une  
performance silencieuse et fiable ou pour ceux ayant une chambre au-dessus  
de leur garage. Muni d’une lumière à DEL 360˚, cet ouvre-porte peut éclairer 
votre garage au grand complet. 

Équipée du WiFi® et du Bluetooth, il est possible de contrôler la porte avec  
l’application gratuite MyQ®. Ceci permet d’ouvrir ou fermer la porte via un  
téléphone intelligent ou une tablette, où que vous soyez dans le monde.

La caméra Secure View MC à vue panoramique de 140 degrés intégrée vous  
permet de voir et d’entendre ce qui se passe dans votre garage au moyen  
de l’application myQ.
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Standard+ Shaker-Plat XL, 9’ x 8’, Noir, fenêtres Clair

un style TRADITIONNEL

1447 Rue Nationale, Suite B, Terrebonne

450 471-8484
bourassalaliberte.com

VENTE - SERVICE - INSTALLATION
RBQ : 8300-1974-39

Pour votre  
porte de garage,  
faites affaire avec  
les vrais experts !
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A r m o i r e s  A g l y  p r é s e n t a i t  d e s  c u i s i n e s  t e n d a n c e .  
P h o t o  M é d i a l o  –  K i m  D e s o r m e a u x

L’ é q u i p e  d e  P l a n c h e r s  M a s c o u c h e .  P h o t o  M é d i a l o  – 
K i m  D e s o r m e a u x

Pendant ces quelques jours, le public a ainsi pu découvrir 
près d’une centaine de commerçants dans un Salon 
divisé en six parties. De la cuisine au jardin, il y en avait 
pour tous les goûts.  

Les tendances 2024
Les différents commerçants ont pu présenter leurs 
nouvelles tendances  2024. « Cette année, nous 
présentons aux clients des cabanons avec un toit qui se 
prolonge afin d’offrir une zone couverte parfaite pour y 
mettre des chaises longues sur le bord d’une piscine », 
ont expliqué les représentants de Cabanon SA. 

Quant aux nouvelles tendances de planchers, Planchers 
Mascouche nous a informés que les couleurs chaudes 
étaient plus d’actualité. « Au cours des dernières années, 
on a vu beaucoup de couleurs froides pour les planchers, 
alors que maintenant, nous revenons vers les couleurs 
chaleureuses », a mentionné la designer de l’entreprise. 

Rappelons que l’année dernière des milliers de clients 
s’étaient présentés lors de cette fin de semaine dédiée 
à l’habitation. Les commerçants avaient été grandement 
satisfaits de l’achalandage. 

« Je suis tellement heureuse d’être de retour ici cette 
année. L’année dernière l’événement avait été un grand 
succès et cette année, ça le sera encore, avait dit Saskia 
Thuot, animatrice télé, en entrevue avec La Revue la veille 
de l’ouverture du Salon. Il y a plein de nouveautés, dont 
une mini-maison, sur place, que les gens pourront visiter ». 

Tout pour votre  
HABITATION

S a s k i a  T h u o t  é t a i t  p r é s e n t e  l o r s  d u  S a l o n  D i s t r i c t 
H a b i t a t .  P h o t o  M é d i a l o  –  K i m  D e s o r m e a u x

D e s  s e r r e s  p a r f a i t e s  p o u r  v o s  b a l c o n s  o u  c o u r s 
a r r i è r e .    P h o t o  M é d i a l o  –  K i m  D e s o r m e a u x

S a l o n  D i s t r i c t  H a b i t a t  -  D u  2 2  a u  2 4   m a r s  s e 
t e n a i t  l e  d e u x i è m e  S a l o n  D i s t r i c t  H a b i t a t 
a u  C e n t re  E x p o  d e  Te r re b o n n e .  S a s k i a 
T h u o t  é t a i t  é g a l e m e n t  p ré s e n t e  à  t i t re 
d ’ a m b a s s a d r i c e .

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Bonjour printemps

Pour un accompagnement personnalisé
Les paysagistes sont en mesure, pour la plupart, de 
réaliser l’ensemble de votre projet de conception 
de paysage de A à Z. De la planification jusqu’à la 
plantation des végétaux en passant par l’intégration 
de l’éclairage, un paysagiste prend en charge 
toutes les étapes de votre projet d’aménagement 
paysager. 

Au-delà de l’expertise fournie et partagée par les 
professionnels, ces derniers sont disponibles pour 
vous conseiller les meilleurs choix pour le style, les 
matériaux, les végétaux, l’éclairage, l’ambiance, etc. 
Il s’agit d’un véritable travail de création en fonction 
de vos attentes, mais aussi en cohérence avec les 
spécificités de votre habitation et de votre terrain. 

En plus de vous fournir de précieux conseils et de 
vous aiguiller dans vos choix, les paysagistes tels 
que Paysagiste Andryves donnent vie à votre 
projet en vous présentant votre aménagement 
paysager sous forme de dessins et de plans avant 
la réalisation de votre projet! Cette planification 
et cet accompagnement sont des piliers pour la 
conception d’un espace extérieur de toute beauté!

Pour un esthétisme des plus travaillés
Le résultat d’un aménagement paysager est 
surprenant grâce à l’harmonie des végétaux, aux 
ambiances créées et à l’entretien de votre espace 

extérieur. Un projet d’aménagement paysager fait 
place à la créativité du paysagiste! En fonction de 
vos idées, le paysagiste est en mesure d’utiliser son 
imagination, son expertise et son sens du jardinage 
pour créer un nouvel environnement. 

Avec un aménagement réalisé par un paysagiste, 
vous pouvez considérablement rehausser la valeur 
de votre maison et lui donner un cachet inestimable. 
Vos espaces extérieurs sont ainsi embellis grâce au 
travail de qualité et professionnel des paysagistes. 

Bien entendu, il faut procéder régulièrement à 
l’entretien de votre aménagement paysager afin 
que sa qualité et son esthétisme perdurent. Il s’agit 
également du meilleur moyen pour rentabiliser 
votre investissement sur le long terme.

Vous souhaitez faire appel à un paysagiste pour 
concevoir et réaliser votre projet d’aménagement 
paysager? Paysagiste Andryves dispose d’une 
expérience de plus de 37 ans dans la création 
et l’aménagement paysager, notamment à 
Terrebonne, à Mascouche, à Repentigny et à 
Blainville, et peut se déplacer dans d’autres régions. 
De plus, Paysagiste Andryves est membre de l’APPQ 
et est certifié Maître paysagiste. Tous les projets 
sont réalisés avec passion, professionnalisme et 
personnalisation!

L’importance de faire appel à un professionnel  
pour son aménagement paysager
Lorsque l’on possède un bel espace extérieur, il est important d’en profiter et de l’optimiser à son maximum. 
Paysagiste Andryves recommande justement de faire appel à un professionnel pour la conception de son 
aménagement paysager. 
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0
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 Tél.: 450 474-4618
 www.andryves.com

 Pourquoi faire appel à un 
 professionnel pour son 
 aménagement paysager?

 La première raison de faire appel à un 
 paysagiste professionnel? Pour profiter 
 d’une expertise reconnue.

 De nombreux propriétaires tentent de réali -
 ser eux-mêmes la conception de leur jardin. Il 
 est important de savoir que de nombreux pro -
 blèmes de drainage ou encore d’irrigation, 
 d’exposition ou de conditions de sol peuvent 
 nuire à la qualité de votre projet. De plus, un 
 aménagement paysager requiert du temps, de 
 l’énergie et des compétences.

 En confiant votre aménagement paysager à 
 un professionnel, vous bénéficiez d’une exper -
 tise reconnue en création et réalisation de 
 projets d’aménagement paysager. Les profes -
 sionnels de ce domaine disposent de connais -

 sances approfondies sur les végétaux, l’expo -
 sition, les conditions du sol, le style architectu -
 ral, etc. Ces connaissances vous permettront 
 de bénéficier d’un aménagement paysager 
 sur mesure et de la plus haute qualité.

 Afin de vous assurer de faire appel à des 
 paysagistes fiables et expérimentés, sélec -
 tionnez un paysagiste membre de l’Associa -
 tion des paysagistes professionnels du Qué -
 bec (APPQ) et certifié Maître paysagiste.

 Surveillez notre prochaine chronique pour en 
 savoir davantage sur la deuxième raison de 
 faire appel à un professionnel pour votre amé -
 nagement paysager.

450 474-4618
www.andryves.com

Avec un espace extérieur structuré, aménagé  
etesthétique, la valeur de votre propriété  

sera valorisée.

CP:Photo gracieuseté - Paysagiste Andryves
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 Tél.: 450 474-4618
 www.andryves.com

 Pourquoi faire appel à un 
 professionnel pour son 
 aménagement paysager?

 La première raison de faire appel à un 
 paysagiste professionnel? Pour profiter 
 d’une expertise reconnue.

 De nombreux propriétaires tentent de réali -
 ser eux-mêmes la conception de leur jardin. Il 
 est important de savoir que de nombreux pro -
 blèmes de drainage ou encore d’irrigation, 
 d’exposition ou de conditions de sol peuvent 
 nuire à la qualité de votre projet. De plus, un 
 aménagement paysager requiert du temps, de 
 l’énergie et des compétences.

 En confiant votre aménagement paysager à 
 un professionnel, vous bénéficiez d’une exper -
 tise reconnue en création et réalisation de 
 projets d’aménagement paysager. Les profes -
 sionnels de ce domaine disposent de connais -

 sances approfondies sur les végétaux, l’expo -
 sition, les conditions du sol, le style architectu -
 ral, etc. Ces connaissances vous permettront 
 de bénéficier d’un aménagement paysager 
 sur mesure et de la plus haute qualité.

 Afin de vous assurer de faire appel à des 
 paysagistes fiables et expérimentés, sélec -
 tionnez un paysagiste membre de l’Associa -
 tion des paysagistes professionnels du Qué -
 bec (APPQ) et certifié Maître paysagiste.

 Surveillez notre prochaine chronique pour en 
 savoir davantage sur la deuxième raison de 
 faire appel à un professionnel pour votre amé -
 nagement paysager.

Du rêve 
à la réalité

Depuis 37 ans, 47 fois lauréat.
PLANS EN 3D

450 474-4618  l  www.andryves.com

AMÉNAGEMENT COMPLET-PAVÉ-UNI  

DU RÊVE À 
LA RÉALITÉ

Depuis 31 ans, 42 fois lauréat. 
PLANS EN 3D

450 474-4618 www.andryves.com

 Depuis 32 ans, 43 fois lauréat.
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Subventions - Le gouvernement du Québec a annoncé 
l’octroi de subventions totalisant 367 060 $ pour soutenir 
des initiatives communautaires pour les aînés dans la ré-
gion des Moulins.

Laureen Peers | lpeers@medialo.ca

C’est dans le cadre du Programme Québec ami des aînés 
(QADA) et à la suite d’un appel à projets 2023‑2024 lancé 
du 8 juin au 21 juillet 2023 que 89 projets ont été sélec-
tionnés au Québec pour une aide financière octroyée de 
plus de 15 M$.

Ainsi, sur les 367 060 $ accordés à la région des Moulins, 
147 138 $ seront attribués pour le projet de déploiement E.R.O.S. 
55+ de l’organisme Le Néo et 219 922 $ pour le projet de ligue 
d’improvisation des aînées de l’organisme Théâtre Côte à Côte.

« Les deux projets soutenus par cette aide financière permet-
tront dans un premier lieu, de contrer la maltraitance envers 
les personnes aînées et faciliter l’accès à l’information ainsi 
que de favoriser leur participation sociale et récréative, a 
déclaré Pierre Fitzgibbon, député de Terrebonne. Ce sont les 
aînées qui en bénéficieront directement et je félicite les or-
ganismes qui ont proposé des projets innovants et porteurs 
ici dans la région des Moulins. »

Conjointement, la députée des Plaines, Lucie Lecours, ain-
si que le député de Masson, Mathieu Lemay ont salué le 
travail effectué par les deux organismes envers les ainés.

« Beaucoup de projets ont été soumis dans le cadre du 
programme Québec ami des aînés. Je suis heureuse de 
constater cet engouement du milieu à contribuer à l›at-
teinte des objectifs gouvernementaux en matière de vieil-
lissement actif. Je tiens à féliciter l’organisme Le Néo pour 
son projet qui viendra couvrir une thématique très peu sou-
vent abordée qu’est la santé sexuelle globale des aînés. 
Parler de saine sexualité doit se faire de façon adaptée 
à tous les âges sans oublier nos aînés », a ajouté Lucie 
Lecours, députée des Plaines.

Rappelons que le programme QADA a pour but d’offrir une 
aide financière à des organismes sans but lucratif pour des 
initiatives visant à adapter les milieux de vie à la réalité des 
aînés et à contribuer à l’atteinte des objectifs gouverne-
mentaux en matière de vieillissement actif.

ACTUALITÉS 

Québec accorde 367 000 $ à la région 
des Moulins pour soutenir deux organismes

Le mardi 2 avril, entre 10 h et 19 h 30, vous êtes at-
tendus au Pavillon du Grand-Coteau situé au 2510, 
boulevard Mascouche pour participer à la collecte de 
sang du maire Guillaume Tremblay en collaboration 
avec la FADOQ – cercle d’or de Mascouche.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

L’objectif est fixé à 210 donneurs. Que vous soyez une 
personne habituée des collectes ou que vous soyez 
à votre premier don, lancez le défi à vos amis, votre 
famille et vos collègues.

Pour participer à la collecte de sang de Mascouche, 
veuillez prendre rendez-vous avant de vous déplacer. Il 
est possible de le faire grâce à l’application JeDonne, via 
le site Internet https://jedonne.hema-quebec.qc.ca/ 
ou par téléphone en composant le 1 800 343‑7264. 
Finalement, assurez-vous de connaître les principaux 
critères de qualification et assurer votre admissibilité. 
Afin de les connaître, vous pouvez visiter le https://
www.hema-quebec.qc.ca/index.fr.html.

La Ville de Mascouche 
se mobilise pour donner 
du sang

Guillaume Tremblay, maire de Mascouche. P
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Véronique Bessette (sexologue et conseillère en 
développement régional) et Martin Fournel (directeur 
général) de l’organisme Le Néo avec le député de Masson 
Mathieu Lemay. P
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450 492-4777  .  theatreduvieuxterrebonne.com

LA NOUVELLE SAISON
ARRIVE BIENTÔT
Achetez ou renouvelez
votre carte de membre FLEX

Pour obtenir des billets  de spectacles 
en primeur et au tarif réduit
PENDANT 1 AN!
 
• 5 à 20% de réduction sur la majorité 

des spectacles
• Prévente de 24 à 48h sur les nouveautés

et les supplémentaires
• Priorité d’achat pour la nouvelle saison
• Disponible en ligne
• Et plus encore…

En partenariat avec

PLUS
D’INFOS

PROMOTIONS CHEZ 
NOS PARTENAIRES
PARTICIPANTS
Certaines conditions s’appliquent.
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Découvrez ce que les organismes de Terrebonne, 
Mascouche, Saint-Lin-Laurentides, Saint-Roch-de-l’Achigan, 
Saint-Calixte et de Saint-Roch-Ouest vous vous proposent 
cette semaine.

Cercle des fermières de Saint-Lin-Laurentides
Le Cercle de Fermières de Saint-Lin-Laurentides souhaite 
la bienvenue à toutes les personnes qui aiment se ren-
contrer entre amies et fraterniser tout en réalisant de 
beaux projets en tricot, crochet, couture et métier à tisser, 
etc…et ce, même si vous n’en avez jamais fait. Il nous 
fera plaisir de vous initier à réaliser vos rêves. Rencontre 
tous les mercredis au Pavillon Desjardins situé au 960, 
9e Avenue de 9 h à 14h.

La FADOQ Lachenaie Terrebonne
Pour le printemps, nous vous proposons un cours d’an-
glais intermédiaire ou avancé de 6  cours au coût de 
120 $. Les inscriptions doivent se faire avant le 1er avril. 
Il y aura une pratique de danse le 6 avril de 19 h à 22h. 
Un souper BBQ aura lieu le 13 avril avec bingo, whist mi-
litaire et baseball poche au coût 30 $ pour les membres 
F041 et 35 $ pour les autres membres. Inscription auprès 
de Monique au 450 471‑7414

Chevaliers de Colomb de La Plaine
Pour une sixième année, en échange d›un don de 10 $ aux 
Chevaliers de Colomb de La Plaine, des bénévoles expéri-
mentés préparent vos déclarations de revenus annuelles, 
à l’aide du logiciel ImpôtExpert, pour les personnes et 
familles présentant une situation fiscale simple et un re-
venu maximal de 35,000 $ (personne seule) ou 50,000 $ 
(un couple). Pour information et prendre rendez-vous, à 
partir du 12 février, appelez au 450 477‑5275

Ligue des sacs de sable de Terrebonne
La ligue des sacs de sable de Terrebonne est à la re-
cherche de nouveaux joueurs de 50 ans et plus. Les par-
ties ont lieu tous les vendredis de 19 h à 22h, au 505, 
rue Théberge, à Terrebonne. Les personnes intéressées 
peuvent s’inscrire à cette même adresse. Le coût de la 
carte de membre est de 5 $ et le prix de chaque soirée 
de jeu est de 8 $. Tous les fonds amassés reviennent aux 
participants sous forme de bourses à la fin de l’année. 
Pour information : Johanne Landry au 450 964‑5961. 	

Thérapeutes en Relation d’aide de Lanaudière
TRAL est un organisme regroupant des professionnels de 
la relation d’aide. Ce service s’adresse aux personnes 

vivant de l’épuisement, des difficultés relationnelles, de 
l’isolement, etc. Le coût des services est établi selon le 
revenu familial brut. Service en ligne (ZOOM) et télépho-
nique. Thérapies individuelles, couples/ado. Information : 
450 581‑2159 – info@tral.ca

Centre d’Action Bénévole (CAB) Montcalm
Le Centre d’Action Bénévole (CAB) Montcalm continue 
d’offrir le service d’emplettes ainsi que les téléphones 
d’amitié aux personnes aînées, aux proches aidants 
et aux personnes vulnérables de 60  ans et plus de la 
MRC de Montcalm. Des intervenants sont disponibles 
en semaine afin d’offrir soutien et référencement au 
450 839‑3118. Info : www.cabmontcalm.com

Envoyez-nous votre communiqué : redactionlarevue@medialo.ca

Plusieurs activités sont prévues dans la région au cours des prochains jours. P
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MÉGA-PLEX TERREBONNE 14 IMAX 8$cinemasguzzo.com Avant 18 h et toute 
la journée du mardi

GODZILLA ET KONG : LE NOUVEL EMPIRE

La nouvelle création dans le Monsterverse met en scène le puissant Kong et 
le redoutable Godzilla face à une menace mortelle colossale cachée au sein 
de notre monde, menaçant l’existence de leur espèce ainsi que la nôtre, tout 
en plongeant dans les mystères de Skull Island et au-delà. En explorant 
directement les origines de la Terre Creuse, ce film explorera l’ancienne bataille 
des Titans qui a uni l’homme et le monstre pour toujours.
Réalisé par : Adam Wingard
Mettant en vedette : Dan Stevens, Brian Tyree Henry, Rebecca Hall, Alex Ferns, 
Rachel House, Kaylee Hottle Veuillez noter que l’horaire complet n’était pas disponible au moment de mettre sous presse.

Pour plus d’information, visitez le cinemasguzzo.com.

27 et 28 mars 2024 C MERC-JEU
BOB MARLEY: ONE LOVE (V.F.) G (19:05 - 21:20 jeudi seulement)

CHEZ LES BEAUX-PARENTS G 19:00 - 21:20

DUNE : DEUXIÈME PARTIE G 19:00 - 21:00

DUNE : DEUXIÈME PARTIE: L'EXPÉRIENCE IMAX G 20:00 mercredi seulement

GODZILLA ET KONG: LE NOUVEL EMPIRE G PRÉSENTATION SPÉCIALE JEUDI 19:00 - 21:25

GODZILLA ET KONG: LE NOUVEL EMPIRE: L'EXPÉRIENCE IMAX G PRÉSENTATION SPÉCIALE JEUDI 18:45 - 21:10

IMAGINAIRE 13+ 19:10 - 21:10

IMMACULÉE N/D 19:10 - 21:10

KUNG FU PANDA 4 (V.F.) G 19:00 - 21:00

LES AVENTURIERS VOYAGEURS: ALLEMAGNE RIVERAINE -  
DE FRANCFORT À BERLIN G PRÉSENTATION SPÉCIALE MERCREDI 19:00

N'IMPORTE QUI SAUF TOI 13+ 19:10 - 21:20

SOS FANTÔMES: L'EMPIRE DE GLACE G 18:55 - (19:15 mercredi seulement) - 21:20 - 
(21:40 mercredi seulement)

SOS FANTÔMES: L'EMPIRE DE GLACE: L'EXPÉRIENCE IMAX G 18:35 - 21:00
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Vous partiriez bien ailleurs, très loin de la routine, qui 
revient toujours, inlassablement. En réalité, il n’en tient 
qu’à vous, succombez donc à la tentation. Cette expérience 
qui vous fait peur et que vous aimeriez tant tenter. 
 Faites-le, ce n’est qu’ainsi que vous rechargerez votre vie.

Vous prendrez souvent la route et vous ferez bien des 
rencontres ainsi. Mais aussi, une ou deux découvertes 
marquantes. Vous vous rapprocherez aussi de quelqu’un 
qui vous semblait léger. Au discours anodin. Vous verrez 
que le destin ne l’avait pas placé là pour rien.

Le 21 avril approche et les murs du  coffre-fort com-
mencent à vaciller. Et pour certain, à danser. Jupiter et 
 Uranus conjoints s’intéresseront à vos finances, vos 
richesses, pour les amender. Vous verrez aussi que certains 
près de vous ont un magnétisme intense. Bien odorant.

Vous vivrez une histoire de richesse.  Peut-être 
 découvrirez-vous la réelle valeur d’un bien ou d’un état 
que vous négligiez. Ou  peut-être  serez-vous récompensé, 
ou plus simplement payé, après avoir été exemplaire en 
quelque part. Votre passion vous fait parfois voler haut.

Vous serez bien en présence des autres, même si vous 
écouterez plus que vous ne parlerez. Chacun son tour. 
Vous pourriez aussi remarquer que quelqu’un vous 
observe. Il s’intéresse à vous, surtout si vous êtes seul. 
Ou mal accompagné. Vous serez enfin invité là…

Il faut maintenant que vous avanciez, que ce soit assis 
sur votre tapis magique. Ou plus simplement, en 
marchant. Il est temps d’aller vers ce qui vous attire. 
Que ça agace ou non. Car vous avez le droit d’aimer ce 
que vous aimez, peu importe ce qu’en pensent les autres.

Vous sentez qu’il est temps de faire place nette. Vous 
devez jeter tout ce qui vous encombre. Ou fuir ceux qui 
vous gênent ou vous alourdissent. Nettoyez tout ça, parce 
que votre commande arrive. Et ça va prendre toute la 
place. Ça fait si longtemps que vous l’attendez…

Disons que vous pourriez prendre un break dans 
le moment que ça ne dérangerait pas grand monde. 
 Donnez-vous le temps de bien réfléchir à une histoire 
absconse. Vous réussirez ensuite à vous en sortir avec 
aisance.  Libérez-vous d’un tyran prétentieux. Et vide.

La joie revient. Le goût de fêter aussi. Et vous serez invité 
par du monde pour le faire. D’ailleurs, ceux qui sont seuls 
devraient faire une rencontre intéressante, au moins pour 
jaser. Mais aussi pour se minoucher. Se toucher, sans 
trop insister.  Essayez-vous à une loterie.

Vous irez vers les autres pour jaser, échanger. Sentir un 
peu de chaleur humaine. Un de vos amis se rapprochera 
de vous.  Peut-être vous  touchera-t-il avec un projet qui 
commence à le passionner. Et  croyez-le donc, votre étoile 
brille et vous guide pour le mieux. Depuis toujours.

Vous trouverez un charme nouveau à votre logis. Un éclairage 
invitant sous le soleil. Ou les rayons de la lune. Mais aussi, 
vous entendrez parler d’un changement, plutôt intéressant. On 
pourrait ainsi vous faire une invitation avantageuse. Ou 
quelqu’un de sérieux voudra être votre coloc.

Vous voyez mieux où est votre place dans la société. Votre 
travail est important, vous aidez les gens de bien des 
manières. Souvent d’une façon informelle. Étonnante. 
D’ailleurs, les artistes parmi vous seront enfin reconnus. 
Par leur musique, leurs rythmes, leurs couleurs…

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants : Sagittaire, Capricorne et Verseau. 
 La Semaine sainte qui débute avec une éclipse lunaire, l’avez-vous vue ?  

Et joyeuses Pâques ! Si ça pouvait raviver notre joie de vivre… Ou l’amour en nous… Et resurrexit !

robertgareauastrologue@gmail.comRobert Gareau ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

Les règles du jeu
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. 
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais 
répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte 
de 9 cases.

MOTS CROISÉS SUDOKU

Les solutions des jeux se retrouvent  
dans les pages des petites annoncesPausePause cafécafé

>1243608

HORIZONTALEMENT
1. Despote — Note.
2. Sortir du sommeil 

— Spiritueux.
3. Habiter en un lieu 

— Maniaque.
4. Ancienne note — 

Battement.
5. Fournit de l’huile 

— Grand panier 
plat.

6. Nom d’une mouche 
— Fourrage.

7. Formulés — Café 
très fort.

8. Ils font avancer 
la barque — Elle 
roule.

9. Article contracté — 
Défripés.

10. Se danse dans 
les Caraïbes — 
Colonne vertébrale.

11. Attroupent en 
faisant du bruit — 
Sous un navire.

12. Milieu clos et 
protecteur — Lieu 
dépeuplé.

VERTICALEMENT
1. Savourer — Partie 

d’un canal.
2. Singé — Titre 

féminin.
3. Démonstratif — 

Encourager.
4. Meurt — Qui est 

exact.
5. Orange — Sel de 

l’acide urique.
6. Double règle — 

Érudit.
7. Dieu de l’Amour — 

Interrompt pour 
quelque temps.

8. Laisser couler de la 
salive — Division 
d’une pièce.

9. Il aime le reggae 
— En espèces.

10. Fourmi 
reproductrice — En 
usage.

11. Chanson populaire 
du Portugal 
— Empêcher 
d’avancer.

12. Fruits secs — 
Foncent.

ANDREW MACKAY
Courtier immobilier

514 830-9448

THABATHA CORDEIRO
Courtier immobilier

514 817-6134

>1199004
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Musique classique - L’équipe du Festival de Lanaudière 
a convié ses partenaires à la nouvelle Maison de la mu-
sique René-Charette, le 19  mars, afin de lancer la pro-
grammation 2024 de cet événement d’envergure où près 
de 1000 artistes des plus grandes scènes du monde se 
produiront.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

« Il s’agit du nouveau quartier du Festival et on espère aus-
si celui de la musique dans la région. On veut faire de 
cette dernière le pôle canadien de la musique classique », 
a déclaré le directeur général Xavier Roy avant de souligner 
que la volonté du Festival de Lanaudière est d’inviter de 
plus en plus d’artistes de renom et d’occuper le territoire 
du Grand Joliette avec une programmation variée dans des 
lieux parfois inusités.

À titre d’exemple, au cours de la prochaine saison, des 
musiciens feront découvrir leurs percussions au cœur des 
barriques de la Distillerie Grand Dérangement.

Quelques incontournables
Le directeur artistique, Renaud Loranger, a détaillé la pro-
grammation 2024, ses incontournables et ses surprises. 
La saison se déroulera du 6  juillet au 4  août. En ouver-
ture, le 6 juillet, le public aura droit à une performance de 
Nicolas Ellis et son Orchestre de l’Agora qui interpréteront 
les Planètes de Holst et la suite orchestrale de Claude 
Vivier. Une invitée mystère, qui a grandi dans la région, sera 
aussi présente... Le lendemain, le 7 juillet, Les Violons du 
Roy, le chef Bernard Labadie et le violoniste Kerson Leong 
seront à l’Amphithéâtre pour un concert dédié à Mozart.

Le 12 juillet, l’Orchestre baroque de Fribourg sera à Joliette 
et interprétera l’intégrale des Concertos brandebourgeois 
de Bach. « Fribourg est l’un des plus grands orchestres du 
monde, c’est un projet sur lequel on travaille depuis plu-
sieurs années », a remarqué Renaud Loranger. Le 13 juillet, 
c’est dans la région que s’achèvera la tournée The Fairy 
Queen de William Christie et Les Arts Florissants, qui en-
traîne le public dans le monde enchanteur de Purcell et 
Shakespeare grâce au talent des chanteurs du Jardin des 
Voix et du metteur en scène-chorégraphe Mourad Merzouki.

Les 19 et 20 juillet, l’Orchestre symphonique de Montréal et 
Rafael Payare seront à l’Amphithéâtre. Au programme, Also 
sprach Zarathustra, Wotan, Tchaïkovski et Rimski-Korsakov. 
« Ce concert interrogera notre place dans le monde », a décla-
ré le directeur artistique en faisant référence à la pièce qui 
a été popularisée par le film 2001 : L’Odyssée de l’espace.

Les Violons du Roy seront de retour, le 21  juillet, avec 
un programme entre autres consacré à la Septième de 
Beethoven et au mythe de Prométhée. « Ce sont des 
oeuvres qui posent des questions éthiques importantes », 
souligne  Renaud Loranger.

Le 26  juillet, à 20 h, les Grands Ballets fouleront à nou-
veau la scène de l’Amphithéâtre avec des extraits parmi 
les plus célèbres du répertoire de ballet et la Cinquième 
de Beethoven. Le 27 juillet, Anne Sofie von Otter, reine des 
plus grandes scènes d’opéra, proposera, pour ses débuts 
dans la région, une incursion dans l’univers de la chanson 
française. Elle est aussi fort enthousiaste à l’idée de pré-
senter son folklore suédois dans l’intimité du CRAPO.

Marc-André Hamelin et Yannick Nézet-Séguin seront de 
nouveau réunis, cette fois autour des concertos pour piano 
de Franz Liszt, le 28 juillet. Les 2 et 3 août, l’OSM et Rafael 
Payare seront de retour avec, entre autres, le Boléro de 
Ravel et la Septième de Mahler.

La saison se clôturera de façon magistrale, le 4 août, avec 
la présentation, en avant-première, de l’opéra Aïda de 

Verdi. Yannick Nézet-Séguin dirigera alors une distribution 
vocale de premier plan, quelques mois avant la première 
de cette nouvelle production.

Dans les églises
En plus de réunir pour la première fois un groupe de mu-
siciens incontournables de la scène orchestrale québé-
coise, ces lieux de culte accueilleront William Christie 
et Les Arts Florissants, qui transporteront les spec-
tateurs au temps de Port-Royal avec des oeuvres de 
Charpentier et Lully. Le pianiste prodige Yoav Levanon, 
âgé d’à peine 20 ans, partagera les univers de Bach, 
Liszt et Chopin. Pour la première fois au Québec, le 
Quatuor Diotima mariera Ravel à Szymanowski, tout en 
évoquant Korngold. Enfin, le public retrouvera Charles 
Richard-Hamelin au piano lors d’une soirée intime au-
tour de la valse.

Série Hors les murs
Plusieurs concerts seront aussi présentés dans des lieux 
surprenants du territoire, dont les Jardins Arômes et 
Saveurs, le CRAPO et la Distillerie Grand Dérangement. « Le 
Festival souhaite faire découvrir les lieux agrotouristiques 
de la région et permettre au public de se créer des par-
cours », a expliqué Xavier Roy.

Le Carrefour culturel de Notre-Dame-des-Prairies sera l’hôte 
d’un opéra pour la famille inspiré de l’histoire d’Hansel et 
Gretel. Pour Renaud Loranger, ce concert jeunesse gratuit 
évoque la mémoire du père Fernand Lindsay. « Il est essen-
tiel pour l’équipe de présenter des concerts pour éveiller 
les générations. »

Le 24  juillet, le Festival de Lanaudière rendra hommage 
à « son cousin », le Festival Mémoire et Racines, lors d’un 
grand concert gratuit sur la Place Bourget. Ce dernier met-
tra en vedette quatre membres des Charbonniers de l’enfer 
et les musiciens de la Nef. Des chants de marin seront 
entre autres au programme.

Pour plus d’informations, consultez lanaudiere.org.

Le Festival de Lanaudière promet un été magistral
CULTURE 

Xavier Roy et Renaud Loranger lors du dévoilement de la 
programmation. P
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Vous voulez connaître 
la valeur et l’équité 
de votre véhicule?

Quand vendre votre véhicule?

C’est simple et gratuit !

ON VOUS ATTEND !

1-855-474-7502 
ou sur le web 

ALBIEQUITE.COM

ALBI
ÉQUITÉ

.COM
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* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d’intérêt régulier compétitif.
Certaines conditions s’appliquent. Détails en concession.

450-474-2022

23495$*

• JANTES DE 17”

• CONTRÔLES AU VOLANT

• SIÈGES ÉLECTRIQUES

• SIÈGES ET VOLANT CHAUFFANTS

• SYSTÈME AUDIO BOSE

Inv.: K231299A | 52259 KM

450-474-2022
OUVERTS LE SAMEDI

LEAF SL CUIR NAV. 2019
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

LA POSSIBILITÉ D’AVOIR
UN ÉLECTRIQUE À MOINS DE 30�000$*

LE PLUS GRAND CHOIX�!
LIVRAISON EN 2H�!

MX-30 GS 2023
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Musique - La 12e saison de concerts de Sonate 1704 s’est 
conclue le 9 mars dernier alors que l’ensemble présentait 
L’esprit fécond du violoniste Jean-Baptiste Quentin à la 
chapelle du Collège Saint-Sacrement à Terrebonne.

Antoine Pelletier | apelletier@medialo.ca

Olivier Brault au violon baroque, Mélisande Corriveau à la 
basse de viole et Dorothéa Ventura au clavecin ont, lors de 
cette soirée, interprété cinq sonates d’un compositeur du 
XVIIIe siècle qui est en quelque sorte tombé dans l’oubli au 
fil du temps : Jean-Baptiste Quentin. Le concert du 9 mars 

marquait apparemment la première fois depuis plus de 
300 ans que les compositions de Quentin étaient jouées 
devant un public. C’était là l’occasion pour les spectateurs 
de découvrir de nouvelles pièces musicales inspirées du 
style italien, qui était à la mode chez les amateurs français 
de l’époque.

Toujours dans une optique de découverte de l’héri-
tage culturel et musical de la région, l’ensemble Sonate 
1704 en a profité pour présenter chacun des instruments 
joués sur la scène, dont une basse de viole fabriquée par 
Barak Norman en 1691, un clavecin ou même un violon 
allemand datant de 1675. Le contexte historique en France 
et en Nouvelle-France, plus spécialement à Terrebonne, a 
aussi été abordé. Le public aura entre autres appris d’où 
proviennent les saluts des artistes avant une prestation 
musicale : à l’époque, les serviteurs faisaient la révérence 
à l’arrivée de leurs patrons.

Traverser l’Atlantique
Cette 12e saison de Sonate 1704 restera gravée de nom-
breuses années dans la mémoire collective, notamment 
grâce à ses deux concerts réguliers, mais surtout par la 
représentation spéciale du 29 octobre dernier au Théâtre 
du Vieux-Terrebonne (TVT) dans le cadre des festivités du 
350e  anniversaire de la ville de Terrebonne. Pour l’occa-
sion, la seigneuresse Élizabeth de Ramezay avait été mise 
de l’avant, entourée de danseurs et musiciens costumés 
sur scène.

Maintenant que cette plus récente saison de concerts est 
terminée, l’ensemble Sonate 1704 se tourne vers un pro-
chain projet qui les amènera à traverser l’océan Atlantique. 

En juillet, les artistes feront officiellement leurs débuts au 
festival de Saintes en France, qui met à l’honneur la mu-
sique classique.

Pour suivre la formation, il est possible de visiter le  
www.sonate1704.com.

Sonate 1704 a redonné vie à des compositions 
du XVIIIe siècle à Terrebonne

La 12e saison de Sonate 1704 s’est conclue lors du concert 
du 9 mars dernier à la chapelle du Collège Saint-Sacrement 
à Terrebonne. P
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Dorothéa Ventura, Olivier Brault et Mélisande Corriveau. P
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J O U R S  •  S E M A I N E S  •  M O I S
A U T O S  •  V U S  •  D É C A P O TA B L E S

.CA

POUR UNE LOCATION 
DE VÉHICULES À COURT TERME

FAITES L’ESSAI D’UN VÉHICULE ÉLECTRIQUE!
MAZDA MX-30 / NISSAN LEAF DISPONIBLES

À PARTIR DE 20$*/JOUR

1-855-474-1111
ON VOUS ATTEND !

INFORMEZ-VOUS !
*Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un conseiller pour plus de détails
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* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

1-855-474-1111
ON VOUS ATTEND !

LEAF 2023

LIVRAISON EN 4H
0%*

FINANCEMENT

48 MOIS

ENFIN�!
LE TAUX
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2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche 
 (Québec) J7K 0H5 - 450 966-9508   

infos@albatroslanaudiere.org 
www.albatroslanaudiere.com

Financé par le gouvernement du Canada par le 
fonds de relance des services communautaire

Accompagner, c’est être humain! 
Pour accompagner une personne malade, en fin 
de vie ou pas, pour être en mesure de reconnaître 
toute sa personne en toute son humanité, il faut 
d’abord reconnaître, célébrer et respecter notre 
propre humanité. Soignants et bénévoles sont tous 
des accompagnateurs. Avec la formation Albatros, 
on apprend à accorder la toute première importance 
à sa propre humanité et à celle des autres. Cela 
commence par la reconnaissance et le respect de nos 
propres limites humaines, qu’elles soient physiques, 
émotionnelles, intellectuelles ou autres. S’ensuit la 
capacité indispensable de s’affirmer et de s’exprimer, 
de se respecter et de se faire respecter. Si on se sent 
poussé au-delà de nos limites, il faut absolument savoir 
le reconnaître et le communiquer, en tout respect. Le 
travail en équipe, entre autres, est indispensable pour 
mettre ces aptitudes en application.
Pour un accompagnement ou suivre des formations 
consulter notre site web. Vous pouvez également 
communiquer avec nous par téléphone ou par 
courriel.

35e anniversaire
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

DÉMARQUEZ-VOUS AVEC
LE MODÈLE SIGNATURE

LE PLUS GRAND CHOIX�!
LIVRAISON EN 2H�!

CX-5 2024
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1-855-474-1111
ON VOUS ATTEND !

PASSEZ NOUS VOIR DANS
NOTRE NOUVELLE CONCESSION !

290, montée Masson, Mascouche
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SPORTS 

Compétition de danse - Des danseurs de tous âges du 
Studio de danse 360 à Mascouche ont brillé à l’internatio-
nal en performant à la compétition Contest of Champions 
en Floride le 1er mars dernier.

Antoine Pelletier | apelletier@medialo.ca

Âgés entre 5  et 61  ans,147  danseurs du Studio de 
danse 360 ont compétitionné contre d’autres écoles des 
États-Unis et même de l’Équateur. Évalués par cinq juges, 
les numéros de groupe et les solos, duos et trios présen-
tés par le studio ont mis la barre haute pour l’ensemble de 
la compétition, remportant par le fait même 17 premières 
places, 6  deuxièmes places, 5  troisièmes places, deux 
mentions meilleure chorégraphie et la distinction convoitée 
Spirit of Dance 2024.

« Je suis vraiment fière de nos danseurs », s’est réjouie 
Isabelle Bélanger, directrice du Studio de danse 360. « On 
a travaillé vraiment fort pour en arriver là, et ce depuis sep-
tembre dernier. »

Deuxième passage au Contest of Champions
La compétition du 1er mars dernier au Walt Disney World 
Resort ne marquait pas le premier passage du studio au 
Contest of Champions, y ayant déjà participé en 2011.

« Cette année-là, on avait remporté trois prix, donc c’est 
sûr que de revenir avec autant de mentions en 2024, c’est 
bien plus qu’au-delà de mes espérances », s’est exprimée 
la directrice.

Elle a d’ailleurs pris soin de souligner les nombreux efforts 
de tous les danseurs, mais aussi des parents. « Ils sont der-
rière les danseurs depuis septembre, à les encourager. Il y 
a eu beaucoup de pratiques supplémentaires, de cours de 
plus, de changements d’horaires, mais tout le monde s’est 
vraiment bien adapté et a participé à fond », a-t-elle conclu.

C’est un début de saison de compétition rempli de succès 
qui attendait le Studio de danse 360 en Floride au début du 
mois de mars. Félicitations à tous les danseurs, qui y ont 
fièrement représenté la région.

Le Studio de danse 360 de Mascouche 
fait le plein de médailles en Floride

Danse - Bravissimo est l’une des plus grandes compé-
titions de danse multidisciplinaire en Amérique du Nord 
et pour sa 14e édition, elle s’arrêtera à Terrebonne du 
4 au 7 avril prochain.

Antoine Pelletier | apelletier@medialo.ca

S’étendant sur quatre jours, la compétition accueillera 
46 écoles présentant un grand total de 658 chorégraphies 
réalisées par 3765 danseurs, au Collège Saint-Sacrement. 
Tout au long de la compétition, différents styles de danse 
seront mis de l’avant : classique, contemporain, jazz, ly-
rique, néoclassique, hip-hop… Des danseurs de tous 
âges et de niveaux d’expérience performeront. Ces der-
niers seront entre autres jugés par Janick Arseneau, qui a 
dansé aux côtés de Rihanna et Cardi B, Liisa Saario, dan-
seuse finlandaise qui est passée à l’émission Révolution 
en 2018, Daniel Dory, qu’on a vu performer aux côtés de 

Lady Gaga et Cher, ainsi que Vladimir « 7Starr » Laurore, 
co-fondateur de la Montreal Krump Alliance et lauréat de 
plusieurs distinctions, dont le Prix de la danse de Montréal, 
catégorie révélation, en 2020.

Des prestations d’étoiles de la danse 
au programme
Un showcase est aussi prévu en marge du concours. 
Dès 20 h 30 le 6  avril, le public présent au Collège 
Saint-Sacrement se verra présenter un numéro d’ouver-
ture signé Janick Arseneau. L’actrice, danseuse et pro-
ductrice créative canadienne Briar Nolet, qu’on connait 
entre autres pour son interprétation du rôle principal de 
Richelle dans la série The Next Step ou pour avoir assuré 
la première partie de la tournée It’s My Party de Jennifer 
Lopez, enchaînera avec une présentation de son combat 
contre l’épilepsie.

De jeunes ambassadeurs offriront de plus un numéro. 
Amy Wavroch, Sandrine Payette, Raphaël Tousignant, 
Émilie Lavoie et Maika Corby invitent d’ailleurs le public 
à ne pas se retenir dans les applaudissements et les 
encouragements des différents danseurs.

Avant son passage à Terrebonne, la compétition annuelle 
Bravissimo était à Drummondville du 8 au 10 mars der-
nier et s’envolera vers la France du 24 au 26 mai. Plus 
de 50 000 $ en prix sont remis tout au long du concours 
afin de soutenir et contribuer au développement de la 
communauté de la danse. Les billets pour assister à 
l’événement sont disponibles au bravissimo.ca.

La compétition de danse Bravissimo de passage 
à Terrebonne

147 danseurs du Studio de danse 360 à Mascouche ont compétitionné au Contest of Champions en Floride le 1er mars dernier. P
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La 14e édition de la compétition de danse 
multidisciplinaire annuelle Bravissimo s’arrête au Collège 
Saint-Sacrement à Terrebonne du 4 au 7 avril 2024. P
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

ARIYA PLATINUM+ 2023

LIVRAISON EN 4H
0%*

LOCATION

36 MOIS

ENFIN
!
LE TAUX

>
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* Certaines conditions s’appliquent. Sur les modèles SV, SL et Platine. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

1-855-474-1111
ON VOUS ATTEND !

0%*

LIVRAISON EN 4H

LOCATION

24 MOIS0%

LIVRAISON EN 4H

ENFIN�!
LE TAUX

ROGUE 2023
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* Taxes et immatriculation en sus. Transport et préparation inclus. Taux d’intérêt régulier compétitif.
Certaines conditions s’appliquent. Détails en concession.

450-474-2022

22995$*

• CLIMATISEUR

• CONTRÔLES AU VOLANT

• GROUPE ÉLECTRIQUE

• SIÈGES CHAUFFANTS

• SYSTÈME MAINS LIBRES

Inv.: M24976A | 77999 KM

450-474-2022
OUVERTS LE SAMEDI

TUCSON ESSENTIAL 4RM 2019
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1-855-474-1111

* Certaines conditions s’appliquent. Communiquez avec un représentant pour plus de détails.

ON VOUS ATTEND !

PHEV

EN INVENTAIRE�!
LIVRAISON EN 2H�!

CX-90 2024

HYBRIDE BRANCHABLE
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Hockey - Du 23 février au 3 mars, les équipes de hockey M18D1 et M18D2 du Collège 
Saint-Sacrement étaient en Europe afin de disputer des parties amicales et de découvrir 
trois pays.

Kim Desormeaux | kdesormeaux@medialo.ca

Accompagnés de leurs coachs et de plusieurs parents, les jeunes de quatrième et de 
cinquième secondaire se sont envolés vers Prague, la capitale de la République tchèque, 
l’Allemagne et l’Autriche.

« Pour ma part, c’est la deuxième fois que je fais un voyage comme celui-ci avec mes 
équipes de hockey », raconte Maxime Charlebois, entraîneur et enseignant au Collège 
Saint-Sacrement.

Une chose est importante pour les organisateurs de ce voyage : ne pas voyager 
que pour le hockey. En effet, les quelque 90 personnes présentes lors de ce sé-
jour ont pu visiter des endroits historiques. « C’était vraiment important pour nous 
d’amener nos équipes à des endroits qui ont marqué l’histoire. Nous voulions leur 
faire découvrir une autre partie de notre monde et de leur permettre d’ouvrir leurs 
horizons », poursuit M. Charlebois.

Une rencontre inattendue
Lors de leur passage à Prague, les joueurs, parents et entraîneurs ont assisté à une 
partie de l’équipe HC Kladno, dont Jaromir Jagr, ailier droit des Penguins de Pittsburgh, 
est le propriétaire. À leur grande surprise, ce soir-là, Jagr n’était pas sur la glace, 
mais bien dans les estrades. « Jaromir Jagr revenait d’une cérémonie à Pittsburgh et il 
n’avait pas pu disputer le match. Lorsque nous avons appris qu’il était à l’aréna, nous 
avons lancé une perche pour le rencontrer. À notre plus grande surprise, il a accepté 
de venir à notre rencontre, de discuter avec nos joueurs et de signer des autographes. 
C’était évidemment un moment riche en émotion et mémorable pour tout le monde », 
a conclu Maxime Charlebois.

L’Express du Collège Saint-Sacrement en Europe

Les équipes M18D1 et M18D2 qui visitent des installations sportives. P
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Les joueurs ont rencontré Jaromir Jagr. P
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16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires  
les moins chers de la région  

à partir de 1 145$ + tx 
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition
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Achetez • Économisez • Profitez

Obtenez

50$

35$ 21$ 
Payez Payez

Chèque cadeau de 30$
Mont Tacos 
Terrebonne

Chèque cadeau de 35$
Fromagerie les Gourmets

Terrebonne

Obtenez

30$

30% de rabais 30% de rabais

>1251635
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1 866 637-5236 • ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM 

HOMME à tout faire, travaux 
de rénovations, terrasse, 
514-260-7979 Réjean

INSTALLATION de céramique 
en tous genres. 20 ans d’ex-
périence. 514-778-9004

TERRASSEMENT, rénovation 
tous genres, intérieure/ exté-
rieure. Daniel 450-917-1919

RECHERCHE couturière à 
domicile ou à l’atelier avec 
expérience dans blouses et 
pentalons femmes, salaire 
selon expérience, 450-588-
5880 Johanne

Clinique Dentaire situé à 
Repentigny est à la recherche 
d’une hygiéniste, poste per-
manent temps plein du lundi 
au jeudi de 7h30 à 15h30, 
pratique diversifiée, doit être 
membre en règle de OHDQ. 
Avantages sociaux, salaire 
à discuter. Envoyer c.v. à 
admin@klinikdentaire.ca

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

TÔLES à couverture 
à lambris de couleur/ 
galvanisés La longueur 
que vous désirez. 
819-221-5429

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

DÉMÉNAGEMENT bas prix! 
Assurance incluse. 1 mor-
ceau et plus. Appelez Dave 
et Alex. 514-792-3871, 
450-540-6585

! ENTREPRENEUR en fini-
tion de ciment, béton, 
joints de brique, crépi, fis-
sures, balcons et trottoirs, 
réparation de fondation. 
Travaux professionnel, 30 
ans d’expérience. R.B.Q.  : 
5785-0778-01, Christian 
514-972-7709

! Peintre d’expérience, 
réparation plâtre, 
propre. Estimation 
gratuite. Normand 
4 3 8 - 3 7 2 - 2 5 2 9

 

DÉSENCOMBREMENT : 
Ramassons télévi-
sions, électromé-
nagers, sofas, etc. 
Tarif 50$ minimum. 
514-466-0135

 

IMPÔT  : préparateur 
accrédité, travaileur 
autonome, interac, 53$. 
Lise  :   450-654-4290, 
438-883-4291

 

450-668-3222. Bon mas-
sage 7 jours. 5ème ave-
nue, Côte Terrebonne, 
J6Y 1M4, près A-640 / 
19N.

CRABTREE, grand 4-1/2 rez-
de-chaussée,  a/c, tranquille, 
propre, 450-588-5946

Logement / app. à louer205

Matériaux de construction370

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

Astrologie, occultisme424

Impôts430

Entreposage440 Entreposage440

Construction,  
rénovation, réparation442

Peinture, décoration446

Services divers484

Emplois divers605

Soins à domicile665 Achat d’autos945

3 1/2, 790/mois. Île-St-Jean, 
rue N.- Roussille, planchers 
flottants, porte patio et fe- 
nêtres neuves. Enquête de 
crédit, 438-499-7404.

Massages413
MASSAGE suédois combiné 
au MMS relâche rapidement 
les tensions. Reçu.
Sylvie 450-477-1930

550 Services financiers

SERVICE D'IMPÔTS ET DE 
COMPTABILITÉ, traitement 
TED, déplacement si néces- 
saire. Appelez Franck, baa et 
bac en sciences comptables.
450-966-9025 ou 
514-250-7508.
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MINI ENTREPÔTS
PUBLICS À LOUER
MINI ENTREPÔTS

PUBLICS À LOUER

 450 966-1466 450 966-1466

CHAUFFÉS - SÉCURITAIRES
ESPACES EXTÉRIEURS DISPONIBLES

3350 rue de la Gare, Mascouche  (sortie 44 de la 640)

>1214932

SolutionsSolutions

MOTS CROISÉS SUDOKU

>1243556

1-855-474-1111
ON VOUS ATTEND !

NOUS RACHETONS 
VOTRE VÉHICULE !

SA VALEUR PEUT AVOIR AUGMENTÉ 
DANS LA DERNIÈRE ANNÉE !

DONNEZ LE EN ÉCHANGE ET RÉCUPÉREZ 
PRESQUE 15% DE TAXES SUPPLÉMENTAIRE !

INFORMEZ-VOUS !
ON VOUS ATTEND !
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ROULOTTE À VENDREROULOTTE À VENDRE

25 pieds
Braxton Creek 2019

Pour 6 personnes
Prix demandé : 32 000 $

450 471-0323
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ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX 
ET DES THÉRAPEUTES CONJUGAUX ET 

FAMILIAUX DU QUÉBEC
AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE 

(37-23-147)

Prenez avis que le 29 novembre 2023, le Conseil de discipline 
de l’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes 
conjugaux et familiaux du Québec a imposé à Judith Lapointe, 
travailleuse sociale, les sanctions suivantes :

Sous le chef 1 : Une période de radiation de deux mois.
Sous le chef 2 : Une période de radiation de trois mois.
Sous le chef 3 :  Une amende de 2 500 $

Le Conseil a également condamné l’intimée à payer tous les 
déboursés de la cause prévus à l’article 151 du Code des 
professions.  

Judith Lapointe a été reconnue coupable d’avoir commis des 
infractions au Code de déontologie des membres de l’Ordre 
des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et 
familiaux du Québec et du Règlement sur la tenue des dossiers 
et des cabinets de consultation de l’Ordre professionnel des 
travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux 
du Québec, tel qu’il appert de la plainte portant le numéro  
37-23-147, déposée au greffe de discipline, le 17 mai 2023.

Les actes reprochés à la travailleuse sociale ont notamment 
trait à : 

Chef 1 :
À Terrebonne, entre le ou vers le 1er mars 2020 et le ou vers 
le 1er août 2020, dans le cadre de sa pratique à la direction 
jeunesse au Centre intégré de santé et services sociaux de 
Lanaudière, l’intimée n’a pas exercé sa profession selon les 
normes de pratique généralement reconnues en matière 
d’intervention auprès de la clientèle du programme aux 
jeunes en difficulté, notamment en omettant de réaliser une 
évaluation suffisante du fonctionnement social de sa cliente 
adolescente A.  En agissant ainsi, l’intimée a contrevenu aux 
dispositions de l’article 7 Code de déontologie des membres 
de l’Ordre professionnel des travailleurs sociaux et des 
thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec, RLRQ c. 
C-26, r. 286.1. 

Chef 2 :
À Terrebonne, entre le ou vers le 1er mars 2020 et le ou vers 
le 1er août 2020, dans le cadre de sa pratique à la direction 
jeunesse au Centre intégré de santé et services sociaux de 
Lanaudière, l’intimée n’a pas exercé sa profession selon les 
normes de pratique généralement reconnues en matière de 
prévention du suicide en ne possédant pas toutes les 
informations nécessaires avant de formuler une évaluation 
de sa cliente adolescente A et d’intervenir à son égard en 
lien avec des idéations suicidaires.  En agissant ainsi, 
l’intimée a contrevenu aux dispositions de l’article 34 du 
Code de déontologie des membres de l’Ordre professionnel 
des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et 
familiaux du Québec, RLRQ c. C-26, r. 286.1.

Chef 3 :
À Terrebonne, entre le ou vers le 1er mars 2020 et le ou vers 
le 1er août 2020, dans le cadre de sa pratique à la direction 
jeunesse au Centre intégré de santé et services sociaux de 
Lanaudière, l’intimée a omis de faire une tenue de dossier 
conforme aux normes généralement reconnues dans la 
profession, au dossier de sa cliente adolescente A.  En 
agissant ainsi, l’intimée a contrevenu aux dispositions de 
l’article 3 du Règlement sur la tenue de dossiers et des 
cabinets de consultation de l’Ordre professionnel des 
travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et 
familiaux du Québec, RLRQ c. C-26, r. 297.

Judith Lapointe est donc radiée temporairement du tableau de 
l’Ordre pour une durée de trois mois, et ce, à partir du 8 janvier 
2024.

Montréal, ce 15e jour de mars 2024.

Maria Gagliardi, avocate
Secrétaire du Conseil de discipline de l’OTSTCFQ. >
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La Ville de Terrebonne, propriétaire, demande des soumissions pour le ou les appel(s) d’offres indiqué(s) plus bas. Les documents complets pourront être 
obtenus par le Système électronique d’appel d’offres (SEAO), téléphone 1 866-669-7326, à partir du 27 mars 2024. Les frais pour l’obtention des 
documents, ainsi que toutes les modalités de paiement, sont fixés par SEAO et payables à ce dernier.

NO D’APPEL D’OFFRES ET TITRE DATE ET HEURE D’OUVERTURE

SA24-3009 Travaux de réaménagement du débarcadère de l’école de la Sablière 16 avril 2024, 11 h 01

SA24-3013 Services professionnels, plans, devis et surveillance des travaux – nouveau sta-
tionnement et gestion des eaux pluviales du quartier général de la police 16 avril 2024, 11 h 01

SA24-3017
Services professionnels, plans, devis et surveillance – travaux de stabilisation de 
talus en bordure de la rivière des Mille-Îles entre les numéros civiques 3493 et 
3501 chemin St-Charles

16 avril 2024, 11 h 01

SA24-9009 Déneigement des chaussées, trottoirs et liens piétonniers – zones 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 30 avril 2024, 11 h 01

SA24-9053 Déneigement des stationnements, sentiers, bornes-fontaines et conteneurs se-
mi-enfouis - zones 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 30 avril 2024, 11 h 01

SA24-9054 Service d’enlèvement de graffitis 16 avril 2024, 11 h 01

SA24-9055 Acquisition de véhicules compacts électriques 16 avril 2024, 11 h 01

SA24-9057 Acquisition d’un véhicule incendie autopompe usagé 16 avril 2024, 11 h 01

Les soumissions dans des enveloppes identifiées (numéro d’appel d’offres et le nom du projet) cachetées et adressées à la soussignée, seront reçues à la Ville 
de Terrebonne, Direction de l’administration et finances au 513 montée Masson (sud), Terrebonne, J6W 2Z2, au plus tard 11 h 00, pour être ouvertes 
publiquement, immédiatement après l’expiration du délai fixé pour leur réception. Les heures d’ouverture de nos bureaux sont de 8 h 15 à 12 h 00 et de 13 h 00 
à 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h 30 à 12 h 00 le vendredi. Les soumissions proposées devront satisfaire aux exigences des documents d’appel d’offres.

La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés par système électronique soient incomplets ou 
comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les 
documents et tous les addendas le cas échéant, reliés à cet ou ces appel(s) d’offres.

La Ville de Terrebonne ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et ouvertes.

Donné à Terrebonne, ce 27 mars 2024.

Nathalie Savard

Chef de division approvisionnement – Direction de l’administration et finances 
soumissions@ville.terrebonne.qc.ca

>1254280

APPEL(S) D’OFFRES PUBLIC(S)

Avis de Décès
JACQUES HAMEL

1939-2024

RÉSIDENCE FUNÉRAIRE ST-LOUIS
939, RUE ST-LOUIS,  
TERREBONNE.
WWW.DIGNITEQUEBEC.COM 

À Terrebonne, le 19 mars 2024, à l’âge de 84 ans, est 
décédé M. Jacques Hamel. Il est allé rejoindre au ciel ses 
parents Wilfrid et Béatrice, ses frères Pierre et Maurice et  
sa sœur Murielle.

Il laisse dans le deuil, ses frères et sœurs : Raymond 
(Diane), Jean (Jeanne), Philippe, Gilles (Pierrette), Marie, 
Madeleine, Rita, Thérèse (Jean-Guy) et Réjean (Chantale), 
ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres parents  
et amis.

Jacques sera exposé le lundi 1er avril de 13 h à 16 h et 
de 18 h à 21 h à la Résidence Funéraire St-Louis.  
Une réunion de prières aura lieu ce même jour à 20 h 
au salon. Il sera inhumé au cimetière de Terrebonne à 
une date ultérieure.

Votre marque de sympathie peut se traduire par un don  
à la Société Canadienne du cancer.
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AVIS PUBLIC
ADOPTION DU PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 1340 DIVISANT LE TERRITOIRE  

DE LA VILLE DE MASCOUCHE EN 10 DISTRICTS ÉLECTORAUX
 

AVIS PUBLIC est donné par la soussignée que :

Lors de la séance du 25 mars 2024, le Conseil municipal a adopté le projet de Règlement  
numéro 1340 divisant le territoire de la Ville en 10 districts électoraux.

Ce projet de règlement divise le territoire de la Ville de Mascouche en 10 districts électoraux 
représentés chacun par un conseiller municipal et délimite ces districts de façon à assurer 
un équilibre quant au nombre d’électrices et d’électeurs dans chacun d’eux et quant à leur 
homogénéité socio-économique.

Le projet de règlement est disponible, pour fins de consultation, au bureau de la soussignée, à 
l’hôtel de ville au 3034, chemin Sainte-Marie, à Mascouche, aux heures régulières de bureau, 
soit du lundi au vendredi de 8 h 15 à 12 h et de 13 h 15 à 16 h 30 et peut être consulté sur le site 
Internet de la Ville au https://mascouche.ca/mairie/avis-publics/.

Toute électrice et tout électeur, conformément à l’article 17 de la Loi sur les élections et les 
référendums dans les municipalités (RLRQ, c. E-2.2), peut, dans les quinze (15) jours de la 
publication du présent avis, faire connaître par écrit son opposition à ce projet de règlement.  
Cette opposition doit être adressée à :

Me Nathalie Bohémier, greffière
Hôtel de Ville
3034, chemin Sainte-Marie
Mascouche (Québec)  J7K 1P1

Conformément à l’article 18 de la loi précitée, le conseil tiendra une assemblée publique afin 
d’entendre les personnes présentes sur le projet de règlement si le nombre d’oppositions reçues 
dans le délai fixé est égal ou supérieur à 270 électrices ou électeurs.

Donné à Mascouche le 27 mars 2024

La greffière et directrice des services juridiques,

Nathalie Bohémier
NB/sg

1-855-474-1111
On vous attend !ALBI

Kia
Mascouche

La meilleure transaction
pour un véhicule neuf ou d’occasion !
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Avis de Décès
LAURENCE  
GAUTHIER

1933-2024

C’est avec une profonde tristesse que nous annonçons le 
décès de Laurence Gauthier, survenu le 10 mars 2024, à l’âge 
de 90 ans. Elle était l’épouse de feu M. Fernand Gagnon.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Carole (Roméo) et Daniel, 
ses neveux, nièces, belles-soeurs ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le vendredi 5 avril 
de 14 h à 16 h au Salon funéraire Guay de Mascouche. 
Une réunion de prières aura lieu ce même jour à 16 h à la 
chapelle du complexe. 
Votre marque de sympathie peut se traduire par un don à la 
Maison Adhémar Dion.

SALON FUNÉRAIRE GUAY
850, MONTÉE MASSON, 
MASCOUCHE.
WWW.DIGNITEQUEBEC.COM >
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Pharmacie D’AMOURS
3131, boul. Mascouche, Mascouche

450 474-6171

AFFILIÉES À
Pharmacie D’AMOURS LECLERC
185, Montée Masson, Mascouche

450 474-7446

>1247838

CHEZ PHARMACIE D’AMOURS  
ET PHARMACIE D’AMOURS LECLERC,  

on trouve de tout pour prendre soin de vous.  
Et prendre soin de vous, c’est aussi  

s’offrir de petites gâteries !

PROMOTION

PETITS LAPINS

599$
Du 28 au 31 mars 2024.

POUR

PÂQUES, 
venez nous visiter 

vous trouverez de tout 
pour combler vos  

petits cocos !


