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— LES 50 ANS DE CENTRAIDE QUEBEC

La pauvrete augmentera
A u cours de la

haine décennt
DAMIEN GAGNON

CE Collaboration spéciale

DN

el B Pas de chomage a Uhorizon pour Centraide Québec qui féte cette
année son cinquantieme anniversaire. La tache qui l'attend au cours
de la prochaine décennie est énorme. L'organisme devra donc comp-
ter plus que jamais sur la générosité du public pour soulager la mis-

& ére des démunis.

n effet, & moins de changements importants, to-
talement imprévisibles actuellement, la pauvre-
té va continuer a faire des ravages au cours des
dix prochaines années, affirme Hector Ouellet,
directeur du Centre de recherche sur les servi-
ces communautaires de I'université Laval.
Malgré un redressement de I'économie cana-
dienne, M. Ouellet prédit, & la lumiére de nombreu-
ses données, que les nouveaux emplois qui seront
créés ne compenseront pas ceux perdus et ceux
que I'on perdra dans I'avenir. Le nombre de ché-
meurs et d’assistés sociaux va demeurer élevé et
la situation sera aggravée par le
désengagement des gouverne-

Avec prés de 5 millions $

imposante étude effectuée par le Centre de re-
cherche sur les services communautaires a la
demande de Centraide. Elle a été rendue possi-
ble gréice & une subvention que Centraide a re-
cue du ministére de la Santé et des Services so-
ciaux. .
DONNER A MANGER

Donner & manger & ceux qui ont faim est certai-
nement la premiére action & prendre, soutient M.
Ouellet. Mais, & son avis, Centraide doit aller
plus loin et assumer le leadership de la lutte & la
pauvreté en faisant prendre conscience a la po-
pulation de ce phénoméne.
«Faire réaliser que la pauvre-

ments fédéral et provincial de
plusieurs programmes sociaux.

recueillis I'an dernier,

té n'est pas une fatalité en soi
et qu'elle ne dépend pas de

Face a cetie situation diffici-
le, il recommande & Centraide

~ Centraide est incapable

ceux qui la vivent, mais de dé-
cisions politiques qui sont pri-

de faire de la lutte a la pauvre-

de répondre a toutes les

ses a un autre niveau». Il faut
arréter, dit-il, de considérer la

té et & ses conséquences, le
principal, sinon le seul objectif
de son intervention. Cela sup-
pose que Centraide oriente autrement la distri-
bution des dons qu'il re¢oit du public.

Avec prés de 5 millions $ re-

«Une cueillis I'an dernier, Centrai-

FE de est incapable de faire fa-

pnontP: ce aux demandes d'aide. I

. donner 2 subventionne 150 organis-

mes qui offrent une panoplie
de services, allant du dépan-
nage alimentaire en passant
par le support aux familles,
aux adolescents, aux per-
sonnes victimes de violence
conjugale, aux grands brilés, aux chomeurs et
A la défense des droits des assistés sociaux.

\__(‘ollo recommandation sv‘ntrouvv dans une

manger a
ceux qui ont
faim»

demandes d'aide

pauvreté comme la tempéra-
ture: «Il fait beau, on en profi-
te. Il pleut, on n'y peut rien».

Le Centre de recherche fait valoir que Centrai-
de est trés bien perc¢u dans le milieu. I a su dé-
montrer qu'il est capable d’étre un rassembleur
et qu'il est érédible & cause d’'une saine gestion
et de la trapsparence de ses pratiques.

Des dons recueillis, 85% retournent dans le mi-
lieu. Il resté & Centraide & articuler son discours
social et & répondre aux problémes les plus ur-
gents en tenant compte que ses ressources ne
sont pas illimitées.

AUTRES TEXTES
1 Centraide et les étudiants Page B2
a 70 mllllons.iaux démunis Page B3

«|l faut arvéter de considérer
la pauvreté comme la
température: Il fait beau,
on en profite.
Il pleut, on n’y peut rien.»
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Cette annee,
Centraide tenterq
une percée dans
le milieu scolaire
Il y aura une
campagne de
Jinancement sur
le campus de
luniversité Laval
ainsi que dans
dewx écoles
secondaires
el au cégep de
Sainte-Foy

-
N MONGRAIN

Cette année, Centraide
ollicitera aussi les étudiants

«Nous avons tous notre part de responsabilité sociale a assumer»

DAMIEN GAGNON

Collaboration spéciale

M Centraide a toujours été hési-
tant a faire des déclarations sur
la place publique. Lorganisme
craint qu'en se pronong¢ant sur les
problémes sociaux, ses causes et
ses conséquences, il ne se mette a
dos certains individus et groupes
qui contribuent a ses campagnes
de financement.

ves Le May, président du

conseil d'administration

de Centraide, croit tout

de méme que 'organis-

me devrait s’exprimer

davantage. Mais il esti-

me qu'il doit éviter de devenir un or-

ganisme de récriminations. Par ail-

leurs, M. Le May reconnait que la pro-

gression de la pauvreté va forcer l'or-

ganisme a faire des choix. Travail déja

amorcé, a son avis, puisque depuis

quelques années la priorité va a la

pauvreté. Les subventions aux orga-

nismes de soutien matériel, notam-

ment le dépannage alimentaire, ont
triplé.

Directeur du Centre de recherche

sur les services communautaires a l'u-

paux services sonl
d autres organismes du milieu

un

Mme Christiane Germain, présidente
de la campagne de financement.

niversité Laval, M. Ouellet eroit qu’il
est possible et nécessaire de sensi-
biliser la population au phénomene de
la pauvreté et d’attirer I'attention de
ceux qui prennent les décisions sans
aller pour autant dans la dénoncia-
tion. Il eroit que si Centraide réussit ce
bon coup, il sera possible d'aller
chercher de nouveaux dons. Si Cen-

traide donnait un prix a l'entreprise
qui a réussi a se réorganiser sans que
cela se traduise par des mises a pied
massives, cela pourrait avoir un effet
d’'entrainement, soutient M. Ouellet.

Dans'un des quatre documents pro-
duits par le Centre de recherche et in-
titulé Les exclus du partage : la pau-
vreté, les chercheurs mettent le doigt
sur des situations bien coneretes qui
ont contribué a augmenter la pau-
vreté, telles les réformes de I'aide so-
ciale et de I'assurance chomage. On
note que généralement, la société ap-
plaudit I'étudiant ou

décrochage scolaire, secteur o il est
absent.

Il voit en Centraide un forum perma-
nent d'analyse de la pauvreté et de
promotion des idées pour une meil-
leure intervention. Evidemment, il re-
connait que Centraide ne pourra tout
faire seul. Il aura besoin d'aller
chercher des compétences en déve-
loppant une collaboration avec le mi-
lieu universitaire et en mettant sur
pied un comité permanent sur la pau-
vreté. Si tout indique que les cam-
pagnes de financement ne connaitront

plus de hausses im-

le travailleur qui, Méme les ainés portantes, la prési-
pour réduire ses e—————. .- ORED: 46 YRetUBHS
coiits de logement, seront mis campagne de finan-
le partage. Or, dans gt P - cement, Mme Chris-
le cas de l'aide so- d Wﬂmbutlﬂﬂ . tiane Germain, refu-

ciale, la personne
qui agit ainsi est considérée comme un
fraudeur et le gouvernement réduit
son cheque. Il en est de méme des
mesures d'employabilité qui visent
non pas a accroitre les bénéfices de
ceux qui participent mais & diminuer
les bénéfices de ceux qui refusent.
Avec un financement qui plafonne,
Centraide devra s’en tenir au plus ur-
gent, estime M. Ouellet. Il importe, dit-
il, de repérer les interventions qui
peuvent le mieux contrer le chemine-
ment qui méne & une plus grande pau-
vreté et agir sur les phénomenes qui
engendrent la pauvreté comme le

se de jeter la ser-
viette et croit qu'il est encore possible
d’aller chercher plus en étant créatif
et en développant de nouvelles sour-
ces de financement. Elle est confiante
d'atteindre 'objectif de 5 millions $.
[Jan dernier, Centraide a recueilli 4,7
millions$.

Jusqu'a maintenant, Centraide a axé
ses campagnes de financement sur les
travailleurs grace a la déduction sur la
paie et les dons corporatifs. Environ
70% des dons proviennent des tra-
vailleurs. Avec la diminution du nom-
bre d’'emplois, Centraide cherche a
augmenter le don moyen et, pour l'ins-

Entre Desjardins et Centraide,

Le 3 octobre dernier. monsieur Jude Martineau, a gauche, président de la Société de portefeuille
du Groupe Desjardins, assurances générales inc. et président de la Division Mouvement
Desjardins pour la campagne de financement 1995, rendail visite a un groupe de benéficiaires
d’ACTION CHRIST-ROI, a Lévis. Cet organisme, soulenu par Centraide Québec, est un regroupe-
menl de bénévoles apportant de | aide aux personnes et familles a faible revenu. Ses princi
comploir alimentaire. diner du grenter, cuisines collectives el aide a

plus fructuecuses !

partenariatl qui se poursuit. ..

u cours des cing derniéres années (1990-1994), a I'occasion des campagnes de Centraide
A réalisées sur le territoire de la Fédération des caisses populaires Desjardins de Québec, la
contribution financiére des institutions et caisses Desjardins et des membres de leur personnel s'est
€levée 4 plus de 1,3 MILLION DE DOLLARS. De ce montant, une somme de 50 000 $ a été versée a
Centraide Cote-Nord et i Centraide Coeur-du-Québec.

En plus des dons en argent, ces institutions et caisses Desjardins sont, depuis plusieurs années, de
véritables partenaires de Centraide Québec puisqu'elles ont prété régulicrement des ressources
humaines a cet organisme pour sa campagne de financement annuelle et méme une personne 2
temps complet pour une période de trois ans.

En cette année du 50¢ anniversaire de fondation de Centraide Québec, les gens de Desjardins=

souhaitent 4 ses responsables et a ses nombreux bénévoles une campagne de financement 1995 des=

Les caisses populaires
Desjardins

tant, ca marche, fait observer: Mme
Germain: « Les personnes quiont un
emploi se trouvent chanceuses e} elles
acceptent de faire plus » :

Elle eroit également qu'il y a encore
un effort a faire du c6té des dons cor-
poratifs. Elle n’accepte pas que de
nombreuses entreprises florigsantes
refusent de donner a Centraide: «Il
faut convaincre ces gens-la, qu’lls ont
une responsabilité sociale et que si
notre societé continue a dépérir, eux
aussivont y perdre a la longue. » Cette
année, on tentera une percée dans le
milieu scolaire. Il y aura une,cam-
pagne de financement sur le campus
de I'université Laval, dans deux€coles
secondaires et au cégep de Sainte-Foy

A part la fonction publique qui sol-
licite ses retraités, Centraide ne re-
joint pas directement les retraités et
les ainés. Pour améliorer sa sollicita-
tion aupres d'eux, Centraide eempte
sur la collaboration de la Fédération
de I'dge d’or et de ses clubs affiliés.

Mme Germain demande & la popula-
tion de donner en gardant espoir que
la situation va s’améliorer. Cet gspoir
de jours meilleurs, le directeur du
Centre de recherche de 'uniyersité
Laval, y eroit également, Il préyoit que
d'ici une quinzaine d'années, an aura
besoin de main-d'oeuvre daus plu-
sieurs secteurs, particuliérement en
éducation alors que 50% des.ensei-
gnants prendront leur retraite.
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LES 50 ANS DE CENTRAIDE

70 millions $ aux démunis en 50 ans

100000 personnes de la région ont recours aux services
offerts par les 150 organismes que finance Centraide

DAMIEN GAGNON
Collaboration spéciale

W Pour sa premiére campagne de financement, au printemps 1946,
Centraide amassait 1250008$. Cette année, qui marque son cinquan-
tiéme anniversaire, I'organisme prévoit atteindre le cap des 5 mil-
lions$. Si I'on additionnait tous les dons recus au cours de toutes ces
années, la contribution de Centraide pour soulager la misére des dé-
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munis de la région dépasserait les 70 millions $!

est A& partir de la
crise économique

- du début des an-
- nées 1980 que les
. campagnes de fi-
nancement de Cen-

traide ont connu de fortes augmenta-
tions, passant de 1,5 million $ en 1981
a prés de 5 millions $ I'an dernier. Ce
succes nous fait prendre conscience
de la misére dans laquelle vivent de
plus en plus de Québécois. De fait, on
estime a plus de 100000 le nombre de
personnes de la région, c’est-

a-dire une personne sur
dix, qui ont recours a
des services offerts
par les quelque
150 organismes
financés  par
Centraide.

Mme Marie
Turcotte (no-
tre photo en
médaillon, ci-
contre) a été
un  témoin
privilégié de
I’évolution de
Centraide. En
effet, elle est
entrée au ser-
vice de I'organis-
me en avril 1946
comme secrétaire et
responsable du fichier
central des bénéficiaires
alors qu'elle n'avait que 20
ans. Elle y a travaillé pendant 47 ans
avant de prendre sa retraite il y a deux
ans.

Elle a quitté un emploi du gouverne-
ment fédéral payé a 85% par mois pour
Centraide qui lui en donnait 70$:
«Cette job, je la voulais. Elle représen-
tait un défi. J'ai toujours eu la convie-
tion d'accomplir quelque chose

Centraide Québec a été fondé en
1945 par I'Eglise en collaboration avec
un groupe de citoyens. A cette époque,
I'organisme portait le nom de Conseil
central des oeuvres de Québec. En
1966, il prenait le nom de Conseil des
oeuvres et du bien-étre. Plus tard il
s'appellera la Plume Rouge et, enfin,
en 1975, ce sera Centraide Québec.

Lannée 1945 marquait la fin de la
Deuxiéme Guerre mondiale qui avait
laissé ses traces. On assistait & la mise
en place de nombreux organismes de

charité qui se faisaient con-
currence. LEtat était
presque absent du do-
maine de la santé et
des affaires so-
ciales. Le Conseil
central des oeu-
vres s'était
donné comme
objectif de
rendre la
charité a la
porté de tous
les démunis
en éliminant
une foule de

quétes. Il é-
pousait ainsi la
facon de faire
) du mouvement
< *? Centraide United

Way qui a débuté

aux Etats-Unis en

1887 et qui s’'implantait
au Canada dés 1917. Mme
Turcotte se rappelle qu'a la fin des
années 1940, il y avait des quétes de
toutes sortes. Elle mentionne la
journée de la pomme et celle de la livre
de sucre. Mais lorsqu’elle regarde ce
qui se passe aujourd'hui, elle se de-
mande si on n’assiste pas a un retour
en arriére parce que depuis quelques
années, les Québécois sont littérale-

d'utile». ment inondés de quétes.
/ABITIBI-PRICE
Eb il Unité d’affaires

Capital
comme
quotidien

ABONNEANTENI

OG86-3344

de Beaupré

Abitibi-Price, Beaupré est fier
de s’associer a Centraide
dans I'atteinte de sa mission;
celle d'aider les gens démunis
a retrouver une certaine quali-
té de vie.

Félicitations a Centraide et a
tous ceux qui contribuent a
SON succes.
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PHOTO LE SOLEN

Dans les années 1950, il y avait de la « vraie » pauvreté. A époque, il n’y avait ni
prestations d'assurance-chomage ni aide sociale.

Il y a, dit-elle, un organisme ou une
association pour presque toutes les
maladies. Elle ne serait pas surprise
que, bientdt, un mouvement se forme
pour venir en aide aux personnes qui
ont des cors aux pieds. Cette situation
n'‘est pas sans

nuire & la cam- Le conse“
pagne de finance-
ment de Cen- [CULENIES

traide. Des or-
ganismes qui ne
sont pas financés
par Centraide se
servent de cette
carte pour
obtenir des dons du public. Le Conseil
central des oeuvres de Québec a joué
un role déterminant dans la mise en
place d’'organismes de bien-étre dans
la région.

Mme Turcotte souligne encore que
¢'est griice & son action que furent mis
sur pied le Centre d'orientation so-

oeuvres a
joué un role
déterminant

ciale de I'enfance (devenu plus tard le
Centre médico-social pour enfants), le
Service de réadaptation sociale, le
Refuge de nuit ainsi que I'hdpital
Saint-Augustin, C'est d'ailleurs pour
rendre sa raison sociale plus con-
forme a son rble qu'il changea son
nom en celui du Conseil des oeuvres et
du bien-étre en 1966.

Cependant, la mise en place du
réseau public de santé et de services
sociaux avec I'adoption de la loi 65, en
1973, devait fortement ébranler le
Conseil des oeuvres et du bien-étre. Sa
légitimité était alors sérieusement
remise en cause et les campagnes de
financement connaissaient une im-
portante baisse pendant les années
qui ont suivi, la population ne voyant
plus la nécessité de faire des dons de
charité.

('est alors, souligne Mme Turcotte
que le conseil changea de nom pour
celui de la Plume Rouge, qui con-

servera la méme orientation et le
méme rbéle. Tres rapidement les
dirigeants de la Plume Rouge cons-
tatérent que le réseau public de santé
présentait des lacunes. Par exemple
au niveau des services aux personnes
handicapées, des loisirs et des activi-
tés sportives pour les personnes défa-
vorisées.

Mme Turcotte se rappelle une autre
crise qu'a traversée le mouvement.
Centraide ayant surtout été l'alfaire
de I'Eglise, il pa-

raissait normal La nomi-
que le diocése . '
nomme un prétre na.t.lon d l!n
pour en diriger laic a ete
les destinés. Cet-

te tache avait été fort ma|
confiée a Mgr Al- acceptee

phonse Giroux.
Quelques années plus tard, la nomina-
tion d'un laic pour le remplacer a semé
I'inquiétude chez les curés, surtout
dans les paroisses rurales. Les cam-
pagnes de financement ont alors con-
nu une baisse.

LAGGRAVATION
DES PROBLEMES

Heureusement, Centraide a passé a
travers ces crises, affirme Mme Tur-
cotte, et sa présence est plus que ja-
mais nécessaire a cause du désen-
gagement de I'Etat dans le domaine de
la santé et des affaires sociales. Elle
se demande méme si Centraide sera
en mesure de faire face a la situation.

Elle est d’opinion que les campagnes
de financement ne pourront aug-
menter indéfiniment. C'est surtout
aupres des gens qui travaillent que
Centraide se finance. Or, dit-elle, de
moins en moins de gens travaillent.
Elle note que Centraide ne peut pas
faire de déficit et qu'il est de plus en
plus difficile de trouver des bénévoles.

Ce qui retient
particuliérement
son attention au
cours de toutes
ces années, c'est
'aggravation des
problémes  so-
ciaux. Elle cons-
tate que la misére
a pris différents
visages. Ce qui la frappe, ce n'est pas
tellement les problémes d’argent, bien
qu'ils soient bien présents, mais le
déséquilibre moral, affectif et intel-
lectuel qui touche de plus en plus de
personnes et qu'elle qualifie du mal de
vivre.

Ce mal de vivre a donné lieu 4 la mise
en place de nombreux organismes
d'aide. Le suicide est devenu la pre-
miére cause de décés chez les jeunes.
On en entendait pas parler il y a 40
ans, fait remarquer Mme Turcotte. Il
n’était pas question non plus de dro-
gue et de divorces.

Quant a la pauvreté matérielle, Mme
Turcotte précise qu'il est difficile de
faire des comparaisons. Dans les an-
nées 1950, étre pauvre, ¢'était la vraie
pauvreté. Il n'y avait ni prestations
d'assurance- chomage ni aide sociale.

Du dépannage alimentaire et des
comptoirs de vétements, ¢a n'existait
pas non plus.

Un mal de
vivre pro-

fond plutot
qu’une vraie
pauvrete

OUEBEC-TELEPHONE

Le telecommunicateur

«| es remedes pour tout ce qui nous afflige
attendent [ardeur
de ceux qui sauront les trouver.

Elle est vibrante ef belle, la compassion

de Centraide

dans cette médiation de secours
si nécessaire & 10s espoirs! »

Gilles Larodhe,

président et chef de la direction
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9 officier Hans
Dietrich a tenu
un journal d’éva-

sion au camp de prison-
niers allemands de
Farnham. On est au
début de I'hiver 1944,
des prisonniers plani-
fient une évasion a la
faveur d'une bonne
vieille tempéte de neige
québécoise ol la pou-
drerie rendra la visibili-
té nulle. Et sur une des
nombreuses photos iné-
dites on peut voir un groupe travaillant
dans un jardin d'un autre camp instal-
lé sur I'le Ste-Héléne, a I'ombre du
pont Jacques-Cartier. Trop loin de
Berlin' est le premier livre québécois
qui peut étre exploré sur Internet.
Liédition électronique en est encore a
ses premiers balbutiements, au stade
expérimen-
tal. Mais
sur le site
Web des

éditions du
;. Septen-
2 trion, le li-
Trop loin de Berlin - - RECHCRATS

Bernard et

&

| Caroline
S w— ‘ Bergeron
(1] ko prend vie.

J'ai lu avec
un intérét
soutenu
tous les
textes dis-
ponibles, regardé toutes les photos
inédites, et j'ai cliqué sur les «docu-
ments secrets». Avec une présentation
sobre, bien structurée et trés vivante,
le concepteur du site accroche son visi-
teur solidement. Une visite suffit pour
vous donner le goit d'acheter le livre
«en atomes» apres avoir dégusté ces
amuse-gueule «en bits».

Les langues
d’'Internet

Langlais est peut-étre la langue inter-
nationale des affaires et de la science,
mais des millions d’internautes a I'ex-
térieur des Etats-Unis ont bien l'inten-
tion de voir s'épanouir un millier de lan-
gues sur un Internet qui se globalise, et
I'outil qu'il faut pour cela est déja dispo-
nible grace & une nouvelle technologie.
Un consortium américain de compa-
gnies fabricantes d'ordinateurs a déve-
loppé un code numérique universel
connu sous le nom de Unicode, permet-
tant aux ordinateurs d’afficher les let-
tres et caracteres d'a peu-prés n'impor-
te quelle langue du monde. Les logiciels
de traduction ne sont pas nouveaux,
mais Unicode permettra au mégaré-
seau d'étre vraiment multilingue. La
prolifération récente de pages Web per-

Yves
Bernier

collaboration spéciale

sonnelles non anglopho-

I'américanisation du
Net sont des arguments
de poids pour les pro-
moteurs de I'Unicode.
C'est une norme issue
de la nécessité de colla-
boration entre les re-
vendeurs de systémes
informatiques. Il vy a
deux ans, elle a finale-

les responsables de la
normalisation OS] (Open Systems In-
terconnexion) comme base de l'afficha-
ge de tous les caractéres dans un code
commun. Alis Technologies Inc.2, de
Montréal, a justement utilisé Unicode
pour développer le premier navigateur
multilingue du Web, le Fureteur, dont je
vous ai parlé il y a quelques semaines,
maintenant disponible gratuitement
sur leur site.

La Grande Ourse

Comme la constellation dont elle a
emprunté le nom, la librairie de Monc-
ton, au Nouveau-Brunswick, brille
maintenant au firmament du Web. La
Grande Ourse? est la premiére librai-
rie francophone au monde a s'instal-
ler sur Internet et & offrir ses 800 titres
de livres en francais aux internautes,
une idée de marketing de Robert Me-
lancon, le proprio. Le catalogue bilin-
gue disponible vise surtout les écoles,
les bibliothéques et autres organis-
mes ou institutions qui n'ont pas acces
facilement aux livres en francais,
comme les écoles d'immersion fran-
caise dans les milieux anglophones,
par exemple. En arrivant a la librairie
du haut des airs, I'internaute décou-
vre le profil du site ou il choisit une vi-
site guidée en francais ou en anglais.
Une fois entré, il sélectionne un livre
par auteur, par sujet ou par titre et ap-
paraissent a I'écran la page couver-
ture ainsi qu'une bréve description du
livre. On peut commander directe-
ment sur le site. La librairie a aussi
des films sur vidéocassettes et des dis-
ques numériques. M. Melancon ajoute
que par courrier électronique il est
possible de faire des recherches et de
commander des livres qui ne sont pas
inscrits dans le catalogue. Toute paru-
tion disponible en francais, quel que
soit le lieu d'édition, peut étre repérée
et acheminée a qui le désire.

ADRESSES

1- Septentrion:

hitp//wwew. cam.org/~ ybern/septentrion.ktml
2- Alis Technologies: hitp://wwwalis.com

3 Grande Ourse: http./www csi.nb.ca/ours
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La salle de démonstration de Paramonde, une piéce de réve, entiérement domotisée. A remarquer a gauche les élc'menfa de la
chaine audio-vidéo dans un meuble sur mesure qui s’ouvre a Uaide d'une télécommande, tout comme Uécran motorisé, a droite
et, au centre, la table abritant le projecteur.

LE CINEMA MAISON SUR MESURE DE PARAMONDE

Une salle de réve

B Quel amateur de cinéma maison ne s'est jamais
arrété a réver devant ces salles a I'allure hi-tech ou
a I'aspect chaleureux, a ces décors féériques que
montrent les revues spécialisées ? Un réve, pour plu-
sieurs, qui ne saurait aller plus loin, persuadés que
pareil aménagement est oeuvre de fiction ou le fruit
de I'imagination d'un designer «éclaté». En fait, il
en est tout autrement et il est désormais possible de
faire réaliser sa salle de réve, ici méme dans la ré-

gion de Québec.

ette salle, elle existe, je
I'ai vue, «sentie », admi-
rée, «dégustée» et je
puis vous assurer que
c'est sans I'ombre d'un
doute I'aménagement le
plus sensationnel qui soit dans le do-
maine commercial dans la région.

Le plus beau, dans tout ¢a, ¢'est que
vous pouvez en bénéficier chez vous...
si vos moyens vous le permettent

C'est une entreprise de Saint-Ro-
muald, Paramonde, a I'origine spécia-
lisée dans la revente d’antennes para-
boliques, qui vient de lancer le concept
de la salle de cinéma maison sur mesu-

La «petite » salle, pour ceux dont les moyens sont plus limités.

Michel
Truchon

re, en s'associant notamment a un spé-
cialiste en aménagement, Vision I11 De-
sign (Dennis Plante) et & un « architec-
te» en audio-vidéo, Concept Audio-Vi-
déo (Claude Girard).

Roch Laberge et Denis Richard sont
partis du principe qu'il n'y a pas un ma-
gasin, présentement, qui peut offrir des
conditions de démonstration idéales et
ont fait construire deux salles, comme
de véritables piéces dans une maison,
une plus modeste et LA salle, celle dont
tout le monde réve, dans les locaux de
Paramonde sur la rue de I'Eglise a
Saint-Romuald, pour présenter les pro-
duits qu'ils offrent, notamment les

==
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L v s Tiroge du
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51 108§
1 28

TVA, le réseau des tirages de Loto-Québec
Les modalités d encaissement des bille . gagnants paraissent ou verso des billets. . '_

In cos de disporite entre cotte liste o lo liste officielle, cotte dernidre o prierite ¢

02 07 19 28 31 38 45

Numéro complémentaire: 41

GAGNANTS LOTS

7/7 0 5000 000,00 $
6/7+ 1 87 989,70 §
6/7 29 2654805
5/7 1798 152,90 §
4a/7 38 932 10,00 §
3/7+ 36 027 10,00 $§
3/7 327 989 billet gratuit
Ventes lotales: 4 765 894,00 S

Prochain gros lot lapprox. ). 6 000 000,00 $

Prochain troge:  95/10/13

chaines THX et le nouvel AC-3 de la sé-
rie Elite de Pioneer dont ils sont les dis-
tributeurs exclusifs & Québec.

[JAC-3 qui utilise un nouveau format
d’encodage et de décodage multipistes
vaut a lui seul le détour, tellement il re-
produit une ambiance de cinéma pure,
sans effets exagérés. En fait il est tout
aussi différent du THX que le THX
peut I'étre du Dolby Prologic. Et ce a
la moitié du prix du THX (le récepteur
Elite VSX-99 de Pioneer, le premier AC-
3 & étre mis en marché, se vend 2700 8)
tout en permettant d'utiliser les en-
ceintes qui sont les plus appropriées
pour un environnement particulier.

Un détail qui prend toute son impor-
tance quand on songe a I'autre but que
Paramonde s'est donné, c¢'est-a-dire
construire des salles sur mesure, soit
en réaménageant les pieces déja exis-
tantes ou, mieux encore, en partant a
zéro dans une maison en construction

« Pourquoi voir de telles salles de
cinéma maison dans les luxueuses de-
meures de Los Angeles et pas a
Québec? Nous nous sommes dit qu'il
est possible de reproduire ici ce qu'on
voit dans les revues», dit Roch
Laberge.

La solution «clef en main» de Para-
monde et consorts n'est évidemment
pas a la portée de tous et ils ne cachent
pas qu’ils visent une clientéle sélect,
méme s'il est possible, croient-ils, d'y
aller plus modestement, de fagon évo-
lutive, en commencant avee un amé-
nagement et des appareils de base.

Lassociation avec le designer Dennis
Plante permet d’offrir des meubles sur
mesure, alliant 'esthétique aux exi-
gences de I'impressionnante «quin-
caillerie » du cinéma maison. C’est ain-
si qu’on peut voir, dans la grande salle
de démonstration, enticrement domo-
tisée (partie réalisée par Denis Maran-
da d'Option Technique), un meuble
abritant tous les éléments de la chaine
audio-vidéo qui s’ouvre sur simple
pression d'un bouton sur la télécom-
mande pour faire apparaitre les com-
posantes et un écran a rétroprojection
de la série Elite de Pioneer dissimulé
derriere les panneaux de la bibliothé-
que. Ou, encore, un écran pour le pro-
jecteur, qui se déroule sur demande

Pour réaliser cette enveloppe visuelle
et sensorielle, mariage de 'audio, de la
vidéo et méme... des senteurs, Dennis
Plante a utilisé les matériaux idéaux
pour rendre la salle la plus accous-
tique possible. Il a eu recours a des
cimaises en matériel accoustique pour
donner un aspect de largeur, de « vasti-
tude »

Outre les meubles sur mesure, les

| spécialistes se chargent de I'insonori-

sation de la piéce et, on peut en étre
certain, pas un seul fil ne sera visible.

L.es gens de Paramonde s'accordent
pour dire que dans un aménagement
de cinéma maison I'environnement est
I'un des éléments clef et qu'il ne suffit
pas d’installer une superchaine pour
obtenir des résultats satisfaisants
« Ca n'est pas tout de livrer une mar-
chandise, il faut autre chose autour
des appareils, aussi bons soient-ils »
dit Roch Laberge

Quant aux prix, il est impossible d’en
parler de fagon précise, chaque amé-
nagement variant selon les goits et les
besoins du client. On peut s'imaginer
une «modeste» salle d'environ 50008
tout comme un réve a 30000$ et plus
Le client a au moins la consolation de
ne pas avoir a faire le tour des maga-
sins, métre en main, pour mesurer les
appareils et les meubles pour savoir
§'ils vont entrer dans sa piece

Aboutissement du travail de plu-

sleurs spécialistes, c¢'est la grande

classe, la salle et le concept parfaits,
I'équilibre idéal. Surtout avec la chai-
ne AC-3. Ah si mon billet de lotto pou-
vait étre bon, cette fols ! Mais je peux
toujours continuer de réver,
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- LE SAVIEZ-VOUS ?

Mach2 en 2015

— es avionneurs des deux cotés
- de I'Atlantique travaillent & un
- avion supersonique qui serait
~=un successeur au Concorde. La renta-
~bilité est un facteur clé pour les cons-
~tructeurs américains (Boeing) et eu-
~ropéens (Aérospatiale) échaudés par
—le retentissant ¢échee financier du
~Concorde qui devrait terminer sa car-
—~riere dans une dizaine d'années. On
—estime que les besoins pour un tel
~appareil resteront limités et que 500
~avions dépassant Mach2 pourraient
étre en service vers 2015, (ASP)

HENES
P Un robot
vite pour le soccer
otter un ballon de soccer peut
sembler un jeu d'enfant, mais
il aura fallu neuf mois et
4000008 a la firme Bally Design de
Pittsburgh pour développer le « Robo-
Kicker», capable de tirer au but tou-
tes les 15 secondes sans se fatiguer
Un seul chercheur impliqué avait déja
joué au soccer et 'équipe d'ingénieur
a da étudier des vidéos de matchs
a s6- professionnels pour développer son
s dis- appareil. Le robot vient d'étre envoyé
en Allemagne ou la firme Adidas s'en
rmat servira pour tester des chaussures de
istes soccer. (ASP)
il re- s
ure, Un deuxieme
tout .
THX pour le tennis
ce a
teur AM pourrait devenir un des
rAC- instructeurs de tennis les plus
008) populaires du monde. SAM
S en- (Sport Action Machine) est un robot
riées versatile de tennis capable de jouer

r virtuellement n’importe quel type de
por- coup et de servir a 160 km/h. Le robot

t que a 6té inventé en Australie par l'in-
-dire génieur Daniel Elbaum de la firme
. 80it SporTech. Les machines de tennis
exis- conventionnelles renvoient la balle
nt i directement et a des vitesses cons-
tion tantes. Par contre, SAM maitrise
s de aussi bien le coup brossé, le smash,
s de- I'amorti ou le lob. Le robot peut étre
s A programmé selon huit degrés de diffi-
qu'il culté et peut aussi bien étre utilisé
u'on par un novice que par un profession-
Roch -nel. Le robot peut jouer une variété de
1000 coups et a une capacité de 200
>ara- balles. Son concepteur estime élargir
ent son éventail de talents a 9000 coups
‘hent différents. SporTech envisage main-
Klect. «tenant de produire des robots simi-
. d'y laires pour le baseball et pour le bad-
4 minton. (ASP)

6vo-
amé-

\ ~  Et un troisiéeme

nnis .
g sur pour les toilettes
exi-
Juin- ous détestez laver le cabinet
ain- de toilette? Alors le Serub-
salle Mate est sans doute pour vous.
—— " Le robot américain de la firme TRC
hran- ne dédaigne pas le lavage des uri-
buble noirs, éviers et planchers, des taches
aine Gui ne remportent aucun concours de
mple popularité chez les humains. Serub-
om- . Mate est I'invention de Joseph Engel-
com- berger, un pionnier de la robotisation.
‘tion En entrant dans une salle de bain,
mulé SerubMate examine d'abord les lieux
yhe- «.avec un laser et compare cette lecture

pro- avec une carte insérée dans son pro-
. gramme. [l vaporise ensuite les en-
droits & nettoyer avec un désinfectant

uelle
de la

nnis
haux
OUS-

des
pour
fasti- B MONTREAL (ASP) — Des

los chercheurs manitobains ont con-
nori- ¢u un astucieux systeme de récu-
")"‘“' pération de chaleur des eaux

. . s
dent usées chaudes domestiques.

ent

test SR 5
cuffit ¢ principe est trés simple: on
pour veut utiliser la chaleur de ces
ants eaux, actuellement perdue
mAar- dans les égouts, pour préchauffer
tour 'eau qui entre dans le systéme de
ils»

d'en S ;

mé- Nouveau concept a Québec
't les
finer
0'S

lus
n de
aga- ! : .
rles
woir /h re
"hl" pas de mensualités fixes
5 oy aucun paiement d'avance
’;"-’_‘- pas de contrat a signer
‘hai-
pou- Le groupe 640'7474
CIMEDISM

avant des les essuyer avee un linge
sec. Un senseur vient déterminer la
pression exigée sur le chiffon pour
faire un travail efficace. Il n'existe
pour linstant qu'un prototype du
SerubMate qui est & I'essai au Service
postal américain (200000 toilettes)
Une fois commercialisé, le robot de-
vrait coliter environ 700008, (ASP)

Norme ISO en forét

es entreprises manufactu-
rieres ne sont pas les seules a
s'intéresser a la norme de qua-
lité 1SO. Lors d'une assemblée de
I'Organisation internationale de nor-
malisation (IS0), les discussions ont
progressé sur l'établissement de la
norme de gestion environnementale
ISO 1400. «Le consommateur veut

que les foréts soient aménagées selon |

le principe du développement durable
et l'industrie désire lui donner cette
garantie», a expliqué Don Currie,
président de la Coalition canadienne
de la certification de la foresterie du-
rable. Ce dernier s'est dit terrible-
ment encouragé par l'intérét mani-
festé par les pays en développement,

qui possedent une grande partie des |

foréts du monde. (ASP)

Le CQVB adix ans

e Centre québécois de valorisa-

tion de la biomasse (CQVB)

féte cette année son dixieme
anniversaire. Selon son président et
directeur général, Marcel Risi, les
activités scientifiques et technolo-
giques ont généré des retombées de
quelque 60 millions$ en une décennie
dont 52 millions$ en recherche et
développement. M. Risi ajoute que le
CQVB entend demeurer une plaque
tournante de la biomasse vers la bio-
industrie. (ASP)

Quels bavards!

es poissons-perroquets du Pa-

cifique portent bien leur nom.

En effet une équipe de re-
cherche dirigée par Philip Lobel a
découvert que lors de la période de
ponte les femelles de cette espéce
colorée émettent des grognements
caractéristiques qui s'amplifient
brusquement. Ce son donne le signal
aux méles pour venir féconder les
oeufs. Décidément, Dame nature
nous surprendra toujours !(ASP)

Tout un cendrier

e nettoyage des plages a fait

faire des découvertes sur-

prenantes au Centre de Con-
servation Marine, a Washington. Lors
d’une récente opération de nettoyage
qui a impliqué prés de 140000 volon-
taires, le Centre a recueilli 5,6 mil-
lions pieces de déchets incluant plu-
sieurs dentiers complets (les dents de
la mer?). Lobjet le plus commun sur
les plages américaines reste toutefois
le mégot de cigareties dont on a
retrouvé 1,28 million d'exemplaires.
Lopération a aussi permis de
récupérer 196000 bouteilles, 4400
seringues, un sac de courrier, deux
éviers et une Pontiac Fiero. Parmi les
objets trouvés qui ont connu la plus
forte hausse sur les plages, notons les
rondelles de plastique qui maintien-
nent les paquets de six canettes de
biere. Sacré cendrier...(ASP)

Leau chaude, ¢’est précieux!

chauffage d'une maison, et économi- |

ser ainsi sur la facture énergétique.
En d'autres termes, pourquoi gaspil-
ler la chaleur des eaux usées prove-
nant des lavabos, des douches et des
machines a laver?

Les eaux chaudes usées sont ache-
minées par un réseau de canalisations
isolées jusqu'a un simple réservoir
situé dans le sous-sol. Avant d'entrer
dans le systéme de chauffage de la
maison, les canalisations d'eau froide
traversent ce réservoir et en profitent
pour se réchauffer

La quantité d'énergie que la
chaudiére doit fournir pour chauffer
cette eau est ainsi abaissée. Comme la
température du réservoir ne descend
jamais en-dessous de celle du sous-
sol, ce systéme ferait toujours épar-
gner une certaine énergie, mais ne
pourrait jamais en perdre. Depuis
I'é1é dernier, ce systeme est testé par
la firme Proskiw Engineering dans la
maison performante du Manitoba a
Winnipeg, une des dix maisons cons-
truites dans le cadre d'un programme
de Ressources naturelles Canada qui
vise & développer des technologies a
haute efficacité énergétique pour I'in-
dustrie de la construction.

Les ingénieurs développent !"ﬂﬁlt‘-’s

» 5 » :

ment un modele informatique du sys-
téme qui devrait permettre de tester
plus facilement ses performances.
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Bientot
finie la
corvée du
ménage !

Les Japonais
ont mis au point
des tuiles recou-
vertes d’'un
matériau qui fait
. disparaitre les
taches et qui
é¢limine bacteé-
ries et mau-
vaises odeurs

B LONDON (PC) — Ce qui est le
plus remarquable chez ces tuiles
pour murs et comptoirs, mises en
marché par la firme japonaise To-
to, sous le nom de NeoClean, ¢'est
qu’elles ne représentent que les
premiers d'une série de nouveaux
produits et matériaux autonet-
toyants.

ors d'une réunion du
Congrés mondial sur
I'environnement, & Lon-
don, en Ontario, des
scientifiques américains
et japonais ont présente
des papiers, verres, tissus et pein-
tures auxquels on a donné les mémes
propriétés. Tous ces matériaux ont en
' commun d’utiliser les propriétés pho-
| toélectriques presque magiques du
d
|

dioxyde de titane qui, lorsqu’il est
frappé par les radiations ultraviolet-
tes en provenance du soleil ou de lu-
mieres fluorescentes,
procede & une forme de
nettoyage par le vide.
Lorsque la lumiére frappe le
dioxyde de titane, en effet, il
se crée une forme active
d'oxygene sur la surface
traitée, oxygeéne qui provo-
que alors la combustion a la
température ambiante des
produits biologiques.

« [l s'agit d'un feu sans flammes », ex-
plique David Ollis, professeur d'in-
génierie chimique & la North Carolina
| State University. 11 y a toutefois des
limites. Cette réaction se faisant en
surface, les taches importantes de
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Méme les
empreintes
de doigt

peuvent
disparaitre

produits biologiques, par exemple une
tache épaisse de sauce tomate, resis-
terait probablement a ce nettoyage
par le feu. Les plus petits dépots toute-
notamment
fumée, les parfums, les empreintes, et
les saletés qui demeureront apres
avoir essuyé la tache de sauce tomate,
s'enleveront facilement et automa-
tiquement. En plus, ce procédé ne
s'activant qu'aux rayons UV, il ne
fonctionne qu’aux endroits
exposés a la lumiére du
soleil ou a des lumieres flu-
orescentes. Le procédé est
tres efficace. Les Japonais
ont réalisé des tests dans
un hopital. Ils ont utilisé ces
tuiles dans une salle
d’'opération et une salle de
toilette et constaté que les
tuiles autonettoyantes ¢éliminaient
99.9% des bacteries, v compris les
staphylocoques résistants a la péni-
cilline qui sont responsables de nom-
breuses infections secondaires chez
les patients. Et, malgré que la couche
active de dioxyde de titane
sur les tuiles soit trés ténue,
un micron, soit un cinquan-
tieme de I'épaisseur d'un
cheveu, la tuile semble ré-
sister a 'usure due au net-
toyage ordinaire. Adam
Heller, professeur de chimie
au Texas a realisé des ex-
périences qui lui ont permis
de constater que des empreintes de
doigts disparaissent en deux heures
environ sur du verre traité

Le chimiste Kazuhito Hashimoto,
pour sa part, a traite quelques uri-
noirs a I'Université de Tokyo. Un mois
plus tard, les urinoirs non traités é-

fois, les bactéries, la

Rt gt in - y

Le maison, ce n'est pas évident !

Parce que la plupart des cassettes Widéos en version francaise ont perdu
inal 4 pistes. Pro Logic, fambianceur Cinéma DSP. exchusif

lencodage «

Les tuiles
NeoClean

coutent
environ 30 %
plus cher

taient tachés et présentaient de vi-
laines coulisses jaunes tandis que
ceux qui avaient été traités sem-
blaient tout récemment récurés. Amé-
ricains et Japonais ont également
revélé avoir incorporé du dioxyde de
titane aux peintures, ¢e qui a permis
d’éliminer les substances étrangeres
a la peinture tout en conservant celle-
ci intacte. Les tuiles NeoClean se
vendent environ 30% plus cher que les
produits ordinaires. AKira
Fujishima, un chimiste de
I'Université de Tokyo dont
I'équipe fut la premiére a
observer les propriétés pho-
toélectriques du dioxyde de
titane, en 1969, affirme gue
les peintures qui seront
traitées devraient se dé-
tailler & peu prés le méme
prix que celles déja en marché.

Au niveau du consommateur, toute-
fois, il est possible qu’on eraigne les
effluves toxiques susceptibles d’'étre
créés par ce procédé autonettoyant,

Carl Koval, chimiste de I'Université
du Colorado, se demande si les pro-
duits traités au dioxvde de titane ne
seront pas «'amiante de demain » Fu-
jishima rétorque que les sous-pro-
duits des substances ainsi nettoyées
sont si diluées que les substances ge-
nérées ne peuvent se révéler toxiques,
méme en espaces clos, Heller ajoute
que la quantité maximale d'émissions
dans une piece de trois metres carres
équivaudrait a un dix milliémes des
¢émissions provenant en tout temps
d'un foyer & bois: «Cela représen-
terait moins de un millioniéme de la
quantité de gaz auquelle vous seriez
exposé en conduisant derriére un
camion diesel. »
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Loligothérapie n’est pas

une medecine alternative farfelue

Les métaux présents en faible dose dans le corps humain
peuvent causer divers malaises s’il y a carence

THIERNO DIALLO
Le Soleil

B QUEBEC — «Loligothérapie n’est pas une nouvelle mode ni une
médecine alternative farfelue, mais une réponse thérapeutique scien-
tifiquement démontrée et tout a fait adaptée a des pathologies le plus
souvent fonctionnelles telles que la fatigue chronique, I'anxiété
mineure, les allergies, certains troubles intestinaux ou neuromuscu-
laires, ainsi que la récidive d’'infections en oto-rhino-laryngologi-

ques).»

elui qui parle, ¢’est le Dr

Jean-Patrice Douart,

nutritionniste et méde-

cin du sport francais et

auteur du livre Oligo-

thérapie en pathologie
fonctionnelle. 1l était récemment de
passage au Québec, a I'invitation des
laboratoires pharmaceutiques Labca-
tal, pour parler des avantages de I'oli-
gothérapie, un traitement essentielle-
ment préventif de certaines maladies
axé, comme son nom l'indique, sur
I'utilisation d'oligoéléments a faibles
doses.

Ces produits sont déja présents
dans tout organisme vivant en treés fai-
ble quantité et c'est le manque d'un ou
de plusieurs d'entre eux qui est géné-
ralement & I'origine de nombre de per-

turbations, de malaises susceptibles
de dégénérer en de véritables mala-
dies. Les principaux oligoéléments
sont le cuivre, le cobalt, le manganése,
le fer, le fluor, l'iode, le molybdéne, le
nickel, le magnésium, I'or, I'argent et
le zine.

Le laboratoire Labcatal, installé au
Québec depuis 1991, en fabrique plu-
sieurs sur la marque Oligosol. Il a sor-
ti les premicrs médicaments & base
d’'oligoéléments en France, il y a une
quarantaine d’années.

Si ces produits connaissent une
grande popularité dans le vieux conti-
nent, on ne peut en dire autant de ce
cbté-ci de I'Atlantique et c'est, de tou-
te évidence, pour encourager leur uti-
lisation que le Dr Douart a accepté
d’effectuer cette tournée de conféren-

PUBLI-REPORTAGE

Le diagnostic et les exa-
mens paracliniques conven-
tionnels (examens du sang,
de l'urine, radiologie, biop-
sies, etc.) sur lesquels repo-
se la médecine classique,
sont des outils précieux.
Cependant, la thérapeutique
classique qui en découle est
souvent la prise de médica-
ments qui ne sont pas tou-
jours adéquats ou parfois,
mal tolérés.

La médecine traditionnelle
chinoise, dont le principal
outil est I'acupuncture, pro-
pose un bilan et une inter-
vention énergétiques en tra-
vaillant sur les réseaux
d'énergie qui animent la
matiere organique. La sti-
mulation par I'aiguille est un
moyen mécanique qui per-
met, 4 l'aide de points ana-
tomiques, d'accélérer ou de
ralentir, de réchauffer ou de
refroidir, de faire monter ou

Cap-Aouge

* YOLANDE LACOURT
652-3435

« ANDRE MORIN
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Les affections respiratoires
L'acupuncture peut vous aider a reprendre votre souffie!
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337-4468
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522-8365
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descendre, d'intérioriser ou
d'exiérioriser |'énergie. Le
principe thérapeutique con-
cernant les différentes affec-
tions respiratoires se résu-
me soit a libérer I'excés de
défense des poumons deve-
nue inefficace, soit & l'aug-
menter si elle est déficiente.
La grippe

Comme chacun a pu l'expé-
rimenter, le rhume et la grip-
pe (sinusite, rhinite, laryngi-
te et toux) qui dégénérent
souvent en bronchite ou en
pneumonie, sont le lot de
nos rudes conditions climati-
ques. On sait que le pou-
mon est relié & un organe
de respiration plus étendu
qu'est la peau et & un orifice
extérieur qu'est le nez.
Selon la qualité de défense
de ce systéme, le froid ainsi
que les virus et les bactéries
peuvent pénétrer dans I'en-
veloppe musculaire ou par
les voles respiratoires supé-
reures jusqu'aux poumons.
Si, maigré le repos, une ali-
mentation légére, I'addition
de suppléments vitamini-
ques ou la prise d'antibioti-
ques, les symptdmes per-
sistent, il serait temps d'en-
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+ LUCIE HOTTE

6610706 L' Anclenne-Loretts 683-0867
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visager une remise en stra-
tégie de vos défenses éner-
gétiques.  Souvenez-vous
que détruire la bactérie ou
le virus n'organise pas la

défense de [organisme
contre une nouvelle
invasion.

L'asthme

La détresse respiratoire due
a lasthme peut provenir
d'un excés ou d'une insuffi-
sance de lénergie pulmo-
naire. Dans le cas de l'asth-
me allergique, la souffrance
bronchique vient d'une
hyperdéfense mobilisée par
les poumons face a une
substance allergéne, il con-
vient donc de faire circuler
I'énergie. Dans le cas de
lasthme chronique avec
sensibilité au froid et a l'et-
fort physique, il s'agit d'une
insuffisance de I'énergie pul-
monaire; c'est une tonifica-
tion qu'il faudra effectuer.

Demandez conseill & un
acupuncteur inscrit & I'Ordre
des acupuncteurs et acu-
punctrices du Québec; il
vous dira si ce dont vous
souffrez est du ressort de la
médecine énergétique.

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRIT(E)S A L'ORDRE DES ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES DU QUEBEC
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ces au Québec, au cours de laquelle il
a pu en parler avec des collégues de
Montréal, Granby, Trois-Riviéres,
Sherbrooke, Québec et Ottawa.
S'adressant dans ce cadre a une bro-
chette de médecins et de pharmaciens
dans un hoétel de Sainte-Foy, le nutri-
tionniste francais a affirmé que de ré-
centes études permettaient de conclu-
re sans ambiguité a |'efficacité des oli-
goéléments dans le
traitement de cer-

Loligothérapie ne fait pas

I'otite. Autre avantage de I'oligothéra-
pie, ¢’est qu'étant pratiquée sous sur-
veillance, elle élimine du coup la ten-
dance & l'automédication de certains
malades et les preseriptions inutiles.
Le Dr Douart a rappelé que si cette
technique pouvait étre d'une grande
utilité dans les cas d'asthénie fone-
tionnelle (par opposition & I'asthénie
structurelle ou environnementale) ou
de troubles de som-
meil, elle était car-
rément contre-indi-

quée dans les cas

taines  maladies,

surtout comme bm‘ méng corbso
moyens de préven- e avec la—— — _!IC
tion. et les antidépresseurs

« Lutilisation de
ces produits a petites doses et sous
surveillance médicale permet de réac-
tiver le systéme et de rétablir I'équili-
bre de I'état de santé, a-t-il soutenu,
rappelant que, sans ces mesures pré-
ventives, le malade pouvait s’attendre
a des complications susceptibles de
provoquer une certaine résistance
aux antibiotiques. Le manque ou I'in-
suffisance d'un de ces principaux oli-
goéléments accélere en effet I'altéra-
tion des tissus ».

C’est ainsi que, selon lui, la prescrip-
tion de trois doses de maganeése-cui-
vre par semaine pendant plusieurs
mois aide a prévenir les infections et
les rechutes dans le traitement de

psychiatriques oun
neurodépressifs ai-
gus, d'infarctus, de
crises d'asthme. Loligothérapie pré-
coce, c'est-a-dire a trés bas age, est
également de nature a diminuer la ca-
pacité immunitaire de 'enfant, a-t-il
souligné.

Et les effets secondaires ? Préférant
parler d’effets indésirables, le nutri-
tionniste a affirmé que 'estomac tolé-
rait mal la présence du cuivre et que la
combinaison manganese-cobalt en
forte dose (trois fois par semaine)
donnait du vertige. « Ces effets sont in-
désirables mais non toxiques, ce qui
imposerait un arrét de la médication »,
a-1-il souligné.

Le Dr Douart a enfin indiqué que
l'oligothérapie pouvait étre associée a

toute autre médication sans altérer
les effets de cette derniére, sauf dans
le cas des antidépresseurs ou de mé-
dicaments a base de cortisone.

[1y avait en tout une douzaine de mé-
decins et pharmaciens dans la salle.
Est-ce qu'ils ont été sensibles aux ar-
guments de leur collégue frangais?
Difficile a dire. Peu avant le début de
la conférence, des conversations en-
tendues ¢a et |a laissaient déja planer
le doute sur la réceptivité de certains.
«Je suis encore loin de considérer
'oligothérapie comme une thérapie
valable », confiait ainsi un participant.

Ce n'était pas le cas de Lysiane For-
tin, qui pratique son métier i la phar-
macie Racine de Sainte-Foy. Elle a dit
preserire déja beaucoup de ces pro-
duits, qu’elle a pris le temps de connai-
tre. «.Je ne pense pas que cette confé-
rence va pousser davantage de méde-
cins a recommander l'oligothérapie a
leurs patients maintenant », a-t-elle
cependant avoué au lendemain de la
rencontre, soulignant que cela pren-
drait encore du temps.

Mme Fortin s’est néanmoins [élicitée
du fait que le Dr Douart ait réussi, se-
lon elle, a démontrer qu'oligothérapie
n'est ni synonyme d’homéopathie, ni
un simple true de produits naturels
mais une démarche de thérapie fone-
tionnelle vraiment scientifique.

Gare aux complications
de la rhino-pharyngite !

B (D’aprés AP)—Chaque an-
née, des milliers et des milliers de
personnes sont atteintes de rhi-
no-pharyngite, une inflammation
de la muqueuse du nez et de la

gorge.
| le plus souvent par la fiévre, la

toux et le nez qui coule.
D'origine virale, bactérienne ou
encore allergique, cette affection
banale risque de se compliquer
d'otites, de bronchites, de laryn-
gites...

Et bien sfr, ce sont les plus petits qui
sont touchés puisque quatre rhino-
pharyngites sur dix s'attrapent avant
I'dge d'un an, les garcons étant plus
fragiles que les filles. Les autres fac-
teurs de risque sont notamment liés
aux antécédents personnels et famili-
aux. A noter les enfants vivant en
créche sont plus touchés que les

a rhino-pharyngite se traduit

autres. Lorsque les rhumes restent
anodins, 'enfant guérit spontanément
et on estime qu'il est préférable d’at-
tendre: rien n'est en effet plus banal
que cette maladie de la petite enfance.

Il est toutefois conseillé d'évacuer
délicatement les sécrétions nasales et
de nettoyer I'intérieur du nez avec du
sérum physiologique en doses uni-
taires. Pour les tout-petits, en cas de
nez trés obstrué,

Une visite se servir d'un
: . mouche-bébé

au medecin IR
s'impose si prendre & l'en-
la fi t fant & ne pas
a nevre es renifler mais  bi-
elevee en se moucher,

une narine apres
'autre. Veillez aussi & maintenir une
température ambiante modérée (en-
tre 18 et 20 degrés Celsius environ)
ainsi qu'un degré d’humidité moyen.
Aérez souvent sa chambre. Pour faire
baisser la fievre : donner de I'aspirine
ou du paracétamol sans dépasser les

Pouy connaitre

Ne donnez pas
votre langue au chat!

liste des codes d’acces des capsules,
consultez votre journal du samedi.

Site enchanteur
au bord de la Saint-Charles
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le plus souvent par la fiévre, la toux
et le nez qui coule.

doses adaptées a I'age. Ne pas trop
couvrir I'enfant. Ne lui laisser qu'une
culotte ou qu'un maillot de corps. Le
baigner dans une eau a 37°C.

Le recours au médecin est indispen-
sable si la fievre est trés importante
(plus de 39 degrés Celsius) ou pro-
longée de plus de 48 heures; il 'est
aussi en cas de vomissements, diar-
rhées, écoulement nasal purulent qui
persiste, douleur et écoulement de
l'oreille, toux rauques et respiration
difficile, refus total de s'alimenter, tor-
ticolis, ganglions du cou enflés,

Enfin, contrairement a de vieilles
idées, il ne faut pas donner de cam-
phre ou de menthol aux enfants (appli-
cations, inhalations...). Ces pratiques
ne sont pas anodines.
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Le Dr Jacques Sévigny, qui vient de se lancer en recherche fondamentale sur les lentilles a la faculté de médecine de l'université Laval, dit avoir
constaté, avec les lentilles d’un jour, « une nouvelle baisse des complications » chez le consommateur.

Les lentilles d'un jour: le
summun pour vos yeux

B QUEBEC—Ily eut d’abord les lentilles de con-
tact conventionnelles et dures des années 1950
que I'on ne pouvait porter que pendant ses heures
d’activité. Vinrent ensuite les souples a remplace-
ment fréquent et les souples jelables apres une

certaine période.

Aujourd’hui, I'heure est aux

lentilles jetables d'un jour.

Les
problemes
viennent

d'un

manque
d’entretien

e sont sans aucun doute les lentilles de
I'an 2000, affirme le Dr Jacques Sévi-
gny. du Centre vision de Saint-Ro-
muald. Elles ont sur les autres un net
avantage en ce sens qu'elles sont sou-
mises & un minimum de manipulation
de la part du consommateur, qu'elles
sont toujours bien stérilisées a chaque
utilisation et que, par conséquent, le
probléeme de l'entretien ne se pose
point. De plus, elles s’averent bien pra-
tiques pour les jeunes. »

Comme c'est souvent le cas depuis
I'époque des lentilles rigides, souligne-
t-il, ¢’est la ville de Québec et sa ban-
lieue qui ont servi de barométre pour
tester ce nouveau produit qui vient de
faire son entrée sur le marché. «Ony a
décelé un engouement pour les verres
de contact », ajoute 'optométriste pour
expliquer le choix de la Vieille Capita-
le comme banc d essai

Le Dr Sévigny, qui vient de se lancer
en recherche fondamentale sur les len-
tilles a la faculté de médecine de I'uni-
versité Laval aprés avoir longtemps ef-
fectué des travaux similaires en clini-
que, dit avoir constaté, avec les len-
tilles d'un jour, «une nouvelle baisse
des complications » chez le consomma-
teur.

Le seul handicap de ce nouveau pro-
duit, si handicap il y a, ¢'est son colt re-
lativement élevé de 2§ par jour la pai-
re, soit 60§ par mois, comparativement

Thzerno
Diallo

a quelque 21$ par mois pour les len-
tilles ordinaires. « C'est le nec plus ul-
tra en la matiére », commente l'optomé-
triste chercheur, qui se prépare a faire
part de ses constations en novembre &
Montréal, lors du colloque annuel que
I'’Association des optométristes du
Québec organise depuis 17 ans et qui
réunit des professionnels provenant,
non seulement du Canada et des Etats-
Unis, mais aussi d’Europe et méme
d’Australie.

Un forum de quelque 450 délégués,
dont 150 venant de I'extérieur du Qué-
bec. «En raison de la réputation des
participants, cette rencontre vient au
deuxiéme rang des réunions similaires
qui se tiennent en Amérique du Nord »,
soutient le Dr Sévigny qui parlera no-
tamment & cette occasion de la conta-
mination.

«On a besoin d'un nouvel éclairage,
de nouvelles données, car, depuis 1989,
les lentilles permanentes ont provoqué
de sérieuses infections et parfois cau-
sé des lésions permanentes », explique
le chercheur, citant a ce sujet une étu-
de effectuée récemment en Nouvelle-
Angleterre. « Et la situation se dégrade
encore davantage depuis, d'ou mon in-
térét pour la question. » Le Dr Sévigny

cherche a identifier les causes de la
contamination en fonction du port
continu ou non des lentilles. Les expé-
riences sont en cours et les résultats
définitifs ne devraient étre connus que
dans six mois.

Mais les premiéres constations lui
permettent déja de dire que la majorité
des problemes que vivent les consom-
mateurs sont reliés a de la négligence,
a un manque flagrant d'entretien.

« Les gens ne s'occupent pas mieux de
leurs lentilles que de leurs souliers »,
dit-il. De plus, depuis la désassurance
des examens de la vue, certains retar-
dent leur visite chez l'optométriste
«jusqu'a ce que les yeux disent ¢'est as-
Sez»,

Et le plus souvent, il est malheureuse-
ment trop tard. Les yeux réagissent
par la suite beaucoup plus vivement a
tout nouveau changement de situation.
a toute nouvelle « agression », de sorte
que nombre de pa-
tients finissent
par « se ramasser
au Laser visuel de
Québec» pour un
traitement de
myopie au coiit de
40008.

Le Dr Sévigny es-
time que l'on de-
vrait renouveler
ses lentilles tous les huit mois et se fai-
re examiner au moins deux fois par an.
Il rappelle que 30 % des porteurs de len-
tilles souffrent de conjonetivite lorsque
ces derniéres ne sont pas renouvelées
aprés un an. Un minimum d’attention
s'impose done pour s’assurer d’un en-
tretien régulier de ses lentilles: étuis
propres, solutions non périmées, rem-
placement périodique... A moins, bien,
sir d'avoir des lentilles d'un jour.

Environ 30%
des porteurs

de lentilles
souffrent de
conjonctivite

CHRONIQUE MEDICALE

Tout changement
commence par

soi-méme

‘ n grand philosophe demandait un jour:«Si tu
avais a changer le monde, par ol commencerais-

tu? Par les autres ou par toi-méme ?» Et vous, si
vous aviez des choses a changer quelle seraient-elles?
Certains mettraient un tepme aux conflits raciaux, d’au-
tres mettraient fin aux guerres ou a la violence dans le
monde. Quoi qu'il en soit, il est impossible de changer le
monde et de régler les probléemes de la société du jour au

lendemain

jeur a un

< Gil les
Lapointe m.d.

collaboration speciale

d'étre gagnée.

Cependant,
personne peut contribuer a un’
monde meilleur. Chacun peut fai-
re une différence et c'est la que
se produisent les vrais débuts du
changement ; en chacun de nous.
Tant et aussi longtemps que les
gens ne feront pas un effort col-
lectif pour que la discipline per-
sonnelle devienne I'élément ma-
rétablissement de
vraies valeurs, la bataille est loin

ar ol commen-

cer? Le point de départ c'est toi
— pas les gouvernements,

pas

les autres, pas les médecins—
mais toi. Tu es la seule personne a pouvoir agir, prendre
des décisions saines, maitrisep ta pensée, ta fagon d'agir.
Personne ne peut le faire pour toi. La médiocrité qui qua-
lifie si bien I'état actuel des choses ne méne nulle part.
Tant et aussi longtemps que tu ne prendras pas la déci-
sion de t'améliorer, de grandir et de vouloir influencer po-,,

~m\enu nt les autres, tu marcheras #ujours sur la corde &,
“est un travail ardu et difficile, mais tu es seul mai- |

raide. (

tre de tes choix. Il est impossible de réver de santé physi-

que et mentale si tu ne controles pas ta vie. Il est impossi- *.

ble de connaitre la santé intérieure si tes pensées ne sont
qu'inquiétude, jalousie, peur, stress et anxiété. Ne deman-
de pas aux autres de comprendre et ne leur demande sur-
tout pas de s’apitoyer sur ton sort. Ne demande pas a ta
famille, & ta paroisse, & ta ville, au gouvernement, a tes

confréres,

de changer. Lis, écoute, regarde, crois et ap-

prends, fais-toi confiance et espere que les choses chan-
gent. Il faut se demander ce qu’on peut apporter a la vie et

non attendre que la vie nous donne tout

Un cocktail abortif

tail médicamenteux provoquait des avortements et

D es médecins américains ont découvert qu'un cock-

pourrait remplacer la pilule abortive que les com-

mandos anti-avortements ont réussi a faire interdire aux .

Etats-Unis. Le Dr Richard Hausknecht de la Mount Sinai

School of Medecine rapporte que 'absorption simultanée |

d'un médicament couramment preserit contre le cancer et

d'un autre contre 'uleére entraine dans 96

‘o des ecas un

avortement chez les femmes enceintes depuis moins de
deux mois. Ces deux médicaments ont deéja été autorisés
en vertu de leur efficacité contre le cancer et I'uleére. Les
médecins peuvent done les preserire a une patiente dans
le but de la faire avorter. Cetie méthode d'interruptipn de
la grossesse permet d'intégrer le choix personnel d'une
femme face a sa grossesse dans le cadre de la pratique
quotidienne de la médecine. Et compte tenu des menaces

dont font l'objet

ceux qui pratiquent l'avortement, la

méthode méthotrexate-misoprostol offre un moyen sir
d’'avorter grace a des médicaments disponibles. (AP)

Asthme et allergies

et

australiens

es chercheurs britanniques 5
assurent avoir isolé un géne lié a I'asthme et a cer-

ines allergies. C'est la premiére fois qu'une rela-

tion est

aite entre un gene et les allergies. Léquipe du Dr

William Cookson de I'hépital John Radcliffe d’Oxford a
étudié 1000 personnes d'une localité d'Australie. lls ont
mis en gvidence que ceux qui avaient hérité ce géne de la
meére étaient sujets a I'asthme et aux allergies et que ceux
qui en avaient hérité du peére ne I'étaient pas. Sur 13
enfants qui avaient regu ce géne de la mére six étaient
asthmatiques et neuf souffraient de rhinites. (AP)
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DENTISTERIE HOl.lS'I'IQU

MARC BILODEAU:

chaque ;

Souci écologique pour le bien-étre
I'habitation soine & haut rendement

architecte TbI (418) 648-8168
‘gfmp"-. I "‘w'ﬁ-‘r‘,”." g ‘"";-T_' -

- o i ™ .
(23 { 3 Srashour

&I.Jl!

xmbvﬁwalocmpogm' knmlchohuwun confort et ambiance exceptionnels
Forfoits Gaterie, 129 $/2 pers. (souper - coucher - déjeu
oce. double, bmnerquqve Relaxation. Réservation: (819) 538-9340, 1-800-5

-—'éw-.,

L.

hw:d&'wmml@;brﬁd-ﬂm(b
énergétique. Consultations & domicile. David Leslie,

ner). SPA détente, 148 § /gﬂqm

Traitements dentaires sans mercure DvBe»oRTonguoy 1091, chemin Saint-Louis, bureau
102 Sille (Ouébecl Td 681 3366

v"w

als

. --h‘- L‘?;z“»dag
OISs:

= -—.~-v -

TESENIQUE JUUE I.EF

o e s I ke &
rvsp:rmon rise |'ox sang, du coeur, poumons et cellules du
cervean SRl thes & Shutbac sor e M Rocheleov. (418) 8442843

7 N ¢ g e ey Y
‘.r(« ¥ yYra b Y 8

TOIRE POULIOT:
(Permis 2103-613- 2) Orthéses plantaires et chaussures sur mesure. Spécialiste en chaus-
sures d'enfonts et de

pommrudlorgw

nes Agées. Chaussures de marche, sport ef travail, toutes
Wchﬂmn Ste-Foy. Tél.: 652-0100

DANIELLE DUGAS:
Membre de lo FQMM, wtdou sl'notw dronm‘g‘lynd\oﬁqw Pour fatigue, insomnie,
burn out leurs musculaires, pour maintenir son

bien-#tre. Clinique de mouod\éropn Duplessis (418) 659-4336

Chaussures, sandales de confort et orthopédiques pour toute la famille, pointures2 & 17
largeurs 4A & SE. Morchand odtorisé des sandoles Birkenstock. TOUS LES SERVICES
SONT OFFERTS A DOMICILE. 1360, Champfleury, Québec. Inf : 660-4959

HEI..ENE MA'I"I'E

Psychologue, psychothérapeute, bilans personnel et professionnel, évaluation psy:
chologique, conseil en choix de carriére, psychothérapie individuelle, (418) 525-8861

Dr NICOLE TREMBLAY:

Psychologue, acupuncirice, hypnothéraPeute. Prof. cert. du Infernational Healing Too
Center de Montak Chia. Services intégrés de thérapie, de troitement et d'enseignement
pour vous aider & retrouver votre équilibre physique, mental et spirituel (418) 688-1711

CHARLAINE-THERESA BEAUDOIN, M.A. :

Psychologue, sexologue théropeute (OPQ, SCP, ASQ) Offre écoute compatissante et
guidance éclairante & odulte ou couple. Buts : soulager, surmonter, libérer, améliorer, con-
cilier ou combler Pour informations : (418) 657-5560

2 2 i - ‘
|_sIvous oésmez ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE, COMMUNIQUEZ AVEC LE SERVICE DU TELEMARKETING AU: 686-3377-78 OU SANS FRAIS AU: 1 (800) 318-3378 |

——
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ENVOYEZ VOS COMMUNIQUES, CINQ

JOURS AVANT PUBLICATION, A in love 11020
Grinette Custeau, p s :"Y.'n“, .", "2l
LE SOLEIL, :

C P 15487, suce. lerminus PARIS 634
925, chemin Saint Lowix .‘;': ! ',
Quebec, GIK 7 M "

Tél: 6863459  Fax: 686 3374 . L A

fessionnal (4) 13n

CLAP. «Rangoon (5)
sard sur le toit () 13n
nnlusnom\al ld) 13m
mmc 13)
19n2

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2

POMMES

DEGUSTATION

——— AUTOCUEILLETTE ET ——

VENEZ CUEILLIR VOS
POMMES
Rendez-vous a I'lle d'Orléans chez

LAVAL GAGNON

3456, Royale, Sainte-Famille

Vi weillir
vos pommes du FERME
VERGER LA BONNE
PLAISIRS POMME ENR.
D,‘uton"‘ 2611, Bolsclair
St-Antoine-de-Tiil
3030, Marie-Victorin Prenez I'autoroute 20,
Saint-Antoine-de-Tilly sortle 291, puls la

CIDRERIE & VERGERS

SAINT-NICOLAS

AlUloms aux pommes
et uisitons la

15015, 17h25. 19nd5, 22h (13 ans arits

Programmation de lundi

12n45 21015 (13 ans). wLe hus- |
16h. 19h, 21h45 (13 ans). wle |
17h20, 21h35 (13 ans). #la | -

1

*La cérémonie (4)
Agaguk (5) 17h

10 (13 ans
13 ans
’:nl

au pr

Mentalité dan-

Dvblt de :omimn (-) Jusqu

VENTE EN KIOSQUE

eidrernie

2068, Marie-Victorin
St-Nicolas

836-5505

A LANNEE

3500 pomm:
LE VERGER
DE TILLY INC.
4381, Terrasse des Chénes
Saint-Antoine-de-Tilly

886-2619

bre”

MES !

DU BOIS

Sainte-Famille

MIDI-MINUIT (52

1250

DEGUSTATION
ET VENTE A
LA FERME

Jus, cidre, confitures,
gelées, sirops. vinaigres
7JOURS SUR7

Aussi vente au comptoir
Ouvert jusqu’a Ia fin octobre

VERGER A L'OREE

3158, Marie-Victorion
Saint-Antoine-de-Tilly
& 22 kilometres des ponts

un paysage enchanteur

FERNAND DROUIN
46086, chemin Royal,

1LO. (20 km du pont)
Ouvert fin de semaine

2-2829) Vigeos 18 ans Young nurses
13040, 16005, 18h30. 22h50. Orgies

15010, 17n35, 20h. Aussi, fims
mation sur demande Prix d'entrée: 7$

Casper (5) v! Sem.19n15 Dim
i Juge Dredd m Sem 21040, Dim

15, Le premier cnovalm (5) Sem
nd5 18h45 (UG) Eldorado (4) Sen
15 215 (13 a Espéces (5) Sen
3h (13 Mavvais gargons (5) Ser
0, 21030 (13 ans). Prix @ entrée: Lun

adultes 8S: 60 ans et plus et 1.

i$ Mardi 1§

ElN[MA smut FOY (656-0592 quls de Las v:on 6)
1 21h3s 13n15 161 16 a
Coeuv lelanl (4) 20n45. Dim. 13n3( w xn:ﬂ h4s
6 ans). To Die For () v.o.a 19010, 21h25. Dim, 13h45
ales chiffres indiguent 1a valeur armistique )r BUVIe 16010, 19M 1h25 (13 ans) Prix d'entrée. 88 4 998
1) chet-d'euvre remarguable: (3) trés bon. (4) bor avant 18h; 4 258 ¢ .'A. s et ge d'or
oyen, (6) mediocre nable
CINEMA ALOUETTE (Sant-Raymond) (418-337-2465
CINEPLEX CHAREST (529-9745) Assassins ( ) 13 A Wong Foo, merci pour tout (4). Dim. 20h (G
16010, 19005 21045 (13 ans). Liste neire (5) 1
19h, 21015 (13 ans Une nqucpo sans pumm (5) 1
he Big Green 13n15, 1S 7h40, 19h5 2h (G s a |
Suspects de convenance (3) 14h, 16h50, 19h2¢ 4 'MAX'LE THEATRE
13 ans). Drbles de combines () 13n1S
3) Les girls de Las Vegas (6) 21040 (16 ans Un paradis sous la mer (3D). 10h 12h, 140 16n

al7ans: 7§

|
Le Hussard sur fe toit (-) 130 15050 18h40 211 l 4411 ans 65 En direct de I'espace (20) 110 130 |
ans). Sept (3) 13015, 16h, 19n, 21140 (13 ans). Prix | | 15h. Tanifs: adultes: 78. 60 ans et pius et 12 3 17
yentrée. 88 4,508 (65 ans et plus et moins oe ans | ans: 6S; 4 & 11 ans. 5§ ".'./ amn en |
1,998 avant 18h en semaine Mard) et mercredi: 4,998 | soirée 17h, 19h, 21h et en option o
| Représentation speciale les ver \dredis et samedis 4 |
gnmmauon de dimanche 23n15. Tarits: adultes: 11,758 60 ans et plus et 1
CLAP (650-CLAP). %La haine (3) 12n45 19m 3 | 417 ans: 9,758 4 2 11 ans 7.758. Gratuit pour
ins! «Le hussard sur le toit (-) 13r 19h, 21h45 | enfants 1e 3 ans &l moins occupant le mame siége |
13 ) Mon ami Willy 11 () 13010 (G -mngoon(S) e 'accompagnateur. Prix spéciaux pour groupes ‘
21015 (13 ans). Clean snay.n (4) (voa | de 20 et plus Réservation sur cartes VISA et MAS-
16 a ~Le con“u'om\.l (" 17015, 19n2 TER CARD 627-4688. Rens. 627-IMAX, 1-800-643
1h en. o1 sam 23nh3( an Prix MAX
5.508: 4 508 moins de 14 ans et plus de S0 ans f |
gs #Super-Primet e sam. dim, £ $d (publicité)
u jeu. Mard 0$ L i ki

MUSIUU[

ous la direction de Guy Bélanger. 16h3(
v

D'Auteuil, 35, rue d'Auteuil

JEAN-EUDES BEAULIEU =t BENJAMIN WATERHOUSE

ogramme: Concertos pour orgue de Haendel

Cathédrale

gereuse (5) '7h 19 1025 (G). Pocahontas (4) | la Sainte-Trinté, 31, rue des Jardins. Adm. 158 Billets
13h30, 15015, Dim. 150135 Liste noire |5) "\r sur le réseau Billetect

14h55, 17h, 19030 21 13 ans) Sphinx () 1 |

16h10, 19h15, 21h30 (13 ans Le caulou etle ptnooum | LA MESSE DES ARTISTES au| 10n45. Chapelle du B
(5) Dir 2h30 (G Se 1(3)1 br 19n00, 21h4( Pasteur, 1080, rue de la Chevrotidre Invités: Sophie
13 ans Unc équipe sans plrellle 15) v.f The Big Greer Marie Martel, soprano

13h, 15 17010, 19020, 21h35 (G) Assassins (-)

3h, 1° '}r 21045 (13 ans Prix d'entrée: 8% BARS/RESTAURANTS

1998 avant 18h et le mardi. 4,258 enfants et dge d'or ‘ —Fleur nolre, ce soir, hommage & Harmonium. Le
LIDO (837-0234) Babe (3) (v.!.) Jusqu'a mardi 13h, 15h l —Yves Randon, pianiste, Dim. au merc. 18h. Restaurant
G). Assassins (-) 18h45, 21h15 (13 ans) Une équipe | Le Saint-Pierre, 54, rue Saint-Pierre. Rens. 694-6194
sans pareille (5) v/ The Big Green Jusqu'a mardi 13h, | —Sonia Bertrand, interpréte Durant les soupers au
15n. 19h Merc. Jeudi 19h (G). Le Sphinx (-) 21h15 (13 Manoir Montmorency, 2490, av. Royale, Beauport. Rés
ns) L'enfant d'eau (4) Jusqu' & mardl 150, 190 Mer 1 663-3330

eudi 19h (G a mardi | —Paule Cote, pianiste et Judith Turcolte, flitiste durant

13h, 21h15. Mer 21015 ';, Le club des baby-sit- | le _mncl au sommet du Mont Sainte-Anne. Auj &t
ters (5) Jusqu' ar J '”1 15h (G). Sept (3) 12h45. | demain 10h & 14h30. Inf. B27-4561
1n15 (13 ans). Le Iac mai |qu¢(5) Jusqu'a mara 13h, | —Banan Bandit Jeu a dim Au Vieux Chéne, 84 route
Liste noire (5) ! n La folle | Kennedy Lévis
excurslon du National Lampnon(ﬁ usqlL ardi 13t —Trio an;m: Carrier, jusqu'a mardi. 21h30 Bar
h (G Belle de ;our (2) 9h. 21015 (13 ans) Prix Emprise de I'hdtel Clarendon. 57, rue Ste-Anne
trée 88 lun. au 5,508 sam. et dim. en matinée —Son 2 1/2. 21h_Le Petit Pans, 48, Cote de la Fabrique
508: 13 ans § A.,ang 5.508: 12 ans et moins. 28 (sauf ‘l —Southern Comfort Blues Band, blues-rock Dim. &
pour les 1ilms cotés 13 ans+) et plus de 65 ans merc. 22h30. Café Biues, 1018, rue Saint-Jean

=;
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ABONNENMENT

686-3344

de base
est tres

886-2539 Jusqu'a mi-octobre
Ouvert les fins de semaine
jusqu'd la fin d'octobre 829'2501

Deétente - Plaisir -

S| VOUS DESIREZ

ANNONCER DANS CETTE
RUBRIQUE, COMPOSEZ

(418) 686-3377

ou sans frais

1-800-318-3378

s lation

:

I'école.

Pa

At v
Sous reserve Oy servee de | anprobeter

Service

80 mom. X

s

Jutm Manegort |
v garante 4 fa i
o

ouvert le

- Aucun depot

- Aucun premier paiement
Aucun compfant

tout inclus

| sérénade

DOMAINE DE MAIZERETS,

e

I.edlolxdel'ecole
qulassurelenleux
la formation

de I'enfant

important.
L'externat
pour garcons =
de niveau prl&
(1re a 6e année)

Saint-l.ouis-De-G

un excellent apprentissage du francais, de
I'anglais, des mathématiques et des sciences
et une initiation a l'informatique.

des objectifs de développement du sens des
responsabilités et de I’ initiative de I'éléve,
I'initiation au travail d'équipe, au respect
d'autrui et a I'effort collectif.

le respect de |'orientation catholique de

PENSIONNAT SAINT-LOUIS DE GONZAGUE

TERCEL 4 poms, 5 vitesses

2 9 8$ */mms

‘ taxes, transport, prépora

LE SOLEIL

~—Janick Lindsay, ce soir La Grimace 2376 Galvani
Ste-Foy

—Duo Roland et Winston, Bar la Vie en Bleu, 550, Pere
Leliévre, Vanier Rés. 683-2538

~Clermont Maitais et Richard Renaud, tous les
gimanches durant les soupers du Chateau Richer, 8990
boul Ste-Anne. Inf. 824-4898

—Crush, rock. alternatit acoustique, tous les dimanches
210, Pub Churchill, 1114, rue Cartier. Inf. 524-659(
~Caté Jazz & Java. Chnstine Boillat, plano, Dem
Taschereau, contrebasse. 110 et 12h. Tous les dimanch
&s. Au Caté suisse, 32, rue Sainte-Anne, Vieux-Queébec
—Benito et Serglo, accordeonistes et Roberto pour la
Tous les ¢ Restaurant Ay Parmesan
rue Saint-Louts

—Chantale Blanchals, auteure-compositeure-interpele
Ce soir, Restaurant Le Pailleur, 18h. Au piano Claude
Olivier-Dubuc

—Blue Monday avec Jay Sewall, tous les lundis 211
Les Voltes Napoléon, Grande-Allée

~—L.a Fiesta avec Bazil. Dim. au mardi. Au bar
1106, av. Cartier

e Gonlle

|
|
I
i
I
|

MUSEE DU QUEBEC. —Au) 13n et 15h, atelier «Petit
thédtre d'Epinal= tabnication d'un petit thédtre de poche
en trois dimensions. —13h30 et 15h, animation théatrale

Paroles d'images-, spectacle pour tous autour du
monde fantastique de I'imagerie d'Epinal. Durée 20 min
Gratuit avec le billet d'entrée au Musée

MUSEE DE LA CIVILISATION. Atelers Trésors en
mémoire, Une Ze peau qui parle ot Secrels de
poupées. — Auj. 13h30 et 15h |eux questionnaire

animé par pw.-,_. Potvin, comédien. Entrée libre. Ré

 DIVERS |

2R

PORTES DUVERTES de la Société de modél

sme ferrovi

aire de Québec. Auj. 10h & 17n, au 3350, cf n de la
Gare, Ste-f Invitation spéciale aux amateurs de trains
m J. Jres

PORTES OUVERTES aux Serres du St-Laurent. au; 10h a

17h. Spécialistes sur place. Sortie 261 de I'autoroute 40

et lundi, expos \'k"l"\
ance. Inscrnption
je 1a Jeunesse &
#s, demonstration

SOCIETE CANINE DE QUEBEC, au)
mormat &1 obéiss
0‘.1“|)A'M'
Kiosqu

01 das
J8s

anines en
10na17ht
Congrés d'txpo G
agilite. Se lermine

us les jours
Jede( en

undi

14h, Denys Fortin, conteur
accompagné d'un musicien. Adm. 3$. Inf. 691-2385

18h45. Ecole Jules-Emond, 1065
Val-Bélair. Au profit du Club

SUPER BINGO, au|
av, de la Montagne Est
Kiwanis Val-Bélair

14ha

)2h. Au Sapin d'or, 333
58

GALA D'AMATEURS, au)
boul. Rochette, Beauport. Adm
VAN DEN HENDE

«Décorations

LES AMIS DU JARDlN

uzanne nigux undi 19h30
)l 1240, ¢ ,u1 Codt 58 non-membres, 3%
membres Int. 656-341

VIGNOBLE ANGILE (267
Bellechasse). Visite guidée

2e Rang, Saint-Michel-de-
du vignoble et des lieux de

fabrication, dégustation gratuite, pique-nique. Entrée
libre. Tous les jours de 9h a 18h. Inf. 884-2327
BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY. —Aul 13h30, ~Le |
monde de Ia jungle-, animation avec ~Animaginat

pour les 5 & 12 ans. Gratuit avec laissez-passer

2

Pour inscription

980, Richelieu, Quebec
6921072

Saint-Joachim de Montmorency. Au programme: Dim Octobre UK
9n30, messe avec chorale 14h, journée folklonque Scénes de la vie conmune par lc Thédtre po, ma.u du d’'A
| avec I'Ensembie Gosselin & I'HOtel de wville, souper Québec, 10, 18, 19 et 20 octobre. Salle Albert-Housseau 3

spaghetti (38). Dim. et lundi: —8h, déjeuner au Centre | Broadwa ~Monlr¢al, 12.13 oct . salle Albert-Rousseau Wet
des loisirs 9n30, projections de films sur I'oie 4 la | Yannick Rieu Ouarm, 13 octobre. L'Anglicane tout
ﬂqsewe nationale de faune du cap Tourmente 11h Gino Vannell, 14 octobre. Grand-Thédtre

Salon des artisans a |'Hotel de ville, manéges. initiation ‘ Embavquemem m'IliM 20. 21 oct. Palais Montcalr Se
I'escalade av Roc-Gym 12h, animation avec | Richard Cocciante, 21 octobre. Salle Albert-Rousseau it
“" in 17h, =52 de la présidente. Lundi 100 Serge Lama, 25 a .'b octobre, Capitole E‘“
tournoi de cartes a 'Hotel de ville. —13h, spectacie de | Kevin Parent, 20, 21 octobre L'Anglicane teu
clowns avec Animagination 14h30. animation Jean-Pierre Ferland, 26 au 29 oct Palais Montcalm leve

SAFARI D'OBSERVATION DE L'ORIGNAL encadré par
des guides naturalistes tous les jours sauf les mardis et
mercredis. Lieu: Parc de la Jacques-Cartier Départs: 6h
ou 14h30. Codt: 15$. Réservation abligatoire 1-800-665

6527 «

VA-NU-PIEDS
(3 ans et plus)

ean

el suvants)
groupe. Rens. 52

LA PIECE D'OR,
thédtre Dappertutto

octob

Québec. 100, rue Saint-Andre
16ans, 1,7

ou 848-5099

'}-r(,l._n le de marionnettes pour anfants
Thédtre Au Petit Galop, 499, rue Saimt
Tous les dim. 14h_ Prix d'entrée: 78, 58 (2e enfant

Auss semaine sur réservation de
9-91

en

20

spectacie tout public présente par le
Les dimanches 14h jusqu'av 22
Centre d'nterprétation du Vieux-Port de
Adm.. 2.508; 1258, 623
ans et plus: 58, famille. Gratult pour les

e

58,65

moins de 6 ans. Inf. 648-3300

UN AUTRE MONDE par le Theatre de |
| 8 ans)

Audite

Gabrielle-Roy. Rés 691

Auj
LEntr

(48) suivi d

13h a
Hang:

SOIREE DE TANGO ARGENTIN avec Carlos

Jell (pour les 4 &
scéne André Laliberté. Lundi 14h

Lavergne de la Bibliothegue
7400

Mise en
orium  Joseph

UANSES SOCIALES

déjeuner PARLER POUR DANSER du groupe
g-Danse de 10h30 3 12h30 avec cours de danse
une pratique de danse en ligne (gratuit) de
15h (débutants et avancés). Prof. Michelle Houle
ar du Vieux-Port, 84, rue Dalhousie. Inf. 666-6611

Gardel. Ce

soir 19h. Caté Thédtre Les Fourberies, 263, St-Vallier Est
Int. 694-245
TEMPO DANSE SOCIALE Tous les dimanches souper
dansant & compter de 16h. Prix d'entrée. 9§ 11§ pour
ies non-membres. Au 2700, Jean-Perrin. Int.; B42-7556
PRATIQUE DE DANS& EN LIGNE au YWCA. Tous les
undis. 19h Au 855 Samuel Holland. Cout: 48. Rens
683-2155

s
L'ANOREXIE par Marlene Duchesne. Lundi a 19h30
Maison de la famille St-Ambroise, 80, rue Martel
Loretteville. Gratuit Réservation obligatoire au 847-
1990

«DEBUSSY, PRELUDE A L'APRES-MIDI D'UN FAUNE-

par Michel Duchesneau. Conférence prélude au concert

Lund

i 20h. Maison Hamel-Bruneau, 2608

Louls. Colt: 58. Int. 654-4325

«S'AIDER A GUERIR INTERIEUREMENT» par

Rous:
104
1093

seau. Lundi 19h30 Bar sans alcoo! L'Ensorceleur
45e Rue Ouest. Charleshourg. Colt: 108. Rés. 845

 EVENEMENTS SPECIAUX

FESTIVAL DES COULEURS DU MONT STE-ANNE. —au

9h, rallye pédestre (epreuve

de la
de la

démonstration des
nement P-1

tiaux

populaire), déy
montagne 13h30 & 16h, rencontre des pompier
ville de Beaupré, mise en situation d un accident
pinces de survie dans le station
14h. démonstration de Kempo (arts mar

)

FESTIVAL DE L'OIE DES NEIGES jusquau 9 octobre

16h30, termeture

chemin St-

Pauline

art ge la base

F DIMANCHE 8 OCTOBRI 1995

LA FETE AUTOUR DU CONTE. Lundi. 19030, au Musée
de la Civilisation Edgar Fruitier raconte Mozart (public
adultes) Entrée libre Réservation necessaine 643-2158

BALADE DU DIMANCHE DESJARDINS. Auj Rallye
découverte de Levis & Sant-Roch-des-Aulnaies Coupon
de participation et circull pluonse disponibles dans Le
Solell du /7 octobre. Inf. 831-4411
FESTIVAL INTERNATIONAL DES ARTS TRADITION-
NELS Au programme’ dimanche, —13h a 16h, anima
tion avec des artisans et des musiciens au Vieux- Fort de
Lévis. Adm. 1,258 —13h & 14h,Ermest Fradette, con
\ teur. au Centre d'interprétation du Vieux-Port de Québec
Gratuit. —14h. contérence de Jean DuBerger a la Maison
Alphonse Desgardins. Gratuit 13030 a 16130, anima
tion par des artisans au Centre d'imerprétation de la Cote
de Beaupré. Gratuit

CONGRES ALL-ANON du Québec-Est. Theme: «Pr emier

contacts~. Centre Lucien-Borne, 100, chemin Ste- Foy. Se
termine lundi

ASSOCIATION DES RETRAITE(E)S DU GOUVERNEMENT
DU QUEBEC (Quebec-Est). Lundi, diner mensuel a ia
salie du Conseil Laval, 709, rue Kirouac. Prochain diner
13 novembre. Réservations au 525-7814
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CLUB PRIVILEGE (26-45 ans) pour personnes se ules
Auj., dégustation calé dessert au 121 Guyon, Beauport

Cout: 28 Int. 656-9203

FRATERNITE E.A.D.A. (pour personnes ayant grand
dans famille 1lrum.qnw Ou ws!un(hunrwllu Aul hm
1270 riwn

Groupe Awakening. Centre Holland
Sainte-Fov. 10h: Groupe Dimanche matin. Patro Ro u qu
AH\J(]uu 2301, 1re Avenue. Rens.. 683-6030 éter
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BRUNCH-RENCONTRE POUR CELIBATAIRES. Salon
privé de 40 places. 10n30. Restaur ant Pizza Royale, 171

Kennedy. Lévis. Colt: 6,958

us les dimanches de 9h30 a
ymmensal, 860, rue Saint

PARLER POUR PARLER. To
12h. Déjeuner-santé. |

Jean

e |

rencontres informelies en pour lous
Tous les dim. de

LET'S BRUNCH,

ceux qui aimeraient pratiquer langlais x
11030 4 13030 et 5 4 7 toutes les semaines. Rens.: 83: cial
‘ fo pui
| JAIME PARLER POUR PARLER Tous les dimanches l,p'
10h 2 13h. Motel Hotel le Voyageur, 2250, boul Ste
Anne. Prix d'entrée: 18 (déjeuner au choix) Rens.. 666 trot
6726 ou 661-7701 pe h
| EMOTIFS ANONYMES, Tous les dimanches 13h, Groupe le e
Simplicité, Carrefour Liberté, 216, rue Robert-Gitfard de»
Beauport Sim

ASSOCIATION PARENTS UNIQUES ST-ROMUALD, déje
uner tamilial, 9h au 2260, de la Rive-Sud. Codt: 18 mem
3$ non-membres

EX
De

| bres

| ALCOOLIQUES ANONYMES (BEAUPRE). Auj. Les am
du dimanche matin 3 10h. Collége de Beaupré, 2e étage -
Lundi: (QUEBEC) 12h15, au sous-sol de I'église St-Roch

BIENTOT A QUEBEC

Les billets pour les spectacies sont en vente sur Billetec!
sauf avis contraire. Renseignements: Capitole (694
4444). Palais Montcalm (670-9011), Salle Albert
Rousseau (659-6710), Grand Théatre, Le D'Auteull (643-
8131), Colisée de Québec (691-7211) ou 1-800-900
SHOW. Maison de la chanson (692-2631). Salle Dina
Bélanger 687-1016. L'Anglicane (838-6000)
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EXPOSITION CANINE

Championnat toutes races et
concours d’obéissance

80

ET DES CONGRES
PARC EXPO-QUEBE

Renseignements: 661-9131

7, 8, 9 octobre 1995
PAVILLON DE LA JEUNESSE
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SOCIETE
CANINE DE
QUEBEC inc.

races

C

SAMEDI, DIM

Obéissance

10 h a 18 h approximativement

ANCHE ET LUNDI

et conformation

ENTREE:
Adultes: 6%
Enfants de 7-12ans: 4§

CHRC80

49
GRATUIT

Rabais de 2 $ sur
présentation du coupon
de stationnement.

Plus de 65 ans:
Enfants moins de 7 ans:

soir jusqu’a 20h30 du lundi au jeudi » Atelier de débosselage hautement qualifié « Recommande

» par les membres du CAA pc

ETIVIER
@ TOYOTA

160, route Ken:

nedy, ¢ .
Levis 837-4701 Py

yur la qualité du service aprés-vente
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Salem lance un premier album

’assion Players

Deux musiciens du groupe ont fait leur marque avec

MicneEL Bri

Obh} \1

( Yl//ll’ll//l/llllll Spee /rl//

B QUEBEC

— Comme bien des musiciens, ceux de Salem, une for-

mation de la région qui lancera mercredi au bar I'Inox son tout pre-
mier cd, oeuvrent sur différents projets. Simon La Pointe et deux de
ses acolytes sont aussi connus dans la région sous le nom de Passion
Players. Un groupe hommage a Jethro Tull. Une facon de joindre 'u-
tile a 'agréable de constater le chanteur Simon La Pointe.

Ce dernier I'avoue sans ambages, ||
est un grand fan de Jethro Tull. Ce
n'est d'ailleurs pas un secret: les mu-
siciens qui prennent l'initiative de
monter un groupe hommage sont de
véritables « maniaques ».

Une passion qui a méme amené, il y
a quelques années, le chanteur et son
éternel complice le guitariste Louis
Pelletier a s'exiler a Londres pour
monter la premiére version de Passion
Players!

«Je me suis dit que si cette musique
venait de la, eh bien gque c'était la
qu’on monterait le projet. On a placé
une annonce dans un magazine spé-
cialisé pour recruter les musiciens,
puis répéter et monter un spectacle
Le plus dréle ¢'est que les gens la-bas
trouvait notre idée étrange. Un grou-
pe hommage aJethro Tull! Mais apres
le concert ils changeaient vite d'attitu-
de», de se remémorer avee humour
Simon La Pointe

EXPERIENCE DETERMINANTE

De retour chez nous le tandem déci-

de de poursuivre I'expérience Passion
Players et de donner un coup de barre
dans le cheminement de Salem, grou-
pe qu’ils ont mis sur pied en 1989

Une formation au personnel fluc-
tuant, il y avait dix musiciens sur sce-
ne pour le CONGA de 1991, qui aujour-
d'hui compte dans ses rangs le bassis-
te Jean-Francois Grenier, le batteur
Philippe Bernatchez et la claviériste
Evelyne Lavoie

e coup de barre ¢’est évidemment
I'enregistrement d'un premier ¢d. Un
disque qui, convient La Pointe, n'est
pas dénué de références a son groupe
idole mais ou aussi, constate-t-il, le
groupe est parvenu a définir sa pro-
pre personnalité,

«Quli, il y a des aspects que I'on peut
relier a Jethro Tull, la flite par exem-
ple, mais je pense que I'apport de tous
fait que Salem a aussi une personna-
lité. Nous avons tous des antécédents
musicaux diférents et ca transparait
sur le disque », de préciser La Pointe

Avec maintenant une bonne carte de
visite en main, Salem a I'intention de

e —

Les musiciens de Salem songent déja a enregistrer un second disque a 1'été 1996.

monterun \;)l'('fil('l" etjongleala pos-
sibilité de réaliser un vidéoclip. Le
groupe, qui s'est déecouvert une pas-
sion pour le travail en studio, songe
aussi a 'enregistrement d'un second
disque pour I'été prochain. Un projet

plus ambitieux

I v aura probablement une longue
i’i“"‘ Dans la tradition progressive
On travaille sur de nouvelles piéces et
c'est ¢lair que ¢'est une de nos priori-
tes», de certifier i.a Pointe

LE PALMARES

FRANCOPHONE

D’eux Celine Dion (1
Pigeon d'argile Kevin Parent (4
La vache en Alaska
Carmen Campagne ,‘51
Carpe Diem Lara Fabian (3)
Le fou du diable Dan Bigras (2)
Y Lynda Lemay (8)
Bohémienne Marjo (7)
Ecoute pas ca
Jean-Pierre Ferland (9
9. La compilation
Richard Cocciante (-)
10. 20 Chansons d'or
Charles Aznavour (-)

W -

@~ o o

ANGLOPHONE
1. Mix 95 Dance (1)

Ballbreaker AC DC (- (-)

3. Ce soir on danse vol. 6
Beatles (6)

4. Outside David Bowie (

5. Dangerous Mind
(trame sonore) (3)

6. Mortal Kombat
(trame sonore) (2)

7. Circus Lenny Kravnz (-

8. Jagged Little Pill
Alanis Morrissette (4)

9. Greatest Hits 1985-1995
Michael Bolton (-)

10.A Change Of Seasons

‘ Dream Theater (10) )

Ce palmares refléte la position des disques
compacts et cassettes les plus vendus chez
Musique D'Auteuil, rue St-Jean, a Québec et
des magasins HMV de Place Fleur de Lys
des Galeries de la Capitale, de Place
Laurier, des Galeries Chagnon, a Leévis

‘Le chiffre entre parenthéses indigue la
position occupee a la parution précédente.

JOHN WETTON UNPLUGGED

Une premiere pour I'ex-King Crimson

QUEBEC —John Wetton Unplugged!
Eh oui ¢'est & une prestation intimiste
et acoustique que 'ex-King Crimson,
UK et Asia convie ses fans jeudi au
d’Auteuil. Une premiere pour John
Wetton qui ne présente en tout et par-
tout que sept concerts sur le continent.

Seul avec pour toute compagnie sa
guitare acoustique, un défi que le chan-
teur et bassiste britannique voulait re-
lever depuis un bon bout de temps

«(C'est ma premiere expérience du
genre. J'avais 'opportunité de le faire
et je ne voulais pas la rater. Pour une
fois je n'aurai pas a crier sur scéne »,
glisse-1-il avee humour lors d'une en-
trevue téléphonique qu'il livre de sa ré-
sidence en Angleterre.

Plus sérieusement, le chanteur souli-
gne qu'il a é6té tenté par cette facilité de
communiquer avec les spectateurs
qu'implique pareille aventure.

John Wetton, qui présentait récem-
ment un disque en concert intitulé Cha-
sing The Dragons, ajoute que pour lui
la formule « Unplugged » est aussi et
surtout une fagon de partager avec le
public la « naissance » d'une chanson et
de faire quelques confidences

«J'aime l'idée de montrer aux gens
comment sonnait une piece a l'origine

A la naissance avant qu'elle ne soit in-
terprétée par un groupe. Un concert in-
time permet de raconter l'évolution
qu'a pu prende la piece et raconter des
anecdotes.

«Personnellement, ¢’est quelque cho-
se que j'apprécie d'un artiste. Le genre
de prestation que livrent des gens que
j'apprécie énormémet comme Joni Mit-
chell ou Glenn Frey. J'aime a penser
lorsque je quitte un spectacle que je
connais un peu mieux l'artiste
espérer que ce sera le cas pour les gens
qui assisteront & mes concerts », racon-
te John Wetton.

Des concerts dont le menu sera assez
prés ce celui de son récent disque en
spectacle. Des piéces de son disque so-
lo Battle Lines ainsi que d’Asia, de
King Crimson (il a notamment opté
pour Exiles et Laent) et de UK

UK: UNE REALITE

Une expérience que le chanteur ne
pourra pas poursuivre trés longtemps
puisqu'il oeuvre depuis quelques
temps déja sur un nouveau disque de
UK

Lors d'une entrevue au SOLEIL pour
la promotion de son disque Bafltle Li-
nes, Wetton avait a I'époque évoqueé la

J.U.\f‘
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LE CLAP ss6CUP

Laissez-passer refusés
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A TRAVERS TOUTE L’AMERIQUE !
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13

sef7 |

’Jm version francaise de SEVEN
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FREEMAN

possibilité de remettre UK sur pied

Eh bien ¢'est chose faite. Et John Wet-
ton n'est pas peu fier d'annoncer que
les séances de travail sont bien enta
mées, que des pieces sont déja enregis-
trées et que ce disque qui réunit de nou-
veau Eddie Jobson, Alan Holdsworth
Bill Bruford et lui-méme pourrait fort
bien paraitre a la fin du printemps

Wetton est d’autant plus heureux
qu'il a déeroché une bonne entente
avec une maison de disques japonaise
Entente qui donne carte blanche aux
musiciens

«(a peut paraitre drole mais méme si
nous sommes dans le métier depuis
longtemps, nous avons toujours des
comptes a rendre. Plus la maison de
disques est importante plus les gens

scrutent notre travail et donnent leur |

directives. Mais heureusement ce n'est
pas le cas de ce disque. La maison fi
nance le projet les yeux fermes. Len-
tente prévoit qu'elle a I'exelusivité pour |
le Japon et nous pouvons proposer les
bandes ailleurs. Nous avons é1é vrai-
ment chanceux. C'est tres difficile au-
jourd’hui d'avoir cette liberté artisti-
John Wetton. M.B.

que», de conclure
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En raccourci

esumer l'oeuvre de Frank

Zappa en un seul disque? Un

beau défi qui évidemment est
pour
ainsi di
re n
')1! S S
bl¢ a
H'lt Vel
On [t
peut
pas fai-
TR ENS TRICTLY COMMERCIA
parmi pres de soixante disques, tou-
chant des genres parfois trés diffé-
rents, sans nécessairement laisser

I Nk

des choses de e¢o6té. Mais il faut bien
avouer que les gens de chez Ryko-
dise proposent tout de méme un iti-
néraire assez complet. De Peaches
En Regalia (de HotRats) en passant
par les Don't Eat The Yellow Snow
(amputée pour la version «single»),
Cosmik Debris, Dancin Fool, Let's
Make The Water Turn Black, Joe's
GGarage ou Valley (zirl, le choix est
pertinent et vous refile le goit de re-
tourner a vos disques ou a vous pro-
curer les nouvelles éditions de dis-
ques jalons comme Hot Rats, On¢
Size Fits All ou Apostrophe
FRANK ZAPPA Strictly Com-
mercial The Best Of Frank
Zappa Denon Rykodise RCD 40 500

FAMOUS PLAYERS

“UNE COME'D[E IRRESISTIBLE!"

- Janet Maslin, NEW YORK TIMES

NICOLE KIDMAN

TO DIE FOR=

Tout ce qu'elle demandait, ¢'était un peu d'atfention.

e — COLUMBIATY"
BONY MCTURES RELEAMNG PICTURES

Consultez le Guide Horaire
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THEATRE CAPITOLE

En nomination dans 5 categeries au Gale de |'Adisq 1985, dont: Interprete leminine
de I"snnée, Decouverte de |'annee of Albom de |'annce - Pop Rock W

THEATRE cam oL

Reéservations £94-4441 I
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LIVRES

Lise Bissonnette a
Gabrielle-Roy

irectrice du quotidien Le De-

voir et auteure du roman Cho-

ses crues, paru I'hiver dernier,
chez Boréal, Lise Bissonnette sera a
Québec, mardi. Elle prononcera une
conférence & l'auditorium Joseph-La-
vergne de la bibliothéque Gabrielle-
Roy. C'est & 20h. Lentrée est libre.

Marie-Claire Blais

arie-Claire Blais, écrivaine,
M dont la derniére oeuvre, Soifs,

vient tout juste d'étre publiée,
rencontrera le public lecteur, jeudi le
12, de 17h 30 & 18h 30, A la librairie
Pantoute (1100, rue Saint-Jean). Elle
dédicacera, pour ceux qui le désirent,
ce nouveau livre édité chez Boréal.

Ga]lilhard sur
Internet

es éditions francaises Galli-
mard entrent sur Internet, le

réseau mondial informatique,

mereredi prochain sur Word-Wide-
Web, a l'occasion de 'ouverture de
la Foire du livre de Francfort, a an-
noncé Antoine Gallimard, PDG du
groupe. Gallimard est le premier
grand éditeur francais & entrer sur
Internet. Ce serveur, indique un
communiqué, permettra de décou-
vrir la diversité des maisons d’'édi-
tion du groupe ainsi que I'ensemble
des programmes de publication de
I'automne 1995. En outre, plusieurs
centaines de documents d'archives,
inédits pour la plupart, seront pour
la premiére fois réunis en une pré-
sentation interactive contant les ori-
gines de la Nouvelle Revue Frangai-
se (1908-1914). Le catalogue devrait
également étre disponible dés 1996.
On trouve aussi bien des documents
de correspondance entre André Gide
et Gaston Gallimard, que des qua-
triemes de couvertures. Créées en
1911 par Gaston Gallimard, les édi-
tions Gallimard sont un conservatoi-
rede la littérature francaise contem-
poraine, possédant un catalogue ri-
che de 13 000 titres, d'écrivains com-
me Proust, Camus, André Gide, Sar-
tre, ou Malraux. Les Editions Galli-
mard publient des romans, de la
poésie, des essais, des documents,
des livres pour la jeunesse, et des
guides. A.-M.V.

LES BEST-SELLERS

FICTION
La nuit des princes charmants, Michel Tremblay, Leméac/Actes Sud (3)*

Le monde de Sophie, Jostein Gaarder, Seuil (27)

Monsleur Malausséne, Daniel Pennac, Gallimard (21)

La Folle allure, C. Bobin, Gallimard (3)

Hier, A. Kristof, Seuil (4)

Le hussard sur le toit, Jean Giono, Gallimard-Folio (2)

La mémoire des pierres, C. Shields, Flammarion (2)

La prophétie des Andes, James Redfield, Laffont (14)

Soifs, Marie-Claire Blais, Boréal (1)

— L Lo B b o Foal Fad | B

. Provence toujours, Peter Mayle, Nil (8)

OUVRAGES GENERAUX

Le coeur 3 I'ouvrage, Bibliothéque nationale du Québec (1)*

Le Québec, Guide Gallimard (2)

Robert Lepage, quelques zones., R. Charest, L'/nstant Méme/Ex Machina (4)

o b o | 2o b

Secrets de famille, Jean-Yves Soucy, Libre Expression (1)

Comme au chéteau, Jean Soulard, Jean Soulard (1)

* Le chifYre entre parenthéses indique le

La compilation de cette liste est réalisée grice a la participation des librairies
Vaugeois inc., La Bouquinerie de Cartier, La Librairie Pantoute, Librairie Blais,
Librairie Laliberté, la Librairie générale frangaise.

bre de i

parmi les best-sellers.

de parution de l'ceuvre

AUTOBIOGRAPHIE DE LOUISE DESCHATELET

Le «conte de fée» enfin raconté

ANNE-MARIE VOISARD

Le Soleil

B QUEBEC — Louise Deschételets ne réve pas au Prince Charmant.
Elle le posséde. A vrai dire, ¢'est un comte, mais pas n'importe lequel.
[l peut citer, parmi ses ancétres, Henri IV et Saint Louis. Son nom:
Jean-Michel de Bigault de Cazanove. Pas mal, n'est-ce-pas, pour une

petite fille de Rosemont.

Mais quels sont ces potins? Echos-
vedettes s'est-il trompé de journal?
Non, ce serait plutdt 7 Jours, ou I'édi-
teur du méme nom qui vient de lancer
La chance était au rendez-vous ,1'au-
tobiographie que signe Louise, de
Chambre en ville, Diane, d'Ent-
Cadieux... Un réle ou l'autre, tout le
monde la connait. D'ailleurs, I'histoire
du «prince », avec le chiteau qui n'en
est pas un en Espagne, fut sur toutes
les lévres le 18 juin 1994 — déja plus
d’un an — quand Louise Deschételets
a pris pour époux Jean-Michel, le con-
stitutionnaliste, & Paris. Le secret
avait été gardé jusque-la.

HISTOIRE DE VIE

La différence aujourd’hui, ¢'est que
Mme de Cazanove a non seulement
levé le voile. Elle raconte dans un livre
«le secousse sismique» et elle par-
court le Québec pour en parle. Soyons
honnéte, elle raconte avec pudeur. Et
toute sa vie, depuis la naissance — elle
aura 50 ans, le 28 octobre — en tout
cas les grandes étapes, avec les hauts
et les bas, passe en revue. Lenfance en
milieu modeste, les amours, la car-
riére, incluant la présidence de I'Union
des artistes, et quelques réflexions ici
et 1a qui la révélent. Ce besoin qu'elle
a, par exemple, de s’appuper sur des
hommes plus 4gés — Guy Fournier au-
rait presque pu étre son pére —ou la
peur de vieillir.

Nous en avons discuté en entrevue.
Les jeunes loups a la Gregory Charles
sont d'une autre génération et cela se
fait sentir. Le «vous, madame » est une
facon de dire «t'es vieille ». Or, Louise
Deschételets 1'avoue. Pour elle, ce
n'est pas facile. Essayons donc de met-
tre un peu de baume. La fraicheur de
son teint impressionne. Avec sa queue
de cheval, la frange sur le front, sans
oublier la taille de guépe, ce n'est pas
exagéré de soutenir que I'allure est ju-

LE SOLEIL, GILLES LAFOND

vénile.

CHERCHEZ CAUTEURE

Mais ce n’est pas de ¢a surtout qu'il
fut question. En fait, Louise Des-
chatelets a pris les devants, comme si
elle avait voulu prévenir les coups.
Sans attendre que je I'interroge, elle a
tout de suite affirmé: « Ecrire n’était
pas pour moi un objectif de vie. Et je
n’avais jamais vraiment écrit, sauf un
peu de scénarisation». Ah, oui? In-
vitée a préciser, elle référe a Peau de
banane , le téléroman ol elle jouait la
Simone au célébre patois — «saintes
fesses». Les deux derniéres années,
avec |'auteur Christian Fournier — le
fils de Guy, son ex — elle avait un peu
mis la main a la pate.

C'est 7 Jours , I'éditeur, qui I'a talon-
née... «puisqu'on écrivait tellement de
choses sur moi». Pour 'aider & mettre
en forme, on lui a assigné une person-
ne qu'elle n'hésite pas & nommer:
Corinne de Vailly. Son nom figure en
page de garde, avec celui de Roger
Magini, a I'item «correction». C’est
Mme de Vailly qui a trouvé «les deux
points de départs », soit I'histoire du
«prince » et la chute mémorable dans

une fosse au théitre Capitole, un soir
de premiére, ol on jouait Bilan, de
Marcel Dubé.

La suite, Louise Deschéitelets I'a
rédigée, dit-elle, & sa fagon. Sauf qu'en
se relisant, elle avait beaucoup coupé,
trop au godt de son éditeur. A donc fal-
lu qu’elle en rajoute sur la mort de son
frére, les hommes de sa vie... Le pre-
mier, un libraire, avec qui elle s'était
lancée dans 'aventure du retour a la
terre, est aujourd’'hui a la téte de la
chaine des Renaud-Bray. 1l s’agit de
Pierre Renaud. Le deuxiéme, tout le
Québec le sait, ¢'est Guy Fournier. Le
couple s’est maintenu pendant 13 ans.
A fallu que le choc se produise au mo-
ment méme ou débutait Mon amour,
mon amour. Le choe, bien sir, c'est le
«prince ».

LE CONTE DE FEE

Louise Deschéatelets le connaissait
depuis un certain voyage en Guade-
loupe, & la fin des années 60. Il débar-
que ensuite & Montréal et ce sont les
fiancailles au Vaisseau d'or, le restau-
tant de I'ancien maire Drapeau. « Un
conte de fée», c'est méme écrit. La
seule particularité, c’est qu'on enre-
gistre une éclipse de 23 ans. Soyons
précis. Le 31 juillet 1993, jour des
retrouvailles, « sur un bateau, en plein
milieu du repas, il m'a demandé en
mariage ».

Jean-Michel de Cazanove séjourne
présentement en Haiti, ol il agit
comme conseiller auprés du ministére
de la Justice. Avant ¢a, il fut pendant
six ans en République Centreafricaine.
Sa mission: contribuer a rétablir la dé-
mocratie, aprés le régne sanguinaire
de Bokassa. Il travaille pour le gou-
vernement francais et a son domaine
dans le sud-ouest prés de Bordeaux,
«un petit domaine », dit I'épouse, mais
avec tout de méme une plantation. Il
s'appelle le Symphorien, comme dans
I'émission. Les photos —elles sont
nombreuses — ne manquent pas d'im-
pressionner. Le chiteau, car il en a un,
appartient au grand-pére. A cela s'a-
joute l'appartement pied-a-terre a
Montréal et beaucoup de déplace-
ments.

De quoi sera fait demain? Louise
Deschételets répond en latin: Carpe
diem.

Pour VENDRE
ta MAISON

LES ANNONCES CLASSEES

686-3311

éta
ol

NE




LE DIMANCHE 8 OCTOBRE 1995

LE SOLEIL

DIMANCHE

MAGAZINE

LIVRES

B 11

uand on sera tous robotisés avec
nos ordinateurs, qu'on s’embras-
sera par fax, qu'on fera 'amour
avec des CD-ROM.. Oubliez, faites
comme si vous n’aviez rien lu. Et
sautez au paragraphe suivant
C’est 1a que ¢ca commence

[1 bruinait ce mereredi matin quand je me suis
engagée sur la 40, vers Trois-Riviéres, capitale
internationale de la poésie. Un temps gris d’octo-
bre. Saul que d'éclaircie et en éclaircie, plus
j'avancais, le soleil a fini par s'installer. Et les ar-
bres, a gauche, a droite, sont apparus dans la ri-
chesse de leurs couleurs, le vert des résineux
avec les rouge, jaune, ocre des érables. J'étais
préte pour le Festival, le 11° de son espece. Gas-
ton Bellemare qui engst I'ame — certains disent
le pape — m'avait fixé rendez-vous au Café Mo-
zart.

Le nom est de bon augure. Musique et poésie
s'apprivoisent I'une et 'autre. De plus, j'appren-
drai que le pére de Gérald Godin, médecin de son
état, avait son bureau dans cette maison méme
oll nous mangeons des pates en écoutant des poe-
mes, A notre table, il y a Frank Venaille a qui on
apporte le micro. De sa belle voix posée, pleine de
nuances, il lit son texte. Lémotion est palpable
C'est un grand poete de France. Vous ne le

Chrichton découvre un «monde perdu» |

NEW YORK (PC-Reuter) — Les dino-

connaissiez pas? Mol, non plus
Ce n'est done pas pour rien qu'on
a érigé I'an dernier, devant I'Ho-
tel-de-ville, un monument au poé-
te inconnu
LES POETES INCONNUS
[ous les poetes sont des in-
connus », dit Gaston Bellemare.
Parmi les 200 qui participent a ce
11" Festival, dont une vingtaine
venus de I'étranger, il se met a ci-
ter des noms: Cu Huy Cén, du
Vietnam, Tahar Bekri, de Tuni-
sie, Jorge Esquinca, de Mexique, Maria Luisa
Spaziani, d'Italie. Cette derniére fut, non pas une,
mais deux fois finaliste au prix Nobel de littéra-
fure
Nous sommes quatre & table. Lautre personne
est Thérese Renaud, avec qui j'avais cru ne pou-
voir m'entretenir qu'en soirée. Thérése Renaud,
par ou commencer? Elle est poéte, bien sir
D’ailleurs, elle a présenté un extrait de son re-
cueil, Jardins d’Eclats, paru aux Eerits des For-
ges que dirige aussi Gaston Bellemare. Mais ce
n'est pas tout. Peut-étre vous rappellez-vous le
mariage secret de Diane Dufresne en Italie, cet
616 ? Cest elle qui a tout organisé. ("est méme

Anne-Marie
Voisard

Promenade de la poésie

chez elle, prés de Carrare, que ¢a
s'est passe, Mais ce n'est pas de ¢a
non plus que je voulais vous parler
Le Refus global, ce manifeste du
groupe des Automatistes, vous
vous souvenez? Thérése Renaud
et son mari, le peintre Fernand Le-
due, qui expose présentement ses
oeuvres & Montréal, étaient au
nombre des signataires.

C'était en 1948, a I'époque dite de
la Grande noirceur. Lauteure, qui a
sa maison principale a Paris de-
puis toutes ces années, n'en re-
vient pas, chaque fois qu’elle nous visite, de I'évo-
lution du Québec. C'est pourquoi, elle n'ose tran-
cher, entre le oui et le non du débat référendaire,
comme si la question arrivait, pour elle, trop tard

Le poete acadien Héménégilde Chiasson, qui
prend part lui aussi au Festival, n'a pas les mé-
mes scrupules. « Je suis, dit-il, en faveur de 'in-
dépendance, parce que ¢a va faire un foyer d’ac-
cueil, un endroit o la culture francaise sera pri-
vilégiée ».

Lécrivain, qui a aussi réalisé de nombreux films
documentaires — le prochain s'appelle Epopée
— s'interroge quant a l'issue du vote: «Je crains
une autre expérience d’humiliation collective ».

N'allons pas nous méprendre. Le poéte ne s'in-
quiete pas pour I'avenir des siens: « LAcadie a
survécu et continuera». Puisqu'il faut un territoi-
re, un point d'identité, il en a un tout trouve: le
Nouveau-Brunswick. De méme pour les franco-
phones d'ici, car, & son avis, « la séparation déja
faite ; le Québec est un Etat, dans I'Etat»

J'aurais donc aimé que Gaston Bellemareassis-
te & cet entretien, lui pour qui I’Acadie est an pays
imaginaire, comme le Québec. Les poétes ont bien
le droit, eux aussi, a leurs divergences. Surtout
que dans ce Festival, ils les expriment dans I'har-
monie

Le temps file et je ne vous ai presque rien dit en-
core de ma promenade. Apres le Mozart, ce fut le
Zénob, 1ls sont partout les poétes, dans 64 lieux
différents. On espére 20 000 personnes, jusfju’a ce
soir, pour aller a leur rencontre. Mais, én tout
temps, on peut aussi les découvrir. Suffit de mar-
cher au centre-ville, 300 plaques sont fixées aux
murs des maisons, des édifices publics, sur cha-
cune on a gravé une phrase, un poéme d’amour.
Suivez le plan, il y en a pour 4h 30, quané on lit
tout.

(est ce qui fait que les gens s'embrassent dans
les rues de Trois-Riviéres. Gaston Bellemare avait
raison. C'est beaucoup moins froid, méme en au-
tomne, que les télécopieurs et les CD-ROM.

Lauteur

saures sont-ils disparus parce qu'ils
étaient de trés mauvais parents? La
méme sort attend-il la race humaine ?

Telles sont quelques-unes des ques-
tions que se pose I'écrivain Michael
Crichton dans son dernier roman,
«The Lost World» (Monde perdu),
une suite logique de son célébre «-
Pare jurassique ».

Six ans apres étre devenu célébre,
Chrichton explique que «des formes
aberrantes de lézards» sont appa-
rues sur les plages du Costa-Rica, in-
citant un paléontologue a se lancer a
la recherche d'un « monde perdu » ou-

*blié par I'évolution. Il découvre plutét

le « Site B », la fabrique secrete des di-
nosaures du Parc jurassique.

Beaucoup d’'amateurs de littérature
de science-fiction espéraient une in-
vasion en régle du continent améri-
cain, six ans apres la sortie du « Pare
jurassique », livre qui s'est vendu a
neuf millions d'exemplaires et qui a
inspiré le film se classant premier de
tous les temps au niveau des recettes
au box-office.

CREATURES DE CAUCHEMAR

La nouvelle oeuvre traite plutot du
méme dilemme que le premier: lan
Malcolm — le seul personnage qui de-
meure du premier livre — et ses amis
doivent trouver un moyen de fuir une
ile envahie par les créatures de cau-
chemar. Crichton explique que cette
suite du Parc jurassique devait cons-
tituer une réplique logique tout en
étant différente.

Les héros sont & peu preés les mé-
mes: une scientifique téméraire, deux
enfants précoces (différents des pre-
miers) et des chercheurs sans scru-
pules désireux d'utiliser les dinosau-
res pour diverses expériences et com-
me cibles pour des chasseurs bien
nantis.

L'auteur a récemment confié qu'il a
consenti a donner suite a son Pare ju-
rassique apres avoir recu d’innom-
brables demandes de jeunes lecteurs,
certains agés tout au plus de sept ans

Cette fois-ci, la technique du clona-

ge qui avait permis de ressusciter les
dinosaures est prise pour acquise, af-
firme Crichton.

Il eroit avoir pondu un livre qui est
plus sérieux en ce qu’il explique la
complexité de I'évolution.

Les nouveaux dinosaures du « mon-
de perdu » sont souvent des animaux
dignes et capables d'élever leurs pe-
tits, mais les reptiles élevés en labo-
ratoire sont pour leur part dépourvus
de I'instinet qui pourrait en faire de
bons chasseurs ou des parents capa-
bles d'éduquer leur progéniture

Lorsque les scientifiques du roman
ne sont pas dévorés par les dinosau-
res, ils parcourent I'ile en tous sens
pour tenter de comprendre pourquoi
ces animaux se sont éteints. lan Mal-
colm, dont le personnage avait été
campé par Jeff Goldblum, croit que
c'est le comportement méme des di-
nosaures qui a conduit a leur extine-
tion et non pas un événement exte-

rieur comme la chute d'une météori- |

te.

tracer un paralléle entre les dinosau-
res et 'homme. Selon Chrichton, la
seule évolution réelle a se produire
chez I'humain au cours des derniers
millénaires en fut une de comporte-
ment et non de changements physi-
ques et chaque milieu culturel a in-
vesti de plus en plus dans I'éducation
et la vie sociale. Il craint toutefois que
ce phénomene ne soit en voie de chan-
ger.

« 1l semble gque nous ayons soudai-
nement décidé qu’il n'était plus im-
portant d'éduquer les enfants, que
ces derniers pouvaient courir les rues
a leur guise et décider eux-mémes de
leur comportement », explique-t-il.

PARALLELE ;
Liécrivain en profite d'ailleurs pour | On vous
propose:
FEMMES
AU FIL

LA DAME DES BOIS

DU TEMPS

La Société Artistique de
Charlesbourg
vous invite au vernissa,
des oeuvres récentes
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Le dimanche 15 octobre

Uexposition aura lieu
du 15 au 29 octobre 1995

La Maison Paradis
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Artiste invite

Green Day Insomniac disponible sur cassettes et dc Reprise

EN SPECTACLE

Samedi 28 octobre
19h30

COLISEE DE QUEBEC

e Siéges réservés:
20 $ taxes incluses
RESERVATIONS:

691-7211
1-800-900-SHOW

Billelech]

de se revoir

Une occosion
d'apprécier

I'excellence

Gratuit!

The River Dales .
AVOIR DI

PASSE PAR I

MONDE

‘hrichton e.tplo de nouveau la vie
des dinosaures dans son dernier livre.

Denis Monette
chez Garneau

enis Monette, auteur d'un

premier roman intitulé Le

bouquet de noces, aux édi-
tions Logiques, fera la navette, ven-
dredi et samedi, les 13 et 14, entre
les succursales de la librairie Gar-
neau. Le 13, de 18h a 20h, I'éerivain
sera aux Galeries de la Capitale. Le
lendemain, de 11h a 13h, il se ren-
dra aux Galeries Chagnon, et finale-
ment, de 14h a 16h, il sera a la Pla-
ce Fleur de Lys. A.-M. V.

approfondissement

etrouvallles

Faculté des sciences de I'admlnlstratloh

|

-y

activités complémentuires @ ce progromme

Pavillon Polosis-Prince de |'Université Loval

13030  LES CAUSERIES HERMES

LE COMMERCE ELECTRONIQUE VIA INTERNET

L'INTERNATIONALISATION : UNE MODE ANCIENNE?

14h30  CAFE-RETROUVAILLES

15h CEREMONIE DE REMISE DES

Hermés 1995 0 quotre personnes dipldmées qui «

Yvon Fortin
(M. Sc. Comm.
1960)

Assoaé

Caron Bélonger
Ernst & Young

AR 197

Premier vice-président
Grands marchés

ot directeur générol
odjoint

(orsse de dépdt

el plocement

du Québec

Vin d’honneur des récipiendoires des Hermés 1995

7k

progrommes spéc ifiques
Renseignements : 418-656-2180

Pramidre et seule foculte

de longue froncaise ogréée por

L' American Assembly

of Collegiate Schools of Business

C

Les personnes diplomées et les portenaires de lo Foculté des sciences de |‘odministration sont cordiolement
invités ! De plus, les membres des promotions soulignant un onniversaire ont des lieux d'occueil et des

Le samedi 14 octobre 1995

~ Admission et stationnement gratuits

LA CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE : UN ENJEU ORGANISATIONNEL
Héléne Lea-Gosselin — Professeur titulaire ou Déportement de management. Solle 1325

Stéphane Gouvin — Professeur ogrégé ou Département de morketing. Salle 1307

Denis Moffet = Professeur fitulaire ou Déportement de finance et assurance. Salle 2325

L'ENTREPRISE DE CLASSE MONDIALE : SOMMES-NOUS DANS LA COURSE?
Main Mortel — Professeur tituloire ou Département opérations et systémes de décision. Salle 2307

Les étudiantes et étudiants actuels accueillent leurs prédécesseurs

S.V.P., confirmez votre présence: 418-656-2180

Le doyen, M. Nobil Khoury, accompogné du recteur de |'Université Laval, M. Michel Gervois, remettro le prix
par leur corriére professionnelle, leur activité sociale
ot leur royonnement universitaire, ont contribué ou progrés de la société et ou renom de leur almo mater »

Les promotions soulignont un anniversaire de groduotion poursuivent leurs retrouvoifles selon leurs

ompétitivité et entrepreneurship

Guy A. Laviguesr
(M. Sc. Comm.
1960)

" Administrateur
exéoutif pour

le Conodo

| Bonque
interoméncome

de développement

Simon Plerre Poré
(MBA 1979)
Président-diracteur
générol

Rousseou Métol
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Une cabane

au Canada

ABORATION SPECIALE. VIANNEY DUCHESNE
ie-la de transporter du ©-

Jéréme, Gilles et Hacen avaient pour mission cette journée-
¥ gravier a la brouette pour aménager un nouveau sentier.

Dans la vallée de la
Jacques-Cartier, de
jeunes Francais posent
Jes mémes gestes que
| - leurs anceétres: ils
défrichent et construisent

B QUEBEC — Quatre cents ans apres leurs ancétres,
ils sont venus de France poser les mémes gestes. [ls dé-
frichent, débroussaillent, aménagent des sentiers et
construisent leur propre cabane au Canada en vivant
presque dans les mémes conditions que les premiers
colons européens débarqués ici.

Gilles, Patrick et

Brume ont appris,

en transportant

du gravier dans

des seawx, qu'ici

on pouvail aussi

appeler cela des
chaudiéres.

Ci-contre:

Chrystel écorce

un arbre. Elle a

[ pu constater que
; c’est un travail
trés exténuant.

P—

ABORATION SPECIALY

Aziz, en plein Irn(uﬂ de raclage en bordure du Chemin de la Vallée,

LE SOLEIL
NCHE MAGAZINE

>
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Jérome
Bouchard, de
Saint-Urbain, est
le grand maitre
d’oeuvre de la
construction d'un
batiment en bois
rond selon la
technique scandi-
nave, pour
héberger les
bénévoles dans le
parc de la
Jacques-Cartier.
Ci-contre, il
explique a
Chrystel Ordon-
neau (extréme
gauche) et Céline
Huchet comment
JSignoler la poutre
centrale qui sup-
portera le toit en
sculptant la piéce
de bois rond.
VIANNEY DUCHESNE c.

e protocole de partenariat intervenu
entre la France et le Québec a la mi-
juillet a permis d’accueillir en sep-
tembre deux groupes de jeunes
Francais, I'un venant de Bordeaux et
I'autre de Lyon. Les 28 jeunes adul-
tes de 18 & 23 ans sont passés, en 24 heures,
des images paradisiaques des vastes éten-
dues québécoises aux réalités de la vie en
pleine forét du parc de la Jacques-Cartier.
Ce fut un choe. LE SOLEIL a pu le constater
en passant une journée avec eux

Ces filles et gars bénévoles participent, pour
une période d'environ un mois, a un program-
me d'insertion professionnelle de familiarisa-
tion avec les métiers de I'environnement. Voila pour la preé-
sentation «technique » du voyage de réve. Sur place, cela
veut dire trimer dur, du matin au soir: couper des branches,
les ramasser. piocher, rateler, pelleter, transporter du gra-
vier a la brouette, au seau et faire du reboisement. Le travail
sur le plateau, au coeur de la vallée de la Jacques-Cartier, est
tellement exigeant qu'on le réserve uniquement aux volon-
taires masculins.

Ils réaménagent ou développent des sentiers pédestres
pour faciliter I'accés aux attraits naturels de cette forét
grandiose que les Québécois commencent seulement a dé-
couvrir. Ils participent, dans la mesure de leurs compéten-
ces bien siir, & la construction d'un grand
batiment communautaire en bois rond
qui apportera plus de confort 'an pro-
chain & ceux qui suivront leur exemple.

Mais en attendant, ce sont dans des

Vian
Duch

‘ollaboraty

communautaire

(N Spe iale

En attendant que le logis

vé des milliers de truites en leur aménageant
un passage pour remonter la riviére », souli-
gne Chrystel avec fierté. lls confient que de
retour & la maison, ils rechercheront certes
de temps a autre a se retrouver dans un mi-
lieu forestier.

lIs déplorent cependant le manque de
contacts avece les Québécois qu'ils trouvent
bien sympathiques. On leur offre des excur-
sions d'un jour ou deux, comme aux balei-
nes a Tadoussac, mais ils souhaitent plus de
mobilité et pour plus longtemps, ce qui n'est
pas évident, confinés dans le bois sans véhi-
cule (a I'exception d'une voiture pour tous)
A 45km de la civilisation. Aussi, tous pro-
mettent de revenir un jour comme touristes.

Hacen va méme plus loin, Ce Lyonnais se donne eing ans
pour amasser de I'argent afin de venir s'établir ici. « C'est un
pays vraiment sympa. » Gilles pour sa part a épousé une Ca-
nadienne et ce stage l'aidera a obtenir plus rapidement la ci-
toyenneté du pays car il désire s'installer ici.

[1s se sont tous documentés sur le Québec avant de par-
tir. Cela fait partie de leur programme. Ils sont donc au cou-
rant du contexte politique, mais reste que pour eux, une vi-
site au Québec devrait au moins comprendre un saut au Ca-
nada anglais car ils ont entendu parler aussi de Toronto et
Ottawa, entre autres

LLan prochain, des Québécois seront
peut-¢étre appelés a se joindre aux grou-
pes francais, ce qui favoriserait une
meilleure connaissance de la culture fran-

ney
esne

soit construit,

conditions primitives que les stagiaires
vivent: la tente pour dormir et le feu de
bois pour cuire les aliments. Ils ont fait la
connaissance, en septembre, du point de
gel, ce qui correspond a ['hiver chez eux.
Le froid les transperce le matin

Et les moustiques étaient encore au ren-
dez-vous, mais pas les Indiens, de déplorer Chrystel Ordon-
neau qui, comme les autres, pensait bien voir de belles tétes
couronnées de plumes avec un calumet fierement porté. Avec
des plumes ? « Ben quoi, ¢'est le symbole de I'Amérique et on
les voit comme ¢a dans les westerns a la télé. On sait trés bien
que ce n'est pas comme ¢a mais comme on €n n'a jamais vu,
on les dessine avec des plumes. Bon, ¢’est comme ¢a», ré-
pond-elle.

Pour la plupart, il s'agit de leur premiere expérience de
la forét et du travail. La beauté du paysage, I'immensité
du parc fait oublier a ces jeunes gens, plus familiers avec
le béton de leurs quartiers urbains défavorisés, les diffi-
cultés quotidiennes de la vie en pleine nature. Méme s'ils
avaient de telles images en téte avant de partir, 4 I'exem-
ple d'Isabelle Nicolau-Tisnédessus, ils sont tous surpris
par la démesure de la forét et de sa végétation: « Les
grands espaces, ¢'est vraiment impressionnant », affir-
me-t-elle

Etude aussi de la faune dans son habi-
tat naturel. lls voient régulierement des
animaux sauvages en bossant; une fe-
melle orignal et ses deux petits les hyp-
notisent, lors d'une tournée d'observa-
tion, malgré qu'ils aient 'estomac dans
les talons: les sandwiches mangés sept
heures plus tot sont digérés depuis longtemps

Ben confesse que maintenant, il ne se débarrasse plus
n'importe comment de son mégot de cigarette, « Ce qui est
bien, ¢'est que vous avez de I'espace et vous en prenez soin
C'est formidable. Si on sait respecter la nature, nous se-
rons respectés aussi. »

PRISE DE CONSCIENCE
Le travail qu'ils accomplissent les motive, D'une part par-
ce qu'ils sont conscients de construire quelque chose d'uti-
le et qui demeurera aprés leur départ. D'autre part parce
gn'ils apprennent le respect de la nature. « Nous avons sau

les stagiaires vivent sous
la tente et cuisent leurs
aliments sur le feu de bois

Pour la plupart, il s’agit
de leur premiere expérience
de la forét et du travail

caise de ce eoté-ci de I'Atlantique. On en-
visage méme, de confier au SOLEIL le
chargé de mission au consulat général de
France a Québee, M. Armand Thomas,
que des Québécois puissent aussi se ren-
dre en France. C'est en discussion actuel-
lement au niveau des deux gouverne-
ments.

Il explique que le volet ajouté cet été au programme qui
existait depuis 1987, notamment avec les scouts et clubs de
plein air, vise a permettre & de jeunes adultes de vivre une
expérience d'insertion professionnelle dans des métiers
reliés a I'environnement et & la préservation de la faune.
l.es candidats choisis viennent de milieux urbains a forte
densité et souvent défavorisés. Les stagiaires doivent mon-
ter un programme, travailler ici et, de retour au pays, fai-
re un rapport. On espére, en bout de piste, que certains se
découvriront des aptitudes et poursuivront I'expérience
plus loin pour finalement y trouver du travail rémunéré,

MISSION ACCOMPLIE

Responsable de la mission de Bordeaux et d'une société
de pares et jardins en France, Philippe Bazot a confié au
SOLEIL qu'a mi-temps de la durée du chantier, deux de ses
stagiaires manifestent justement beaucoup d'intérét pour
ce qu'ils ont appris. « Socialement parlant, le but du stage
est d'essayer qu'une ou deux personnes
trouvent leur filiére la-dedans ». 11 évalue
done que ¢'est un sueees,

l.es participants retirent encore plus
d'avantages sur le plan humain, ajoute-
t-il. Jeunes gens trés fermés en France,
portés a vivre en clans, ici ils s'épanouis-
sent car ils sont bien encadrés et apprennent a vivre en so-
ciété. 1ls rapportent que certains ne parlaient pas au dé-
part, mais que la vie de groupe les force & partager les res-
ponsabilités et les taches.

Tout le programme repose sur la philosophie du travail
bénévole développé par les gestionnaires du pare de la Jac-
ques-Cartier depuis plusieurs années. Le directeur, M.
Alain Hébert, raconte que plusieurs étudiants européens
en maitrises choisissent le pare de la Jacques-Cartier com-
me sujet et laissent la direction du pare suggérer I'étude &
réaliser, ce @it enrichit & peu de frais U'expertise  la dis-
position des gestignnaires
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