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APPUOBATION DE MGR. L'ARCHEVÊQUE, 

• 

Nous avons lu avec beaucoup d'intérêt 

la conférence sur les propriétés délétères 

des liqueurs spirit ueuses, par le R. P. L. P. 

Paquin, 0. M. I. ; nous en recommandons 

la diffusion dans notre diocèse comme un 

excellent moyen d'empêcher les ravages 

de l'intempérance. 

Québec, 9 décembre 1879. 

Hh E. A. Arch, de Québec. 





C O N F É R E N C E 

S U R L E S P R O P R I É T É S D É L É T È R E S 

LIQUEURS S P I E I T U E U S E S  

MESSIEURS, 

L o r s q u ' u n e é p i d é m i e fait son a p p a r i ­

t i on d a n s u n e vi l le o u se r é p a n d d a n s 

u n e c o n t r é e , t o u t le m o n d e est d a n s 

l ' anx ié t é . O n s ' a l a r m e , on c r a i n t p o u r 

soi e t p o u r ses p r o c h e s . A q u e l l e s p ré ­

c a u t i o n s n e s 'as t re in t -on pas p o u r év i t e r 

d 'en r e s sen t i r les a t t e in t e s ? 

DIS 
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I l en est u n e c e p e n d a n t q u i p l u s q u e 

t o u t e a u t r e d é c i m e les peup les , et ex­

e r c e son ac t ion d e s t r u c t i v e s u r l ' hu ­

m a n i t é t ou t e en t i è re . L ' i v r o g n e r i e t i e n t 

le p r e m i e r r a n g p a r m i les c a l a m i t é s q u i 

pè sen t s u r le g e n r e h u m a i n , d ' abord , 

p a r c e qu ' e l l e r è g n e en s o u v e r a i n e s u r 

t o u t e s les r é g i o n s d u G l o b e e n m ô m e 

t e m p s ; e n s u i t e , pa r ce q u e . b i e n diffé­

r e n t e de la ppste, d u c h o l é r a et des 

a u t r e s fléaux, q u i e n t r a î n e n t à l e u r 

su i t e b i en des désas t r e s , i l est v r a i , 

m a i s o n t b i e n t ô t l e u r t e r m e , e l le rés i s t e 

a u x m e i l l e u r e s r e s s o u r c e s e m p l o y é e s 

p a r la soc ié té p o u r la c o n j u r e r , e t 

p o u r s u i t son c o u r s à t r a v e r s les g é n é ­

r a t i o n s à m e s u r e qu ' e l l e s p a r a i s s e n t 

s u r l a face de l a t e r r e ; enfin, p a r c e 

q u e les h o m m e s se son t t e l l e m e n t 

f a m i l i a r i s é s a v e c e l le q u ' i l s s u b i s s e n t 
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a v e c i n s o u c i a n c e , a v e c g a i e t é m ê m e , 

son in f luence d é s a s t r e u s e . B i e n p l u s 

q u e ce la , n e m o n t r e n t - i l s pas u n e m ­

p r e s s e m e n t q u i é t o n n e , l o r s q u ' o n y r é ­

fléchit, à lu i sacr i f ier l e u r b o n h e u r e t 

l e u r vie ? Q u e ne fait pas le p a u v r e ou ­

v r i e r q u i g a g n e à pe ine le p a i n néces ­

sa i r e a u s o u t i e n de sa f e m m e et d e ses 

e n f a n t s , p o u r a c h e t e r le p r i v i l ège d ' ê t r e 

r a n g é a u n o m b r e des v i c t i m e s de l ' in­

t e m p é r a n c e ? Q u e l s t a t i s t i c i en p o u r ­

r a i t d é t e r m i n e r le chiffre exact des in ­

f o r t u n é s q u i p a i e n t de l e u r s a n t é , p o u r 

n e pas d i r e p l u s , le t r i s t e h o n n e u r d e 

p r e n d r e p lace au n o m b r e des a d o r a t e u r s 

de B a c c h u s ? Q u e les t o m b e s s ' o u v r e n t , 

et d u se in des v a p e u r s a l c o o l i q u e s o ù 

i l s se son t enseve l i s , l 'on v e r r a s u r g i r 

des m i l l i e r s d ' e m p o i s o n n é s p r o c l a m a n t 

à l ' u n a n i m i t é , q u e l ' a b u s des l i q u e u r s 
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fortes est le ph i s g r a n d fléau de n o t r e 

t e m p s . L ' i v r o g n e r i e exerce de nos j o u r s , 

p e r s o n n e n ' o se r a le n i e r , ses r a v a g e s 

d a n s tous les r a n g s de la société d ' u n e 

façon de p l u s en p l u s a l a r m a n t e . C'est 

l à u n fait déjà assez t r i s te à c o n s t a t e r 

p o u r q u e j e v o u s é p a r g n e le t a b l e a u 

des p r e u v e s q u e j e p o u r r a i s a c c u m u ­

l e r à son a p p u i . 
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Origine des l iqueurs s p i r i t u e u s e s 

L e p r i n c i p e actif de t o u t e s les l i ­

q u e u r s s p i r i t u e u s e s est u n l i q u i d e inco­

l o r e , vo la t i l e et i n f l a m m a b l e , q u e les 

c h i m i s t e s a p p e l l e n t Alcool. 

L'a lcool est p r o d u i t l o r s q u e le j u s 

de r a i s in , de p o m m e , de po i r e et de q u e l ­

q u e s a u t r e s f ru i t s , p l acé d a n s des cir­

c o n s t a n c e s c o n v e n a b l e s , e n t r e e n fer­

m e n t a t i o n . I l se p r o d u i t é g a l e m e n t lo r s ­

q u ' u n e s u b s t a n c e f e r m e n t e s c i b l e , t e l l e 

q u ' u n e i n f u s i o n d e g r a i n s , es t m i s e e n 

f e r m e n t a t i o n p a r l ' a d d i t i o n d ' u n fer­

m e n t . 
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D a n s les l i q u e u r s f e r m e n l é e s r é su l ­

t a n t de ce t te o p é r a t i o n , l 'alcool se t r o u v e 

e n q u a n t i t é r e l a t i v e m e n t pe t i te . I l n e 

dépasse g u è r e 15 par cen t . Ses p ro ­

p r i é t é s dé lé t è re s sont p a r t i e l l e m e n t n e u ­

t ra l i sées p a r les d ive r ses s u b s t a n c e s q u i 

e n t r e n t d a n s la compos i t ion de ces 

bo i s sons . 

L e v i n , c o m m e on le sai t , r e m o n t e 

a u p a t r i a r c h e d u d é l u g e . Le c i d r e , la 

b i è r e e t d ' a u t r e s l i q u e u r s p r o v e n a n t d e 

la f e r m e n t a t i o n d u s u c de q u e l q u e s 

p l an t e s é t a i en t é g a l e m e n t c o n n u s des 

a n c i e n s . Ce n 'es t q u e v e r s le 1 1 e s ièc le , 

q u e l ' h o m m e , t o u j o u r s enc l in à a b u s e r 

des d o n s de la P r o v i d e n c e , i sola l ' a lcool 

p a r la d i s t i l l a t ion Le p r e m i e r d is t i l la ­

t e u r i g n o r a i t s a n s d o u t e q u ' e n a p p r e ­

n a n t a u x h o m m e s à r e t i r e r l ' a lcool .des 

l i q u e u r s f e r m e n t é e s , il l e u r a p p r e n a i t 
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à m e t t r e en p le ine l i be r t é un a g e n t des­

t r u c t e u r q u i deva i t b i en tô t exe rce r ses 

r a v a g e s s u r le m o n d e e n t i e r . F a b r i q u é 

d ' abord p a r les A r a b e s ( l ) q u i l u i don­

n è r e n t son n o m , l 'a lcool fut r e g a r d é 

c o m m e u n po i son , p lu s t a r d c o m m e u n 

r e m è d e : les m é d e c i n s l ' e m p l o y a i e n t 

c o m m e tox ique p o u r r a n i m e r les forces 

de l e u r s m a l a d e s , ce q u i l u i v a l u t son 

n o m (l'eau-de-vie. 

A u 16 e s iècle i l dev i en t a n t r e chose 

q u ' u n m é d i c a m e n t et p r e n d place p a r m i 

les a r t i c l e s d e c o n s o m m a t i o n u s u e l l e . 

A u 17« s iècle la ven t e des eaux-de-

vie n 'es t p l u s r é s e r v é e a u x p h a r m a c i e n s -

( ' ) Quelques-uns cependant affirment que 

les Chinois connaissaient bien avant lea Arabes 

la distillation et l'alcool. 



— 14 — 

E l l e se fai t p u b l i q u e m e n t d a n s les r u e s . 

Le l i q u i d e p e r n i c i e u x s ' i n t rodu i t éga le ­

m e n t sous la c h a u m i è r e d u p a u v r e e t 

d a n s le pa l a i s d u r i c h e . 

A u 18e s iècle , l ' abus des bo i s sons al­

c o o l i q u e s c o m m e n c e à p r e n d r e les al­

l u r e s d ' u n e v é r i t a b l e é p i d é m i e . L ' on 

o u v r e les y e u x s u r les r a v a g e s q u ' i l ex­

e rce a u se in des sociétés . A i n s i , e n 1 7 6 4 

o n cons t a t e q u e la v i l l e de St. P é t e r s -

b o u r g pe rd a n n u e l l e m e n t 635 i n d i v i d u s 

p a r l 'eau-de-vie. 

E n S u è d e , le p r iv i l ège p o u r la v e n t e 

des l i q u e u r s d is t i l lées est é t ab l i p a r 

G u s t a v e I I I avec l ' impos i t ion d ' u n e 

t axe a u profit de l 'E ta t ; m a i s b i en tô t l'i­

v r o g n e r i e fait t an t de v i c t imes d a n s ce 

p a y s q u e l 'on p r e n d des m e s u r e s pour 

r e t r a n c h e r ce t te b r a n c h e d e r e v e n u . 
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E n A n g l e t e r r e l ' u s a g e des bo i s sons 

for tes est i n t r o d u i t d a n s les h a b i t u d e s 

a n g l a i s e s p a r u n ac te d u p a r l e m e n t 

p o u r l ' e n c o u r a g e m e n t de la d i s t i l l a t i o n , 

e t l 'on voi t d è s 1744 t o u t e s les b o u t i q u e s 

de la cap i t a l e v e n d r e de l ' ean-de-v ie . 

Les m é d e c i n s a t t i r e n t l ' a t t en t ion pu­

b l i q u e s u r le g r a n d n o m b r e d e per ­

s o n n e s q u i t o m b e n t v i c t imes de cet 

a b u s . Le g o u v e r n e m e n t s o n g e a u x 

m o y e n s de le fa i re d i s p a r a î t r e . 

Ces que l i ]ues d o n n é e s suffisent p o u r 

r a p p e l e r q u ' a p r è s a v o i r a u t o r i s é ou en ­

c o u r a g é la d i s t i l l a t ion e t la f ab r i ca t ion 

des bo i s sons a l c o o l i q u e s , les g o u v e r n e ­

m e n t s d u r e n t b ien tô t , p o u r r e t a r d e r les 

effets de l e u r ac t ion d é l é t è r e , p r e n d r e 

des m e s u r e s p o u r en a r r ê t e r le c o u r s . 

I l s les f fappèren t d ' un oc t ro i é l evé 

r e s t r e i g n i r e n t le p r i v i l è g e de l e u r 
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v e n t e , et p u n i r e n t l ' i v r o g n e r i e c o m m e 

u n dé l i t p u b l i c . Mais le feu é t a i t j e t é 

d a n s le m o n d e . L ' i n c e n d i e é t a i t a l l u m é . 

R i e n n e p u t l ' é t e i n d r e : i l se r é p a n d i t 

s u r t o u s les p o i n t s d u g lobe . L ' eau-de-

vie t r a v e r s a l ' a t l a n t i q u e avec les p re ­

m i e r s co lons q u i v i n r e n t p l a n t e r les d ra ­

p e a u x de l ' E u r o p e s u r le c o n t i n e n t 

A m é r i c a i n . Les S a u v a g e s d u C a n a d a 

c o n n u r e n t avec les b l a n c s l'eau-de-feu. 

A u j o u r d ' h u i l ' i v r o g n e r i e voi t son r è g n e 

s ' é t end re j u s q u e s a u x r é g i o n s les p l u s 

r e c u l é e s . Les t o m b e s s ' o u v r e n t t o u s 

les j o u r s p o u r r e c e v o i r les v i c t i m e s 

d e l ' e m p o i s o n n e m e n t a l c o o l i q u e ; et 

c e u x q u i d e m e u r e n t d e b o u t c o n t i n u e n t , 

p o u r le p lu s g r a n d n o m b r e , de b o i r e à la 

c o u p e funes te de l ' i n t e m p é r a n c e . E n 

v o y a n t passer u n c o n v o i q u i s u i t la 

r o u t e d u c i m e t i è r e , on d i t : vo i l à u n 



t e l q u i s'est t u é p a r l a b o i s s o n , — e t p u i s 

on se d é t o u r n e p o u r t r e m p e r ses levies, 

d a n s le p o i s o n d e s t r u c t e u r . 
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A c t i o n i m m é d i a t e des l i q u e u r s 

s p i r i t u e u s e s sur l e s const i ­

t u t i o n s 

L e s bo i s sons for tes s o n t g é n é r a l e m e n t 

u n m é l a n g e , à p a r t i e s à p e u p r è s éga l e s , 

d ' e a u e t d ' a lcool , a v e c l ' a d d i t i o n d e 

q u e l q u e s a u t r e s s u b s t a n c e s en pe t i t e 

q u a n t i t é : s u b s t a n c e s c o l o r a n t e s , h u i l e s 

vo la t i l e s e n t r a î n é e s d a n s la d i s t i l l a t ion , 

etc . P o u r b i e n v o u s r e n d r e c o m p t e de 

l ' ac t ion p h y s i o l o g i q u e de ces l i q u e u r s , 

p r enez de l 'a lcool à l 'é ta t d e p u r e t é , o u 

à peu près. L e high wine d e s d is t i l la ­

t e u r s c o n t i e n t g é n é r a l e m e n t 15 p o u r 
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cen t d 'eau ; l 'espri t -de-vin des p h a r m a ­

c iens en c o n t i e n t e n v i r o n 5 p o u r cent . 

A p p l i q u e z ce l i q u i d e s u r le t e g u m e n t 

e x t e r n e , s u r le dos d e l a m a i n p a r ex­

e m p l e : i l y a d ' abord p roduc t i on d'une 

sensa t i on p a s s a g è r e de froid due à l 'é-

v a p o r a t i o n , pu i s u n e i r r i t a t i o n vive avec 

c h a l e u r e t r o u g e u r . A p p l i q u é s u r u n e 

p a r t i e v ive ou s u r u n e p la ie , i l fait 

é p r o u v e r u n e sensa t ion de b r û l u r e et 

d é t e r m i n e u n e p r o m p t e i n f l a m m a t i o n . 

S u r l a l a n g u e il p r o d u i t u n e i r r i t a t i o n 

i n s t a n t a n é e . L ' a l coo l est d o n c u n i r r i ­

t a n t é n e r g i q u e . 

P r i s à l ' i n té r i eur , à l 'é tat de p u r e t é , 

c'est u n poison vif et corrosif , q u i , m ô m e 

à dose assez m o d é r é e , p r o v o q u e d a n s 

l ' e s t o m a c et les i n t e s t in s u n e i n f l amma­

t ion q u i p e u t a l l e r j u s q u ' à la de s t ruc ­

t i on de la m u q u e u s e , e t d é t e r m i n e l a 
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m o r t en t r è s p e u d e t emps . Ce fait a 

é t é p l u s d ' u n e fois d é m o n t r é p a r d e s 

e x p é r i e n c e s faites s u r des a n i m a u x d a n s 

l ' e s t o m a c d e s q u e l s on a v a i t i n g é r é u n e 

c e r t a i n e q u a n t i t é d ' a lcoo l p u r . 

E t e n d u d ' eau , son ac t ion est b e a u ­

c o u p moins" violente . Tou te fo i s , il a g i t 

e n c o r e c o m m e irritant. Il a n n o n c e s o n 

a r r i v é e d a n s l ' e s tomac p a r u n e s t i m u ­

l a t ion é n e r g i q u e ^ su iv i e d ' u n e a u g m e n ­

ta t ion r a p i d e des s é c r é t i o n s d e ce 

v i scè re . I l a g i t c o m m e poison t o x i q u e . 

I l n e peu t , à ce t i t r e , ê t r e i n t r o d u i t 

d a n s le s y s t è m e s a n s y a p p o r t e r l e 

d é s o r d r e . C'est e n o u t r e u n p o i s o n 

t r a î t r e : i l c a c h e , dès le d é b u t , s o n ac ­

t ion d é l é t è r e s o u s des a p p a r e n c e s b i en ­

fa i san tes . E n r e c e v a n t l ' hosp i ta l i t é q u e 

l u i d o n n e c o r d i a l e m e n t le b u v e u r , i l 

c o m m e n c e p a r l u i fa i re é p r o u v e r u n e 
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s e n s a t i o n de b i en -ê t r e , m a i s c 'est p o u r 

s ' inf i l t rer d a n s t ous les q u a r t i e r s de l'é­

c o n o m i e , e t y fa i re u n t r a v a i l d e des­

t r u c t i o n . 

D ' a b o r d il s ou l ève t o u t , e n g e n d r e 

l ' exa l t a t ion d a n s les fonc t ions o rga ­

n i q u e s , d o n n e u n e s u r a b o n d a n c e de 

v i e p a s s a g è r e , a c c r o î t la force m u s c u ­

l a i r e . D ' u n a u t r e cô t é , i l fait n a î t r e 

l ' exa l t a t ion d a n s les idées , la j o i e et la 

ga i e t é d a n s le c œ u r ; et le b u v e u r , re­

c o n n a i s s a n t de ces b ienfa i t s , a b s o r b e 

u n e n o u v e l l e dose d u l i q u i d e . B i e n t ô t 

l ' exc i t a t ion fait p l a c e à l a p e r v e r s i o n , 

a u d é s o r d r e , a u b o u l e v e r s e m e n t : per ­

ve r s ion d e l ' i n t e l l i gence q u i n ' e s t p l u s 

m a î t r e s s e d ' e l l e -même ; b o u l e v e r s e m e n t 

d a n s les i dée s q u i s ' e n t r e m ê l e n t , se 

c h o q u e n t , d e v i e n n e n t i n c o h é r e n t e s e t 

se t r a d u i s e n t p a r u n b a v a r d a g e i n e p t e . 



C h a c u n d é c o u v r e a l o r s son c a r a c t è r e : 

l ' h o m m e e n c l i n à l a c o l è r e s ' i r r i t e , m e ­

n a c e , f rappe ; l ' h o m m e fai t p o u r les 

affect ions t e n d r e s , s o u p i r e , p r o t e s t e d e 

sa f idéli té à t ou t e é p r e u v e , de s o n dé ­

v o u e m e n t s a n s b o r n e ; l ' h o m m e t r i s t e 

ve r se des l a r m e s , p a r l e de la m o r t , de 

l ' é t e rn i t é ; le sot se m e t à r i r e et f a t i g u e 

t o u t le m o n d e de ses inep t i e s . I l y a 

c e p e n d a n t d e f r é q u e n t e s excep t ions à 

cet te r èg l e . D é s o r d r e des fonc t ions or­

g a n i q u e s : la v u e s 'obscurc i t , pa r fo i s 

est d o u b l e ; i l y a v e r t i g e ; la l a n g u e 

s ' e m b a r r a s s e , les pa ro le s ne se p r o n o n ­

cen t q u ' i m p a r f a i t e m e n t . D é s o r d r e d a n s 

le m o u v e m e n t : l ' i v rogne t r é b u c h e ; sa 

m a r c h e est i n c e r t a i n e , v a c i l l a n t e , il va 

de travers ; les m a i n s n e sa i s i s sen t q u e 

m a l a d r o i t e m e n t . 

Cet te p e r v e r s i o n n e t a rde pas , si les 
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l i h r t i o n s son t c o n t i n u é e s , à ê t r e s u i v i e 

d ' u n e dép re s s ion g é n é r a l e de t ou t e l'é­

c o n o m i e . C'est la t r o i s i è m e p h a s e d e 

l ' ivresse . L a r a i s o n a c h è v e de se p e r d r e 

d a n s u n d é l i r e q u i se t r a d u i t p a r des 

d e m i - m o t s d é p o u r v u s de t o u t sens ; l 'œil 

es t h é b é t é , h a g a r d ; les p a u p i è r e s s 'ape-

san t i s sen t , se f e r m e n t à d e m i ; l ' i n d i v i d u 

d a n s cet é ta t n ' a p lu s la force de m a r ­

c h e r n i m ê m e de se r e l eve r . I l con­

s e r v e peu t -ê t r e e n c o r e j u s t e assez de 

p u i s s a n c e m u s c u l a i r e p o u r r a p p r o c h e r 

de ses l èvres en t r e m b l a n t et a v a l e r u n e 

d e r n i è r e dose. Le v e r r e lu i t o m b e des 

m a i n s . L e m a l h e u r e u x e n t r e d a n s l'i­

vresse c o m p l è t e o u la s u s p e n s i o n de 

t o u t e s les fonc t ions o r g a n i q u e s et in te l ­

lec tue l les . Son i n t e l l i gence est a b s o r b é e 

p a r u n s o m m e i l l é t h a r g i q u e d o n t r i e n 

n e s a u r a i t le r e t i r e r . C'est u n e v é r i t a b l e 
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apop lex ie q u e les p h y s i o l o g i s t e s ap­

p e l l e n t comateuse. L 'œi l es t v i t r e u x , 

a t o n e , s a n s v ie . L ' i v r o g n e n'offre p l u s 

q u ' u n e m a s s e i n e r t e . O n n e r e m a r q u e , 

d a n s t o u t son ê t r e , d ' a u t r e m o u v e m e n t 

q u e c e l u i d ' u n e r e s p i r a t i o n difficile e t 

i r r é g u l i è r e : i l es t ivre mort. V o u s 

v o y e z , Mess i eu r s , p a r ce t t e desc r ip t ion» 

q u a t r e d e g r é s d a n s l ' ivresse : d ' abo rd , 

u n e excitation g é n é r a l e à l a q u e l l e s u c ­

cède b i e n l ô t la perversion, le d é s o r d r e ; 

v i e n t e n s u i t e la dépression, q u i se r é s o u t 

e n u n e suspensionde t ou t e s les f o n c t i o n s 

a b s o r b é e s d a n s u n s o m m e i l apop lec ­

t ique . Ces q u a t r e d e g r é s se r e t r o u v e n t 

é g a l e m e n t d a n s l ' i n t e l l i gence , l a sens i ­

b i l i t é , le m o u v e m e n t , et, en g é n é r a l , 

d a n s t o u t e l ' é c o n o m i e . 

L ' h o m m e i v r e m o r t e n t r e f r é q u e m ­

m e n t d a n s d e s c o n v u l s i o n s v i o l e n t e s . 



P l u s s o u v e n t e n c o r e il passe d u s o m ­

m e i l de l ' ivresse a n s o m m e i l de la mor t -

P a r f o i s la m o r t est t rès r a p i d e e t m ê m e 

f o u d r o y a n t e , s u r t o u t l o r sque le su je t 

es t exposé à un froid i n t e n s e , ou es t 

passé b r u s q u e m e n t d ' un mi l i eu à tem-

p é r a ' u r » c h a u d e d a n s u n m i l i e u froid 

I l s u c c o m b e s o u s le c o u p d ' u n e a s p h y ­

xie, d ' u n e conges t i on , ou de l ' apop lex ie . 

U n c i n q u i è m e des i n d i v i d u s q u i e n t r e n t 

d a n s l ' ivresse au q u a t r i è m e d e g r é ne 

r e v i e n n e n t pus à la vie. C'est le r é s u l t a t 

m o y e n des r a p p o r t s de p l u s i e u r s p h y ­

s io logis tes é m i n e m s , faits à la s u i t e 

d ' obse rva t i ons s é r i euses et pe r sévé ­

r a n t e s s u r les v i c t imes de l ' e m p o i s o n n e -

m e n t a l coo l i que . 

A p a r t les d é s o r d r e s n e r v e u x qu i se 

m a n i f e s t e n t p a r l ' ivresse , l ' i v rogne se 

p l a in t s o u v e n t de v io len tes d o u l e u r s d u 



cô té d u foie, s u r l e q u e l l ' a lcool e x e r c e 

u n e ac t ion d e s p l u s é n e r g i q u e s . E t si 

l ' e m p o i s o n n e m e n t pa r u n excès a lcoo­

l i q u e n e se t e r m i n e pas t o u j o u r s p a r l a 

m o r t , il d é t e r m i n e g é n é r a l e m e n t u n e 

m a l a d i e d o n t les s y m p t ô m e s se fout re ­

m a r q u e r u n , d e u x et m ê m e t ro i s j o u r s 

a p r è s q u e l ' ivresse est passée . L a 

b o u c h e est pâ teuse , la sa l ive épa isse e t 

v i s q u e u s e , la l a n g u e c h a r g é e d 'un en­

d u i t b l a n c h â t r e q u i i n d i q u e le d é s o r d r e 

d a n s l ' e s tomac . L ' appé t i t est n u l ; les 

d iges t i ons se font m a l . Des n a u s é e s , 

des v o m i s s e m e n t s , des a i g r e u r s , des co­

l i ques e t b ien d ' a n t r e s d é r a n g e m e n t s 

fonc t ionne l s son t le t r i s te lot d u p a u v i e 

Miipoisonné. La m a l a d i e est p lus o u 

m o i n s g r a v e se lon la dose a b s o r b é e e t 

l ' h a b i t u d e c o n t r a c t é e p a r u n l o n g u s a g e 

des l i q u e u r s . C'est u n v é r i t a b l e e m p o i -
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s o n n e m e n t ; et, s'il n ' e s t p a s t o u j o u r s 

m o r t e l , il ne m a n q u e j a m a i s d'affecter 

p l u s o u m o i n s t ou t e l ' é conomie , s u r ­

t o u t le s y s t è m e n e r v e u x , les o r g a n e s 

de la d iges t ion , le foie et m ê m e les reins, 



I l l 

L é s i o n s c h r o n i q u e s causées par l 'a­

b u s prolongé des a lcool iques . 

A u x d é s o r d r e s pa s sage r s q u e j e v i e n s 

de d é c r i r e , p r o d u i t s p a r l ' i n g e s t i o n 

d ' u n e t r o p g r a n d e q u a n t i t é de l i q u e u r s 

s p i r i t u e u s e s à la fois, n e se b o r n e n t p a s 

l ' ac t ion d é l é t è r e des a l coo l iques . O u t r e 

ces effets i m m é d i a t s , b i e n c o n n u s d u 

r e s t e , q u i a c c o m p a g n e n t c h a q u e excès , 

e t d i s p a r a i s s e n t a v e c la c a u s e q u i l e u r 

a d o n n é n a i s s a n c e , i l en est d ' a u t r e s s u r 

l e sque l s o n est g é n é r a l e m e n t m o i n s 

r e n s e i g n é . I l s son t la c o n s é q u e n c e d ' u n 

u s a g e r é p é t é e t l o n g t e m p s c o n t i n u é , 



m ê m e sans a u c u n excès, des s p i r i t u e u x 

Le poison opère ici u n t r ava i l de l o n g u e 

m a i n . C'est de b e a u c o u p le p lus t e r r ib l e 

et le pins d a n g e r e u x parce q u ' i l est 

m o i n s a p p a r e n t . L 'on s'en défie m o i n s . 

E t les a l t é r a t i o n s de l ' é c o n o m i e , a u x ­

q u e l l e s il d o n n e n a i s s a n c e , j e t l e n t d e s 

r a c i n e s p l u s p rofondes . S u r ce t e r r a i n , 

l ' acool s ' a t t aque n o n - s e u l e m e n t a u x 

i v r o g n e s de p rofess ion , m a i s a u t a n t , e t 

m ê m e p lus , a u x g e n s r é p u t é s sobres , q u i 

font un u s a g e m o d é r é m a i s c o n s t a n t 

des l i q u e u r s fortes s a n s m ê m e j a m a i s 

s ' en ivrer . 

L ' e n s e m b l e de ces affect ions m o r ­

b ide s c o n s t i t u e u n e i n a l a d i e q u e les m é 

dec in s m o d e r n e s appe l l en t alcoolisme 

L o r s q u e l ' a lcool i sme prend r a c i n e 

d a n s la cons t i t u t i on à la su i l e d 'un 

a b u s p r o l o n g é des boissons e n i v r a n t e s , 



— 3 i — 

P o u r vous donni r , Mess i eu r s , u n e 

i l r evê t la f o r m e c h r o n i q u e . Il affecte 

t ou t e l ' é c o n o m i e ; a u c u n appa re i l n ' é 

c h a p p e à l ' in f luence d u po i son ; a u c u n 

o r g a n e n 'es t à l ' ab r i de ses a t t e i n t e s . 

I l a g i t à l a fois s u r l 'é ta t p h y s i q u e , 

s u r l 'é tat m e n t a l , s u r le m o r a l , e t p o r k 

son in f luence d é l é t è r e j u s q u e s u r l a 

d e s c e n d a n c e . A u s s i l es p h y s i o l o g i s t e s 

t r ouven t - i l s u n d e g r é de s i m i l i t u d e 

e n t r e cet te m a l a d i e et c e r t a i n e s affec­

t ions c o n s t i t u t i o n n e l l e s te l les q u e les 

scrofules , etc . , e tc . , e tc . " L 'a lcool , d i t 

l 'un des p l u s é m i n e n t s , a g i t s u r l 'or­

g a n i s m e à la façon des po i sons , d e s 

v i r u s , q u i i m p r è g n e n t t o u t e l ' écono­

m i e et c r é e n t u n é t a t m o r b i d e de t o u t e 

la s u b s t a n c e . " 

I. Action de l'alcool sur l'étal physique. 



idée des effets d é s a s t r e u x q u e l ' a lcool 

p e u t p r o d u i r e s u r l a s an t é des i nd iv i ­

d u s , il m e suffît de v o u s s i g n a l e r u n e 

t h é o r i e basée s u r des expé r i ences d i r i ­

gées avec a u t a n t d ' hab i l e t é q u e de per­

s é v é r a n c e , et r e ç u e pa r les s a v a n t s mo­

de rnes . D 'après cet te t héo r i e , l ' a lcool 

est ab so rbé en n a t u r e , est i n a l t é r a b l e 

d u r a n t son sé jour d a n s l ' é conomie , et 

en est é l i m i n é e n c o r e à l 'é tat d ' a lcool . 

Il e n t r e d a n s l ' o r g a n i s m e , le t r a v e r s e e t 

en sor t s ans se modif ier , p o u v a n t con-

s é q u e m m e n t la isser p a r t o u t des t r aces 

de son passage . I n g é r é d a n s l ' e s tomac , 

i l passe d a n s la ve ine porte , d a n s le foie, 

es t versé d a n s la c i r c u l a t i o n où il se 

m ê l e a u s a n g s a n s d e v e n i r s a n g lu i -

m ê m e . P a r l ' i n t e r m é d i a i r e de la cir­

cu la t ion il se r é p a n d d a n s t o u s les 

t i s sus , i m p r è g n e t o u s les o r g a n e s , et 
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s ' é l imine p a r la p e a u d a n s la pe r sp i r a ­

t i on , p a r les r e i n s avec les u r i n e s , e t 

p a r les p o u m o n s à l 'é ta t d e v a p e u r d a n s 

l ' exp i ra t ion , c o m m e l 'a t tes te l ' h a l e i n e 

a l coo l ique q u ' e x h a l e le b u v e u r que l ­

q u e s m i n u t e s a p r è s a v o i r a v a l é u n 

v e r r e | d e bo i sson . 

U n e c o n s é q u e n c e i m m é d i a t e d e ce t t e 

t h é o r i e , q u ' i l n ' e s t pas i n u t i l e d e n o t e r 

e n pa s san t , c 'est^que l 'a lcool ne p r e n d 

a u c u n e p a r t d a n s la n u t r i t i o n . - C'est 

d o n c se fa i re i l l u s ion q u e de r e c o u r i r 

a u x a l coo l iques c o m m e à u n é l é m e n t 

r é p a r a t e u r q u i s o u t i e n n e et r econfo r t e 

à l a m a n i è r e des a l i m e n t s . Le p r o p r e 

de l ' a l i m e n t est de p e r d r e son i d e n t i t é 

a p r è s a v o i r é t é s o u m i s j t u x forces ac ­

t ives d e l a d iges t ion ; iPces se d ' ê t r e lu i -

m ê m e p o u r d e v e n i r p a r t i e c o n s t i t u a n t e 
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d u s a n g , e t se t r a n s f o r m e r e n s u i t e e n 

l a m a t i è r e o r g a n i s é e . L 'a lcool , a u con­

t r a i r e , s é j o u r n a n t en n a t u r e d a n s le 

s a n g , c o m m e u n e s u b s t a n c e é t r a n g è r e , 

p u i s re je té e n n a t u r e h o r s de l 'orga­

n i s m e s a n s y a v o i r sub i de t r a n s f o r m a ­

t ion , e t n e m a r q u a n t son pas sage d a n s 

l ' é c o m o n i e q u e p a r des effets spéc iaux , 

effets t o x i q u e s q u i p e u v e n t d e v e n i r m o r ­

te l s , p r o t e s t e p a r l a m ê m e c o n t r e le rô le 

a l i m e n t a i r e q u ' o n a v o u l u lu i p rê t e r . 

L a p r o p r i é t é q u ' o n ne peu t lu i con tes t e r 

d ' a p a i s e r l a f a i m l u i a va lu en g r a n d e 

p a r t i e s o n t i t r e a u x p r o p r i é t é s r écon ­

fo r t an t e s q u ' o n l u i a t t r i b u e vu lga i r e ­

m e n t ; m a i s d ' ap rès L a l l e m a n d , P e r r i n 

e t D u r o y , q u i les p r e m i e r s on t p r o u v é 

l ' i n a l t é r a b i l i t é d e l 'a lcool d a n s l 'orga­

n i s m e , " si l ' a lcool p a r a i t n o u r r i r e t 

a p a i s e r la f a i m , son ac t ion n 'es t pas 
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r é e l l e m e n t r é p a r a t r i c e ; ses p r o p r i é t é s 

r é c o n f o r t a n t e s ne son t d u e s q u ' à la st i­

m u l a t i o n m o m e n t a n é e qu ' i l exerce s u r 

le s y s t è m e n e r v e u x . L ' i n a p p é t e n c e des 

b u v e u r s ne r é s u l t e d ' a i l l e u r s le p l u s 

s o u v e n t q u e d ' u n e i r r i t a t i o n c h r o n i q u e 

des voies d iges t ives , et n o n des q u a l i t é s 

n u t r i t i v e s des bo i s sons s p i r i t u e u s e s . " — 

E n t a n t q u e l ' a lcool q u ' e l l e s c o n t i e n ­

n e n t est c o n c e r n é , e l les n e fon t q u e m o ­

difier !e s y s t è m e , a g i s s a n t à fa ib le dose 

c o m m e excitant, à dose m o i n s m o d é r é e 

c o m m e irritant, à dose é l evée c o m m e 

«tuprfiant, j a m a i s c o m m e aliment o u élé­

m e n t r é p a r a t e u r . 

V o u s voyez pa r là , m e s s i e u r s , q u e 

bien des p e r s o n n e s s u b i s s e n t u n e im­

press ion fausse l o r s q u e , p o u r fortifier 

l e u r c o n s t i t u t i o n déb i l e ou fac i l i t e r le 
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t r a v a i l de la c o n v a l e s c e n c e , e l les on t 

r e c o u r s à u n pet i t v e r r e de l i q u e u r forte 

t ro i s ou q u a t r e fois pa r j o u r . O u t r e q u e 

cet u s a g e n e c o n t r i b u e en r i en au ré ta ­

b l i s s e m e n t de l e u r s forces, el les s'ex­

posen t , en le p r o l o n g e a n t , à t o m b e r s o u s 

l ' inf luence de l ' a lcool i sme, m a l a d i e p lu s 

f r é q u e n t e q u ' o n n e le c ro i t c o m m u n é ­

m e n t , e t d o n t j e v o u s ferai c o n n a î t r e 

b i e n t ô t les acc iden t s . 

O n a r e m a r q u é , e n effet, q u e b o n 

n o m b r e d ' i n d i v i d u s d e v i e n n e n t a lcoo­

l i q u e s lo r s m ê m e q u ' i l s n e s ' en iv r en t 

j a m a i s . I l s s ' a lcool i sen t e n q u e l q u e 

s o r t e s a n s secousses , d ' u n e façon l en te 

e t u n i f o r m é m e n t p rogress ive . E t sou­

v e n t m ê m e les i n d i v i d u s q u i font u n 

u s a g e c o n s t a n t et c o n t i n u d e s s p i r i t u e u x 

s a n s se d o n n e r le l uxe de l ' ivresse , s o n t 
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p l u t ô t ap tes à d e v e n i r su je ts a u x effets 

c h r o n i q u e s de l ' e m p o i s o n n e m e n t a l coo­

l i q u e q u e des b u v e u r s q u i se p l o n g e n t 

de t e m p s en t e m p s d a n s les v a p e u r s d e 

l ' ivresse , et d o n t les excès son t s é p a r é s 

p a r des i n t e r v a l l e s de sob r i é t é . Ces 

faits m ' a u t o r i s e n t à conse i l le r , c o m m e 

u n e m e s u r e de p r u d e n c e , a u x p e r s o n n e s 

déb i l e s ou c o n v a l e s c e n t e s , de p r o s c r i r e 

les eaux-de vie de l e u r r é g i m e a l i m e n ­

ta i re . Le v in , s'il est de b o n n e q u a l i t é , 

le vin n é de la v i g n e et n o n d ' u n e 

o p é r a t i o n c h i m i q u e , o u d ' u n m é l a n g e 

p l u s ou m o i n s c h a r g é de p r i n c i p e s 

d é l é t è r e s , est le b r e u v a g e d o n t e l les 

d o i v e n t se con ten t e r . I l est r e c o n n u 

d ' a i l l e u r s q u e le v in est d ' u n e u t i l i t é 

rée l le et n'offre p a s , n o n p l u s q u e l a 

b i è r e e t les a u t r e s bo i s sons f e r m e n t é e s , 

les i n c o n v é n i e n t s q u e les l i q u e u r s dis-

• 



- 3 8 -

t i l lées e n t r a î n e n t à l e u r su i t e . Les 

d ive r ses s u b s t a n c e s d o n t elles son t com­

posées , o u t r e qu ' e l l e s n e u t r a l i s e n t con­

s i d é r a b l e m e n t l ' ac t ion p e r n i c i e u s e d e 

l 'alcool a u q u e l el les s o n t i n c o r p o r é e s , 

r é con fo r t en t p a r l e u r ac t ion d i r ec t e 

c o m m e é l é m e n t s d e n u t r i t i o n . T a n t 

q u e l 'alcool n ' a pas é té isolé , p a r la dis­

t i l l a t ion , des d i v e r s p r inc ipes a u sein 

d e s q u e l s i l es t e n g e n d r é d a n s la f e rmen­

ta t ion , et avec l e sque l s il d e m e u r e in­

t i m e m e n t u n i , i l ne possède q u ' à u n 

d e g r é i n f é r i e u r les p r o p r i é t é s d é l é t è r e s 

a t t a c h é e s à sa n a t u r e de poison tox ique . 

O n a u r a i t t o r t de se b a s e r s u r le fait 

q u e l 'eau-de-vie est p re sc r i t e p a r les 

m é d e c i n s d a n s c e r t a i n s ca s , p o u r s'au­

to r i se r à l ' adme t t r e c o m m e n u l l e m e n t 

pe rn i c i euse . Les a l c o o l i q u e s , c o m m e les 

a u t r e s t o x i q u e s , p e r d e n t l e u r s p r o p r i é -
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tés n u i s i b l e s en v e r t u d ' u n e loi m é d i c a l e 

q u i veu t q u e l 'ac t ion des m é d i c a m e n t s 

soi t modi f iée p a r l 'é tat de m a l a d i e . 

L ' O p i u m , le Sel et le S e n é sont pres­

cr i t s , en c e r t a i n s cas , p a r les m é d e c i n s : 

sera i t -ce u n e r a i son d ' adop te r ces sub ­

s t ances c o m m e des a r t i c les de c o n s o m ­

m a t i o n u s u e l l e , d a n s l 'é ta t de s a n t é ? 

Q u e l 'on a i t r e c o u r s a u x a l c o o l i q u e s 

s e u l e m e n t l o r s q u e l e u r e m p l o i est j u s ­

tifié p a r u n e o r d o n n a n c e m é d i c a l e , e t 

q u e l 'on r e spec te les t e r m e s de ce t t e 

o r d o n n a n c e avec a u t a n t de s c r u p u l e 

q u ' o n le fait à l ' endro i t des a u t r e s m é ­

d i c a m e n t s , et l 'a lcool cessera d ' ê t re u n 

a g e n t de d e s t r u c t i o n . L 'on v e r r a dis­

p a r a î t r e d u se in des soc ié tés h u m a i n e s 

e t l ' i v r o g n e r i e avec son co r t ège de mi ­

sè res , et l ' a l coo l i sme , cet te m a l a d i e 

i n c o m m o d e d o n t souffrent t a n t d ' ind i -
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v i d u s q u i n e s'en d o u t e n t po in t , a t t r i ­

b u a n t l e u r s m a l a i s e s à d ' a u t r e s causes . 

J e vous ai m e n t i o n n é u n e t h é o r i e 

s o u t e n u e p a r de g r a v e s a u t o r i t é s , d'a­

p rès l aque l l e l 'a lcool est r a y é de la 

l iste des s u b s t a n c e s a l i m e n t a i r e s , la 

facu l té qu ' i l a d ' apa i se r le s e n t i m e n t de 

la faim é t a n t d u e à u n e s t i m u l a t i o n m o ­

m e n t a n é e d u s y s t è m e n e r v e u x , ou à 

u n e i r r i t a t i o n c h r o n i q u e des voies di­

ges t ives . P l u s i e u r s phys io log i s t e s a t t r i ­

b u e n t , en o u t r e , ce rô le p u r e m e n t né­

ga t i f de l ' a lcool d a n s la n u t r i t i o n à son 

ac t ion s u r les p h é n o m è n e s d o n t l 'en­

s e m b l e cons t i t ue la désassimilaUon. I l 

d i m i n u e la q u a n t i t é d 'ac ide c a r b o n i q u e 

e x h a l é , et r a l e n t i t , d a n s la m ê m e m e ­

s u r e , l 'act ivi té de l ' oxyda t ion in t ra-vas-

c u l a i r e et, pa r su i t e , la p roduc t ion de la 

c h a l e u r a n i m a l e . Cette ac t ion de l 'a lcool 
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a p o u r effet d i r e c t de r e t a r d e r la m é ­

t a m o r p h o s e d e s t r u c t i v e des o r g a n e s , 

qu ' i l s o u t i e n : d u r a n t un ce r t a in t e m p s 

s a n s les n o u r r i r : d 'où son rô l e i n d i r e c t 

d a n s la n u t r i t i o n . Il n ' a u g m e n t e pas la 

rece t te ; il d i m i n u e la dépense . 

La d i m i n u t i o n de c h a l e u r c a u s é e p a r 

l 'a lcool d a n s l ' é c o n o m i e p ro tes te c o n t r e 

u n e e r r e u r p o p u l a i r e q u i a m è n e les 

v o y a g e u r s , d u r a n t le froid de l ' h ive r , à 

e n t r e r d a n s tou tes les a u b e r g e s q u i se 

t r o u v e n t s u r la r o u t e , sous le p r é t ex t e 

de se l 'échauffer pa r u n v e r r e de 

w h i s k y . Ces l i ba t i ons d é t e r m i n e n t u n e 

a u g m e n t a t i o n pa s sagè re b i en tô t s u i v i e 

d ' u n e d i m i n u t i o n de la c h a l e u r n a t u ­

r e l l e : ce q u i r e n d , à la vé r i t é , le voya ­

g e u r m o i n s sens ib le a u x v ic i s s i tudes 

de l 'a ir , m a i s a s o u v e n t p o u r effet de le 

fa i re p é r i r en r o u l e , v i c t i m e d u froid. 
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q u i le m a î t r i s e p l u s a i s é m e n t , o u de 

l u i fa i re c o n t r a c t e r des i n f l a m m a t i o n s 

de p o u m o n s . 

Le s é jou r de l 'alcool d a n s l ' o r g a n i s m e 

se p r o l o n g e j u s q u ' à 14 ou 16 h e u r e s . 

Q u e l l e ac t ion n e peu t il pas a v o i r s u r 

l ' é c o n o m i e ? Ce son t les fonct ions d iges­

t ives q u i son t appe lées à p a y e r , les p re ­

m i è r e s , l e u r t r i b u t à l ' a l coo l i sme . L'a­

b u s p r o l o n g é des a l coo l iques y dé te r ­

m i n e n t u n e s é r i e d e d é s o r d r e s q u i 

c o m m e n c e n t pa r la dyspeps ie et a b o u ­

t i s sen t a u x lés ions les p lus g r aves , sou ­

v e n t u l cé reuses . Le b u v e u r pe rd l 'ap 

petit- I l ne m a n g e g u è r e . Ce n 'es t pas 

q u e l 'a lcool lu i fou rn i s se des r e s s o u r c e s 

d e n u t r i t i o n . O n l'a v u tou t -à - l ' heu re . 

L e beso in d ' abso rbe r de n o u v e a u x ali­

m e n t s est é m o u s s é p a r u n é t a t d ' i r r i ta ­

t ion d e v e n u b i en tô t c h r o n i q u e . L a di-
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ges t ion se fait m a l . L ' un des a c c i d e n t s 

qu i c a r a c t é r i s e n t cet te dyspeps i e a lcoo­

l i q u e est u n e p i t u i t e a c c o m p a g n é e d e 

v o m i s s e m e n t s g l a i r e u x , d o n t le m a l a d e 

se sent p r i s c h a q u e m a t i n à son r éve i l . 

Ce n e se ra i t p o u r t a n t q u ' u n d e m i - m a l 

si ce ma la i s e , déjà t r o p i n c o m m o d e , de ­

va i t ê t re le s e u l p r ix d e l ' a b u s des bois­

sons a l coo l iques . Les d i g e s t i o n s de p lu s 

en p lus l a b o r i e u s e s , a c c o m p a g n é e s d e 

d o u l e u r s a i g u ë s , t é m o i g n e n t a v a n t long­

t e m p s de lés ions s é r i e u s e s affectant l ' in­

t é r i e u r de l ' e s tomac . Les pa ro i s de ce 

v i s cè re s 'épaiss issent , se r i d e n t ; la m u ­

q u e u s e d e v i e n t i n d u r é e s u r c e r t a i n s 

po in t s , r a m o l l i e s u r d ' a u t r e s , par fo is 

m ê m e c o u v e r t e d ' u l cè re s . U n m é d e ­

cin de R o u e n , L e u d e t , s u r vingl-s ix 

au tops i e s de b u v e u r s m o r t s à la su i t e d e 

l e u r s excès , à r e n c o n t r é h u i t fois l e s 
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acc iden t s u l c é r e u x . Il a r r i v e m ê m e q u e 

le cance r est que lque fo i s le r e d o u t a b l e 

c o u r o n n e m e n t de ces r avages . 

L e s effets de l ' in tox ica t ion n e se 

b o r n e n t pas à l 'es tomac. Le foie dev i en t 

affecté pa r u n e conges t ion c h r o n i q u e 

q u i c o n d u i t r a p i d e m e n t à la d é g é n é r e s ­

cence g ra i s seuse o u foie gras des 

i v r o g n e s . Cet te affection crée u n ob­

s tac le m é c a n i q u e à la c i r cu l a t i on d u 

s a n g d a n s la ve ine por te , et , p a r s u i t e , 

d i m i n u e la séc ré t ion b i l i a i re . Cet te di­

m i n u t i o n a t t e in t parfois u n d e g r é suffi­

s an t p o u r e n t r a v e r la n u t r i t i o n . Le 

m a l a d e s u c c o m b e a lo r s d a n s u n e m a i ­

g r e u r e x t r ê m e . 

L ' i l c o o l n ' é p a r g n e g u è r e p l u s l 'orga­

n i s m e lorsqu ' i l est passé d a n s le t o r r e n t 

c i r cu l a to i r e . " L 'exc i ta t ion c o n t i n u e 
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q u ' e n t r e t i e n t d a n s le s y s t è m e c i rcu la ­

to i re l ' abus h a b i t u e l des a l c o o l i q u e s , 

d i t C a r p e n t e r , est pa r e l l e - m ê m e u n e 

c a u s e p réd i sposan te à l 'act ion m o r b i d e . 

Ce t te p réd i spos i t ion est e n c o r e a u g m e n ­

tée p a r le con tac t de l 'a lcool avec la 

m e m b r a n e i n t e r n e de ce s y s t è m e . " Ici 

le poison s ' a t t aque au p r i n c i p e m ê m e 

de la vie en s ' a t t a q u a n t a u c œ u r , le 

foye r p r i nc ipa l de la c i r cu l a t i on . I l es t 

h o r s de d o u t e q u e le passage c o n t i n u 

d ' un s a n g m ê l é d 'a lcool à t r a v e r s cet 

o r g a n e vi ta l ne peu t q u ' a b r é g e r consi ­

d é r a b l e m e n t l 'exis tence des i n d i v i d u s 

a d o n n é s à l ' i v rogne r i e . Avez-vous re­

m a r q u é q u ' a p r è s avo i r b u u n ou d e u x 

v e r r e s de l i q u e u r forte, vo t r e pou lx b a t 

c o n s i d é r a b l e m e n t p l u s vi te ? E t e n 

t e n a n t la pa lp i t a t ion d a n s cet te exci ta­

t ion c o n t i n u e par un u s a g e c o n s t a n t 
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des s p i r i t u e u x , i l s ' ensu i t b i e n t ô t d e s 

t r o u b l e s fonc t ionne l s , des a l t é r a t i o n s 

d e t i s su . Le c œ u r subi t , c o m m e le foie, 

la d é g é n é r e s c e n c e g r a i s s e u s e . I l se -a-

m o l l i t d e v i e n t f lasque. L ' h o m m e d a n s 

cet é ta t m o r b i d e peu t t rès-bien ê t r e 

c o m p a r é à u n a r b r e d o n t le c œ u r est 

m a l s a i n . I l ne p e u t d e m e u r e r long­

t emps d e b o u t . J e c ro is p o u v o i r aff i rmer 

q u e l ' a b u s h a b i t u e l de l 'eau-de-vie 

a b r è g e a u m o i n s d : u n q u a r t l ' exis tence 

des i n d i v i d u s . 

D e s e m b l a b l e s a l t é r a t i o n s e n v a h i s ­

sen t s o u v e n t les va i s seaux de la c i r cu ­

l a t i o n , et d é t e r m i n e n t u n é t a t de con­

ges t i on h a b i t u e l l e q u i se t r a h i t d ' a b o r d 

p a r des r o u g e u r s d i s s é m i n é e s s u r le 

nez et les j o u e s , d é g é n é r a n t s o u v e n t e n 

p u s t u l e s r o u g e s , pu i s en i n d u r a t i o n s 

t u b e r c u l e u s e s . De là v ien t la figure 

r e p o u s s a n t e de c e r t a i n s i v r o g n e s . 
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L'a lcool est é l i m i n é de l ' é c o n o m i e p a r 

l a p e a u , les p o u m o n s et les r e ins . C'est 

s u r t o u t s u r ces d e r n i e r s q u e s 'exerce 

son inf luence. Des o b s e r v a t e u r s o n t 

t r o u v é de l 'a lcool d a n s les u r i n e s j u s ­

q u e v ing t h e u r e s a p r è s l ' inges t ion d u 

l i q u i d e d a n s l ' es tomac . Ce c o n t a c t 

p r o l o n g é e n g e n d r e des l é s ions g r a v e s 

d o n t l ' ensemble c o n s t i t u e u n e m a l a d i e 

spéc ia le , l'albumine rie, c o n t r e l a q u e l l e 

les r e s sou rce s m é d i c a l e s r es ten t s o u v e n t 

i m p u i s s a n t e s . Q u e l q u e s m i n u t e s a p r è s 

l ' absorp t ion de l ' eau de-v ie , l ' a lcool 

c o m m e n c e à s ' échapper , à l 'é ta t de v a 

p e u r s , p a r les voies r e sp i r a to i r e s . On a 

d é m o n t r é q u e l ' inf luence h a b i t u e l l e des 

s p i r i t u e u x s u r les p o u m o n s favor ise le 

d é v e l o p p e m e n t des affections p u l m o ­

n a i r e s en g é n é r a l , e n g e n d r e u n e sé r i e 

de t roub le s m o r b i d e s . La c o n g e s t i o n 
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L ' ind iv idu a lcool i sé à la su i t e de l'a-

p u l m o n a i r e , la b r o n c h i t e c h r o n i q u e , le 

c a t a r r h e , la p n e u m o n i e , les i n f l amma­

t ions et la c o n s o m p t i o n son t les t r i s tes 

c o n s é q u e n c e s d u con tac t r e n o u v e l é des 

p o u m o n s avec les v a p e u r s a l coo l i ques . 

L a voix r a u q u e , r u d e e t c a v e r n e u s e des 

b u v e u r s es t u n p r e m i e r i n d i c e d e ces 

l é s i o n s fatales. 

J e n 'a i e n c o r e r i en d i t des p e r t u r ­

b a t i o n s p e r m a n e n t e s , ou d e fo rme c h r o ­

n i q u e , q u e les a l c o o l i q u e s c r é e n t d a n s 

le s y s t è m e n e r v e u x . C'est s a n s c o n t r e d i t 

l e s y s t è m e n e r v e u x q u i , d e t o u s les 

s y s t è m e s o r g a n i q u e s , es t a t t e i n t le p l u s 

f r é q u e m m e n t . I l est g é n é r a l e m e n t 

f r appé le p r e m i e r , et d e v i e n t le s i ège 

d e t r o u b l e s p ro fonds , de l é s ions sou­

v e n t déf ini t ives , e t de d é s o r d r e s s é r i e u x . 
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b u s h a b i t u e l des s p i r i t u e u x , s ' aperço i t 

qu ' i l n ' a p lu s la m ê m e préc is ion d a n s 

le m o u v e m e n t . Il est su je t à u n e s o r t e 

d ' ag i t a t ion c o n v u l s i v e c o n n u e sous le 

n o m de tremblement. Les m a i n s son t 

les p r e m i è r e s par t i es affectées, et la t ré -

m u l a t i o n g a g n e b i e n t ô t les b r a s , les 

j a m b e s , la l a n g u e et t o u t le co rps . E l l e 

n e t a r d e pas à se c o m p l i q u e r d ' u n affai­

b l i s s e m e n t m u s c u l a i r e q u i r e n d les 

do ig t s i n h a b i l e s et m a l a d r o i t s . Les 

m a i n s s e r r e n t m a l les objets ou les la isse 

é c h a p p e r . Une déb i l i t é g é n é r a l e finit 

p a r s ' empa re r de t ous les m e m b r e s . Le 

m a l h e u r e u x a l c o o l i q u e voi t parfois se 

j o i n d r e à ce la d ' a u t r e s d é s o r d r e s , te ls 

q u e les spasmes , les s o u b r e s a u t s d a n s 

les m e m b r e s , les c r a m p e s , les accès 

convu l s i f s d é g é n é r a n t s o u v e n t e n vér i­

t ab l e épi leps ie . I l n 'es t pas r a r e de 
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r e n c o n t r e r des cas de cette épi leps ie 

a l coo l ique q u i d i s p a r a i t avec la s u p ­

press ion de la c a u s e d é t e r m i n a n t e p o u r 

r e p a r a î t r e avec c h a q u e r e t o u r a u x ha ­

b i t u d e s d ' i v rogne r i e . 

D u côté de la sens ib i l i t é , des fourmil­

lements se font sen t i r s u r t o u t a u x m a i n s 

e t a u x p ieds , e t c o n s t i t u e n t à la l o n g u e 

u n des s y m p t ô m e s les p lu s i n c o m m o d e s 

I l s d e v i e n n e n t p a r t i c u l i è r e m e n t i n s u p ­

po r t ab l e s le so i r dès q u e le b u v e u r se 

m e t a u lit. A u s s i en t r a înen t - i l s l'in­

s o m n i e e t l ' i n q u i é t u d e n o c t u r n e à l e u r 

su i te . L ' i v r o g n e é m é r i t e n e do r t p a s 

ou d o r t m a l . I l se r e t o u r n e en t ous 

s e n s et c h e r c h e e n v a i n le repos . S'il 

p a r v i e n t à t r o u v e r u n peu de s o m m e i l , 

c'est u n s o m m e i l t r o u b l é p a r des v is ions 

f a t i guan t e s , i n t e r r o m p u p a r des c a u ­

c h e m a r s . L ' u n voi t sa m a i s o n b r û l é e . 
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U n a u t r e est e n t o u r é d ' h o m m e s qu i se 

q u e r e l l e n t et se ba t ten t . Des c h i e n s , des 

c h a t s , des a n i m a u x d e t o n t e s o r t e v o n t 

et v i e n n e n t d a n s la c h a m b r e d ' un troi 

s i è m e , c o u r e n t s u r son l i t et c h e r c h e n t 

à le m o r d r e . Ces i n f o r t u n é s se r é v e i l l e n t 

en s u r s a u t , h a r c e l é s , c o u v e r t s de s u e u r . 

Le m a t i n , i ls se l è v e n t p lu s f a t i g u é s 

q u ' i l s ne l ' é ta ien t a v a n t de se m e t t r e 

a u l i t . 

11 est des cas , p l u s r a r e s c e p e n d a n t , 

o ù i ls son t p o u r s u i v i s pa r ces v i s ions 

i m a g i n a i r e s , m ê m e d u r a n t le j o u r u U n 

de m e s m a l a d e s , d i t le D r . Marce l , 

voya i t d a n s les r u e s des co rdes suspen­

d u e s s u r sa t ê t e ; u n a u t r e voya i t les 

objets d o u b l e s ; d ' au t r e s a p e r ç o i v e n t 

des insec tes q u i r a m p e n t à t e r r e . Ces 

v i s ions d i s p a r a i s s e n t dès q u e l ' a t t en t ion 

se po r t e s u r e l les ; m a i s par fo i s e l les 



s e m b l e n t assez rée l les a u m a l a d e p o u r 

qu ' i l y p r e n n e g a r d e . U n coche r , p a r 

e x e m p l e , affecté d ' a l coo l i sme c h r o 

n i q u e , a r r ê t a i t b r u s q u e m e n t ses c h e 

v a u x ou les d i r igea i t d ' un côté à l ' au t r e 

d e la r u e , p o u r év i t e r des obs tac les q u ' i l 

d i s t i n g u a i t d ' abord t rès n e t t e m e n t et 

d o n t i l rie r e c o n n a i s s a i t q u e p l u s t a r d 

l 'exis tence i m a g i n a i r e .. D ' a u t r e s 

fois, i l a r r i v e q u ' e n l i san t , le l ivre se 

c o u v r e s o u d a i n e m e n t de t énèb re s , et u n 

é t a t de céci té p r e s q u e c o m p l è t e se p ro ­

d u i t p o u r q u e l q u e s m i n u t e s . " 

O u t r e son ac t ion d i rec te s u r les facul­

tés p h y s i q u e s , l ' a l coo l i sme exerce de 

p l u s , s u r e l les , des in f luences i n d i r e c t e s . 

L ' i v r o g n e con t r ac t e , p a r exemple , p l u s 

f ac i l ement q u e les a u t r e s , c e r t a i n e s m a ­

lad ies . T o u t e m a l a d i e i n c i d e n t e chez 
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u n i n d i v i d u a l coo l i que , affecte des 

c a r a c t è r e s n o u v e a u x , et p r e n d un d e g r é 

d e g r a v i t é excep t ionne l l e . L a g u é r i s o n 

en est b e a u c o u p p l u s difficile. Gela 

v i e n t de ce q u e les in f luences m o r ­

b ide s t r o u v e n t m o i n s de r é s i s t ance 

d a n s u n o r g a n i s m e s o u m i s à u n e dé­

press ion g é n é r a l e , et t r o u b l é d a n s ses 

fonc t ions . Te l l e affection, q u i n e s e r a i t 

q u ' u n e l é g è r e ind i spos i t i on chez les 

a u t r e s , se c o m p l i q u e d ' acc iden t s g r a v e s 

chez les suje ts a l coo l iques . E n o u t r e , 

i l s s u p p o r t e n t p l u s diff ic i lement la m a ­

ladie . I ls t o m b e n t t rès f ac i l emen t d a n s 

u n é t a t de p r o s t r a t i o n c o m p l è t e ; e t la 

r é a c t i o n c u r a t i v e n 'en dev i en t q u e p l u s 

difficile à a ccompl i r . 
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I I . Action de l'alcool sur l'état mental. 

Les facul tés in te l l ec tue l les n ' é c h a p ­

pen t pas à l ' inf luence p e r n i c i e u s e d u 

poison a l coo l i que . Les t r o u b l e s de f i n 

t e l l igence p r é s e n t e n t l ' une des faces les 

p l u s t r i s tes de l ' a l coo l i sme c h r o n i q u e . 

Ces t roub le s p e u v e n t se r a n g e r e n 

t ro i s classes : 1° des é ta t s passagers q u e 

les i v r o g n e s p e u v e n t t r a v e r s e r u n e o u 

m ê m e p l u s i e u r s fois p o u r r e v e n i r en 

su i t e à la r a i son : tels son t les m o m e n t s 

de dé l i r e ; 2° un af fa ib l i ssement consi­

d é r a b l e et p e r m a n e n t des facul tés ; 3° 

l e u r a n é a n t i s s e m e n t comple t , ou la dé­

m e n c e . 

Q u e l q u e s - u n s d ' en t r e v o u s on t peu t -

ê t r e p u ass is ter a u t r is te spec tac le d u de 
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lirium tremens, ce t te folie des i v r o g n e s , 

d o n t les c a r a c t è r e s p r i n c i p a u x r eposen t 

s u r des h a l l u c i n a t i o n s e S r a y a n t e s . I l s 

o n t vu le m a l h e u r e u x a l c o o l i q u e se 

d r e s s e r s u r son lit, la face in jec tée , les 

y e u x h a g a r d s , l u t t a n t c o n t r e des e n n e ­

m i s f an t a s t i ques c r éé s p a r son i m a g i ­

n a t i o n . Ces h a l l u c i n a t i o n s p o r t e n t avec 

e l les u n e c e r t a i n e s o m m e d e t e r r e u r . 

Le dé l i r e d u r e u n t e m p s p lu s ou m o i n s 

l o n g , p l u s i e u r s j o u r s et m ê m e , m a i s 

r a r e m e n t , p l u s i e u r s s e m a i n e s . I l p e u t 

s e t e r m i n e r de t ro i s m a n i è r e s : p a r la 

ces sa t ion de l ' a l i éna t i on à la s u i t e 

d ' u n s o m m e i l p ro fond et p r o l o n g é d u ­

r a n t d e l o n g u e s h e u r e s ; p a r u n ob­

s c u r c i s s e m e n t p rogress i f de la r a i son 

a b o u t i s s a n t f i n a l e m e n t à l ' ab ru t i s se ­

m e n t c o m p l e t ou la d é m e n c e ; p a r l a 

m o r t . E n ce d e r n i e r cas , le m a l a d e suc-
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c o m b e l e n t e m e n t , o u est f rappé d ' u n e 

m o r t p r e s q u e s u b i t e a u mi l i eu d ' u n e 

ag i t a t i on v io len te et c o n v u l s i v e . L a 

p r e m i è r e t e r m i n a i s o n d u d é l i r e est ce­

p e n d a n t de b e a u c o u p la p l u s f r é q u e n t e . 

L a c o n s é q u e n c e de ces sor tes d 'ha l ­

l u c i n a t i o n s est u n e i m p u l s i o n à l 'ho­

m i c i d e , o u u n e t e n d a n c e à s ' e squ iver . 

L 'on a v u de ces a l i é n é s , d a n s l e u r em­

p r e s s e m e n t f iévreux à fu i r les ê t r e s 

i m a g i n a i r e s d o n t i l s son t m e n a c é s e t 

effrayés, se b r i s e r l a tè te c o n t r e u n 

m u r qu ' i l s ne vo ien t pas , se p r é c i p i t e r 

p a r u n e fenê t re , se j e t e r d a n s u n e 

r i v i è r e . 

I l est des cas d ' a l i éna t i on pa s sagè re 

c a r a c t é r i s é e p a r des h a l l u c i n a t i o n s 

d ' u n e n a t u r e t r i s te , dép res s ive , q u i dé­

terminent u n e impress ion de h o n t e , d e 
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désespo i r , de t e r r e u r . Les m é d e c i n s ap­

pe l l en t lypémanie cet o r d r e de t r o u b l e s . 

L a c o n s é q u e n c e de ce g e n r e d ' h a l l u c i 

n a t i o n s est u n e t e n d a n c e a u s u i c i d e . 

A p p u y é s s u r les f r é q u e n t e s t e n t a t i v e s 

de su ic ide fai tes d a n s ces c o n d i t i o n s , 

des o b s e r v a t e u r s on t affirmé q u ' u n 

q u a r t des su i c ides son t c o m m i s p a r 

des a l coo l i ques . 

Mais ce q u i est le p l u s t r i s te , c'est de 

vo i r la p a r t i e la p l u s n o b l e de l ' ê t re 

h u m a i n , les f acu l t é s m e n t a l e s , f r appées 

d ' u n e déb i l i t é p e r m a n e n t e , o u d ' u n 

a n é a n t i s s e m e n t définitif. 

L 'a f fa ib l i s sement i n t e l l e c t u e l es t or­

d i n a i r e m e n t c o m p l i q u é d ' u n é t a t de 

p a r a l y s i e g é n é r a l e , et c o n s t i t u e u n e des 

fo rmes t e r m i n a l e s de l ' a lcool i sme. S u r 

1343 cas de p a r a l y s i e g é n é r a l e de t o u t 



o r d r e , u n m é d e c i n e m i n e n t en a t r o u v é 

106 d ' o r i g i n e a l c o o l i q u e . 

L a déme7ice. est l ' au t r e f o r m e t e r m i ­

n a l e de l ' a l coo l i sme . 

I l se p r o d u i t , le p l u s s o u v e n t s a n s 

secousses , u n e déb i l i t é i n t e l l e c t u e l l e 

pi 'Ogressive, q u i a b o u t i t i n s e n s i b l e m e n t 

à [ 'obtusion c o m p l è t e de t o u t e s les fa­

cu l t é s , à l ' a b r u t i s s e m e n t définitif. I l 

n 'exis te p l u s , chez l ' i n fo r t uné b u v e u r , 

q u ' u n e vie v é g é t a t i v e s a n s c o n s c i e n c e 

n i s o u c i de ce q u i l ' e n t o u r e . I l e s t 

tombé en enfance, di t -on v u l g a i r e m e n t . 

L e s f a i t s , d u res te , se c h a r g e n t de dé ­

m o n t r e r p é r e m p t o i r e m e n t q u e la fol ie 

p r o v i e n t d u v ice de l ' i n t e m p é r a n c e p l u s 

q u e de tou te a u t r e c a u s e , sauf l e c a s 

de p réd i spos i t ion h é r é d i t a i r e . Les sta­

t i s t iques des as i les é t ab l i s sen t q u e l a 
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I p r o p o r t i o n des cas d ' a l i é n a t i o n m e n ­

t a l e d u s à l ' a b u s des bo i s sons a l coo­

l i q u e s s'est a u g m e n t é e a v e c l ' ex tens ion 

d e cet a b u s . A ins i , d a n s l 'asi le d e C h a -

r e n t o n , en F r a n c e , d u r a n t n e u f a n n é e s , 

à p a r t i r d e 182G, i l e s t e n t r é 1,557 al ié­

n é s , d o n t 124 d e v a i e n t l e u r folie à 

l ' abus des l i q u e u r s for tes , soi t 8 p a r 

cen t . De 1857 à 1864, o n e n a t r o u v é 

227 s u r 1146, soi t 24 pa r c e n t . D a n s 

l 'hospice de B i c è t r e , d a n s le d é p a r t e ­

m e n t de la S e i n e , cet te m ê m e p r o p o r 

t ion a a u g m e n t é de 13 à 25 p a r cen t . 

L e Dr . B r o w e , d e l ' as i le d e C r i c h t o n , 

à D u m f r i e s , d a n s u n m é m o i r e s u r l'a­

l i é n a t i o n m e n t a l e , d é c l a r e q u e de 57 , . 

920 cas d e folie, d a n s ce s ièc le , q u ' i l 

a é tud i é s avec so in , et q u i on t é té . t r a i t é s 

d a n s les as i les , 10,717 é t a i e n t d u s à l'i­

v r o g n e r i e . D a n s ce n o m b r e n e se 
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t r o u v e n t pas c o m p r i s les a l i é n é s g a r d é s 

à d o m i c i l e o u d a n s dis m a i s o n s de pen­

s ion pr ivées . h C'est assez, a jou te c e t 

é c r i va in , q u e l ' u sage des boissons, fasse 

10,000 a l i é n é s d a n s 50 a n s . L e con­

t ras te e n t r e les p e u p l e s a d o n n é s à l ' iv ro­

g n e r i e e t c eux q u i se font r e m a r q u e r 

p a r l e u r s o b r i é t é , r e l a t i v e m e n t a u x c a s 

de folie q u i se r e n c o n t r e n t chez e u x , 

es t des p l u s f r appan t s . E n Ecosse il y 

a u n a l i é n é s u r 563 p e r s o n n e s saines-

d 'espr i t ; en E s p a g n e il y en a un s u r 

7,181. A E d i n b o n r g , un s i x i è m e d e s 

a l i é n é s d o i v e n t a t t r i b u e r à l ' i n t empé ­

r a n c e l a p e r t e d e l e u r f acu l t é s in te l ­

l ec tue l l e s ; à P a l e r m e le m ê m e r é s u l t a t 

s ' app l ique à la v i n g t et u n i è m e p a r t i e 

des a l i énés . " A L o n d r e s , le Dr . B l o m -

field, d ' après les s t a t i s t i ques r e c u e i l l i e s 

s u r l e c o m p t e de 1,271 a l i é n é s , en a 
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III.—Action de Valcool sur le moral. 

Si l ' i n t e l l i gence n e fait pas n a u f r a g e 

c h e z t o u s les i n d i v i d u s q u i a b u s e n t 

d e s l i q u e u r s for tes , la d é g r a d a t i o n m o ­

r a l e est p lu s s o u v e n t la d é p l o r a b l e con­

s é q u e n c e d e cet a b u s . L ' i v r o g n e p e r d 

d ' a b o r d ses h a b i t u d e s de t r a v a i l r é g u ­

l ie r . T e l é t a i t a u t r e f o i s actif, l a b o r i e u x , 

s o i g n e u x de sa p e r s o n n e ; t r a n s f o r m é 

p a r l ' a lcool , i l e s t d e v e n u i n s o u c i a n t , 

t r o u v é 649, ou la m o i t i é e n v i r o n , q u i 

a v a i e n t p e r d u la r a i s o n à la s u i t e de 

l ' i n t e m p é r a n c e . Ces chiffres son t assez 

d é m o n s t r a t i f s . 
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pa re s seux , n é g l i g é . I l sacrifie t ou t à la 

pass ion q u i le d o m i n e : sa p rofess ion , 

ses p r o p r e s i n t é r ê t s , ceux de sa famil le-

D é p o u r v u d ' é n e r g i e et d ' i n i t i a t ive , apa­

t h i q u e , indi f férent , o u b l i e u x de ses 

p r o c h e s et de l u i - m ê m e , il se t r a î n e 

d ' u n c a b a r e t à l ' a u t r e , et ne r e c u l e 

d e v a n t a u c u n m a n è g e p o u r se p r o c u r e r 

les m o y e n s de sa t i s fa i re sa pass ion . 

L a d é g r a d a t i o n m o r a l e de l ' i n d i v i d u 

e n t r a i n e t ro is c o n s é q u e n c e s a u x q u e l l e s 

se r a t t a c h e n t t ou t e s les c a l a m i t é s o r ig i ­

n a i r e s de l ' i v rogne r i e : la d e s t r u c t i o n 

d u l ien c o n j u g a l , la m i s è r e avec s o n 

c o r t è g e de souff rances , et la p e r p é t r a -

l ion d u c r i m e . 

N o u s ass i s tons t ous les j o u r s a u x ca­

l a m i t é s d o m e s t i q u e s . 

Si j e n e c r a i g n a i s d ' a b u s e r des chiffres, 



j e voit* domiRrais u n é t a t p u i s é d a n s 

les s t a t i s t iques , é t a b l i s s a n t q u e les d e u x 

t i e r s d u paupérisme son t d u s d i r e c t e m e n t 

o u i n d i r e c t e m e n t à l ' i v r o g n e r i e . 

Les j u g e s , les m a g i s t r a t s , les g o u v e r ­

n e u r s de p r i son , les i n s p e c t e u r s de po­

l ice et t o u s c e u x q u i on t q u e l q u e c h o s e 

a fa i re d a n s l ' a d m i n i s t r a t i o n d e la j u s ­

t ice ou l ' en t r e t i en d u b o n o r d r e , s 'ar-

c o r d e n t à d i r e q u e la p l u s g r a n d e pa r t i e 

d e s c r i m e s do i t é g a l e m e n t ê t r e a t t r i b u é e 

a u vice de l ' i n t e m p é r a n c e . S u r 33,832 

i n d i v i d u s q u i on t passé d a n s les p r i s o n s 

d e la p rov ince d ' O n t a r i o , d u r a n t l ' espace 

d e c inq a n s , d e 1868 a 1873 o n e n a 

t r o u v é 21,519 a m e n é s là p a r s u i t e de 

l ' i n t e m p é r a n c e . D u r a n t l 'espace de trois 

a n n é e s , de 1869 à 187-2, les p r i s o n s de 

l a p r o v i n c e d e Q u é b e c o n t r e ç u 10,350 
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i n d i v i d u s , d o n t 7,866 p a y a i e n t l e u r t r i ­

b u t à l ' i v rogne r i e . 

U n é t a t f o u r n i p a r le Recorder de l a 

ci té de M o n t r é a l po r t e à 32,611 le chiffre 

to ta l des a r r e s t a t i o n s faites p a r la pol ice 

d u r a n t les t ro is a n n é e s 1871 , 1872 et 

1873. S u r ce n o m b r e 21,043 on t t r a i t 

à des i n d i v i d u s c o n d u i t s d e v a n t le m a ­

g i s t ra t p o u r ivresse o u offenses e n pro­

v e n a n t . 

Le chef de po l ice de la m ê m e c i t é , 

Mr. P e n t o n , d a n s son r a p p o r t p o u r 1873, 

d i t : " H é l a s ! m a l g r é les efforts r é u n i s 

des m e m b r e s d u c l e rgé de c h a q u e dé ­

n o m i n a t i o n , e t le b o n e x e m p l e d o n n é 

p a r nos h o m m e s les p lu s m a r q u a n t s , et 

p a r n o s l é g i s l a t e u r s et les officiers cha r ­

gés de l ' exécu t ion de la loi , l ' i v r o g n e r i e 

r è g n e e n c o r e en s o u v e r a i n e , et s e m b l e 
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ê t r e p lu s p u i s s a n t e q u e j a m a i s à p r o ­

d u i r e le m a l . C'est d o n c avec le p l u s 

p r o f o n d r e g r e t q u e j e cons t a t e q u ' i l y 

a eu c inq cen t s a r r e s t a t i o n s d e p l u s p o u r 

i v r o g n e r i e en 1873 q u ' e n 1872. E t t o u t 

c e l a n e do i t s u r p r e n d r e p e r s o n n e ; c a r 

a u l i eu de vo i r d i m i n u e r le n o m b r e d e 

l i cences , il e n a é té a c c o r d é t r en te - sep t 

de p l u s cet te a n n é e q u e l ' a n n é e p récé ­

d e n t e . 

" L a p l u p a r t des offenses s o n t d u e s 

soi t d i r e c t e m e n t o u i n d i r e c t e m e n t , à 

l ' i n t e m p é r a n c e . Q u e l l e est, e n effet, l a 

c a u s e de p r e s q u e t o u s les l a r c i n s ? l'i­

v r o g n e r i e — d e s a s s a u t s ? l ' iv rogner ie—• 

de la c o n d u i t e d é r é g l é e ? l ' i v r o g n e r i e 

— d e s q u e r e l l e s , des diff icultés a v e c les 

a g e n t s de pol ice , des m a u v a i s e s pa ro l e s , 

des b l a s p h è m e s ? l ' i v rogne ­

r i e l ' i v r o g n e r i e t o u j o u r s l ' iv ro-
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g n e r i e ! . . . E n u n m o t , l ' i n t e m p é r a n c e 

se t r o u v e ê t re , à peu p rès , la c a u s e u n i ­

verse l le , d i r ec te ou i n d i r e c t e , de t o u s 

les c r i m e s . De cet te m u l t i t u d e d ' au ­

b e r g e s q u i son t a u t a n t d 'écoles de t o u s 

les v ices , on voi t t ous les j o u r s so r t i r 

u n e foule de t a p a g e u r s , de d é s œ v r é s e t 

d ' i nd iv idus i m m o r a u x , t o u j o u r s p r ê t s 

à c o m m e t t r e u n e ac t ion m a u v a i s e , et 

d o n t le pa s se t emps p r i n c i p a l et le p l u s 

a g r é a b l e est d ' a t t a q u e r les agen t s d e 

po l ice , de d é l i v r e r p a r force les pr ison­

n i e r s , et de r é p a n d r e la t e r r e u r d a n s 

c e r t a i n s q u a r t i e r s de la ci té . " D u r a n t 

les t ro is a n n é e s c i -dessus m e n t i o n n é e s , 

le chiffre des a r r e s t a t i o n s est de 15,126 

p o u r la cité de T o r o n t o , et 2,282 p o u r l a 

cité d ' O t t a w a ; s u r ce n o m b r e 7.908, ou 

la mo i t i é , p o u r la p r e m i è r e , et 1,843, 

o u p r e s q u e les deux t iers , p o u r l a 



- 6 7 -

seconde , a va: en t p é c h é à la s u i t e d e l ' in­

t e m p é r a n c e . 

L e t e m p s m ' a fait d é f a u t p o u r m e 

r e n s e i g n e r s u r les s t a t i s t i ques pa r t i cu ­

l i è res à n o t r e cité de Q u é b e c ; m a i s l es 

chiffres c i -dessus son t p l u s q u e suffi­

s a n t s p o u r d é m o n t r e r l ' inf luence déplo­

r a b l e des l i q u e u r s s p i r i t u e u s e s s u r la 

société . D ' a i l l e u r s , les a r c h i v e s de 

t o u t e s les c o u r s c r i m i n e l l e s , d a n s t o u s 

les p a y s , s ' accorden t à d i r e q u e la p l u ­

p a r t des c r i m e s c o m m i s , s u r t o u t l e s 

p lus g r a n d s , n e l ' a u r a i e n t j a m a i s é t é , 

si l eu r s a u t e u r s e u s s e n t é t é t empé­

r a n t s . " Mon e x p é r i e n c e , d i t M. D u c -

pe t i aux , i n s p e c t e u r des p r i s o n s e n Bel ­

g i q u e , e m b r a s s e m a i n t e n a n t p l u s d ' u n 

q u a r t de s iècle , et j e pu i s a s s u r e r q u e les 

q u a t r e c i n q u i è m e s d u c r i m e et d e l a 
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mîsè rp don! j'ai é té t émo in en m a 

q u a l i t é officielle et i nd iv idue l l e , son t 

d u s à l ' i v r o g n e r i e . " M. Qua t e l e t d é c l a r e 

q u e u s u r H 2 9 m e u r t r e s c o m m i s en 

F r a n c e d u r a n t l 'espace de q u a t r e a n s , 

Ï46 on t été la c o n s é q u e n c e d e q u e r e l l e s 

d a n s les a u b e r g e s . " — ' ' Q u i c o n q u e con-

nail q u e l q u e chose de n o s c o u r s c r imi ­

ne l les , d i sa i t M H i l l en A n g l e t e r r e , do i t 

a d m e t t r e c o m m e vé r i t é ce q u e n o s 

j u g e s ne cessent de r épé te r , s avo i r , q u e 

le p lus g r a n d n o m b r e des offenses de 

tou tes so r t e s p r o v i e n t de Fin t empé­

rance . " — A u x Eta t s U n i s , on a cons ta t é 

q u e s u r cen t offenses c o m m i s e s , soix­

a n t e au m o i n s r é s u l t e n t de l ' i v rogner i e . 

E n voi là assez c e r t a i n e m e n t p o u r dé­

m o n t r e r l ' inf luence fatale de l ' usage 

d e s l i q u e u r s e n i v r a n t e s s u r la m o r a l i t é . 
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IV. Action de l'alcool sur la descendance. 

I l es t un fait s n r l eque l la sc ience n 'a 

p l u s de d o u t e : l ' i v r o g n e r i e est t r ans ­

mi s s ib l e p a r h é r é d i t é . L ' a l c o o l i s m e 

n ' a t t e i n t d o n c pas l ' i v rogne s e u l e m e n t 

d a n s sa p e r s o n n e ; el le le f rappe a u s s i 

d a n s ses d e s c e n d a n t s . Ces c o n s é q u e n c e s 

h é r é d i t a i r e s sont v r a i m e n t e f f rayan tes . 

La d é g é n é r e s c e n c e d e s d s • n i a n t s d e 

p a r e n t s su je ts à l ' a lcool i sme c h r o n i q u e , 

a t t e i n t i s o l é m e n t ou à la fois, les l'a 

cu l t e s p h y s i q u e s , i n t e l l ec tue l l e s et mo­

ra les . L ' ép i l eps ie , les sc rofu les , la su r ­

d i té , le m u t i s m e , ne sont q u e t rop 

s o u v e n t le t r i s te h é r i t a g e q u e des en-
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fan Is d ' i v rognes reço iven t avec l 'ê t re et 

la vie. U n g r a n d n o m b r e est e m p o r t é 

pa r des convulsions a u x q u e l l e s ils son t 

g é n é r a l e m e n t sujets dès le d é b u t de 

l e u r exis tence ; d ' a u t r e s d e m e u r e n t avec 

d e s difformités q u i r e t a r d e n t le dé­

v e l o p p e m e n t de l e u r s m e m b r e s et en 

fon t s o u v e n t des m a l h e u r e u x r e b u t s 

d e la socié té . 

L'idiotisme v ien t , d a n s u n e m u l t i t u d e 

d e cas , m a r q u e r a u f ront de ces ê t r e s 

d é g é n é r é s le s t i g m a t e d e l ' i v rogne r i e , 

d o n t i ls furent, f rappés o r i g i n a i r e m e n t . 

Les u n s v i e n n e n t a u m o n d e imbéciles 

o u idiots. L e u r é ta t est i r r é m é d i a b l e . 

D ' a u t r e s v i v e n t i n t e l l e c t u e l l e m e n t jus­

q u ' à u n c e r t a i n âge , pu is s ' a r r ê t en t 

f rappés d ' u n e i n c a p a c i t é r ad i ca l e p o u r 
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aucun p r o g r è s u l t é r i e u r . I l a r r i v e 

s o u v e n t q u e cet te é p o q u e de s t a g n a t i o n 

m e n t a l e est le po in t de d é p a r t d ' un 

o b s c u r c i s s e m e n t p rogress i f q u i a b o u t i t 

à l ' id io t i sme a b s o l u . — U n éc r i t r e m a r ­

q u a b l e s u r l ' i n t e m p é r a n c e , p u b l i é d a n s 

la r evue d ' E d i n b o u r g , d é c l a r e q u e "su? 

800 idiots d a n s l ' E l a t d u Massachuse t t s , 

145 é t a i en t les en fan t s de p a r e n t s 

i v r o g n e s . " — L e Dr . W o r k m a n s u r i n ­

t e n d a n t de l 'asile des a l i é n é s à Toi o n t o 

di t d a n s son r a p p o r t p o u r l ' année 1858 : 

il y a des p r e u v e s n o m b r e u s e s q u e 

les en fan t s de p a r e n t s a d o n n é s à l'i­

v r o g n e r i e son t p réd i sposés à la folie." 

Enfin les d i spos i t ions m o r a l e s son t à 

l e u r t o u r pe rve r t i e s pa r su i t e de l 'a lcoo­

l i sme h é r é d i t a i r e . I r r i t a b l e s , v io len t s , 

i ndéc i s , pa r e s seux , d ' u n g o û t p r o n o n c é 
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e t i n s u r m o n t a b l e p o u r les bo issons en 

i v r a n t e s , les vie l imes de cotte d é g é n é ­

rescence o r ig ine l l e se m o n t r e n t , le p lu s 

s o u v e n t , r é f r ac t a i r e s à t ou t e é d u c a t i o n , 

i n a p t e s à u n é ta t l i b é r a l , à u n e profes­

s i o n i n d u s t r i e l l e ; i ls d o n n e n t le t r i s te 

spec tac le de p e r v e r s i o n s p récoces , d e 

d é v i a t i o n s i n c r o y a b l e s d u sens m o r a l , 

q u i les c o n d u i s e n t d e v a n t les t r i b u n a u x 

a v a n t m ê m e d ' avo i r a t t e in t l 'âge m û r . 

N e voi t-on pas des fami l les e n t i è r e s 

p o r t a n t les c o n s é q u e n c e s fatales de l'in­

t e m p é r a n c e des p a r e n t s ? M. More l 

m e n t i o n n e un i v r o g n e q u i a t ro i s fils : 

le p r e m i e r est a t t e in t de d é l i r e pé r io ­

d i q u e ; le second est d a n s u n é t a t d e 

s t u p e u r h a b i t u e l l e ; le t r o i s i è m e , u n 

i d io t comple t . " U n a u t r e , d i t le m ê m e 

é c r i v a i n , a sept en fan t s : d e u x m e u r e n t 



en bas âge p a r su i t e de c o n v u l s i o n s ; 

le t r o i s i è m e d e v i e n t a l i é n é à v i n g t 

d e u x a n s ; le q u a t r i è m e p e u t pa s se r 

p o u r u n vé r i t ab l e i m b é c i l e de na i s ­

s a n c e ; le c i n q u i è m e est b i z a r r e e t m i ­

s a n t h r o p e : u n e j e u n e s œ u r est his to­

r i q u e , et sa r a i s o n s'est déjà t r o u b l é e 

p l u s i e u r s fois ; le s e p t i è m e est u n ou­

v r i e r i n t e l l i gen t , m a i s d ' u n t e m p é r a ­

m e n t t rès n e r v e u x ; il est déjà sujet à d e s 

accès de t r i s t e s s e . " — " U n h o m m e , d i t 

le D r . Marcé , a y a n t r e ssen t i les a t t e in t e s 

de l ' a l coo l i sme , se m a r i e d e u x fois : a v e c 

sa p r e m i è r e f e m m e i l a seize e n f a n t s 

d o n t q u i n z e son t m o r t s a v a n t u n a n , 

a u m i l i e u de c o n v u l s i o n s ; le s u r v i ­

v a n t est ép i l ep t i que . A v e c sa seconde 

f e m m e il a e u h u i t en fan t s :^sept on t 

s u c c o m b é à des c o n v u l s i o n s ; le su r ­

v i v a n t est sc ro fu leux . " I l n ' e n f au t pas 
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d a v a n t a g e , m e s s i e u r s , p o u r e n l e v e r 

t ou t e te in te d ' exagé ra t ion à l 'opinion 

q u i place l ' abus d e s bo i ssons a lcoo , ] 

li<jlies a n p r e m i e r r a n g p a r m i les flé­

a u x don t estaffl igée la soc ié té h u m a i n e . 

Et , chose on ne peu t p l u s t r i s te , les 

s t a t i s t iques officielles m o n t r e n t , d ' u n e 

façon p é r e m p t o i r e , la m a r c h e du fléau 

t o u j o u r s de p l u s e n p l u s e n v a h i s s a n t e . 

I l es t t e m p s q u e la soc ié té s o n g e a u x 

m o y e n s efficaces à p r e n d r e p o u r re­

t a r d e r a u m o i n s cet e n v a h i s s e m e n t 

progressif , si elle ne peu t r é u s s i r à 

fa i re d i s p a r a î t r e Lout-à fait l ' abus fti 

nes te des s p i r i t u e u x . 



III 

N a t u r e e t compos i t i on 

des d i v e r s e s l iqueurs s p i r i t u e u s e s . 

J u s q u ' i c i , m e s s i e u r s , j e v o u s a i p a r l é 

des bo i s sons s p i r i t u e u s e s c o n s i d é r é e s 

d a n s l e u r ac t ion c o m m u n e : l ' ac t ion 

a l c o o l i q u e s u r la c o n s t i t u t i o n . 11 m e 

r e s t e à v o u s d i r e u n m o t des s u b s t a n c e s 

p a r t i c u l i è r e s à c h a q u e espèce d e li­

q u e u r s , s u b s t a n c e s d ' u n e i m p o r t a n c e 

d ' a u t a n t p l u s g r a n d e qu ' e l l e s m o d i f i e n t 

c o n s i d é r a b l e m e n t les p r o p r i é t é s d e ces 

l i q u e u r s , en mod i f i an t ce l les de l ' a lcool 

a u q u e l e l les son t i n c o r p o r é e s . S o u s ce 

r a p p o r t , j e c ro i s p o u v o i r r a n g e r t o u t e s 
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les bo i s sons fortes s o u s t ro i s g r o u p e s : 

les bo i ssons f r a n c h e s e t de b o n g o û t ; 

les bo i s sons f r a n c h e s et de m a u v a i s 

g o û t ; les l i q u e u r s f re la tées . 

Les p r e m i è r e s n e c o n t i e n n e n t d ' a u t r e 

a lcool q u e c e h n ' d e s t i l l é d u v in , m ê l é 

à 50 p o u r cen t d ' eau , a v e c l ' add i t i on 

d e q u e l q u e s s u b s t a n c e s de s t i nées à co­

l o r e r la l i q u e u r ou à lu i d o n n e r u n e 

s a v e u r p a r t i c u l i è r e . E l l e s s ' appe l len t 

eau-de-vie devin ou brandy. L 'on pou r ­

r a i t peu t -ê t r e r a n g e r d a n s ce t te c lasse , 

la l i q u e u r d i s t i l l ée de la m ê l a s s e fer-

m e n t é e , ou le rhum. Les secondes son t 

f o r m é e s avec u n a lcoo l p r o v e n a n t d e 

d i v e r s e s a u t r e s s o u r c e s , c h a r g é d e cer ­

t a ines h u i l e s essent ie l les q u e , pa r su i t e 

d e l e u r vo la t i l i t é , il e n t r a i n e avec lu i 

d a n s la d i s t i l l a t ion . Ces h u i l e s , a c r e s 
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et d 'un g o û t d é s a g r é a b l e , pos sédan t en 

o u t r e des p ropr i é t é s p lu s ou m o i n s dé­

l é t è r e s , d o n n e n t à l a l i q u e u r u n e m a u 

va i s e s a v e u r , e t r e n d e n t son ac t ion s u r 

l ' o r g a n i s m e b e a u c o u p p lu s n u i s i b l e . 

E l l e s c o n t r i b u e n t p o u r u n e g r a n d e p a r t 

à la p r o d u c t i o n des d é s o r d r e s d o n t j e 

v o u s ai fait la desc r ip t ion . 

L ' a l c o o l i s m e e n g e n d r é par un u s a g e 

p r o l o n g é de ces sor tes de l i q u e u r s revê t 

u n c a r a c t è r e de m a l i g n i t é spéc ia le . Les 

p r inc ipa l e s bo i s sons a p p a r t e n a n t à cet te 

c lasse son t les eaux-de-vie d is t i l l ées 

de la f e r m e n t a t i o n d e la fécu le d e s 

p o m m e s de t e r r e , d u m a r c de r a i s i n , 

des be t t e r aves ; le tafia, p r o d u i t d i s t i l l é 

de la f e r m e n t a t i o n de la c a n n e à s u c r e ; 

le whisky, d i s t i l l é des g r a i n s , l 'o rge , 

le se igle , e tc ; le gin e t ['absinthe f o r m é s 
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d ' u n a lcool de g r a i n s , d i s t i l l é de n o n -

veau s u r des ba ies d e g e n i è v r e , o u e n 

c o n t a c t a v e c l ' abs in the . Cet te d e r n i è r e 

l i q u e u r est t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t n u i ­

s ib le . 

Les t r o i s i è m e s p r o v i e n n e n t d ' u n e fa­

b r i c a t i o n ar t i f ic ie l le , d u m é l a n g e d ' un 

a lcool de m a u v a i s e q u a l i t é a v e c d ive r s 

i n g r é d i e n t s p l u s o u m o i n s d é s a s t r e u x 

p o u r la san té . Le pr ix r e l a t i v e m e n t 

p e u é l evé d e ces b r e u v a g e s suspec t s 

les r e n d o n n e p e u t p lu s d a n g e r e u x , ' 

en les m e t t a n t à la po r t ée de tou tes les 

b o u r s e s . 

P o u r ne pas a b u s e r p in s l o n g t e m p s 

d e v o t r e pa t i ence , Mess i eu r s , j e n ' en­

t r e r a i pas d a n s le d é t a i l des f r audes 

exe rcées d a n s le c o m m e r c e a c t u e l des 

s p i r i t u e u x . J e m e b o r n e à v o u s m e n -
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t i o n n e r q u e l q u e s - u n e s des s u b s t a n c e s , 

les u n e s assez inoffensives , les a u t r e s , 

d e v é r i t a b l e s p r i n c i p e s v é n é n e u x , a u x ­

q u e l l e s on a r e c o u r s , soit p o u r c o l o r e r 

les l i q u e u r s , soi t p o u r l e u r d o n n e r u n e 

force a p p a r e n t e , l o r s q u e , s p é c u l a n t s u r 

la q u a n t i t é an d é t r i m e n t de la q u a l i t é , 

on r e m p l a c e pa r l 'eau u n e p a r t i e de l 'al­

cool qu ' e l l e s d e v r a i e n t c o n t e n i r ; soi t 

enf in p o u r d é g u i s e r le m a u v a i s g o û t 

des a lcoo l s de basse q u a l i t é e m p l o y é s 

d a n s l e u r f ab r i ca t ion . Te l s son t la 

l i t h a r g e , l ' acé ta te de p l o m b , le su l fa te 

d e c u i v r e ou vitriol (dans l ' abs in the , ! 

le su l fa te de fer o u c o u p e r o s e , l ' ac ide 

s u l f u r i q u e ou huile de vitriol, l ' ac ide 

n i t r i q u e ou eau forte, l 'acide a c é t i q u e , 

l ' acéta te d ' a m m o n i a q u e , l ' é the r n i t r e u x , 

l ' é t h e r a c é t i q u e , la s t r a m o i n e (poison 

n a r c o t i q u e t rès é n e r g i q u e ) , i ' a l u m , l a 
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t e i n t u r e de c a c h o u , les i n fus ions de 

sa f ran , la f uchs ine , la p y r è t h r e , l'i­

v ra i e , le c a r a m e l , le po iv re r o u g e , le 

g i n g e m b r e e tc . 

A p p l i q u é d u r a n t q u e l q u e s a n n é e s à 

l ' a n a l y s e des l i q u e u r s , j ' a i cons t a t é d a n s 

u n e b o n n e pa r t i e des bo i s sons l i v r é e s 

a u c o m m e r c e , d a n s ce p a y s , s u r t o u t 

d a n s cel les de basse q u a l i t é , u n e p ro ­

po r t i on p lu s ou m o i n s g r a n d e de ces 

d i v e r s i n g r é d i e n t s . 

Le b r a n d y , le g in et le w h i s k y son t 

les bo i ssons les p lu s en usage d a n s le 

pays . 

J e su i s e n m e s u r e d 'af f i rmer q u e la 

v é r i t a b l e eau-de-v ie de v in n e se t r o u v e 

g u è r e d a n s le c o m m e r c e o r d i n a i r e , 

m ê m e en F i a n c e . Si el le est e n t r é e 

d a n s n o t r e p a y s , ce n ' es t q u e d a n s d e s 



Cas r a r e â e t excep t ionne l s . L?s s u b ­

s t ances a r o m a t i q u e s a j o u t é e s à t o u s 

les b r a n d y s i m p o r t é s g é n é r a l e m e n t , at­

t e s t en t dé jà la p r é s e n c e d 'un a l coo l d e 

m a u v a i s g o û t , d o n t il a é té néces sa i r e 

d e d é g u i s e r la s a v e u r . D ' a i l l e u r s , il 

suffit de se r e n s e i g n e r aux sou rces cer­

t a ines p o u r se m e t t r e a u c o u r a n t d ' un 

fai t i n c o n n u d ' un g r a n d n o m b r e : c 'est 

q u e le pr ix de l 'eau-de-vie o r i g i n a i r e 

de la f e r m e n t a t i o n d u j u s d e la v i g n e 

est au m o i n s le t r ip le de la v a l e u r com­

m e r c i a l e des b r a n d y s i m p o r t é s d e 

F r a n c e en C a n a d a , auss i b i en q u ' e n 

A n g l e t e r r e et aux E ta t s -Unis . P r e s q u e 

tou tes les eanx-de-vie f a b r i q u é e s e n 

F r a n c e p o u r le c o m m e r c e , et d o n n é e s 

a n p u b l i c sous le n o m de C o g n a c s o n t 

faites avec l 'alcool d is t i l lé d u m a r c de 
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r a i s i n , e t s u r t o u t d e la f e r m e n t a t i o n d e 

l a f écu le des p o m m e s de t e r r e . V o u s 

voyez , p a r l à , q u e ce q u e l 'on est con 

v e n u d ' appe le r le brandy de b o n n e q u a ­

l i t é , se v e n d a n t à u n e p ias t re ou u n p e u 

p l u s la b o u t e i l l e , doi t è r e r a n g é p a r m i 

les l i q u e u r s de s econde classe, con­

t e n a n t p o u r le m o i n s les h u i l e s essen­

t ie l les et a u t r e s p r i n c i p e s vo la t i l e s ex­

t r a i t s des s o u r c e s p r o d u c t r i c e s de l 'al­

cool qu i en fait la base , p o u r n e pas 

p a r l e r des a u t r e s i n g r é d i e n t s d o n t il e s t 

c h a r g é . Q u e p e n s e r a l o r s de ces liqueurs 
appelées brandy commun ! D u w h i s k y 

et tou te espèce d 'a lcools d e base q u a ­

l i t é conve r t i s en b r a n d y pa r l ' add i t i on 

d ' u n e c e r t a i n e s o m m e d ' i n g r é d i e n t s 

c h i m i q u e s d e s t i n é s à l e u r en d o n n e r la 

c o u l e u r et , j u s q u ' à u n c e r t a i n p o i n t , le 
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goût . V o u s p o u v e z v o u s en c o n v a i n c r e 

p a r u n e pet i te o p é r a t i o n q u e j e v a i s 

Taire sous vos y e u x . (1) D 'après cela , je 

ne c r a i n s pas d 'aff i rmer q u e la p l u p a r t 

des boissons v e n d u e s s o u s le n o m d 'eau-

de-vie de C o g n a c do iven t ê t r e c lassées 

p a r m i les b r e u v a g e s les p lu s n u i s i b l e s . 

Le gin ou e a u de-vie de g e n i è v r e est 

appe lé naturel l o r squ ' i l p r o v i e n t d ' u n 

a lcoo l q u e l c o n q u e distillé de nouveau 

s u r des ba i e s de g e n i è v r e ; et artificiel 

l o r s q u ' i l p r o v i e n t d ' u n m é l a n g e m é c a ­

n i q u e d u w h i s k y avec c e r t a i n e s s u b ­

s tances , et s u r t o u t u n e essence conte -

Ci) Ici le R é v . Père Conférencier m é l a n g e 

un peu de whisky avec diverses substances 

chimiques, et passe à quelques personnes do 

l'auditoire un liquide semblable pour la cou­

leur et le goût au brandy du commerce. 
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l i an t les h u i l e s ex t ra i t es de g e n i è v r e . 

Ces h u i l e s , c o n t e n u e s d u res te d a n s le 

gin n a t u r e l , o ù e l les e n t r e n t d u r a n t le 

p r o c é d é de la d i s t i l l a t ion , o u t r e le g o û t 

d é s a g r é a b l e q u ' e l l e s c o m m u n i q u e n t à la 

l i q u e u r , son t p a r t i c u l i è r e m e n t dé lé­

t è re s . E l l e s c o n t r i b u e n t s u r t o u t à en­

g e n d r e r l a d é g é n é r e s c e n s e g r a i s s e u s e 

d u foie. E n A n g l e t e r r e où l 'eau de-vie 

de g e n i è v r e est le p lus en v o g u e , ce t te 

affection est t rès f r é q u e n t e et on l 'ap­

pelle c o m m u n é m e n t gin drinkers liver 

(foie des b u v e u r s de g in) . 

D a n s b o n n o m b r e des w h i s k y s d u 

C a n a d a , j ' a i cons t a t é la p r é s e n c e d ' u n e 

pet i te q u a n t i t é d 'ac ide s u l f u r i q u e , de 

c o u p e r o s e e t d ' a u t r e s i n g r é d i e n t s des ­

t i nés à a u g m e n t e r sa force a p p a r e n t e . 

J e v o u s d e m a n d e de v o u l o i r b i e n m 'ac -
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c o l d e r e n c o r e u n i n s t a n t p o u r fa i re d e 

n o u v e a u , s o u s vos y e u x , u n e o p é r a t i o n 

q u i vous fera vo i r c o m m e n t , en é ten­

d a n t d u high wine d a n s d e u x pa r t i e s 

d ' eau , il est poss ible , avec le s e c o u r s d e 

la f r a u d e , de d o n n e r a u l i qu ide u n e 

force a p p a r e n t e c a p a b l e de le faire 

a i s é m e n t passer p o u r un m é l a n g e d ' e a u 

et d ' a l coo l à p a r t i e s éga les . 

E n voi là assez, m e s s i e u r s , p o u r v o u s 

c o n v a i n c r e q u e les b u v e u r s d ' eau dé­

vie i n t r o d u i s e n t d a n s l e u r e s t o m a c , 

c h a q u e fois q u ' i l s v o n t à l ' a u b e r g e , des 

s u b s t a n c e s q u ' i l s n ' o s e r a i e n t à p e i n e 

t o u c h e r s'ils les v o y a i e n t à l ' é ta t i so lé . 

Il n 'es t pas é t o n n a n t q u e t an t de m a l ­

h e u r e u x s ' e m p o i s o n n e n t , q u e l ' i v rogne­

r i e fasse d e n o s j o u r s t a n t de r a v a g e s 

s u r l a s a n t é . 
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J e c ro is donc q u ' u n des m o y e n s les 

p l u s efficaces à r e t a r d e r le p r o g r è s d u 

fléau est de v u l g a r i s e r l ' idée q u e les 

l i q u e u r s a l coo l iques son t non-seu le ­

m e n t i n u t i l e s , m a i s t rès -nu is ib les . C'est 

d a n s ce t te pensée , m e s s i e u r s , q u e j ' a i 

so l l ic i té , p o u r q u e l q u e s i n s t a n t s , v o t r e 

a t t e n t i o n ce so i r ; et je v o u s r e m e r c i e 

b e a u c o u p de la b i e n v e i l l a n c e a v e c la­

q u e l l e v o u s m e l 'avez a c c o r d é e . 

Cet te v u l g a r i s a t i o n de la c o n n a i s ­

sance des p r o p r i é t é s d é l é t è r e s de l 'al­

cool et des s u b s t a n c e s p l u s ou m o i n s 

v é n é n e u s e s q u i e n t r e n t d a n s la c o m ­

pos i t i on des l i q u e u r s a l c o o l i q u e s , s'a-

j o u t a n t à l ' inf luence de la r e l i g i o n , 

m o y e n p r i n c i p a l , q u i s 'exerce de d i ­

ve r ses m a n i è r e s et p a r t i c u l i è r e m e n t p a r 

l a p r é d i c a t i o n et la f o r m a t i o n des so-
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ciétés de t e m p é r a n c e , ne p e u t m a n q u e r 

de c o n t r i b u e r p o u r b e a u c o u p à éloi­

g n e r des l èvres de t ous la c o u p e e m ­

p o i s o n n é e des l i q u e u r s s p i r i t u e u s e s 
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R A P P O R T S 

D E QUELQUES FONCTIONNAIRES 

D E L'ORDRE JUDICIAIRE. 

Extraits du, même vol. des Journaux de la 

Chambre des Communes. 
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S O C I É T É S D E T E M P É R A N C E . 

Les Sociétés de Tempérance sont sans 

contredit , un des moyens les plus efficaces 

pour empêclier les ravages de l ' ivrognerie. 

L'Eglise ne cesse de t ravai l ler à la for­

mat ion e t au maint ien de ces Sociétés. 

Dans no t re pays, les Conciles P rov in ­

ciaux, p u t couven t exhor té . les chrét iens à 

s'enrv'lerjsijifc It! ilrdp^abaeia;twitpçrjilnce. 

Le.. J.ecten.r. v.ej'i'a avec plaisir", nous* n ' e n 
• • * » * * • * *. • • . . . 

do^i.k)««\yja^ja'(îxtVftftrsçiwjut Jclb 3a La t t r e 
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Pastorale (les Pères flu Ve Concile tenu à> 

Quebec le 22 mai 1873: 

'• La belle Société de la Tempérance , 

" après avoir produi t dans cet te Province 

" des fruits si admirab les et si sa lu ta i res , 

" se t rouve aujourd 'hui un peu oubliée e t 

" d é l a i s s é e ; do là il arr ive que les scan-

" dales et les malheurs , auxquels cet te So-

" ciété ava i t mis une digue efficace, com-

" meneent de nouveau à envahi r ce pays . 

" L ' in tempérance , ce vice dégradan t , co 

" vice funeste à la fortune et au repos 

" des familles, à la san té et à la vie de ses 

" malheureuses victimes, ce vice enfin 

" qu'on peut appeler avec vér i té une des 

" g l a n d e s por tes de l 'enfer, l ' in tempérance , 

" disons-nous, en appauvr i ssan t \&n fa-

" «4l]eti ÇÉ ;ê{i; Jjtnitiu'aijtî l 'ésjnjt \M; foi, 

" pousse ' tm 'Certain nombre de nos .c.om,-

'"y*rfi-yîte's;à a;UeC îxu» Ktjtà-^Âiê.'1».'",« 
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" Il est donc <l'une*grande importance, 

" pour le bien d e l à religion e t (le la pa t r i e , 

' ; que l'on Casse de nouveaux efforts pour 

" ressusciter cet en thous iasme si beau e t 

" si consolant avec lequel on a accueilli l 'é-

" tabl issement de la Socité de Tempérance . 

" Nous désirons e t Nous voulons que dans 

" les re t ra i tes paroissiales on consacre un 

" exercice public et solennel à cet te sainte 

" ver tu ; qu'on érige des Sociétés en son 

" honneur là où elles ne sont pas é t ab l i e s ; 

" e t qu'on ran ime par des prédications, pa r 

" des messes auxquel les on donne quel -

" que solennité, et par d 'aut res moyens, 

le zèle e t la bonne volonté des membres 

" de la Tempérance . " 

" Une chose est cer ta ine à nos yeux, N. 

" T . C. F . , c'est que l 'émigrat ion n ' aura i t 

" plus de prétextes e t s 'arrêterai t si les 

" parents employaient—a préparer pour 

" leurs enfants des é tabl issements dans 
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" les terres nouvelles—l'argent qui se cou--

" sunie eu pure perte pour le luxe e t Fln-

" tempérance ." 

Après avoir en tendu la voix des Evoques 

réunies, écoutons celle de Monseigneur 

l 'Archevêque de Québec, notre vénéré et 

b ieu-a imé Pas teur . " Nous vous exhor-

" tons à r emet t re dans leur premier é t a t 

" de ferveur ces admirables sociétés de 

" tempérance qui ont produi t de si beaux 

" résul ta ts dans les temps ou elles é ta ient 

" en honneur . Notre Saint Père le P a p e 

" v ien t d'accorder plusieurs indulgences 

" plénières et part iel les pour encourager 

" les associés de la tempérance ; ne négl i -

" geons point ce moyen de satisfaire à la 

" j u s t i c e divine, pour nos péchés passés, 

" tout en rendan t un immense service à 

" n o t r e chère pat r ie par l 'exemple d 'une 

" ver tu si impor tan te . T o u t le monde 
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" devrai t faire par t ie de ces admirables 

" sociétés ; les gens sobres pour se conser-

' " ver , pour donner l 'exemple, pourencou,-

" rager la conversion des ivrognes ; les 

" gens in tempérante , pour br iser la chaîne 

" de leur iniquités et de leurs habi tudes , 

" pour réparer le passé e t s'affermir d a n s 

" leurs bonnes résolutions hélas ! t rop fa-

" ci lenient oubliées, quand rien ne vient 

" eu rappeler le souvenir . 

" 0 sainte croix de la tempérance , 

' ' quand aurons-nous le bonheur d 'ap-

" p rendre que tu occupes une place d 'hon-

" neur dans toutes les maisons du diocèse, 

" e t que chaque jou r toutes les familles se 

" réunissent à tes pieds, pour adorer J é -

" sus et demander à son Coeur divin la 

" conversion e t la persévérance des raal-

" heureuses victimes de l ' in tempérance ! 

" L 'autor i té civile a établi certaines 
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'•' lois concernant l'octroi des licences e t la 

" vente do liqueurs en iv ran tes . Les con-

" seillers municipaux, et au t res officiers 

chargés de ce soin, au ron t un j o u r à ré-

" pondre devan t Dieu, de la. négligence 

" e t de la faiblesse qu'ils au ron t montrées 

" dans l 'accomplissement de leurs de-

' ' voira. Il y a péché grave à accorder des 

" licences là où elles ne sont, pas néees-

" saires, là où elles peuvent in t roduire ou 

" augmente r nu désordre qui produi t la 

" ruine des âmes et des corps ; ou ne peut 

" donner l 'absolution aux conseillers mu-

" nicipaux qui accordent des licences à 

" des personnes qu'ils savent ê t re inca-

" pables de maintenir le bon ordre . Les 

" personnes qui vendent sans licence ne 

" peuvent ê t re admises aux sacrements 

"' si elles ne renoncent à leur trafic cri mi-

" minel. Les personnes licenciées, qui 

" manquen t aux lois civiles ou morales , 
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" sont également indignes des sacrements . 

" En cette mat ière dangereuse , il 3' a péril 

" de tous côtés, e t celui qui veut faire son 

" salut doit ê t re toujours dans la c ra in te . " 

(Extra i t du mandemen t de Mgr. l 'Aiclie-

vêque do Québec en date du 16 j u in 1875.) 








