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Supplément

Matane, le mercred! 25 avril 1084

3 cahlers 80 pages

5 Poulet désosss Nourriture séche (chiens) Vadroullies PY12
OIsson EssUI&‘OUt = Dé!OFS" Cordon Bleu Nutrition Totale Imperial, 48 po
F.B.\. choix saveurs WHITE SWAN couleurs 2 e oXYDOL Bolte 175 g 1.18 | embvaiiagededso 5.89 ] chaaue 2.99
cruche de 1.81 litre variées, emballage 2 ‘ﬂ."" L ol . e Sauce chil Cristaux sucrés E?nou‘m.
At Y ; . Heinz : ool-Ald. cho bert, 1 po
» 98 WERARLE 1 59 3.89 bouteille 455 m| 1 .79 SaAVOUrsS, env ':.!:lu .58 chaque .98
A " The o Papier d'aluminium Nettoysur recha
nea"ﬁ:ﬂr o Flemw; 18 po Fantastik it
quuours Pap'er {ollette bolte 120 sachels 4.69 bolte de 25 pi 1’.99 bouteille 1 litre 2.39
Peps|, dist, décat., WHITE SWAN blanc, Nourriture en purée asst. Nourriture junior asst.
"};‘,;":"f':;‘;ﬂf“ "::ggg,’;g:’;,':gﬁ:‘* Heinz, pour bébés, 450z 2/.79 Heinz, pour bébés, 7.5 0z .59
Rago0Ot boulettes, de boeuf ou irlandais
6’3'78 1 '39 Puritain, boite de 680 g 1.89
Saindoux tenderfiake Pate dentifrice Sauce spaghetti vi
MAPLE LEAF A L pag ande ou sauce pizza
contenant 1,36 kg 2.78 1 (o tonresom .39 Gattuso, boite de 398 ml .99
' Sauce en enveloppe
Sauce hot chicken Croustill
gl . CORDON BLEU rég. 2/.99 i il e ey o e iies 1.19 French, choix de saveurs, env. de 21 457 g 21.99
- bile ou bolte 48 oz .99 1{ ouépicée, 398 mi . caés.bte1.36kg  2+89 | embailagede 200 . Sacs 4 poubelles (jardin)
Venneco. 30x48x1.6m, cell
:‘_’; de ligumes ] ; ml.‘lrpo.nmulli -l"rltnulllu aft'l;;ulnl qunlda Palns : ‘8 om, gsllo de.d 1 .39
; ou noullies g5j 3 |
goolts 190 gl -98 enrondelles, bte 2 .69 | soueiiie titre . 2.29 SERVI E‘:ﬁ:t'i: a;gﬂ'; :,9 3004350 g 1.79
i s =g hot-dog ou hambur. L
E‘_fomnu - cholx Bsurre antique Détersit lave-valsselle Smballage copte Yogourt ferme assortis
3;';?:,33 (e .89 | cmintiage s4g 2.29 | then 1ok 2.99 1 .89 Yoplait, vanille, banane, fraises ou framboises, contenant 125 g

Boeuf cat. A Rouge

Réti palette

coupe reguliére (1.07 Ib)

2.36.

/\‘/\_J_,Ju.

'\_-5\"’

a sandwich ul

s Rbtl : Boeuf

5 cbtascroiség 3 6 8 haché 5 0 0

. coupe réguliére mi-maigre :

/(167 1b) (] kg | (2.271b) & kg

Jambon cuit

tranché selon vos
besoins (2.39 |b)

5.27.

Raisin Barlinka

produit Afrique, Canada no 1
(1.19 Ib)

*Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a Alligro Matane
sCertains produits ou formats pourront étre remplacés si non disponibles

Melon d'eau
produit Mexique ( 37 1b)

82

Chou-fleur
produil USA Canada
no Qrosseur 16

88 cn

Produits Lester’s ‘

tra maigre

Céleri Pascal

produit Floride Canada no 1, gross 24 =

1| Beauté et Santé

Serviettes

Kotex, sanitaires
réqulieres
boite de 48

Sauclsses

fumées, cello 454 g

1.17

Ll

produit Flonide Canada no 1

Concombres

2.4 O

bouteille
375 ml

i Fole de veau importé tranché

Oeil de ronde

fumé (pastrami)

Produits surgelés

Papler moucholr
GRAD blanc
bolte de 200

Soupe

GRAD tomates ou rdgumes
bolte de 284 mi

3/.99

Pains
GRAD hot-dog ou hamburger
emballage de 12

.89

Crevettes (petites)

| Grad, boite 113 g

Eau javel concentrée
Grad, contenant 2 litres

79

E'.zlllmatm'lo préparée
| Grad, pot 500 m! .

Ampoules électriques
Grad, emb. 2/40, 2/60, 2/100 w

79

' produit décongelé tranché selon vos besoins (1.871b)  4.12kg | bloc, tranché selon vos besoins (3.49 Ib)
; Produits Hygrade

Jambon . déjouner Saucisson Frites réguliéres
i genre mignon de bologin: ; Vailey Farms, sac de 1 kg

a i . et cir

:gég;lbsewr 6 59kgj. ﬁgrceau{1.09lb}2-4okg .59
i Salaml-pepperoni Boeuf fumé Frites rég. 5 9
f,';ﬁ'é‘h‘i"zﬁl"é %Igg 1.59 fTbgﬁ';”' e 2.49 | Valley Farms 1 kg ®

Shortcake

McCain (fraises) 25 oz

2.39.

7.69.,

Minut

cont.

1

Rince-bouche

Listermint

Jus

orange

68

de

e Maid

474 mi

JUS D'ORANGE

UNTEN S ¢

LRI

Minute Maid
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?qirrscn DE RONDE CHOU FLEUR
?:iﬁ::g ENTIERE 1 75 ErOduE 252
' /b Etats-Unis,

OU ROSBIF anadano. 1
D'EXTERIEUR DE _ C
CROUPE DESOSSE

i

v }
=%
-

Qi
R

i . - 3

’ PRIX—_
_TROPHEES

*BIFTECK OU
ROSBIF DE
POINTE DE ’

SURLONGE /1b

g

TOMATES
ROUGES
Produit de |a Floride,
Canada no. 1
ar.6x6

*BIFTECK DE
SURLONGE

tranche entiére

*BIFTECK
DINTERIEUR 7
DE RONDE ¢ T

RAISIN NOIR

*BIFTECK SOC DE PORC SAUCISSES
D'ALOYAU 3 99 FRAIS FUMEES BARLINKA )
OU COTE ' /Ib dés055é, roulé ’4"55;';0 me:_?l:éér d'Afrique b |

Canada no. 1

D'ALOYAU

bout enlevé

GOBERGE
BLUE WATER
surgelée
batonnets, flites,
fritures
bte 680 g

13 SN EWINT ;

COWENDISI

._-T'—_-__ Ly GeaniVere

POMMES DE
TERRE FRITES
CAVEHDISH

SOC DE PORC
ROULE

FOIE DE
BOUVILLON
EM TRANMCHE

= riquiiéres

CELER!

PASCAL ¢
Produl des

Erats:Unis,

Canada no 1

qr 24

s
D'ORANGE _
CONCENTRE
OLD SOUTH

surgelé

ik 1'45

i'?fll!'_l’ /b

2 Zo

MELON D'EAU 3 ¢
Froduit du Mexigue

Al

Ja
i 2 20
PETIT SAUMON '
AV9Tg ‘ mg

n

““La régularité dans les approvisionnements en fruits et Iégumes est & la merci des conditions météorologiques.
Soyez toutefois a3surés, chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent
aucun effort pour vous offrir variété et qualité & bon prix tout au long des saisons.”
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JUS DE TOMATES
HEINZ

Canada de fantaisie,
bte 1,56 Litre

«SINGLES»
KRAFT
préparation de
fromage fondu,
24 tranches
paquet 500 g

SUCRE BLANC
bl MARIE PERLE

granulé trés fin
sac 2 kg

BOISSON BEIGNES

_FBI METRO
saveurs variees,

cont. 1,8 Litre 1 douz.

nature ou sucrés,

MAYONNAISE
HELLMAHN'S
bocal 500 mL

«HONEY COMB»
POST
bre 400 q

REGULIERE

CAFE MOULU
MAXWELL HOUSE
mouture réguliére,

cafetiére filtre,
filtre-matique,
paquet 369 g

MOUTURE

PAPIER HYGIENIQUE
BUDGET

beige, blanc,
paquet 4 rouleaux

ESSUIE-TOUT DE PAPIER
HI-DRI

blanc, jaune, imprime,

paquet 2 rouleaux

COTON-TIGE
Q-TIPS
paguet 180

BEURRE
D'ARACHIDES m?m"! Bune.
Srry paquet 1,36 Hg

crémeun, croguant, {disponible au
pocal 73049 Québec seulement)

CONFITURE
AVEC PECTINE
VACHON

frases, frAmooses.
bocal 300 mi

HABTANT

Mabitant 89¢

Saveurs vanbes,
cannelle 28B4 mi

5/89¢ |

POPSICLES

ASSORTIS
QUEBOH
surgelés
bte 12/75ml

TARTINADE
HOWELLE
CACHD Aun
nosetles

cont £20qg

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro participants dum.
les quantités. Si un article venait 8 manquer, n'hésitez pas 3 demander un bon d'achat différé. Si certaines marques
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant égal ou supérieur,

ardi 24 avril au samedi 28 avril 1984 jusqu'd 17h00. Nous nous iéservons le droit de limiter
de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
Pas de vente aux marchands. Photos & titre indicztif seulement
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Steak minute

pointe décongelée smgel

Bacon

Maple Leal, 500 g

2.59

Saucisses

Maple Leal, fumée, 450 g

1749

Margarine
Golden Girl

Lait évaporé Shortening

Crino Domestic 2 1/2 |1b
385 ml plus 1/2 Ib gratis

2/1.39 | 2.79

Hauts pattes porc

Epaule

5a

Jambon cuit

Maple Leaf. 1756 g

1.89

de porc

8 Ib

Eperlans

surgelé, sac 1 Ib- 454 g

1.49

24 au 28 avril 1984

Biscuits David

Canada Mix
boite 900 g

3.59

Fromage

Kraft, tranché
250 g

1.65

Boeuf haché

ordinaire

Rosbif

cotes roulées rouge a-1|

kg

Pizza garnie

9 pouces

5 | ﬁng

kg

Coételettes

agneau du printemps .
£9

33"“‘gltl

Bologna

Maple Leaf, complet ou _demi_

1

Vente a la caisse

Blé d’inde Grad
19 0z - caisse de 24

16.79

Champignons coupés
10 0z - caisse de 24

16.99

Mouchoirs
Facette
boite 400 mouchoirs

Pate alimentaire Oignons

Catelli, spaghetti, mal -1'H|hL de semences
coupa, 500q + prix argent boite de 90

1 sur 5 gagne éi{ fm\" "ﬁ
« W oJ |

79

Tout le monde est
ganant avec les
bas prix chez

Papier toilette | D

Cotonnelle
4 rou!

Bettes
Libby's, 19 0z

154, St-Georges
Matane

562-1190

etergent bleu
Olympic
sac de 2 kg

2.39

On se réserve le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d’impression.

Féves au lard
Grad, 19 0z - 540 m|

Raisins
750 g

2.19

Pois verts Grad
19 0z - caisse de 24

15.49

Tomates Grad
10 oz - caisse de 24

17.59

Tomates Bright
28 0z - caisse de 24

18.59

Sauce viande Catelli
14 0z - caisse de 24

25.99¢

Sauce Esta
14 0z - caisse de 24

12.39

Soupe légumes
10 0z - caisse de 48

17.49

Soupes tomates
10 0z - caisse de 48

16.29

Soupes nouilles Grad
caisse de 48 enveloppes

11.89

Farine Keynote
40 kg

23.49

B8iscuits David
Social, 400 g

Huile Crisco
1litre

2.29.

Bisculits David
tigues, 450 g

Jus citrons
Realemon, 125 ml|

Biscuits Graham
Chnstie 400 g

Jus légumes V-8
6x6 0z (Bx170 ml)

1.79

Riz Super Patna
900 g

1.05

Farine Robin Hood
40 kg

23.79

Lait évaporé Crin o
385 ml - caisse de 48

32.39

Lait évaporé Carnation
385 ml- caisse de 48

33.99

Sauce hot chicken
Esta, 14 0z - 398 mi

4/2.05

Sauce viande Catelli
14 0z - 398 ml

2/2.19.

Cassonade
20kg-441b

14.99

Sucre granulé
20kg-44 b

11.99

3lé d'inde Libby's
100z - 284 ml

Liquide vaisselle
Mir 750 mi

2/2.15

Sauce aux prunas V-H

455 ml

1.29

Jus tomates Heinz
19 0z - caisse de 24

12.99

Burner Savers
4 grands ou B petits

Margarine molle Bernard
plat frigidaire 2 Ib

2.29,

Savon
Ivory

4/1.29

Jus tomates Aylmer
19 0z - caisse de 24

10.99

Coffee Mate
375 mi

Pain viande Cordon Bleu
340 g

1.59|

Shampooing Jhirmak

de Playtex, 220 ml, de 3.99 pour

2.99

Barley
sac 10 kg

7.99

Couches Luv
la boite

Pois verts Idéal
100z - 284 ml

2/.99|

Thon Clover Leaf
morceau6 1/2 oz

1.39

Riz Vulcan
sac 10 kg

9.99

Eau Montclair
750 ml

Pouding Robin Hood

250 g

.79

Tomates étuvées
Del Monte 19 0z

.95

Epingles 4 linge
boite de 3 douz

Rago(t boulettes
Cordon Bleu 567 g

Viande & sandwich
Cordon Bleu, 7 oz

1.09

Margarine molle
gros plat 4 kg

6.99
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Spéciaux en
vigueur les
25, 26, 27, 28
avril

L)
f

Nettoyeur"

Spic & Span, boite 1 kg

"2.09

en poudre ¥

Nettoyeur
liquide
tout usage

Mr Net
blle de 1 litre

2.29

ettoyeur

Spic & Span, liquide, tout usage
bouteille de 800 ml

CURER

41  POUDRE A-RE :
1@ DESINFECTANTE ‘
R um cCTO

POWDERED DISINF
‘CLEANSER

Poudre
a récurer

Comet, boite 1 kg

R
sl

DUREN

P
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D

)

& régurer,

Tampons Jets

Détersif Bold 3

5 | e 121 8.99 Ligsnerersom 2,15

Chasse-tdche

pour chiens
Cu chats sac de 2 kg

nmnmdu bte 10's

:lg::rrltura Savon Palmolive |Epingles a linge
p;ura:i.lf:ﬁbtn 411g ,53 ‘l’:ltl?lt:?r:'sauﬁog 1 ,29 bh::gd‘-n;*;oumnel 1,25
Litiéere Saular Assouplisseur Liniment

.95 dotmusniesvs 3. 19 | Some

Saucisses

Pogo de Artel
enrobées de pate,
surgelées bte de 340 g

Produits surgelés

_2.89

Papier Chiffons 3”333 ?3.'42? 2 :
3.':’::'2::: 2 89 grmm"m_ e 1.29 | surgeléeformatde907g TLYAw

Pate

1.59

Sauce
a salade

Miracle Whip
bocal de 1 litre

Spéciaux en vigueur les 25-26-27-28 avril

Sucre blanc

Lantic, granulé
sac de 2 kg

Café instantané

Chase & Sandborn
bocal de 283 g

Salada
en sachets (papier)
orange pekoe
format de 120's

dans I'huile bte 92 g

47

Mais en creme Tomates Liqueurs

Libby's | Libby's Pepsi-Cola

Canada de 75 en conserve Canada 99 + dépot + taxe 6/3 59
fantaisie bte 398 ml [} de fantaise 796 mli - bouteille de 750 ml - =
Gelée Beurre Jus de pommes

en poudre : Grenache St-Hilaire

Grad, choix 3 89 a tartiner (caramel, , 9 pur bte

de saveurs 85 q - fudge, sucre) cont. 400 g » : ou jarre 1.36 | -
Sardines Boeut sale Raisins secs

Brunswick Wasco

Fray |
Bentos 1 99
boite de 340 g =

Sultana format de 750

Betteraves
Habitant
marinees

bocal de 750 ml

1.59

Eau minérale
Célestin
type Vichy

2.19

Margarine
Crénex
molle cont. de 800 g

1.99

asst. emb. de 6 x 228 g
(J.V.B. langue. J.V.B. tomate,

Déjeuner
2.19
V.P. poulet, pain de viande bte 85 g

1 2 0 5
2t 109

Carnation
Patés a sandwich
Préparation

au chocolat ou

Cordon Bleu

Kraft

pour pizza au 2
fromage bte de 850 g s

Farine

Robin Hood ' 6 2 5
tout usage sac de 10 kg n
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] ]
Poitrines
de poulet, surgelées

avec dos, bte de 5 kg
(1.76 Ib)

3.87

Cotelettes __

de veau de choix
coupe réguliére
(3.07 u:)

677

Jarrets

de porc
_ (haut de pattes)
surgelés (.44 Ib)

97 .

Coupe prdvonant de boeuf Ruban Rouge

Jambon

Capri
extra maigre,

a sandwich vrac

4.97 .

Saucisses

Taillefer
fumées. vrac (1.29 1b)

.85.

Saucisses

porc et boeuf Capri vrac (1.26 Ib)

Pain de viande

Capri tranche (simili poulet) vrac (1.48 Ib)

Cretons

Taillefer frais cont.de275g

Fone de jeune boeuf

frais morceau (.98 ib)

Concombres

frais
Canada
U.S.A. large

_Epicoda Boucher
' Biére - Vin -
Baie- de&Slhln

056 | 773.6822 | 765

2 17 kg  tranché(1.07 1) 2 37 kg

Californie 2 pats

Boudin

Tailleter frais vrac(1.12 Ib)

Citrons

frais

de choix Espagne gross. 140's

FRUITS ET LEGUMES
39

Raisins

Echalotes i

Empereur

e 2 09 i
t'. & :

Bié : cldrn
Rigis Auclalr. prop

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités. Pas de
vente aux marchands.

Les spéciaux annoncés dans
ces pages ne sont disponibles
que chez les marchands dont
les noms apparaissent dans
ces pages.

.p_c ._' ' .
: G“un Dubé, prop.
SI Ulrlc. Ctd Mntnno

| 737. 4590
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EPICERIE - VIANDES DE CHOIX - FRUITS ET LEGUMES
QUINCAILLERIE - MATERIAUX DE CONSTRUCTION

;’ .
Farine Pates
| PURITY . = .
| T alimentaires CHASE & SANBORN
sac de 10 kg CATELLI _ - moulu rég. ou filtre automatique
f macaroni coupé, spaghetti, F sac de 369 g
| R 9 9 spaghettini, boite de 1 kg { = 7 9
| .- ‘ 5 . B : (]
L Céréales -
KELLOGG’S R B
Corn Flakes ; s
et

boite de 675 ml

1 49

. . . Légumes assortis 69 Féves au lard Libby’s
Biscuits Lido -f ple Idéal, Canada de choix, boite 540 ml . sauce tomate ou avec mélasse, 540 m| .99
(marguerite, coconut, boule de neige) format 850G, B - ot Sauce V_H Sirop de table Crosb :

cerises ou prunes, bocal de 455 ml 1 -25 contenant plastique de 750 ml y 1 -59

Beurre d’arachide 2714190 |
hos Eau de source 1.49 Chaudrée High Liner 83

Labrador, contenant 4 litres palourdes, maritimes, produits de |a mer, 284 mi

g Soupe Aylmer 49 Cristaux Quench 2 39
8

Skippy. crémeux ou croquant, bocal de 750 g

Poulet désossé

Esta, boite de 198 g

1
9
Sauce Esta 4
S
8

créme de champignons, boite 284 ml saveurs assorties, boitede 640 g

Féves blanches Jus Bright
pour sandwich chaud., boite de 400 m| " b Thompson, cello de 807 g 1 -1 9 i fruits non Slgré asst. ou légumes 1 litre -79
Fromage a tartiner 95 0 Bouillon de poulet o 5g | Fromage P’tit Québec
Ched Art de Lactantia, bocal de 500 g g:- w W Bovril, bouteille de 250 m| o j cheddar en grains blanc ou colorée 250 91 '89
— - : Glutamate ce monosodium Succédané de sucre -
Sauce a la viande “’ﬁ 9 Accent, format de 113 g 1.79 Sucaryl, liquide, bouteille 200 m! 1.69
Catelli, pour spaghetti, boite de 796 ml »

(AR
._ | At | e
| Ao Co tilsite 1.99 +Medicaments Sine Off 1.3Q °‘Assiettesatartes 4 9g

Zest, format régulier emb. de 4 x 100 g

pour sinus, rég. ou sans somnolence format 12 Stuart House (aluminium), pat 10x9 po

eNettoyeur de toilette 99 eSel anti-acide 4 .75 °Dentifrice Aquafresh 4 Ag.

ique, f t de 350 .
Xantem automptique, IS 9 Bromo Seltzer, bouteillede 75 g régulier ou menthe, tube de 100 ml

e Antisudorifique 2 49 eNourriture (chats) 69

Secret, parfumé ou inodore, baton 60 g Miss Mew, cholx saveurs, boite 411 g

eLitidre Saular 1 _75

pour chiens ou chats, sac de 4 kg
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Jambon cuit

Hygrade, extra maigre, tranché
a sandwich, (2.16 Ib)

477

Saucisses

Hygrade, fumées rég. ou tout boeuf
paquet de 450 g

.39

. Saucisson

de bologne, Lafleur, cello ou ciré
morceau (.98 Ib)

2.1 7 o

tranché (1.17 |b)

Epaule de porc

Boeuf haché

mi-maigre, (1.71 Ib)

Cotes levées

de flanc de porc frais (1.94 Ib)

27

kg

5:53:: ule de porc Porc Pain de viande Filet de turbot
i maigre Lafleur > '
Sl i surgelé
genre picnic a tourtiére (simili poulet) it
complete 1 74 ou creton 2-97 tranché vrac 3.27 E?ge gs 79
(.79 1b) kg | (1.35Ib) kg | (1.481b) kg bte
-nin de ionne nore oy e SIS AR SR ST | | o e AT ol | T TR S S
Foie de jeune porc | Saucisses pure porc| Sous-marin Filet de turbot
frais Léa Bege Fermiére Lafleur surgelé
/ réguliere ou au jambon 2.16 Ib
morceau (.49 Ib) 1.07 g Lhlse 2.29 b 1 39 ( ) 4_77
tranché (.67 Ib) 1.47 kg | paquet de 500 g 200 g ch kg
[ Melon d’eau |
{ @ eion eau
I =
'Céleri frais Kiwi frais Choux USA.
Canada 1, Floride Californie "9 (.35 Ib)
grosseur 24 grosseur 42 de bruxe

Canada 1, Californie

- 45 (.75 1b)
| 1 .65

I

P .
¥

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités
Pas de vente aux marchands

{

Jus d’orange Péate V-H

Minute Maid, surgelé 1 7 9 'pour roulds aux oeufs 99
boite de 455l . |surgelée, format454g =
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Préparation de base
pour les crépes |

4 oeufs

1 1/3 tasse de lait

2¢. a table de beurre fondu ou d’huile végétale

1/2¢. 4 thé de sel

PARFOE

Baltre légerement les oeufs et ajouter tous les autres
ingrédients. Bien mélanger.

*** Le melange peut alors étre réfrigére jusqu'a 2
heures avant d'étre utilisé.

Faire chauffer un poélon a friture a 375°F ou jusqu’a
ce quelques gouttes d'eau y grésillent. A I'aide d'un
pinceau, badigeonner légerement la surface et y ver-
ser 3 ¢. a table de la préparation. Bien étaler sur toute
la surface du poélon et laisser brunir, puis retourner.
Retirer du feu et répéter |'opération.

14 crépes environ,

*** Pour conserver au réfrigérateur, bien les en-
velopper

Durée de conservation: 2 jours

*** Pour congeler, disposer un papier ciré entre
chaque crépe et envelopper soigneusement.

Durée de conservation: 3 mois.

Remplissage a crépes

1) aux épinards

1/2 tasse de lait

1/2¢. atable d'oignon émince

2 cubes de bouillon de poulet ou 2 ¢. a the de bouillon
en poudre

1/8 c. a the de thym

B onces de fromage a la creme

1 paquet de 10 onces d'épinards congelés, dégelés et
egoutteés

Dans un poélon, combiner les 5 premiers ingrédients
et faire cuire a feu doux en brassant jusqu’a consis-
tance lisse. Incorporer les epinards et bien chauffer. 2
tasses

2) fromage rape et oignons

3) oeufs brouilles

4) dinde ou poulet cuits, coupes en deés

5) Jambon cuit et piments, coupés en dés

Sauces pour crépes

1) boite de soupe - creme de champignons. de poulet
ou de céleri

2) sauce béchamel

3) fromage fondu

Préparation de base
pour boeut

2 ¢. a table d’huile végétale

1/2 tasse d'oignons éminces

21b de bifteck, en cubes d'environ 1/4"" - 4 tasses

3/4 tasse d'eau

4 cubes de bouillon de boeuf ou 4 ¢. a thé de bouillon en
poudre

Faire revenir boeuf et oignons. Ajouter I'eau et les
cubes de bouillon. Bien couvrir et laisser mijoter
environ 50 minutes, jusqu'a ce que la viande soit
tendre, Remplir deux contenants de 2 tasses chacun et
laisser refroidir au réfrigérateur. Faire congeler.

4 tasses

Boeuf hongrois

2 tasses de la préparation de base au boeuf (1/2

recette) congelée ou non
2 oignons tranchés

2¢. a thé de paprika
112 tasse d eau

jc. atable de farine

1/4 tasse d'eau

1.2 tasse de créme sure
poivre et sel

Combiner les 4 premiers ingrédients el amener a
ebullition. Couvrir et laisser mijoler environ 20

minutes

+++ Soparer le boeuf a la fourchette si non degele
Mélanger farine et 14 tasse d'eau et ajouter au
mélange au boeuf. Laisser epaissir el retirer du feu
Ajouter la creme sure el assaisonner au gout. Servir
sur des nouilles au beurre ou avee duriz nature

i portions

Bien sfr, la cuisine est
un art délicat et les
meilleurs cuisiniers au
monde diront qu'il faut y
mettre du temps pour
mijoter un bon petit plat!
Toutefois, les tourbillons
de la vie moderne nous
empéchent souvent de
consacrer a cet art millé-
naire toute Il'attention
voulue et la fatigue et le
stress ont raison de
toutes les bonnes
volontés du monde!

Malgré tout, I'heure du
diner devrait toujours
étre une période de
détente, de relaxation,
d'échanges amicaux,
alors que tous les mem-
bres de la famille sont
réunis autour de la table.
Que ce soit un lundi ou un
samedi soir, il faut donc
savoir planifier afin de
pouvoir retrouver co(te
que colite ces précieux
instants. Or, les per-
sonnes qui travaillent et
qui doivent préparer le
repas du soir ont parfois
quelques difficultés a
combiner tous les ‘‘ingre-
dients’’ nécessaires a
créer cet atmosphére
chaleureuse et calme,
étant donné qu'elles

travail sera reduit au
minimum.

Les préparations de
base qui suivent vous
aideront a bien planifier

doivent s'affairer autour
de la cuisiniére.
Sachez donc tirer le

maximum de votre
congélateur en préparant

d'avance pendant le vos menus de semaine;
week-end quelques faciles et versatiles, elles
menus pour la semaine. vous permettront une
Le matin, avant de variété de mets, succu-
uitter la maison, retirez lents et appétissants,

u congélateur un petit sans que vous ayez a

plat déja mijoté et passer desheuresdansla
profitez le soir d'un cuisine, & la fin d'une
moment de détente bien longue journée de
mérité, alors que votre travail.

Boeut bourguignon

artuee Aairon
Potage vite fait

...vous étes en retard et vous
cherchez une soupe ‘‘dépanneuse’’,
mais de bon gout? En quelques
minutes, vous réussirez le potage
express! Passez au mélangeur 1/2
boite de légumes mélangés et son jus;
ajoutez-y un peu de lait et faites
chauffer. Au moment de servir,
saupoudrez chaque assiette d’une
pincée de cerfeuil ou de persil.

Préparation de base
au boeuf haché

21b de boeuf haché

1 tasse d’oignons émincés

1 tasse de céleré en dés

1/2 tasse de piment vert haché
1c. a the de sel

1/4 c. a thé de poivre

Faire revenir les 4 premiers ingrédients jusqu’a ce
que la viande soit brune. Egoutter. Remplir deux
contenants de 3 tasses chacun et laisser refroidir au
réfrigérateur. Faire congeler.

6 tasses.

Chili

3 tasses de la préparation de base de boeuf haché (1/2
recette) congelée ou non

1 boite de tomates - 16 onces

1 boite de féves rouges - 16 onces

sauce tomate - 8 onces

2 a3c. athé de poudre de chili

1/2 ¢. a thé de sel

Combiner tous les ingrédients et amener a ébullition.
Laisser mijoter une heure. 4 portions.

' Piments verts farcis

3 tasses de la préparation de base au boeuf haché (1/2
recette) congelée ou non

1/2 tasse de riz instantané

1/2 tasse d’eau

1/2 tasse de ketchup

4 piments verts, évidés et parés

sauce tomate - 8 onces

1 c. a thé de basilic

fromage parmesan

Chauffer le four a 350°F. Faire dégeler la viande (s’il
y a lieu) dans un poélon a feu moyen. Y ajouter I'eau,
le riz et 1/4 tasse de ketchup pour faire dégeler la
viande. Porter a ébullition et faire mijoter 5 minutes.

Remplir les piments et mettre au four a4 découvert 15
minutes. Mélanger 1/4 tasse de ketchup, la sauce
tomate et le basilic et arroser les piments. Faire cuire
encore 20 minutes jusqu’a ce que les piments soient
bien tendres. Parsemer de fromage parmesan.

4 portions.

Dessert congelé

Méme un délicieux dessert fait & base de fruits frais
peut aisément se congeler et devenir une solution de
derniére minute tout a fait invitante!

Salade de fruits congelés

2 tasses de la préparation de base au boeuf (1/2
recette) congelée ou non

1 oignon moyen tranché

4 onces de champignons tranchés

1 tasse d'eau

1/2 tasse de vin rouge ou d’eau

1/4 ¢. 4 thé de thym

2 c. 4 table de farine

poivre et sel

Combiner les 6 premiers ingrédients et ainener a
ébullition. Couvrir et laisser mijoter environ 30
minutes.

*++ Séparer le boeuf a la fourchette si non dégelé.
Mélanger farine et 1/4 tasse d'eau et ajouter au
mélange au boeuf. Laisser épaissir et assaisonner au
golt. Servir sur des nouilles nature ou du riz nature

4 portions

3 grosses péches mdres

4 bananes

jus d’un citron

2c¢. 4 soupe de sucre

1/2 tasse de cerises au marasquin, hachées
2 ¢. a soupe du jus des cerises

1 tasse de créme fouettée ferme

Peler les péches et les bananes. Couper en quartiers
et arroser du jus de citron. Bien les écraser dans un

bol avec le sucre. Ajouter les cerises et leur jus et 3
Verser dans un ¥

incorporer la créme fouettée.

récipient de forme allongée. Couvrir hermétiquement 3

et congeler.

Pour servir. ne pas faire dégeler. Couper en tranches 3

et déposer sur un nid de laitue.
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Farfadets au chocolat

500 g de fromage a la créme

150 mL de sucre

2 oeufs "
2 mL de vanille

125 g de chocolat non sucré (4 carrés)

250 mL de beurre

4 oeufs

500 mL de sucre

375 mL de farine

5 mL de poudre a pate

5mL de sel

125 mL de noix hachées

Mélanger fromage, sucre, oeufs et vanille au fouet
électrique jusqu'a ce que la préparation soit
crémeuse. Mettre de coté.

Fondre le chocolat avec le beurre en brassant et
laisser refroidir; battre les oeufs, incorporer le sucre
puis le chocolat et bien mélanger.

Mélanger la farine, la poudre a pate, le sel et ajouter
aux ingrédients liquides; méler délicatement.

Verser la moitié de la préparation dans un moule
rectangulaire de 3,5 L bien graissé; étendre la
préparation au fromage a la créme et deposer
délicatement le reste du mélange au chocolat.
Saupoudrer les noix et cuire au four a 180°C environ 60
minutes ou jusqu'a ce qu'un cure-dents inséré au
centre en ressorte propre.

40 farfadets

Carrés aux dattes et a 'orange

750 mL de dattes dénoyautées
375 mL de jus d’orange

! 5 mL de zeste d'orange rapé

{ 250 mL de beurre

i 175 mL de cassonade

t 375 mL de farine

! 375 mL de gruau (a cuisson rapide)
5 mL de poudre a pate
2 mL de bicarbonate de soude
2mL de sel
Mélanger dattes, jus et zeste d'orange dans une
casserole et amener a ébullition; réduire le feu et
laisser cuire, en brassant souvent, jusqu’a ce que les
dattes soient tendres et que le liquide soit presque
complétement évaporé. Refroidir.
Défaire en créme le beurre et la cassonade; mélanger
farine, gruau, poudre a pate, bicarbonate et sel et
incorporer délicatement 4 la premiére préparation.
Mélanger jusqu’a ce que le tout soit grumeleux;
presser la moitié du mélange dans un moule carré de
2 L, verser la préparation aux dattes et recouvrir du
reste du mélange. Presser délicatement.
Cuire au four a 180°C environ 55 minutes.
20 carrés.

Gateau aux fruits
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USTENSILES DE CUISINE
Voici un petit guide qui identifie les moules et leur capacité en litres et leur
grandeur en centimeétres:

MOULES VOLUME DIMENSIONS (appr.)
1) rectangulaires
moule a'gateau 35L 33x23x5cm
3L = 28x18x5cm 5
plaque a biscuits 2L 38x26x2cm
(glteau roulé) 1 ot i
moule a pain 1,5L 21x11x7cm
2L 2xi9xBem
2) ronds
moule en couronne 3L 22x10cm
L. == === 25x1lcm
moule 4 giteau 1,2L 20x4cm
LU 15L 23xdem
moule a tarte 1L 23x3cm
2 e 12L __25x3em g
3) carrés
moule a gateau 2L 20x5¢cm
25L 23x5cm

500 mL de raisins

500 mL de raisins de corinthe

250 mL d’écorces confites

5 mL de muscade

5 mL de clou moulu

5 mL de macis

10 mL de cannelle

500 mL d’eau

250 mL de beurre

500 mL de sucre

250 mL de noix hachées

10 mL de bicarbonate de soude

750 mL de farine

Mélanger raisins, raisins de corinthe, écorces, épices,
eau, sucre et beurre dans une casserole et amener a
ébullition.

Réduire le feu, couvrir et laisser mijoter 20 minutes.
Refroidir.

Meélanger farine, bicarbonate et noix hachées.
Graisser un moule en couronne de 3,5 L et tapisser de
papier ciré. e
Ajouter les ingrédients secs aux ingrédients liquides
et mélanger; déposer la pate dans le moule et cuire a
150°C environ 2 heures ou jusqu'a ce que la pointe d'un
couteau insérée au centre en ressorte propre.

Maintenant que la
plupart des aliments
sont vendus en unités
métriques, il est
temps de “‘prendre au
sérieux’’ les recettes
métriques! Convertir
sa cuisine en métrique
est chose facile: il
vous faut seulement
une mesure pour les
liquides, un jeu de
mesure pour les ingré-
dients secs et un
deuxiéme jeu pour les
petites quantités de
matiéres liquides et
séches. Quant aux
degrés Celsius, pour
le four, reportez-vous
au tableau ci-joint.

Les principaux
symboles utilisés sont

les millilitres (mL) et
les litres (L) et les
grammes(g) et les
kilogrammes (kg). Et
puis... un oeuf est un
oeuf et une pincée de
sel aussi! Les
mesures sont diffé-
rentes mais les
méthodes de prépara-
tion et de cuisson ne
changent pas!

Ne craignez donc
rien... vos talents n'en
seront pas diminués
en métrique. Soyez
seulement plus atten-
tifs la premiére fois et
commencez par l'une
des patisseries
suggérées., Vous
vVerrez ‘gue “-se
métriser” est chose

facile et... délicieuse!

TEMPERATURES
DU FOUR

Les recettes métriques
indiquent la température
du four en degrés
Celsius; reportez-vous au
tableau ci-dessous pour
les équivalences en
Fahrenheit. Conservez-le
prés de votre cuisiniére,

120°C 250°F
140°C 275°F
150°C 300°F
160°C 325°F
180°C 350°F
190°C 375°F
200°C 400°F
220°0C 425°1
230°C 450°F
240°C 475°F
260°C 500°F

artuee mairon

RECYCLEZ

vos ustensiles. ..

mais ne les jetez surtout pas! Il n'est
pas nécessaire d'acheter de nouveaux
plats; calculez vous-méme la capacité
de ceux que vous possédez et conver-
tissez-les en métrique. La dimension
est déterminée par la capacité a ras
de bord. Ainsi, remplissez d'eau vos
ustensiles, versez-la ensuite dans une
mesure meétrique pour ingredients
liquides et notez la capacité de
chacun. Par exemple, un moule carré
de 8 pouces atteindra environ 1.900
mL, soit environ 2,000 mL ou 2 L. Ce
plat conviendra donc pour une recette
exigeant un moule a gateau de 2 litres.

Muffins au fromage

500 mL de farine

15 mL de poudre 4 pate

15 mL de sucre

2mL de gingembre

2 mL de sel

250 mL de fromage cheddar rapé

1 oeuf battu

250 mL de lait

50 mL de beurre fondu

Mélanger tous les ingrédients secs et le fromage
Battre ensemble |'oeuf, le lait et le beurre fondu
Ajouter les ingrédients liquides aux ingrédients secs
et ne mélanger que pour humecter les ingrédients
Secs.

Déposer par cuillerées dans des moules a muffins
graissés et cuire a 220°C, environ 20 minutes

12 gros muffins.

Croustillant aux poires

4 poires, pelées et tranchées

25 mL de farine

2 mL de cannelle

175 mL de farine

75 mL de sucre

1 mL de sel

50 mL de beurre

50 mL de noix hachées

Graisser un moule carré de 2 L. et y déposer les poires
Mélanger 25 mL de farine et 1 mL de cannelle et en
saupoudrer les poires

Mélanger 175 mL de farine, 1 mL de cannelle, le sucre
et le sel; ajouter le beurre et mélanger jusqu'a ce que
la préparatioin soit grumeleuse.

Incorporer les noix et méler,

Déposer sur les poires et cuire a 180°C environ 30
minutes ou jusqu'a ce que le dessus soit doré et les
poires tendres.

6 portions

Pavés aux bananes

1 banane, en purée

125 mL de beurre

125 mL de cassonade

125 mL de sucre

2 mL de cannelle

2 mL de vanille

1 oeuf battu

250 mL de farine

5 mL de poudre a piite

125 mL de noix hachées

Défaire en créme la banane, le beurre, la cassonade,
le sucre, la cannelle et la vanille,

Ajouter I'oeuf et bien méler,

Mélanger farine et poudre a pite et incorporer a la
préparation; bien mélanger

Verser dans un moule rectangulaire de 3 L. bien
graisse; saupoudrer les noix

Cuire au four a 180°C environ 25 minutes,

40 paves
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FILET DE
MORUE

CREVETTES

KG

15
LB

SECTIONS
DE CRABE

Frais

84
KG

65
LB

BACON TRANCHE “HYGRADE"

JAMBON CUIT A SANDWICH
“Hygrade” - Tranche

JAMBON MIGNON "H'YGRADE'“

VIANDES TRANCHEES
“Hygrade"

PATES CONGELES
| “Hygrade" - Choix de saveurs

" SAUCISSES FUMEES

_BIFTECK DI

Desos _

“Hygrade”
Emb. de 450 g

135

R e I i T

!IZ
a
o S ;WW@M& (:
=
45
Emballage de 500 g 2 ;;
96 !%
i.B
762 -
KG B
15
Emb. 175 g1 %
15 7
175 31 !;

POIS VERTS, MAIS CREME

‘ MARGARINE DURE OEUFS FRAIS
: “Monarch” FEV ES VER TES OU JAUNES Produit du Québec
Emb. aluminium 454 g MACEDO’NE A gros
“Idéal” - : )
% bove o 1" [ 09
| 284 ml I

o T

Regulieres

u"i e
Boite de (3
472 mi

59 19°¢

Emb. 1 kilo

; 19
¥

Format de

300 g

N

SOUPE POULET ‘

CRUSTLLES A o FT RoULLES scurs

Reg . ondulees, B.B Q Soya - Cont. 454 g pton coco. délice

Cello de Emb. de -y

| -JI{')() g 2 env E{% :
| BOMMES DE TERRE RTES TEAUX CONGELES BISCUITS
JUSCIOJNOGREALPE!GE CONGELEES GA“McCaqn Marbre ou Capuchons ou
“Minute Mald" “Valley Farm” chocolat choco

Nous nous réservons le drolt de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands.

Spéclaux en vigueur du mercred| au samedi.

Le texte prévaut en tout temp
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{Liverwurst £

Clest Leaf,
alors on sait que c'est bon!

PEPPERON! OU SALAMI
‘Maple Le.
36
Tranche
JAMBON cuIT TRANCHE'
“Maplie Leal” 185

_L_B

| fine sausagy Emb. de 175 ¢
¥ 1 gauuhhh
i q,‘e E()IE %R!’:'l; O!!S FRAIS
I ;' ache hn “Maple Lea
i Emb. de 300 g 2 #
-_L iAl;ElSSON DE FOIE
| laple Leal”
?s : Emb. de 250 g 135
i i BOEUF FUME
aple Lea
> 31‘ Emb. de 4 env. de 50 g 245
SUCRE BLANC EAU MINERALE \
 GRANULE bl

Sac 4 kilos

87

Bouteille 750 mi

ISCUITS “DAVID"

uilles d'erable, noix de
coco, déelice - 350 g

4 79
1

Boite de
350 ¢

CEREALES C-3 POST

De “Kellogg's"”

3ISCUITS “DARE”

huchons ou fondants au
chocolat

POULET DESOSSE

“Cordon Bleu"”
Boite 113 g

tout temps, les photos a titre Indicatif seulement.

e T e R R TV IO T, AN R R T R SR

94
88

AVOCADOS

Produit U.S.A.
Canada no 1 - Gr. 36

48‘:“,.

BOEUF HACHE MAIGRE

RAISINS VERTS ORﬂNG_FES
“Alméria” ‘Jaffa
Produit du Chilj Produit importe
Canada no 1 Canada no 1 - Gr. 123

CHOUX—FLEURS
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BIFTECK OU ROSBIF DE
POINTE DE 50 ~9s5
SURLONGE KG LB

BIFTECK DE HAUT DE
RONDE

6% 2°

BIFTECK ATTENDRI

3%

AT R R

LAITUE POMMEE

Produit de la Floride
Canada no 1 - Gr. 24

38°.

TR R

PERSIL FRAIS
Produit U S A
Canada no 1

18’

Produit U.S. A
Canadano 1 - Gr. 16
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OFFREZ-VOUS UN

PROMOTION

SUPERBE SERVICE DE VAISSELLE

S (o IJ—?

A L'EPREUVE DU FOUR MlCRO ONDES ET DU LAVE-

VAISSELLE

COMMENCEZ DES AUJOURD'HUI

SPECIALE

Pot a lait

Sucrier

Plat a viande

ou OBTENEZ

Ty

\'1

UN COUVERT DE 5 MORCEAUX
AVEC 5008, DE PREUVES

D'ACHATS (COUPON DE CAISSE G.P.)

UN COUVERT COMPREND:
- Une assiette a diner
Une assiette a pain

Un bol a soupe
Une tasse a thé
Une soucoupe

AC

Tirage de bons d’achats pour la semaine du 14 avril 1984

Marché G.P. Inc. Rimouski

- Jean-Yves Gagnon, 152 St-Elzéar, Rimouski

- Rolande St-Laurent, 381 du Sommet, Rimouski

- Monique Dionne, 121 Adolphe Tremblay, Rimouski
- Carmen Brie, 333 rue Hupe, Rimouski

- Reynelde Bernatchez, 306 Mgr Plessis, Rimouski

. Gaétan Thibeault, 98 St-Jean-Baptiste, Rimouski

- Jocelyne Ouellet, 15 Pére Nouvelle, Rimouski

Marché G.P. Inc. Matane

- Rose-Aimée Harrisson, Ste-Felicite

- Liliane Imbeault, St-Ulric

- Carole Bouffard, 220 rue Dionne, Matane

- Jeannot Forbes, Matane

- Roger Paquet, St-Rene de Matane

- Gerald Gagné, 475 Desjardins, Matane

- Jean-Yves Robitaille, 245 rue Rouleau, Matane

100,008
100,008
100,00%
50,00%
50,00%
50,00%
50,00%

100,00%
100,00%
100,00%
50,00%
50,00%
50,00%
50,009%

Marché G.P. Inc. Mont-Joli

Gilles Lecours, St-Octave Métis

Dolores Nadeau, 1198 rue Poirier, Mont-Joli
René Ross, 238 de la Mer, Ste-Flavie

Yvan Lizotte, 137 rue Doucet, Mont-Joli
Yvette Cyr, Mont-Joli

- Agnés Vignola, Mont-Joli

Laurette Morissette, 106 rue Doucet, Mont-Joli

Marché G.P. Inc. Amqui

Gratien Voyer, Amqui
Andrée Sirois, Amqui
Charles Paradis, Amqui
Rose-Alma Ouellet, Amqui

- Nancy Lavoie, Amqui
- Diane Imbeault, Lac-Au-Saumon
- Severin Charest, St-Leon le Grand

100,00%
100,00%
100,00%
50,00%
50,00%
50,00%
50,009

100,00%
100,00%
100,00%
50,00%
50,00%
50,00%
50,009

ﬁ artes aux pacanes
“Mr Smith"

Congelees 79
Format de 600 g 2

Po 4.5.;05 congeles

Emb. 340 g

139

Bonbons “Dare”
Menthes glaciales, beurre
fondant, gelee geante

Paprer de toilette

“Capri”

199

Cello de 400 g

>

Emb. de 4 rlx 99

Savon de toilette

“Palmolive”

Detersif en poudre

“ABC" 59

139

Pate dentifrice 5

Huile de bain

Coi'gate ! “Mistral"

He 499

45
i

A R
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C OMPAREZ

PRIX DE TOUS LES JOURS

CIGARETTES JUS DE BISCUITS PREMIUM = SOUPE AUX PAPIER DE TOILETTE \
- TOMATES ] PLUS TOMATES .
s seine ‘Christier “Heinz" ™ TN -“f{:r:? ﬁt\;ia‘n
200's Bte 540 ml Bte de 450 g Bte 284 mi . ._.:f\ ; i, o :
Populaires f 9 ; : 1
COUCHES JETABLES DETERSIF ESSUIE-TOUT EAU DE JAVEL NETTOYEUR
EN POUDRE ' White: swan? Jmer EN POUDRE
“Punch”

Format 6 litres

Contenant = A
3.6 litres s n R i
= ¥ Format 22 litres

Bte 48's. 403 et 60's

19

Premiers pas avec
i frances
| <4y super absorbantes.
A IS extra-absorbantes
. L
o
>

!h-nwn-m-\l!

e vt wm i ¥y P /
; MARIN@ES KETCHUP CONFITURE CHAMPIGNONS E EAU
(goon odl SUCREES AUX TOMATES AUX FRAISES EN MORCEAUX MINERALE
NN P “Heinz” “Helnz" “Habitant" “Elbee” “Montclalr”
Bocal 750 ml! Bout. 1 litre Bocal 750 ml Bte 284 ml Bout 750 ml

99 3¢

' CEREALES SAUCE A SALADE £ﬁ{£ﬁ  ALIMENTAIRES PECHES EN JUS DE
§ | | e o | CORN FLAKES “Miracle Whip spaghettini, macaron MOITIES LESUMES
; CORN ? “Kellogg's" Ll Sl coupe 500 g “Del Monte” “Garden Cocktall”
: FLAKES Bte 675 g Bocal 500 m! Bte 796 ml E.D. Smith
Cont. 796 ml
LAIT EVAPORE MELANGE MOUTARDE BEURRE BOLOGNA
“Carnation” AGATEAUX | ™™™  PREPAREE D'ARACHIDES ﬁ‘b Cré ou coll
Bte 385 ml . “Schwartz” “Schwartz” Sire e

“Duncan Hines"
Choix saveurs
20 g

Cire ou cello
Bocal 500 g m complet cj‘idérm

OO¢ 99 W\
9 1 ) 99¢
OIGNONS DE SEMENCE

i JAMBON DE(” C’EST GRACE A LE“R POUVOIR Produit Ontario

tEpgs Lt
AT PLTER

“Mére Michel de

Mape Lear D’ACHAT QUE LES MARCHES G.P. s
PEUVENT VOUS OFFRIR CES BAS 108

7 b PRIX ET CE, A CHAQUE
. SEMAINE 49
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roti de palette
avec os

boeul cat can. a

EN ‘84, GASPE FETE ET SE
RACONTE AU RESTE DU PAYS.

coOtelettes

de porc
6 bt cotes, 4 bt filet

39

. 199

L4

saucisses fumées

lacombe
454 g

89

roti de cotes
croisées

hauts de pattes
de porc

169

bacon trancheé

189

cantiniére
boouf cat can a It 2 26 cong. 1.5 kg & plus b 77 500 g
r
; rennes '
bifteck de ronde kg 6 59 Hommestiaues kg 8 79 bologne kg I 69
tés boeul cat. can a b 2 99 SR & 3 99 king au morceau b 77
bifteck 39 croquettes 69 iamb i
: jambon cuit
de palette kn 499 do poulet g 939 e I 39 bas prix
boeuf cat. can a Ib I tighliner Ib 4 1759
; 69 . . .
bifteck d'aloyau  +0 877 Roletcolg w89 picnic fume WSy j
boeul cat. can, a 5 3 99 iaiks e I 22 tailefer = I 22 .
ifteck Z . :
Ee sitlonae kg 7 99 pilons de dinde kg ‘ 49 filets de morue ke 4 39 f
9 3 62 schnenders cong 67 congelé I 99
boeul cat can. a Ib Ib Ib &
boeuf a rago(t ¢ 5 49 foie de boeuf kg 219 oroglieitos kg 2'9 bas pri
BeaifaaL. auna 049 ancre 99 de poisson 99 e
maigre 1.5 kg & plus b 1 i b cong. b
gg s::Ionge ko 7 49 demi-soc mariné kp4 39 simili pétoncles ou kg 9 69 humpt dumptq -
RN i 3 39 taillefer c.o.v b 1 99 cuisses de crabe b 4 39 S crousﬁu S a ¥ . BE A
s ; g =
saucisses 2 69 cuisses de poulet 3 29 tranche de soc i 299 s i _ -~
porc ot boeu! fraiches kg kg g = o : S ;
ou fumbes avec peau 2! avec dos ‘9 de porc 36 il ! ; : : i
simons 1.5 kg & plus Ity I fraiches Ib I frais 1.5kg & plus b ‘ AT i B e S R R
- boulangeric bas prix journaliers |l bas prix journaliers ||l bas pri
jambon cuit kg 4 99  salamitranché ko 3 89 gﬁigﬁes picnic l 49 haricots coupés sauce spaghetti 29 jus pomme:
hygrade extrs-maig p i sobeys 5 9 viande catelli l -hilai
yorade extra-maigre 5 2 26 simon 2 1 76 20s ezl Y6 ocie %Lsztﬁr; aire
mais en créme - beurre arachides margarine
sobays sl kraft 179 générique
19 oz lig 500 g 1lb

Prix garantis & 100%
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités

Au Premier

SR




LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 25 AVRIL 1984 C-17

journaliers

bas prix journal rs
I ;

bas prix journaliers

e e i s
_
E i : ST

carottes
fraiches importées des e.n
canadano 1 botte

99

oranges

importaes des e u
canadano 1 grosseur 138 dr

'|99

carottes ou oignons
impondes des e u 249

céleri
importé des e.u
canada no 1 grosseur 24

oignons verts

garnish importes des e u
canada no | botte

39

canada no 151b
arachides . § 83
on écale imporides des ¢ u

14) 2 19

canada no 1

bananes o 'l 09

chiquita importées dese.u
» 49

canada no 1

artichauts

impories des e u
canada no 1

69

pommes de terre 39
canada no 1 4

201

~ grand ménage a bas prix

spic & span liquide
800 mi 239

m. net
Ii'lel'_ttoveur 249

dét. lave vaisselle

cascade 389
1.4 kg

nett. poudre

spic & span 229
)i 5

colgate

dentifrice
100 mi

secret
déodorant baton 269
60g

'|39

liquide vaisselle
1L

Ivory . 269

camay

savon toil.
100 ml

'|99

comet
poudre & récurer 9 8
600 g

liberté 449

sarviette san. 30's

papier hyg.
white swan
4 rix

'|39

glacage ass.
duncan hines
470 g

nouvelle -
'|69

if poudre

catelli orange crush
spaghetu ou magcaroni - boisson gazeuse et sav.
600 & ass 750 ml  plus depot

aliments purée

pr bébé heinz colorant café

8

29

| bos prix journolicrs bas prix ournolis

lait similac

concentré
5 ml

'I'I9

paté jambon

corbon bleu
3oz

87

4.50z2liq

sacs a jardin
39 &
5's

175 coffee mate 284
500 g

cordon bleu

poulet désossé 31 3
300 g

farine
tout usage

575
purity 10 kg

nourr. chien sav boeuf

top choice 430
2kg

tr. 16's singles

fromage 329
11b

filets de sole

lait instant
carnation 296
500 g

cong. highliner 45 9
1lb

blanc ou concord

jus raisin welch's 236

vachon 400 g

tartinade caramel 123

ass. tissus
sobeys 209
36L

betteraves
marinées

habitant
750 mi

17

niblets
mais grains

12 0z lig

79

Ste-Anne-des-Monts ;:-

en vigueur du 25 avril au 1er mai 1984
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= , MAINTENANT
*_ DISPONIBLE
1 Lo guide s
>

\ 4 video
e i %
9 [Nimet
- W 1295
gkw 5

o

trop vouloir se fier aux apparences,
on finit toujours par perdre de vue I'essentiel.
~~~~ ; L’étiquette, elle est rouge.
\\“ Le produit, il est bon.
WY i Et le prix, il est bas.

En exclusivité
chez Provigo

cg&% i i \l;gls s BATONNETS <,
fi;'- marque ° RTS il (DE FR X marqu

ETIQUETTE ROUGE /" SUILEEERR | ASSORTIS, REGULIERS gl natonale ETIQUETT?.hI:(ﬁlgEE A nationale
L8 | ETIQUETTE RoUGE 91. 150

PR e LI

SORLICHONS @iy |ESSUIETOUT <y, |LITIERE i it
NATURELS OU A LAIL /Sl | B ANC OU BEIGE - ationale ET%HPHE ':m:s - otonale
ETIQUETTE ROUGE § X |ETIQUETTE ROUGE =10 U

. notre CEamelee _ Notre
L Prix L o prix

LES SUPERMARCHES

3 i

Cette offre est valable jusqu'au (4
samedi 28 avril 1984 .
Nous nous reservons le droit

de limiter les quantités.

CONSULTEZ NOTRE CAHIER
PUBLICITAIRE POUR DE
NOMBREUX AUTRES SPECIAUX

Ak S R L s i s S

e e T A A S

e L LT T D
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Provigo a toujours su defier

la concurrence en maintenant
sa politique de bas prix.

Etant avantageusement favorise
par son importance dans le
milieu des marches quebecois,
PROVIGO profite donc d'un
immense pouvoir d'achat lui
permettant d'offrir les meilleurs
prix a sa clientele.

MARGARINE DURE

La Québécoise
emb. de 454 g

CAFE

instantané, Maxwell House
bocal de 10 oz

ESSUIE-TOUT

White Swan
emb. de 2 roul.

KETCHUP
::::tlf de 750 ml

SUCRE BLANC

granulé, Marie Perle
emb. de 2 kg

MAIS EN GRAINS

de fantaisie, Niblets
boite de 341 ml

COUCHES
PAMPERS

Super absorbantes
emb. de 60

CHAMPIGNONS

en morceaux, Elbee
boite de 284 ml

NOURRITURE
POUR CHATS

Purrr
boite de 6 oz

JUS DE POMMES

St-Hilaire
boite ou bocal de 48 oz

JUS DE TOMATES
Heinz
boite de 1,36 litre

DETERSIF MOUTARDE TOMATES

pour la lessive, ABC Schwartz HEINZ
boite de 2 kg bocal de boite de 796 mi
500 ml

DETERSIF

pour la lessive, Tide
boite de 2,4 kg

MACARONI AU

FROMAGE

Catelli
boite de 225 g

JUS D’ORANGE
surgelé, KENT
boite de 341 ml

CEREALES
Corn Flakes de Kellogg's
boite de 675 g

SOUPE

aux tomates, Aylmer
boite de 10 oz

SAUMON
KETA

Tea Rose
boite de
220 g

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

ORBIVES @@E@M\J 2

00 DE MBAIS

Disponible seulement dans les supermarchés Prowgo partlcnpants

sur téléephone

» UNITEL /.
ou " ,

CETTE DFFRE EST VALIDE TANT OUIL Y EN AURA

( <
a_LJQ___

DE RABAIS

95 e MODELE MONOPIECE DE FORMAT UNIIUK
i B5 INTERRUPTEUR VOLONTAIRE DE | EMISSION
RECOMPOSITION AUTOMATIQUE DU DERNIER Mo

CRTTE DFFRE 15T wALHN TANT GUIL Y I[N AURA

SUR LE TELEPHONE

LES SUPERMARCHES

prmllgn
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Papier
hygiénique
Cottonelle, blanc, |
champagne, jaune,
rose ou bleu 4's

CHEZ

action
nlus

YADLACTION!

Affiliés avec Aligro Matane

Jus d'orange

Haricots verts

Sauce

Grad hol chicken ble de 398 mi

Mouchoirs

Scotties, blancs
boite de 200's

Jus
de tomates Libby's
de fantaisie 1.36 |

bocal de 170 g

Heinz
blle de 1 |

Yy 73 .

Nescafé, instantané

Margarine

Golden Girl, molle
cont. de 907 g

Détersif
Tide
en poudre
bte de 6 litres

Certains produits ou formats pourront étre remplacés si non disponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Votre épicier Action Plus se réserve le droit de corriger les prix incorrects résultant d’une erreur d'impression.

Carottes

Produit
U.S A Canada no 1
907 g (2 Ibs)

/ —

P o

Fraises

produit Californie
Canada no 1

Piments verts
Produit
2/.29

Floridegross
médium

Oignons blancs

Sacs a poubelles

Produits Maple-Leaf
Pepperoni

Salami
batonnet 250 g

Echalotes
douces, produit Californie

2/.49

Boeuf rouge

Rosbif
pointe de
surlonge (2.99 |b 8.59 kg

Boeuf
hache

maigre (2.29 ID}J 05 e

Jambon
mini dinner tout cuit
env. 1 kg (2 |bs)
(2.89 |b)

Steak

minute
bien pigé (2.59 Ib)

Boeuf
en cubes maigre (2.89 |b)

petit,
ciré env
900 g

(1 1/21b)
(1.47 Ib)

Saucisses

fumeées rég.
tout boeuf 450 g

Produits surgelés

Shortcake Jus

McCain Niagara
aux fraises 25 oz orange 12 oz

il

Cretons
frais 300 g

Jambon cuit
tranche 175 g

1.69

Frites

Valley Farms réguliéres 1 kg

Maurice Paradis

St-Vianney
Cté Matapédia, P.Q.
GOJ 3J0 629-3733

Epicerie Besnier Enr.

Ste-Anne-des-Monts
Cté Gaspe-Nord, P.Q.
GOE 2WO 763-2633

Epicerie boucherie Pierrot

Route 132

Petit-Matane, P.Q.
GOJ 1YO 566-2030

Marché Gosselin Enr.

St-René-de-Matane
Cte Matane, P.Q.
GOJ 1YO 224-3711

R. Hélene Blouin Enr.

St-Luc
Cté Matane, P.Q.

GOJ 2XO0 562-1112
Adélard Lepage

Grand-Détour
Matane, P.Q.
G4aW 3M7 562-2771

Roger Cassista

St-Tharcisius
Cté Matapédia, P.Q.
GOJ3GO 629-4087

Jean-Noeél Ross

St-Joachim-de-Tourelle
Cté Gaspé-Nord, P.Q.
GOE 1JO 763-2767

Jeannine D’auteuil

Baie-des-Sables \

Cte Matane, P.Q.

GOJ 1CO 772-6238

RN e

e
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gi,

|

; Légumes

| (] .

: . |

Papier Huile | assortis

| hygiénique

- IDEAL

! ROYALE ! de maIS mais a grains
amande ' entiers de
ou blanc " MAZOLA fantaisie
emballage contenant de (boite 341 ml)
4 rouleaux 1.5 “"e Ou pois verts

no 2 choix
boue 284 mn

Margarme

LACTANTIA
molle
contenant

Liqueurs .

PEPSI, PEPSI-DIET,

TEEM f(,'_ &
PEPSI-DECAFEINE &

3 A DECAFEINE- DIET

L iann . bouteille 750 ml

‘ 5 4 ry
mr&”ﬁ‘fﬁhu + deépot : \%.
WPILE DE DY, - B \

N
" %‘

HILL BROS
instantané

bocal de *p
283 g & o wo |

DEL MONTE
ananas pur, pamplemousse,
orange, pomme ou légumes
du jardin, contenant 1 litre

Miracle
Whip

KRAFT
pot de 500 ml

en

OXYDOL
boite 6 litres

! Mouchoirs j & Jus tomates
e [EQU Javel |3 gateaux Cerises |
potside R o ff € Al ivex GANONG -

ROBIN HOOD; e
Centonas I oG emballage " &8 M boite de
contenant super-moélleux de2.5kg M
3.6 litres Q choix de saveurs _ &,

boite 510 g

i 'Les Méchins
_ Cté Matane, Qué.
Biére - cidre - vin

285753

L
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Shampooing

Grad

pour bébé 1 8 9
blle 500 mi [ ]

Beurre arachides

Thé

Grad
cello de
100 sachets

Santé - Beauté

Couches a bébés

Luvs, format petites boite 24
ou format moyennes, boite de 16

Mini-serviettes Cure-oreilles
Liberté Rayonnettes

Nouvelle - ou Supartips
reguliéres = : boite
boite de 10 de 180

Crevettes

Grad
petites
boite 113 g

Grad
bartlett 1 2 9
boite 796 ml [ ]

pommee

produit USA

Canada no 1
qrosseur 34

Raisins verts Alméria

pm(imt Chili, Canada no 1 (.99 Ib)

Pamplemousse blanc

produit Floride Indian River grosseur 48

- L *

Cantaloup

produit Californie, grosseur 23

Gattuso, boite de 398 ml
1.28
Riz a grain long
Mélasse 9
1.7
Viau, whipped (boite 400 g) ou chocolat vogue (boite de 450 g)
Eponge cellulose 1 Po 98
[ ]
Bon Ami, en aérosol, bouteille de 425 g

Sauce cotes levées
V-H, douce-ail, forte-ail, medium-ail, aigre-douce, bouteille 341 ml
2/1.00
Gem, cello de 900 g 1 I1 8
Glacage a gateau
Sportsman, contenant de plastique de 1.35 kg
Nourriture pour chiens
P 1.09
2.49
Céréales Corn Flakes
Kellogg's, boite de 675 g
Robert, chaque
Nettoyeur liquide
1.28
1.59
Détersif pour lave-vaisselle
Flash, contenant de 1.6 kg

3.39

Chou-fleur

produit USA, Canadano 1, grosseur 16

Feves au Iard 1 49
[ |

Soupes
Betty Crocker, prét a servir, choix de saveurs, contenant 470 g 1 (] 7 8
Milk-Bone, croque saveurs, boite de 450 g

1.79
Sacs a ordures
Lestoil, arome de pin, bouteille de 425 m|
Yogourt

Libby's, bien mijotées, boite de 796 mi
S L]
auce a pizza 9 9
%
Aylmer, choix de saveurs, boite de 284 m|
Habitant. bouteille de 500 ml s
Biscuits
Venneco, 26 x 36 x 1.6 m., emballage de 10 1 [ ] 6 9
Nettoyeur pour les vitres
Delisle, brassé assorti, ferme assorti ou ferme nature, 175 g

2/1.08
J.A. Desrosiers

296, rue Saint-Pierre
Matane (Québec)

562-2270

N

S SERRLE SO S

A e

e Mg 2
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Fesse porc

partie croupe ou bout
jarret frais (1.08 Ib)

2.38.

Steak d'e—porc frais

centre fesse, bien dégraissé (1.68 Ib)

3.70.

de porc frals, demie 4
ou complete (1.18 |b) S

2.60.°

Produits Maple-Leaf

Saucisses

porc pur, cello 500 g

Jambon

cuit, tranche, cello 175 g

Cotes levées

{spare rlbs} frais de porc, centre de

fesse bien dégrais-

4 1 5 sé (1.58 Ib)
kg - 3.48kg

ﬁgib]e_de porc frais 1 _08 &

Produits Taillefer

Saumsses fumées

cello 450 g

1.17

Jambon cuit a sandwich

ultra maigre bloc tranché selon
vos besoins (2.09 Ib)

4.61.

Saucnsson

de bologne, rég. et ciré morceau 1 kg (.99 Ib)

2.18.

~ Salami - pepperom

tranché 175 g

Marché Lavoie

Les Méchins
Cté Matane, Qué.
Biere - cidre - vin

729-3753

Poulet

cuit et pane
baril de

salé, a bouillir, c.o.v.
env. 1 kg (2 Ib 1 99 |b)

4.39.

Frites régulieres

Valley Farms, sac 1 kg

Shortcake (fraises)

McCain, 25 oz

Pizza crousti-tendre 7
McCain de luxe, 16 oz B ch.

Semaine du 25 au 28 avril

eCes spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a
Aligro Matane.

eCertains produits ou formats pourront 8tre remplacés si
non dfsponibles.
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Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

S'll y a erreur d’'impression le prix pourra étre corrigé

Fruits et légumes Servi-frais
: Oranges ajus
Radis ‘9 i

(cello) produit Floride ey §

:
. A ﬁ{: %

Pommes de terre BI’OCO"

produit N.B. ou ?L:MTQL IC‘:"‘*U“ no 1 produil Californie, Canada no 1
sac 9.0 u“ J grosseur 18
o8P, 5, -

Beurre

d'arachides Skippy
crémeux 750 g

apier
; W : ; hygi nique (.2
Elbee, tiges et | - =W Simple Finesselpa{

N © morceaux 284 m =8 £
delafamille ‘&= ™ TChocolat ,i“’ 09

Champignons

semaine du 25 au 28 avril | - A e

Fromage Détersif [ Liqueurs

tranché, Kraft, ind. 2/3 Coke, Coke didte, Sprite,
0z 24 tranches 500 g s",:{;’:,';"::" Sprite Diéts 750 mi + dépot

Pour vous, Partout | | 2.79 “"“—f“f“ 2.89 =/ 6/3.78

s Nettoyeur
Chiffons Grad ) Pains - Huile

liquide I litre  1.59 hot dog : Planters
Graa q 50 hamburger Margarine| :;': i ,d'arachides 1 litre

ol hamburge emb. de?2's 1 19 z : emb. de 454 g
o da 12 89 | Assouplisseur 1.78 1 L Café msiantané

AL I X Essuie-tout s ' Lactantia i it ,‘?}'
pa'n e ———33] Grad, bIarjf: e 12 : | molle 807 .Q ": s Egagltztening

. Nescafe

Pois verts et Gont. 38 litres S : bocal de 283 g

Grag asst_ bie de 540 1 T %, Jus FB.i.
2 Mo ., : . pamplemousse 1 99
| S RA BTN L ‘ ol oranga non sucré 1,821 -

Sg‘t.e::mes de porc Produits Lafleur Produits Coorsh Produits surgelés- FRYmy—
longe coupe Demi soc Shuciestn Boeuf Shortcake = - Coiichas

régulidre

: 3.49

(1,69 by [ | kg oe m': fumé Sy aux i : Luvs
nre ] g
sene ctzge de bologne g fumé 4 x 50 g framboises :Z 39 M ool 2808 format
e s (moyen
' : P 4 39 2 62 i McCain 25 0z 16's :arandemﬂ!‘:as]
i : : [ kg 7 P AT

-éous-marln
‘Joami200 g

Valley Farms, Maxi-protection

- Natureile boite de 10's

ROt de porc ' LUTSN —{ [Creme Nilan

bouls des ba avec
cStes, env. 1 kg (21bs(1.4810) 3.28 xg SMEC K. . Irglc%arge cont. 750 mi

Réti de longe | mr-;:nma_mdt;;hml tranché 500 g Pizza Bromo

Saltzer,

tendre de lux
Hauts de pattes de porc Cretons Salami tout boeut McCain 16 0z Efferdent

(i  3.28 w 527. | 1.99 de chou 500 g croust- 2 3 9 2l
surgelées (491b) 1.08 kg | raisvaciisom 4.17 o | vrac3kg(1.991b) 4.39 kg bte de 32's

Super Marché 2 «<M» Inc. gfihe' Truchon 562-0052 | L.B. Ouellet

108, rue de la Mer, Bale-des-Sables 7 72-6270 - - St-Léandre 737-4955
Marché Henri Marquis
Marché Mont- Louns Enr. Grosses-Roches 733-4909 | marché A. Chouinard et Fils Enr.

Mont-Louls 797-2181 Marcheé D. Paquet Enr. 50, rue St-Georges - Price (11) - 775-3734
St-Vianney 629-4776 '

Etienne Rouleau
. icerie-boucherie St-Gelais
St-Adelme T g 733 4633 wgboul BinnAiniume 66 2830

Epicerie J.F. Coulombe et Cie Ltée
Rue Principale. St-Nodl. Co- Matapedia GoJ 3A0 776-2932




