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Boisson|
.. F.B.l. choix saveurs

: -eruche de 1.81 litre
j. CUFE 98

 

Essuie-tout
WHITE SWAN couleurs
“variées, emballage 2
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| Supplément

54ème année no 17

 

Matane, le mercredi 25 avril 1984 3 cahiers 80 pages

Poulet désossé Nourriture aéche (chiens) Vadrovilies PY12

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

| Jus de pommés.

 

Sauce hot chicken
CORDON BLEU rég.
ou épicée, 398 mi

Mar arine Détersif Cordon Bleu Nutritian Totale tmperial, 46 po
argarin soma boite 1759 1.18 emballage desk, 5.89 chaque 2.99

i
iPi contenant907 9 boîte 6 litres Sauce on estesucrés Eponge Sohotose

1 59 3.89 bouteiteassm 1.79 saveurs. env. 113g D8 chaque .98
. koe P d'alumi Nettoyeu

RodRose. > 4.69 | Reynolds 18 bo 1 Fantastih 2 39
Liqueurs - |Papier toilette boite 120 sachets 4. boite de 28 pi 99 vouteitte 1 tre

Peps),dist, Heat, WHITE Swan Diane, Nourriture en purée asst. 21.79 Nourriture junior asst. 59
af, Tosm, , jaune,750 mi + dépôt emballage à roul Heinz, pour bébés, 4.5 oz . Heinz, pour bébés, 7.5 oz .

Ragoût boulettes, de boeuf où irlandais | :
6/3.78 1 39 Puritain, boîte de 680 g > 1.89

Saindoux tendertiake Pâte dentitrice Sauce spa hetti vie
MAPLE LEAF : . 9 viande ou sauce pizza Lo
contenant 1.36 kg: 2.78 eemi Gattuso, boîte de 398 mi De al ; 99

Sauce en enveloppe
Margarine colorée Croustilies assorties French, choix de saveurs, env. de 21 à 57 a.fs Long 21.99BLUE BONNET on
carrés. bte 1.36 kg 2.49 |Smvalagede2009 
 

ÉST-HRAIRE 310500 -

:bile ou bolte4Boz +99
 

" Soupe poulet etnoullles

   

    

l Tomates- choix

 

ae 89

Boeuf cat. A Rouge

Roti palette

 

  

 

 

 

Détergent liquide Pains
LIPTON ou nouilles WISK pour lessive 2 29 *
enrondelles, bte 2 bouteille 1 Htre ° SERVI

mg hot-dog ou hambur.

Détersit lave-vaisselle emballage de 12
FLASH
contenant 1.6 kg  299] .89

   
  

Jamboncuit
à sandwich ultra maigre

tranché selon vos
besoins (2.39 Ib)

15.2

 

*

 

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affillés à Alligro Matane
Certains produits ou formats pourront être remplacés si non disponibles

Raisin Barlinka
produit Afrique, Canada no 1

(1.19 Ib)

Sacs à poubelles (jardin)
Venneco, 30x48x1.6m, cello de 5 Co 1.39

Biscuits assortis PRES PSS 1.79
Christie, boîte de 300 à 350 g .

Yogourt ferme assortis = : a
Yoplait, vanille, banane,fraises ouu framboises, ©contenant(1259 2/.69

 

   
  
   

 

  

  
Melon d'eau

produit Mexique (.37 Id)

82 ka
Chou-fieur

produit USA Canada
no 1 grosseur 16

88 cn.

   

  

   
   

 

  
   

 

 

 

  
   
RIREOI

Saucisses
fumées, cello 454 g

1.17kg 5  

    

  Concombres
produit Flonde Canada no 1

Céleri Pascal
produit Floride Canada no 1. gross 2477.  

  

 

   
 ofS

   
       

Serviettes
Kotex. sanitaires 6

ges . /
Rince-bouche
Listermint
bouteille de
375 ml

    
 

   
   

  

 
 

  

  

  

   
   

  

  

hi genre mignon’

:Saamipopporont
; choix charcuterie
: tranché, cello 175 9  

| Crevettes (petites)
-Grad, boîte 113g

FMoutardepréparée
Grad,pot600mi- et

 

!Foie de veau Importé tranché
produit décongelé tranché selon vos besoins (1.87o.~4.1 2 kg

Oeil de ronde fumé (pastrami) 7 69
bloc, tranché selon vos besoins (3.49 Ib) « kg
 

* Produits Hygrade

SaucissonFa,

morceau (1.09 02.40.kg

Boeuffumé

"Jambon àasjouner -

 

ÿ prêt à servir 6. 9,
i(2991b ° 5 kg

Papier mouchoir

 2.49

 
… Ampoules électriques” ‘
Grad, emb. 2/40,2/60, 2/100w

 

Frites rég.
Valley Farms 1 kg

Soupe
GRAŸ tomates ou légumes

boîte de 284 mi

3/.99
_ Pains |

GRADhot-dog ou hamburger
emballage de 12

.89

Eau javel concentrée
Grad, contenant 21itres

Produits surgelés

Shortcake
McCain (fraises) 25 oz

Frites réguliéres
Valley Farms, sac de 1 kg

59
59

  

79

Ck]270

   

   

 

  Jus
Minute Maid

orange
cont. 474 mi

     

     

   

  

n
g
a

a
e

T
A



*BIFTECK OU
ROSBIF DE
POINTE DE
SURLONGE

“ 6-2-LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 25 AVRIL 1984

PRIX—
TROPHEÉS ,

 

*BIFTECK DE RONDE
DESOSSE
TRANCHE ENTIERE
OU ROSBIF

| D'EXTERIEUR DE _
7] CROUPE DESOSSE

CHOU FLEUR
Produit des
Etats-Unis,
Canada no. 1

 

 

 
 

Nb

*BIFTECK
D'INTÉRIEUR
DE RONDE /

 

*BIFTECK DE
SURLONGE
tranche entiére !

Nb

 

TOMATES
ROUGES
Produit de la Floride,
Canada no. !
ar 6x6

 

 

*BIFTECK
D'ALOYAU
OU COTE
D'ALOYAU
bout enievé

SOC DE PORC
FRAIS
désossé, roulé

 
SAUCISSES
FUMÉES |
MÉTRO
450 q | i

NN

 

RAISIN NOIR
BARLINKA
importé d'Afrique
du Sud,
Canada no. 1

 

 

FOIE DE
BOUVILLON
ER TRANCHE
prié dévent

se stunt LU
rbd SHwe

ROULE
MÉTRO
fume

POMMES DE
TERRE FRITES
CAVENDISH
wigelées
qulenne:. réquiières

GOBERGE
SLUE WATER
surgetée
bâtonnets,flûtes,
frituses

bte 680 g

CÉLERI
PASCAL
Produit des
États-Unis,
Canada no 1
ar 24

  

PAIN DE
VIANDE
MÉRITE
POATJah On,

Sor isting

D'ORANGE _
CONCENTRE
OLD SOUTH
surgeié
cont 355ml

 

MAIS EN
GRAINS ENTIERS
NIBLETS
GÉANT VERT
surqeie
sac 5509 

MELON D'EAU
Produit du Mexique,

 

““La régularité dansles approvisionnements en fruits et légumesest à la merci des conditions météorologiques.
Soyez toutefois assurés, chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent

aucun effort pour vous offrir variété et qualité à bon prix tout au long des saisons.” 
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: JUS DE TOMATES |: «SINGLES» ; SUCRE BLANC
ed HEINZ KRAFT i a [| MARIE PERLE

Canada de fantaisie, préparationde “| granulé très fin

bte 1,36 Litre |

|

fromage fondu, sac 2 kg

24 tranches
paquet 500 g

  

 

  

 

 

 
  

BOISSON M BEIGNES MAYONNAISE CÉRÉALE 1002 | A
a FBI | Ml METRO weil HELLMANN'S «HOMEY COMB» § Es À

Saveurs variées,

|

MM nature ou sucrés, bocal 500 mt POST a els
cont. 1,8 Litre 1 douz.

\

 ts
ru

   

CAFE MOULU [™ PAPIER HYGIENIQUE ESSUIE-TOUT DE PAPIER COTON-TIGE

MAXWELL HOUSE BUDGET Hi-DRI

Iretre, Ey beige, blanc, Co bianc, jaune, imprimé Q-TIPS
re filtre,

+ » ‘

fitre-matique. : paquet4 rouleaux paquet 2 rouleaux

paquet 569 g

LtdFAAEL3
REGULIERE

  
  

 

a, BEURRE MARGARINE DURE CONFITURE MAIS soure
D'ARACHIDES PARKAY es ; AVEC PECTINE MIBLETS po MABITANT

SKIPPY paquet 1,36 hg . VACHON en crème. bte 308 mL WIERD

fraises, framboises, À grains envers, bte 206 rai

crémeux, croquant. (disponible au ; 3 : a 4 3

Québec seulement) i } bocal S00 mi ’ bie 381 mL H bi nt 3

i ; r a Telnl ¢

x we Le 3

 

 
 

BOISSON POPSICLES TARTINADE
MOUELLEROUGEMONT i

saveurs variées, ] AS30RTIS

sere annette 284 mi 3 Qu son catac aun

bouteilles consignées, (disponible au surgelés nosettés,

Québec bte 12/75 mi cont 2209
&750 mL y - .

; seulement} a   
| haLH we À

   
 

   

vos maîtres épiciers Métro participants du mardi 24 avril au samedi 28 avril 1984 jusqu'à 17h00. Nous nous-réservons le droit de limiter

achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,

ure et d'un prix coûtant égal ou supérieurPas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement.

   
Les prix annoncés dans ces pages sont en viqueur danstousles magasins de

les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demanderun bon d'
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de mêmenat
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Épaule de porc
5a481b

1.17.
2.59.

Jambon cuit,
Maple Leaf, 175 g !

Hauts pattes porc
surgelé

1.09.
Saucisses Bacon

Maple Leal, fumée, 450g 5 Leaf, 500 gi

Steak minute
pointe décongelée

2.09.
4.65.

Éperlans
“surgelé, sac 1 Ib- 454 g

   

       
  

 

       
      
    
    

Lait évaporé Shortening Margarine Biscuits David Fromage
- Crino Domestic 2 1/2'th Golden Girl - Canada Mix Kraft, tranché
385 mi plus 1/2 1b gratis 1 1b 3 900

2/1 39 2.7 .69 59

      Mouchoirs
Facetle

- Boîte 400 mouchoirs

Oignons
de semences
boîte de 90

89

Papier toilette
. Cotonnelle

4 rtouieaux
   
  

Détergent bleu
: Olympic.

sac de 2kg

2.39
Catelli, spaghetti, macaron
coupé, 500g + prix'argent

1 sur 5 gagne

 

Notre étalage des vins est à votre disposition.

7 Tout le mondeest

Sonaraves les
Ric et

& Filsls
154, St-Georges

Matane
562-1190

On se réserve le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression.

Raisins

750 g
Fèves au lard

Grad, 1907 - 540 mi

Bettes

Libby's, 19 0z

| Riz SuperPatna
900 g

Saucehot chicken
Esta, 14 0z- 398 ml

Huile Crisco

1 litre

Biscuits David

Social, 400 g

Biscuits David

1.05

4/2.05
2.29.

Jus citrons ,‘
Realemon, 125 mi

Boeuf haché
ordinaire

014

Rosbif
côtes roulées rouge a-1

- »; kg

 

  

 

figues, 450 g _

Biscuits Graham
Christie 400 g

Blé d'Inde Libby's
10 oz - 284 mil

Burner Savers . Ch 5

4 grands ou 6’ petits

Sauce viande CatelllJus légumes V-8
14 0z - 398 mi6x6 0z (6x170 ml)

Liquide vaissélle
Mir 750 mi

Margarine molle Bernard.

plat frigidaire21b

Pain viande Cordon Bleu
340g

1.79 212.19.
2/215
- 2.29

1.59]

21.99]
79:

Shampooing Jhirmak
de Playtex, 220. mi, de3.99 pour2.99

1.39

1.09

Coflee Mate

37500 oe

Couches Luv

la boite + «

Eau Montclalr
750 mi

Thon Clover Leaf

morceau6 1/2.0z
Pois verts Idéal

10 0z- 284 mi Lu

Pouding Robin Hood

250 g

Ragoût boulettes

Cordon Bleu 567 g

Tomates étuvées
Del Monte 1902

Viande à sandwich

Cordon Bleu, 7 oz
Epingles & linge
boite de 3 douz

1.29

411.29

 

Pizza garnie
9pouces

Côtelettes
L agneaudù printemps.

 

 

Vente a la caisse
 

Blé d’inde Grad

190z-caissede24 —
Champignons coupés
100z- caisse de 24

__16.79
16.99
 

Pois verts Grad |
19:02 - caisse de 24 15.49
 

Tomates Grad
190z- caissede24 17.59
 

Tomates Bri

28 0z - caissede24 =; ‘18.59
25.99 |
 

Sauce Esta
14 oz - caisse de 24 12.39
 

17.49
 

16.29
 

Soupes nouilles Grad

caisse.de 48 envel:

Farine Keynote
40 kg

11.89

23.49
 

Farine Robin Hood
40 kg 23.79
 

Lait évaporé Crin o _
385 ml! - caisse de 48 32.39
 

Lait évaporé Carnation
| 385 mi- caisse de 48 33.99
 

Cassonade
20 kg - 44 lb 14.99 :
 

Sucre granule

20kg-441b

190z- caiss de 24

Jus tomates Aylmer

19-0z-Caisse de24

Barley

_11.99
12.99

saci0ka,..

Riz Vulcan
sac 10kg

Margarine molle

grosplatdkg

m
e
n
e
A
E
E
R
E
,
r
a
a
t
a
e
A

Fa
iz

,
a
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Nourriture
Dr Batlard, i +

pour chiensbte 4114g53

 

Toetorsi Boias
à récurer, . J
savonneux bie 10's 18

             

   

  

   
at poudre Javex
avesassouplisseur 124 8.99 (gachette)600 mi

de toilette, Mégantic
asst. ble de 3x Wg 129 bleded douzaines

Chasse-tâche

Savon Palmolive Epingles a linge

   

   

     

   

2.151

 

     

  

  
    

  

  

   
  

Pogo de Artel
enrobées de|
surgelées bie de 340      

  

Litière Saular  

 

“Assouplisseur Liniment

2eme=19]

 

      a85.
‘Papier
=detoilette
Grad, 8rout

 
  

 

sauez

à salade
“Miracle Whip

bocal de

1

litre

 

Maïs
- Libby's
Canada de
fantaisie bte398

  

  
    

 

      

 

 
  

 

Tom
| Libbys.
“pen1onesCanad

  

  
  

‘Sucreblanc

1.00

    
  

1.25

  

    
  

   
  
  
  

  
Lantic, granulé
sacde 2kg

      
   

 
sam
ala
ra

     
dUd    

 

format de120's  

 

Gelée
en poudre.
Grad, choix
de saveurs8

   

  
  

 

GrenacheA
 àtartiner (caramel,

| fudge, sucre)cont

  
  
  
  
 

    
  Sardines

Brunswick ;

|Boeuf salé
=y | Fray -
ÿ| Bentos
"| boîtede340g

    

  

  

 

  

 

| Déjeuner
;pe,

  

  

  

 

 

   
pour pizza.au

|fromagebtede

  

    

 

 



LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 25 AVRIL 1984 C-7
 

Coupe provenant de boeuf Ruban Rouge

  

   
  

   

® MT ET,

Poitrines
de poulet, surgelées
avec dos, bte de 5 kg

(1.761b)

   

   

  

   
  

  

 

: Jambon
Capri

extra maigre,
«+ & sandwich vrac (2.25 Ib)

   

  

  

 

Taillefer
fumées. vrac (1.29 Ib)

2.85.4
Saucisses -
porc et boeuf Capri vrac (1 26 ib)

    

 

  

 

Pain de viande
   

 

   
  

Capri tranche (simili poulet) vrac (1.48 Ib}

Cretons
Taillefer frais cont. de 275 9

Boudin
Taillefer frais vrac (1.12 Ib)

 
  

   

  

  
  
   

  

 

; Nous nous réservons le droit

Citrons de limiter les quantités. Pas de
i frais vente aux marchands.
{ de choix Espagne gross. 140's

| co Les spéciaux annoncés dans
| “ces pages ne sont disponibles

que chez les marchands dont
les noms apparaissent dans

“FRUITS ET LEGUMES cuspages.
  

 

     1 EK Concombres p Raisins
| Echalotes 2,
b sur tiges -. Canada 1

 

   

 

“Californie 2 pats: “Chili (.95 Ib)   

 



 

«

EPICERIE- VIANDES DE CHOIX - FRUITS ETLÉGUMES

- QUINCAILLERIE- MATÉRIAUX[DE CONSTRUCTION

 

 

remainjetMeghet
spaghettini boîte de1k

   
 

Biscuits Lido
(marguerite. coconut. boule de neige) format 350 9 1.29
Beurre d’arachide
Skippy. crémeux ou croquant, bocal de 750 g 2 » 1 9

Légumes assortis
Adéal, Canada de choix, boîte 540 mi

‘Sauce V-H
cerises ou prunes, bocal-de 455 mi

Sachet inteney
écial [UE
a Me

 

sauce tomate ou avec mélasse,

Sirop de table ab= | 59
contenant plastiquede 750 ml
 

 

Poulet désossé 99
Esta, boîte de 198 g

Eau de source
Labrador, contenant 4 litres

Chaudrée High Line 83
paloürdes, maritimes. produits dela mer, 28
 

 

Sauce Esta 1 49

Soupe Aylmer
crème de champignons, boîte 284 mi

Cristaux Quench “29.39
saveurs assorties, boîte de 640 a
 

Fèves blanches
Thompson, cello de 907 g

JusBright [ x 79
fruits non sucré asst. ou légumes1 litre
 

 

pour sandwich chaud, boîte de 400 mi

2.59Ched'Art de Lactantia, bocal de 500 g

Bouillon de poulet
Bovril, bouteille de 250 mil

From P’ti | reage P’tit Québec1 89
cheddar en grains blanc ou colorée
 

 

Sauce à la viande
Gateili, pour spaghetti, boîte de 796 mi

Fromage à tartiner

1.89
 

Glutamate de monosodium
Accent, format de 113 g

eNettoyeur.detoilette ;99°eSelasncide
Vanish, automatique, format de 3500

eAntisudorifique
Secret,partume ou inodore, bâton 609

Bromo Seltzer, boutelllede 75s

LitreSaular
pour chiens ou chats, sac de 4kg

 Succédané de sucre | 1.69
Sucaryl, liquide, bouteille 200 mi
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  i 8

Jambon cuit
Hygrade, extra malgre, tranché

à sandwich, (2.16 Ib)

 

   

   

| Saucisson
de bologne, Lafleur, cello ou ciré

morceau (.98 Ib)

2-1 7 ‘a
   

 Épaule de porc
frais genre picnic, morceau 2 à 4 ib:

   

 

Boeuf haché ~ Saucisses
)"77) | ; _ see,paquet rea.suJout boeuf CôteS levées

%

ar de flanc de porc frais (1.94 Ib)| ZX |4 -39/ 27  
 

 

   
 

 

    

 

       
   
 

   

pat kg

9 |Paule de porc Porc haché Pain de viande Filet de turbot
rais maigre Lafleur surgelégenre picnic a tourtiére (simili poulet) icomplète 74 t 97 27 pote deCo 17 [ager 2° | any ee ca 9”?
Foie de jeune porc Saucisses pure porc| Sous-marin Filet de turbot
frais La Belle Fermière Lafleur surgelé

. regulier jmorceau(.49 Ib) 1.07 ko pROu EEide 0.29 aujambon 1-39 (2.16 Ib) 47

tranché(.67 Ib) 1.47 kg [Paquet de 500 g 200 g ch kg

or a Melon d’eau
lCéleri frais |Kiwi frais À Choux : USA
| Canada 1, Floride I Californie de bruxelle (35 16} “-n°%
« grosseur 24 . “ grosseur 42. - Canada 1, Californie

75.|.45. |"1 . 1 #

’ “EY

   
  

 

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités

Pasde vente aux marchands

1 .65 5

 

Jus d’orange Pate V-H
Minute Maid, surgelé 1 79 :pour roulés aux oeufs
bolte de 455ml . surgelée, format 454 g 99
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Préparation de base -
| pour les crépes |
 

4 oeufs
“11/3tassedelait
‘2c. à table debeurre fondu où d'huile végétale
1/2 c. à théde sel
PARNIE

- “Baître légèrement les oeufset ajouter tous lesautres
ingrédients. Bien mélanger.
*** Le mélange peut alors être réfrigéré jusqu'à 2

‘être utilisé.
Faire chauffer un poëlon à friture à 375°F ou jus a
cequelques gouttes d'eau y grésillent. À l'aide
‘pinceau, badigeonnerlégérement la surface et y ver
ser 3 c. à table de la préparation. Bien étaler sur toute
la surface du poélon et laisser brunir, puis retourner.
“Retirer du feu et répéterl'opération.
14 crêpes environ:
vePour conserver au réfrigérateur, bien lesen-

“velo :
"Du deconservation: 2 jours
*** Pour congeler, disposer un papier ciré entre

: chaque crêpeet envelopper soigneusement.
Durée de conservation: 3 mois,

Remplissage à crêpes

1) aux épinards
1/2 tasse de lait ;

“1/20. à table d'oignonémincé
2apou debouillon de poulet où 2 c. a theê de bouillon

udre
Use â thé de thym TR
8 onces de fromage a la créme
I paquet de 10 onces d'épinards congelés, dégelés et
égouttés. =

Dans un poélon, combiner les 5 premiers ingrédients
et faire cuire à feu doux en brassant jusqu'à consis-
tance lisse. Incorporer les épinards et bien chauffer. 2
tasses.

2) fromage râpé et oignons
3) oeufs brouillés
4) dinde ou poulet cuits, coupés en dés
5) jambon cuit et piments, coupés en dés

Sauces pour crêpes

1) boîte de soupe - crème de champignons, depoulet
ou:de céleri
2) saucebéchamel
3) fromage fondu

Préparation de base

pour boeuf

2c. 4 table d'huile végétale
“1/2 tasse d'oignons éminéés

21b de bifteck, en cubes d'environ 1/4” -4tasses

3/4 lasse d'eau
4 cubes de bouillon de boeuf ou 4 ¢. à thé de bouillon en

poudre.

Faire revenir boeuf et oignons. Ajouter l'eau et les

cubes de bouillon. Bien couvrir et laisser mijoter

environ 50 minutes, jusqu'à ce que la viande soit

tendre. Remplir deux contenants de 2 tasses chacun et

laisser refroidir au réfrigérateur. Faire congeler.
4 tasses.

Boeuf hongrois

2 tasses de la préparation de ‘base au “boeuf (1/2
recette) congelée ou non

“ Zoignons tranchés
2.0, à thé de paprika
1.1/2 tasse d'eau

“3c.àtabledefarine
1/4 tasse d'eau
1/2 tasse de crème sûre

“poivreetsel

Combiner les 4 premiers ingrédients el amener à

ébullition. Couvrir et laisser mijoter environ 20

minutes.

“ *e* Séparerle boeufàla fourchettesinon dégelé.
Mélanger farine et 1/4 tasse d’eau et ajouter au

mélange au boeuf. Laisser épaissir et retirer du feu.

Ajouter la crème sureet assaisonner au goût. Servir

sur des nouillesau beurre ou avec du riz nature.

4 portions.

      

  

        

uisine
pour gens

_ pressés
de la cuisinière.
Sachez donc tirer le

Bien sûr, la cuisine est
un art délicat et les
meilleurs cuisiniers au
monde diront qu'il faut y
mettre du temps pour
mijoter un bon petit plat!
Toutefois, les tourbillons
de la vie moderne nous
empêchent souvent de
consacrer à cet art millé-
naire toute l'attention
voulue et la fatigue et le
stress ont raison de
toutes les bonnes
volontés du monde!
Malgré tout, l'heure du

dîner devrait toujours
être une période de
détente, de relaxation;
d'échanges amicaux,
alors
bres de la famille sont
réunis autour de la table.
Que ce soit un lundi où un
samedi soir, il faut donc
savoir planifier afin de
pouvoir retrouver coûte
que coûte ces précieux
instants. Or, les per-
sonnes qui travaillent et
qui doivent préparer le
vepas du soir ont parfois
quelques difficultés à
combiner tous les ‘‘ingré-
dients” nécessaires à
créer cet atmosphère
chaleureuse et calme,
étant donné qu'elles

ue tous les mem-

maximum de votre
congélateur enpréparant
d'avance pendant le
week-end quelques
menus pour la semaine.
Le matin, avant de
uitter la maison, retirez
u congélateur un petit

plat déjà mijoté 31
profitez le soir d'un
moment de détente bien
mérité, alors que votre

travail sera reduit au
minimum.
Les préparations de

base qui suivent vous
aiderontà bien planifier
vos ménus de semaine;
faciles et versatiles, elles
vous permettront une
variété de mets, suceu-
lents et appétissants,
sans. que vous ayez à
passer des heures dansla
cuisine, à la fin d’une

e journée de

 

Boeuf bourguignon

2 tasses de la préparation de base auboeuf (1/2
recette) congelée ou non
1 oignon moyen tranché
4 onces de champignonstranchés
1 tasse d'eau
1/2 tasse de vin rouge ou d’eau
174 c. à thé de thym
2 c, à table de farine
poivre et sel

Combiner les 6 premiers ingrédients et ¢amener a
ébullition. Couvrir et laisser mijoter environ 30
minutes.
*** Séparer le boeuf à la fourchette si non dégelé.
Mélanger farine et 1/4 tasse d’eau et ajouter au
mélange au boeuf. Laisser épaissir et assaisonner au
goût. Servir sur des nouilles nature où du riz nature.
4 portions.

_incorporer la crème fouettée. Verser dans un
récipient de forme allongée. Couvrir.hermétiquement ‘

artueeraairon

Potagevite fait
..vous êtes en retard et vous

cherchez une soupe ‘‘dépanneuse’’,
mais de bon goût? En quelques
minutes, vous réussirez le potage

“ express! Passez au mélangeur 1/2
boîte de légumesmélangés et:sonjus;

-ajoutez-y un peude lait et faites
chauffer. Aumoment de servir,
saupoudrez chaque assiette d'une
pincéede cerfeuil oudepersil.    

Préparation
débase

au boeuf hach
é

2Ib deboeufhaché
sse d’oignons émincés
sede céleréend

1/2tassede pimentv
1 c. àthé de sel
1/4 c. à thédepoivre

 

 

    

  

  

 

1 boîte de fèves rouges- 16 ones
sauce tomate -8onces
2à3c. àthédepoi
1/2c. a'thédesel

   

   

 

  
Combinertous] sbullition.
Laisser mijoter 1 o

| Piments verts farcis h_ ;
 

3tasses de la préparation de baseau boeufhaché ( ur2

 

recette) congelée
1/2tasse deriz insta tané
1/2 tasse d’eau
1/2tassede ketchup

‘ évidéset-parés
sauce tomate - onces
1 c. à thé de basilic
fromage parmesan

Chauffer le four a 350°F.
yalieu) dans unpoêlc
le riz et 1/4 tasse de
viande. Porter àébullition et

  

  

ire dégeler la viande (s'il
umoyen. Yajouterl’eau,

- faire dégeler la

  

   
  

  

Remplir les piments et mettre au fourà découvert 15
minutes. Mélanger 1/4 tasse de ketchup, la s
tomateetle basilic èt arroser les piments. Fair
encore 20 minutes jusqu’à ce queles piments soient
bien tendres. Parsemer de fromage parmesan.
4 portions.

 

Dessert congelé
 

Mêmeun délicieux dessert fait àbasedefruitsfrais 3
peut aisément secongeler et devenir une solution de 5
dernière minutetout a fait i

  

Salade de fruits congelés

3 grosses pêchesmûres wl 0
4.bananes
jus d’uncitron
2c. à soupede sucre SE
1/2 tasse de cerises au marasquin, hachées
2¢-a soupe du jus des cer Coe HE
1 tasse de creme fouettée ferme

 

Peler les péches et les bananes. Couper enquartiers
et arroser du jus de citron. Bien les écraserdans un §
bol avec le sucre. Ajouter les cerises et leur jus et

et congeler.

Pour servir: ne pas faire dégeler. Couper enn tranches
et déposer sur un nid de laitue.

  

P
e
o
a2

  

I

t
3
a

(

Â

L
e
.

gu
n

a
g

a
a

a
d
a

h
a
k
m
B
A
A
m
Y
E
m
E
n
a
d

B
A

CT
L
E
D
m
E
W
C
m
m

 



L
i

 

 

 
1/2

pe

i
Ë

;

234
s'il

au,
la

15
ce
re
nt

is ol
le =

   

Farfadets au chocolat

500 g de fromage à la crème
150 mL de sucre
2 oeufs +
2 mL de vanille
125 g de chocolat non sucré (4 carrés)
250 mL de beurre
4 oeufs
500 mL de sucre
375 mL de farine
5 mL depoudre à pâte
5 mL de sel
125 mL de noix hachées
Mélanger fromage, sucre, oeufs et vanille au fouet
électrique jusqu’à ce qüe la préparation soit
crémeuse. Mettre de côté. 10
Fondre le chocolat avec le beurre en brassant et
laisser refroidir: battre les oeufs, incorporer le sucre
puis le chocolat et bien mélanger.
Mélangerla farine,:la poudre à pâte, le sel et ajouter
aux ingrédients liquides; mêler délicatement.
Verser la moitié de la préparation dans un moule
rectangulaire de 35 L bien graissé; étendre la
préparation au fromage à la crème et déposer
délicatementle reste du mélange au chocolat.
Saupoudrer les noix et cuire au four à 180°C environ.60
minutes ou jusqu’à ce qu’un cure-dents inséré au
centre en ressorte propre. .
40 farfadets

Carrés aux dattes et à l'orange

750 mL de dattes dénoyautées
; 375 ML de jus d'orange
| 5 mL de zeste d'orange râpé
| 250 mL de beurre
| 175 mL de cassonade
375 mL de farine

! 375 mL de gruau (à cuisson rapide)
5 mL de poudre à pâte
2 mL de bicarbonate de soude
2 mL de sel
Mélanger dattes, jus et zeste d'orange dans une
casserole et amener à ébullition; réduire le feu et
laisser cuire, en brassant souvent, jusqu’à ce que les
dattes soient tendres et que le liquide soit presque
complètement évaporé. Refroidir.
Défaire en crèmele beurre et la cassonade; mélanger
farine, gruau, poudre à pâte, bicarbonate et sel et
incorporer délicatementà la première préparation.
Mélanger jusqu’à ce que le tout soit grumeleux,
presser la moitié du mélange dans un moule carré de
2 L, verser la préparation aux dattes et recouvrir du
reste du mélange. Presser délicatement.
Cuire au four à 180°C environ 55 minutes.
20 carrés. :

Gâteau aux fruits
500 mL de raisins
500 mL de raisins de corinthe
250 mL d’écorces confites
5 mL de muscade
5 mL de clou moulu
5 mL de macis
10 mL de cannelle
500 mL d’eau
250 mL de beurre
500 mL de sucre
250 mL de noix hachées
10 mL de bicarbonate de soude
750 mL de farine

Mélangerraisins, raisins de corinthe, écorces, épices,
eau, sucre et beurre dans une casserole et amener à
ébullition.
Réduire le feu, couvrir et laisser mijoter 20 minutes.
Refroidir.
Mélangerfarine, bicarbonate.et noix hachées.
Graisser un moule en couronnede 3,5 L et tapisser de
papierciré.
Ajouter les ingrédients secs aux ingrédients liquides
et mélanger; déposer la pâte dans le mouleetcuire à
150°C environ 2 heures ou jusqu’à ce quela pointe d’un

couteauinsérée au centre en ressorte propre.
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USTENSILES DE CUISINE
Voici un petit guide qui identifie les moules et leur capacité en litres et leur
grandeur en centimetres:

MOULES VOLUME DIMENSIONS (appr.)
1) rectangulaires
moule àgâteau 35L 33 x 23 x 5 em

3L 28 x 18X5 cm
plaque à biscuits 2L 38 x 26 x 2 cm
(gâteau roulé)
moule à pain” 15L 21x11 x 7 cm

2L 23x13x8cm
2) ronds
moule en couronne 3L 22x10cm

4L 25x 11cm
moule à gâteau 12L 20 x 4 cm

1,5L 23x4cm
mnoule à tarte 1L 23x3cm

1.2L 25 x 3 cm

3) carrés
moule à gâteau 2L 20 x 5 em

25L 23x5cm  
 

Maintenant que la
plupart des aliments
sont vendus en unités
métriques, il est
temps de ‘‘prendre au
sérieux’’ les recettes
métriques! Convertir
sa cuisine en métrique
est chose facile: il
vous faut seulement
une mesure pour les
liquides, un jeu de
mesure pour les ingré-
dients secs et un
deuxième jeu pour les
petites quantités de
matières liquides et
sèches. Quant aux
degrés Celsius, pour

le four, reportez-vous
au tableau ci-joint.
Les principaux

symboles utilisés sont

les millilitres (mL) et
les litres (L) et les
grammes(g) et les
kilogrammes (kg). Et
puis... un oeuf est un
oeuf et une pincée de
sel aussi! Les
mesures sont diffé-
rentes mais les
méthodes de prépara-
tion et de cuisson ne
changentpas!
Ne craignez donc

rien… vos talents n’en
seront pas diminués
en métrique. Soyez
seulement plus atten-
tifs la première fois et
commencez par l'une
des pâtisseries
suggérées. Vous
verrez que ‘‘se
métriser’’ est chose

facile et_… délicieuse!

TEMPÉRATURES
DU FOUR
Les recettes métriques

indiquent la température
du four en degrés
Celsius ; reportez-vous au
tableau ci-dessous pour
les équivalences en
Fahrenheit. Conservez-le
près de votre cuisinière.

120°C 250°F
140°C 275°F
150°C 300°F
160°C 325°F
180°C 350°F
190°C 375°F
200°C 400°F
220°C 425°F
230°C 450°F
240°C 475°F
260°C 500°F

LA VOIX GASPÉSIENNE, MERCREDI 25 AVRIL 1984 C-11

artuee maison  
 

RECYCLEZ
vos ustensiles…

mais ne les jetez surtout pas! Il n'est
pas nécessaire d'acheter de nouveaux
plats; calculez vous-mêmela capacité
de ceux que vous possédez et conver-
tissez-les en métrique. La dimension
est déterminée par la capacité à ras
de bord. Ainsi, remplissez d’eau vos
ustensiles, versez-la ensuite dans une
mesure métrique pour ingrédients
liquides et notez la capacité de
chacun. Par exemple, un moule carré
de 8 pouces atteindra environ 1.900
mL. soit environ 2,000 mL ou 2 L. Ce
plat conviendra donc pour une recette
exigeant un moule à gâteau de2 litres.    

Muffins au fromage

500 mL defarine
15 mL de poudreà pâte
15 mL de sucre
2 mL de gingembre
2 mL de sel
250 mL de fromage cheddar râpé
1 oeuf battu
250 mL de lait
50 mL de beurre fondu
Mélangertous les ingrédients secs et le fromage.
Battre ensemble l'oeuf,le lait et le beurre fondu.
Ajouter les ingrédients liquides aux ingrédients secs
et ne mélanger que pour humecter les ingrédients
secs.
Déposer par cuillerées dans des moules à muffins
graissés et cuire à 220°C, environ 20 minutes.
12 gros muffins.

Croustillant aux poires

4 poires, pelées et tranchées
25 mL de farine
2 mL de cannelle
175 mL de farine
75 mL de sucre
1mL de sel
50 mL de beurre
50 mL de noix hachées
Graisser un moule carré de 2 L et y déposerles poires.
Mélanger 25 mL de farine et 1 mL de cannelle et en
saupoudrerles poires.
Mélanger 175 mL de farine, 1 mL de cannelle,le sucre
et le sel; ajouter le beurre et mélanger jusqu'à ce que
la préparatioin soit grumeleuse.
Incorporerles noix et mêler.
Déposer sur les poires et cuire à 180°C environ 30
minutes ou jusqu à ce que le dessus soit doré et les
poires tendres.
6 portions

Pavés aux bananes

1 banane, en purée
125 mL de beurre
125 mL de cassonade
125 mL de sucre
2 mL de cannelle
2 mL de vanille
1 oeuf battu
250 mL de farine
5 mL de poudre à pâte
125 mL de noix hachées

Défaire en crème la banane, le beurre, la cassonade,
le sucre, la cannelle et la vanille.
Ajouter l'oeuf et bien mêler.
élanger farine et poudre à pâte et incorporer à la
réparation; bien mélanger.
erser dans un moule rectangulaire de 3 L bien

graissé; saupoudrerles noix.
Cuire au four à 180°C environ 25 minutes.
40 paves.
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CREVETTES

     

 

   

      

 

FILET DE

 

‘Frais

74Go KG

5 215
LB

SECTIONS

DE CRABE
Frais

84
KG.

65
LB

UÉES

 

MORUE

 

ES

  

 

PE

7:

~ BACON TRANCHE “HYGRADE”

JAMBON CUIT A SANDWICH.
“Mygrade” - Tranché TEE

JAMBON MIGNON “HYGRADE”

VIANDES TRANCHÉES-
“Hygrade” :

PATES CONGELES
“Hygrade™ - Choix de saveurs .

 

IFTECK

     

 

D  Désos

 

   

  

   

POIS VERTS, MAIS CREME

 

   

  

MARGARINE DURE ES OEUFS FRAIS
“Monarch” FEVES VERTES OU JAUNES, OEUFSFRAIS

Emb. aluminium 454 g MACÉDOINE A'gros

“idéal”

Boîte de2/ 09

284 mi Dovz.

   

 

CROUSTILLES
“Yum Yum”

Rég.. ondulées, B.8.Q.

 

MARGARINE MOLLE
“Monarch”

Soya - Cont. 454 g

  

ULET

    

   les d'érat
coco, délice

 

 

 
NG

    

 

   

ww229

JUS D'ORANGE “ POMMESDE TERRE FRITES BISCUITS
He ovat ‘ = CONGELÉES “McCain” - Marbréou Capuchonsou- SONGELE valley Fatt” “chocolat choco

| | Regulieres.

ogi 59 |
Emb. 1 kilo

 

 
 

 
 

 
  

 

 

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Spéclaux en vigueur du mercredi au samedi.
I

Le texte prévaut en tout temp.



  

  

   

  

  
  
   

   

      
iverwurst

Live sage
RTLOS
NAS
hache figgp

 
SUCRE BLANC

| GRANULÉ
Sac 4 kilos

87
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C’est Maple Leaf,
alors on sait que c'est bon!

“PEPPERONI OU SALAMI
“Maple Leaf” 36 69

KG 2 LB

JAMBON CUIT TRANCHE
“Maple Leaf” 185

235

* 135

24s

Tranche
 

Embi de 175 g

CRETONS FR
“Maple Leaf”

Emb. de 300 g

SAUCISSON DE FOIE
“Maple Leaf”

 

Ss

 

 

 

 

Emb. de 250 g

BOEUF FUME
“Maple Leaf”

Emb. de 4 env. de 50 g

 

EAU MINERALED
“Montclair”

Bouteille 750 ml

    

  
   

      

  

  

 

   
  

  

 

ISCUITS “DAVID”
illes d'érable, noix de-

coco, délice - 350 g -
#

 

Boîte de
350 g

_ CÉRÉALES C-3 POST 
De “Kellogg's”

1%
 

ISCUITS “DARE”
puchons oufondants au

chocolat
  

 

rep  
 

‘ POULET DÉSOSSÉ
“Cordon Bleu”
Boîte 113 @ …

ne
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BIFTECK OU ROSBIF DE
POINTEDE £50 mgs
SURLONGE 6 KG 2 LB

BIFTECK DE HAUT DE
RONDE 28 mgs

KG LB

BIFTECK ATTENDRI
| | 94 315

KG LB 

  

 
 

 

   

     

  

RAISINS VERTS ORANGES

“Alméria” Jaffa

Produit du Chili Produit importé

Canada no 1 Canada no 1 - Gr. 123

AVOCADOS
Produit U.S.A.

Canadano1-Gr. 36.
+

     

   
  

 

CHOUX

 

Produit de la Floride
Canada no 1- Gr. 24

   

        
                

  

  

 

   -FLEURS
  
   
  

  

 

PERSIL FRAIS
Produit U.S.A. Produit U.S.A.

Canada no 1 - Gr. 16 Canada no 1
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99
Pot à lait 3 ch.

Sucrier 67” ch.

  
  

 

79
Plat à viande 6 99 ch.

Plat à légumes 3 ch‘

 

     

 

  

 

OU OBTENEZ   

 

  

  

OFFREZ-VOUS UN
|| SUPERBE SERVICE DE VAISSELLE GRATUITEMENT

  

  
AVEC 500$, DE PREUVES

D'ACHATS (COUPON DE CAISSE G.P.)

UN COUVERT COMPREND:
- Une assiette à dîner
Une assiette à pain
Un bol à soupe
Une tasse à thé
Une soucoupe

  

“STONE WAI
À L'ÉPREUVE DU FOUR MICRO-ONDES ET DU LAVE-

VAISSELLE

Il COMMENCEZ DÉS AUJOURD'HUI

  

  
  

 

  
  

  

   Tirage de bons d'achats pour la semaine du 14 avril 1984
Marché G.P. Inc. Rimouski Marché G.P. Inc. Mont-Joli

 

 

- Jean-Yves Gagnon, 152 St-Elzéar, Rimouski 100,00$ Gilles Lecours, St-Octave Métis 100,00$

- Rolande St-Laurent, 381 du Sommet, Rimouski 100,00$ Dolorès Nadeau, 1198 rue Poirier, Mont-Joli 100.00$

- Monique Dionne, 121 AdolpheTremblay, Rimouski 100,00$ René Ross, 238 de la Mer, Ste-Flavie 100,00$
- Carmen Brie. 333 rue Hupé, Rimouski 50,00$ Yvan Lizotte, 137 rue Doucet, Mont-Joli 50,00$
- Reynelde Bernatchez, 306 Mgr Plessis, Rimouski 50,00$ Yvette Cyr, Mont-Joli 50,00$

- Gaétan Thibeault, 98 St-Jean-Baptiste, Rimouski 50,00% Agnes Vignola, Mont-Joli 50,00$
- Jocelyne Ouellet. 15 Père Nouvelle, Rimouski 50,00$ Laurette Morissette, 106 rue Doucet, Mont-Joli 50,00$

Ë Marché G.P. Inc. Matane Marché G.P. Inc. Amqui

- Rose-Aimée Harrisson, Ste-Félicité 100,00$ Gratien Voyer, Amqui 100,00$

- Liliane Imbeault, St-Ulric 100,00$ Andrée Sirois. Amqui 100.00

- Carole Bouffard, 220 rue Dionne, Matane 100,009 Charles Paradis, Amqui 100.003

- Jeannot Forbes, Matane 50,00$ Rose-Alma Ouellet, Amqui 50.00$

- Roger Paquet, St-René de Matane 50,00$ Nancy Lavoie, Amqui 50,00$
- Gérald Gagné, 475 Desjardins, Matane 50,00$ Diane Imbeault. Lac-Au-Saumon 50.003
- Jean-Yves Robitaille, 245 rue Rouleau. Matane 50,00$ Severin Charest, St-Léon le Grand 50.008

Tartes aux pacanes Pogos congelés Bonbons “Dare” Papier de toilette
“Mr Smith” “Arte!” Menthes glaciales, beurre “Capri”
Congelées 79 Emb. 340 g 139 fondant, gelée géante 1°° ¢

Format de 600 & 2 * votes Cello de 400 & Emb. de 4 rix 9

Détersif en poudre Savon de tollette Fitedentifrice Hullede bain
“Palmolive”

ABC 259 Blanc ou rose 139 Reguliere.menthe 199 45

Format de 6 litres Emb 3 barres À Format 150 m! Format de 1 litre      



   

 

     
     

LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 28 AVRIL 1084 c-18

y ”"COMPAREZ|
B LES

PRIX DE TOUS LES JOURS
 

    

  

 

   

 

  

     
 

    
   
 

 

CIGARETTES sue gm BISCUIT>PREMIUMls SOUPE AUX

|

| PAPIER DE TOILETTE a
_ TOMATES v

“Heinz” “Christie” “Heinz” cE "WHSSwan ;

Bte 540mi Bte de 450 g Bte 284 mi Ed:

Marques ; ¢ 1 39 3/ | ™1
Populaires ME EE

CCR DETERSIF ESSUIE-TOUT EAUDEJAVEL | NETTOVER
rermiers. pas vec ENPOUDRE “white Swan” Lave - EN POUDRE

fronces ’ “Punch” Emo. 21 ay ye g opi 8 Span
superShramkanes. | Format 6 litres Span’ Format 2 litres

Bte 48's.40's et 60's 19 59 5

1 pki Simeiq 9
bail ra,

MARINADES = KETCHUP CONFITURE CHAMPIGNONS .| EAU

SUCREES ~~ AUX TOMATES AUX FRAISES EN MORCEAUX : MINERALE
“Heinz” “Heinz” “Habitant” “Elbee” “Montclair”

Bocal 750 mi Bout. 1 litre Bocal 750 mi 4 Bte 284 mi Bout. 750 mi

179 [=] 259 999 79° 79°  
 

   

      

 

   
 

   

  

    

CÉRÉALES SAUCE À SALADE PÂTES ALIMENTAIRES PÊCHES EN JUS DE
CORNFLAKES | VE Miracle Whip | spagnettini.macaroni MOIIES LEGUMES

“4 0, e Ara cou ui ” n

FLAKES Love Bocal 500 mi oupé 5008 sid ee
59 59 ¢ 39 Cont. 796 mi

LAIT EVAPORÉ MELNGE

|

~~ MOUTARDE BEURRE BOLOGNA

cames teSES À GÂTEAUX| ===. PREPARLE D'ARACHIDES Maple Loar

(arnation ‘ chosaveurs Bocal 500 € Bocal 500 g complet ou demi
  se - 520En 218

99°
  

Sd apntatd
Sy Hutant¢  0°    

 

1° 
  MMBONDEL| C'EST GRACE A LEUR POUVOIR|OGHONSDESEMENCE

miss| D'ACHAT QUE LES MARCHES G.P. Canada no 1
91 ‘PEUVENT VOUS OFFRIR CES BAS 08

“PRIX ET CE, À CHAQUE 5 1   3» | SEMAINE|49°  
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rôti de palette

avec os
boeuf cat. can. a

rôti de côtes

croisées

boeuf cat. can. a

bifteck de ronde
dés. boeuf cat. can. a

EN ‘84, GASPÉ FÊTEET SE
RACONTEAURESTE DU PAYS—

côtelettes

de porc
6 bt côtes, 4 br filet

hauts de pattes

de porc

cong. 1.5 kg & plus

rennes

domestiques

(caribou)

  

439
» 199

169

w 17
… 879
» 399

 

saucisses fumées
lacombe

454 g

bacon tranché
cantinière

500 g

bologne
king au morceau

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bifteck 39 croquettes 69 jambon cuit
de palette ka 4, de poulet “09 taillefertranché : 1 39
boeuf cat. can a Ib 1 highliner ib 4 175g

, ; 6 AE
bifteck d'aloyau kg 8 79 poulet cong. kg2 9 picnic fumé kg 9 69
boeuf cat. can. a b 2 99 ; aeps ib 1 22 taillefer | ib 1 22

bifteck e kg 7 99 pilons de dinde x 1 49 filets de morue kg 47°
Oost cat ono! b 362 schneiders cong. tb 67 congelé ib 1 99

boeuf à ragoût “a 5 49 foie de boeuf Ka 9 19 croquettes kg 2 19
boeutcatapue » 9 49 anche dsc. b 299 Copoisson , 99

pointe 49 ; 39 . 69
de surlonge ke 7 demi-soc mariné wl simili pétoncles ou «g 9

ettendri déc
- —— RS

saucisses
porc ot boeuf fraiches
ou fuméns avec peau

  
smons 15kg 6 plus

Lu

wD6

» J 22

taillefer c.o.v.

paquetag
cuisses de poulet
avec dos
fraiches

» 199 cuisses de crabe » 39
 

tranche de soc
de porc
frais 1.5kg & plus

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

  

4 

  

a,

  

  

omen) ed
bas prix journaliers

 

 

    

id

rs

  

 

 

   
  

 

  
  
  

 

     

  

   
   

 

  
   
    

  

 

   
   

 

  
    

     
    

       

       

 

  

 

 

jambon cuit kg 4° salami tranché 289 beignes picnic 1 49 haricots coupés sauce spaghetti 20 jus pommehygeade extre-maigre a : sobeys 59 viande catelli 1 ur st-hilaire9 26 b ] 76 2» 14 oz liq 14 oz lig 48 oz lig '

mais en crème - beurre arachides margarine d
sobeys 81 kraft 179 générique

19 oz lig 500 g 11b
 

  Au Premier  

  

Jo
Prix garantis à 100%
Nous nous réservonsle droit de limiter les quantités
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carottes oranges carottes ou oignons 49

fraiches importées des 8.0. 99 importées des e.u. 1 99 importées des © .u 9

canadano 1 botte canada no 1 grosseur 138 dz canada no 15 lb

céleri oignons verts arachides ka 4 83
importé des e.u. garnish importés des e.u. en écale importées des ©... 19

canada no 1 grosseur 24 canada no 1 botte canada no | ib 9

bananes wl 09 artichauts pommes de terre 39
chiquita importées des e.u. importés des e.u. 69 canada no 1 4
canada no 1 Ib 49 canada no) 2000

 

 

  

spic & span liquide m. net cascade
oO P a 939 nettoyeur 949 dét. lave-vaisselle 2389

 

 

  

 

 

1L 1.4 kg

spic & span ivory comet

nett. poudre 929 liquide vaisselle 969 poudre à récurer 98
1L 1L 9

colgate camay liberté |
dentifrice 1 39 savontoil. 199 nouvelle - 449
100 ml m serviette san. 30's

|]

secret papier hyg. glaçage ass.
géceceant bâton 969 . white swan 39 gupcan hines 69

4 rix 9

aliments purée sacs à jardin 75 coffee mate 84
pr bébé heinz 429 glad colorant café
4.5 02 lig 5's 500 9

poulet désossé farine lait instant
cordon bleu 4!3 tout usage 7 5 carnation 96
300 g purity 10 kg 600 g

  

 

 

  sa

basprix journaliers| basprixjournaliers
. . 16’ . highlinetEREAESh nourr. chien sav boeuf tr. 16's singles cong. hig

2kg 1b "wn

lait similac 139 pâté jambon 87 jus raisin welch's 936 tartinade caramel 123 ass. tissus 09
sobeys

top choice 439 fromage 29 filets de sole 50

   
  
   

   

 

concentré corbon bleu blanc ou concord vachon 400 g

425 mi 30z 1L 3.6L
2 9
 

betteraves niblets
marinees 69 mais grains
habitant -750 mi 12 02 liq
 

Ste-Anne-des-Monts bas prix‘journaliers
onsRERRE SE    
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, MAINTENANT
IBLE

trop vouloir se fier aux apparences,

on finit toujours par perdre de vuel'essentiel.

ea, L'étiquette, elle est rouge.

TN Le produit,il est bon.
Et le prix, il est bas.

    

 

En exclusivité

chez Provigo

  

 

 

HUILE
VEGETALE
ETIQUETTE ROUGE

POIS
VERTS
ASSORTIS, REGULIERS
ETIQUETTE ROUGE

BATONNETS
DE FROMAGE
ETIQUETTE ROUGE

          

    

     
   

  

  

   

  
 

    LITIERE |
POUR CHATS
ETIQUETTE ROUGE

CORNICHONS
AU FENOUIL
NATURELS OU A L'AIL
ETIQUETTE ROUGE

ESSUIE-TOUT
DE PAPIER
BLANC OU BEIGE
ETIQUETTE ROUGE

 

         
  

 

Cette offre est valable jusqu'au | LES SUPERMARCHÉS
samedi 28 avril 1984. pr
Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités.

CONSULTEZ NOTRE CAHIER
PUBLICITAIRE POUR DE

NOMBREUX AUTRES SPÉCIAUX
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Provigo a toujours su défier
la concurrence en maintenant

sa politique de bas prix.

Étant avantageusement favorisé
par son importance dans le
milleu des marches quebecois,
PROVIGO profite donc d'un
immense pouvoir d'achat lui
permettant d'offrir les meilleurs
prix a sa clientele. 
 

     
  
MARGARINE DURE KETCHUP ESSUIE-TOUT CAFE SUCRE BLANC
La Québécoise Heinz White Swan instantané, Maxwell House granulé, Marie Perle
emb. de 454 g bout. de 750 mi emb. de 2 roul. bocal de 10 oz emb. de 2 kg

MAIS EN GRAINS |NOURRITURE CHAMPIGNONS COUCHES Jus DE POMMES
isie, Ni n morceaux, t-Hilaire

defantaisie pti POUR CHATS boîtede 284 ml PAMPERS boite ou bocal de 48 oz

boite de 6 oz emb. de 60

     
JUS DE TOMATES DÉTERSIF MOUTARDE TOMATES DÉTERSIF

Î Heinz pour la lessive, ABC Schwartz HEINZ pour la lessive, Tide
a “ boîte de 1,36 litre boîte de 2 ke bocal de boîte de 796 mi boîte de 2,4 kg

500 mi

 

    
 

  

MACARONI AU SOUPE mi CÉRÉALES JUS D’ORANGE SAUMON

| (FRomaGE furet eneeES |KETA
1 boite de 225 g boite de

220g

 

        
 

3 Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

m0)00)8S SI[NTS
Disponible seulement dans les supermarchés Provigo participants

DE RABAIS
__ SURLE TÉLÉPHONE

95 mue MODÈLE MONOPIÈCE DE FORMAT UNIQUE
sg" INTERRUPTEUR VOLONTAIRE DE | EMISSION

RECOMPOSITION AUTOMATIQUE DU DERNIER No

 

 
 

 

  

 

   

CLIVE OFFI EST VALION TANT OU IL 9 ON AUNA        



 
}
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Jus d'orange
put cache de BOB aniCraet 100

Haricots verts
Lata) Qu jaurus

Sauce
Grad. hot chicken bte de 398 mi

Oignons biancs
{atm} iy eny BUCTES pot de

D'L'ACTION!

ASSONASS J9E al

2/1.00

1.39AG mi

Sacs a poubelles
Grad eatenear She Wem

Pepp

petit,
ciré env.

900 g
(11/2 1b)
(1.47 Ib)

bâtonnet 250 g

 

b 105

 

Produits Maple-Leaf

eroni
ami

   

Scotties, blancs
boîte de 200's   hygiénique

Cottonelle, blanc,
champagne, jaune,
rose ou bieu 4's

Mouchoirs 4

 

   

   

  
  

Jus
de tomates Libby's
de fantaisie 1.36 |

 

 

  
bile de 1 |

“Esp.Extra:
passebte e

Produit
U.S.A. Canada
907 g (2 Ibs)

Fraises
produit Californie
Canada no 1

Café
Nescafé, instantané

bocal de 170 g

   

  
    

  “Margarine ff
Margarmolle ‘\

cont. de 907 g

 

    Détersif

  

Tide

en poudre
bte de 6 litres

   

 
 

Certains produits ou formats pourront être remplacés si non disponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Votre épicler Action Plus se réserve le droit de corriger les prix Incorrects résultant d’une erreur d’impression.

Carottes

no 1

 

Piment
Produit
Floridegross.
médium

  
Échalotes
douces, produit Californie 2/.49

AC

Rosbif
pointe de

 

  
Boeuf
haché
maigre (2.29 »,5.05 kg

 

mini dinner tout cuit
env. 1ss (2 1bs)

 

surlonge (2.99 Ib

Steak
minute

bien pigé (2.59 Ib)

S verts

2/.29

6.59

 

en cubes maigre (2.89 Ib)
 

3.24.   

Produits surgelés

Shortcake
McCain Niaga

orange 1   
Saucisses
fumées rég.

tout boeuf 450 g

aux fraises 25 oz

 

Jus

 

  

 

ra
2 0z

 

Jambon cuit
tranché 175 g  

Cretons
frais 300 g

 

1.69    
Frites
Valley Farms réguliéres 1 kg 

be
°

  
Route 132

° Petit-Matane,  

   
GOJ1YO

  

 

    

   

 

    

 

  
   

 

TeDétour
Matane, P.Q.

  

   

   
  

 

   

  
  

    

 

IIPS{ITIP
Cté Matane, P.Q.

     
    

772-6238
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Légumes _ -
® :

Papier H ui le assortis

hygiénique - IDÉAL
ROYALE e MAaiS| mas à grains
amande entiers de
ou blanc MAZOLA fantaisie
emballage contenant de (boîte 341 ml)

1 4 rouleaux 1.5 litre ou pois verts
|

no 2 choix
1 49 Q9 (boite 284 mi)

; “a

” 21 « 00

Margarine Liqueurs
LACTANTIA q

molle PEPSI, PEPSI-DIET,
contenant TEEM

de 907 g PEPSI-DÉCAFÉINÉ
  

 

DÉCAFÉINÉ- DIET
bouteille 750 mI

      

  Ca
TALXL)

raarmno
(rgETH

     

    

HILL BROS
instantané
bocal de
283 g

  
  

  

     

 

Jus
DEL MONTE
ananas pur, pamplemousse,
orange, pomme ou légumes
du jardin, contenant1 litre

 

  
  
  

     

  

  
en

J poudre
é OXYDOL

boîte 6 litres

3.

KRAFT

  

    
        

     
  

 

    

  

Mouchoirs
u

pacerres Eau javelblanc
boîte de
400 » JAVEX

Mélange i Jus tomates
a gateaux |Farine |Cerises |.99

   
   
  

 

  

  

  

   

ROBIN HOOD GANONG
parfumée BETTY CROCKER emballage a4 9 boite de
contenant super-moéileux de 2.5 kg = 300 g
3.6litres choix de saveurs   

 

  boîte 510 g

   109cians

 

     

ver
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       Votre
A meilleur

eed Achat
Shampooing

sx 1.89

 

      
      

 

  
pour bébé
bHle 500 mil

  

  

  

cello de
100 sachets

Crevettes
Grad

1.69

boîte 113 g 2.79_

1.29

     

  
        
 

Poires
Grad
bartlett
boite 796 ml

   

   

 

    MACLi

      

  
  

 

  
pommee

produit USA

Canada no 1

grosseur 34

   
  

 

   

  

  

  Raisins verts Alméria
produit Chili, Canada no 1 (.99 Ib)

2.18.
Pamplemousse blanc

produit Floride Indian River grosseur 48

  

  

   

 

    

   

 

 

  
Cantaloup

produit Californie. grosseur 23

99.
Chou-fleur
produit USA, Canada no 1, grosseur 16

 

  

 

  

 

  
@ Santé - Beauté ®

Couches a bébés
Luvs, format petites boite 24

ou format moyennes, boite de 16

3.49
Mini-serviettes

  

   

 

    

   

  

  

  

  
  

   

Cure-oreilles
  
  

   

 

Liberté Rayorinettes
Nouvelle ou Supertips
régulières 1 boite
boîte de 10 = de 180 BD

  

 

Fèvesaulard
Libby’s, bien mijotées, boîte de 796mi
 

Sauce à pizza
Gattuso, bolte de 398 ml

 

 

"Gem, cellode 900 g

Sauce côtes levées
V-H, douce-ail, forte-ail, médium-ail, aigre-dolice, bouteille 3341mi

Soupessaveurs, boîte de 204 mi z _2 1 00

1.18

  
 

Glacage a gâteau
“ Betty Grocker, prêt à servir, choix de saveurs, contenant 470,g

Sirop

Riz à grain long

1.78
1.69
 

Habitant, bouteille dé500 ml.
 

 Mélasse
“Sportsman, contenant de plastique de 1. 35kg SE

:Nourriture pour chiens

|79
11.0
 

Milk-Bone, croque saveurs, boîte de 450 g

 

 

 

Biscuits
Viau, whipped (boite 400 g) ou chocolat vogue (boîte:de450g) fia

  

 

i. Kellogg's, boite de 675 g

  

  
Céréales Corn Flakes   
‘Sacs à ordures
’Venneco, 26 x 36 x 1.6-m., emballage dé 10

i Robert, chaque

  
    

 

Éponge cellulose 1po   
 

‘Nettoyeur liquide
Lestoil, arômede pin, bouteille de 425 mi   
 

Nettoyeur pourles vitres.
Bon Ami, en aérosol, bouteille de 425 g

  

  
 

Détersif pour lave-vaisselle
.Flash, contenant de1 6 kg   
 

‘Yogourt
  

 

  
+Delisle, brassé assorti, ferme assorti où ferme nature, 1759
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Produits ITS

“Saucisses
porc pur, cello 500 g

Fesse porc
‘partie croupe ou bout

jarretfrais (1.08 Ib)

2.38,
  

    

    

 

  

  

 

Jambon
cuit, tranche, cello 175 g_ Steak de porc frais

centre fesse, bien dégraisséa68 2"

  
  

Fesse
de porc frais, demie ‘#8
ou compléte (1.18 Ib) SES.

2.60. %
Rôti

deporc, centre de
fesse bien dégrais-

- sé (1.58 Ib)
i3

48.

   
Poulet

cult et pané
baril de       

        

 

  

‘Côteslevées
_ Petsos‘frais

; Foiejoe porc|frais -

   

 

salé, à bouillir, c.o.v.
env. 1 kg (2 Ib (1.99 Ib)

4.39.

Frites régulières
Valley Farms, sac 1 kg

   

   
E(49tb) i    

Produits Taillefer @

 

Shortcake (fraises)
McCain, 25 oz   Saucisson [

ogne, rég.eetciré morceau 1 kg¢99

   

   

  

 

Pizza crousti-tendre
McCain de luxe, 16 oz

>“Salami-“pepperoni
‘tranché 175 9. 2.37.

 

IE Méchins

CtéMatane;Mel) Semaine du 25 au 28 avril
Bière - PERIal

4 Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à
\ Aligro Matane.

Certains produits ou formats pourront être remplacés si
non sponibles. 



1
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Nous nous réservons le droit de limiter ies quantités.
‘ S'H} y a erreur d'impression le prix pourra être corrigé

Fruits etlégumes Servi-frais

 

 

  

  

 Oranges à jus
produit de Flônde, gross. 80

2,27 kQ Ibs)

2» 9

Radis
(cello) produit Floride

.39

 

  \ w

 

   

      

 

   Brocoli
produit Californie, Canada no 1

grosseur 18

Pommes de terre
produil N.B. ou Québec, Canada no |

sac 9.07 kg {20 13]
  

  
Elbee, tiges etLe plus pres

dea famille
semaine du 25 au 28 avril

    69.
  

| champignons|

4t morceaux 284 mi :

 

  

      

      

inh

Beurre…
4 Cgarachides Skippy

““crémeux 750g- Le

g Papier;
559€ Simple Finesselp-4/.

Chocolat “Remb. de 4 roul.

instantané 5
Nestlé Quick 1 kg pu

 

     

 

ier

   

  

 

  
         

    

 

    

    

     
       

   

      
  

  

  

  

   
 

    

    

     

     

  

  
     

  

   

   

 

    

w 2rec |

Fromage | Détersif
, , Ind. Ce i

oz24 ingnis5600 x “tente onbe :
SN : ;Pour vous, Partout 12.79 #12,

Nettoyeur — x
Chiffons Grad y 1.59 Pains = oq a Hu
té-uthisabies liquide | tit . ot ao CR 3 lanters ;
Gras 0's 1 29 qu . ire ou hamburger i Margarin :  d'arachides 1 lire

. Essuie-tout Servi12's Lactantia, ShorteniPain Grad, blanc molle 907 :g!.. “| Domestic
notdog ou hamburger emb. de 2's 1 1 9 1 18 “ “emb:de4549 ;

emb de 128 89 Assouplisseur Cu . ;T ; Caféinstan

Poi Grad. de lissus HE ; Cia Nescafé:
ols verts Dey cont 36 litres stim bocal de283g

Ura). ass! ble de 540 RE 1 49 Jus F.B.i. ga : : 4 \ 2

59 - pamplemousseER 538 

 

     

 
 

      

  

  
     

  

  
   

 

   

     

 

 

 

  
 

   

       

  
    

     
  

 

  

  

 

   
 

 

 

         

 

  
   
  

 
 

 

 

  

Côtelettes de porc Produits Lafleur @
mélange de
longecoupe Demi soc Ss i B f Shortcake
(LOI ay, a kg de porc fumé aucisson ; » ; oeu aux - Luvs_ a Set|fuméax50g framboises239; (pethies2¢'(moyen

4.39 kg 2.62 kg |DT MoCalt250Z fim w Pies (grandes)12's

D ma " 1.39 2 49: Valley.Farm uenprotection( | 1 . rég. 1kg Naturelle boîte de 10's 1 .69

Rôtide porc Produits Legrade Créme Nilan
colon, env. 1 kg (2 fba(1,40 wm 3.28 kg Jambon Bacon Lo Loldont. 750 mi 2.99

ROU delonge © | extramaigre(2.391e) À ‘’anché 5009 Salade pze° Bromo Co
ng172rion49 lb 3.28 kg 5.27% § … 1.99 de chou 500 g oustde lux a.de 75g" 1.99

Hauts de pattes denoRote Cretons Salami tout boeut McCain sud)39 Efferdent .
surgelées (48iby 1.0 kg trais vrac (1.89 lb) © 4.17 vrac 3 kg (1.9910) 4.39 kg

Rachel Truchon
0aMarché2 «M»Inc A
RT} (TY) la Mer, Bale-des-Sables

Ferr
Mont-Louls

(rs
Étienne Rouleau

| St-Adeime |

772-6270

Grosses-Roches

Marché D. PaquetTT
CRDA ‘a

picerie--boucherie DaGelais
CRITITTo

A
797-2181

[KKK

  

  

566-2830

  

   
 

      
    

   

  
 

    bte de 32's

so ¥B:ONom
ais PAIE4Pd 2=

KPyeaCHeuinarde>
50, pASt-Georges- Price (11)

rats ARS
FIRITN

ia

Lol] 1 iq Ltée
ih.5 4 176-2932


