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L’aventure ToxAdo a déjà un an ! 
Par :  Anne Julie Berthelot 

@ – anne-julie.berthelot.cshg@ssss.gouv.qc.ca 
 
 
Eh oui, notre bulletin ToxAdo fête, avec cette quatrième parution, son premier 
anniversaire.  Et nous devons humblement reconnaître que nous en sommes 
tout particulièrement fiers.  
 
 

 
Nous comptons toutefois poursuivre sa croissance en ne 
cessant d’innover afin de le rendre le plus interactif 
possible (certains disent que tout se joue avant 6 ans !! 
donc nous n’avons pas de chance à prendre). Et c’est avec 
vous, chers lecteurs, que nous désirons avoir des 
interactions. Lors d’une de nos nombreuses discussions 
enflammées, les membres du comité jeunesse en sont 
venus à proposer la mise en place d’un espace permettant 
à nos lecteurs d’émettre leurs opinions sur des sujets ou 
questions préoccupantes découlant directement de leurs 
pratiques. Intitulé Mini-dossier : Qu’en pensez-vous ??, 
cet espace vous sera désormais disponible et tentera de 
nous offrir à tous l’occasion de réfléchir ensemble, de créer 
et d’enrichir nos échanges.  
 
Un comité en mouvement est un comité vivant…. 

Nous tenons à souligner le départ de Madame Michelle 
Paquet, pionnière du comité jeunesse, qui s’acquittait 
admirablement de la tâche de responsable. Un gros merci 
de la part de nous tous ! Il allait de soi que Monsieur René 
Gadoury, des Centres Jean Lapointe pour adolescent(e)s, 
était l’homme tout désigné pour remplacer Madame Paquet 
à cette fonction vitale. Les membres du comité le félicitent 
de cette nouvelle nomination. Pour sa part, Monsieur 
Claude Simard, fier représentant du Centre Alto, nous 
annonçait avec regret son désistement du comité jeunesse. 
Comme nous l’a indiqué Monsieur Simard, ce choix, parmi 
ses nombreuses implications professionnelles, fut 
déchirant. Nous soulignons la grande expertise dont fait 
preuve monsieur Simard dans le domaine des services 
jeunesse et le remercions de nous l’avoir si gentiment 
partagée lors de nos rencontres du comité. Soyez assurés 
que, lorsque l’identité de son ou sa remplaçante du Centre 
Alto sera connue, nous vous en ferons part. 

Et finalement, c’est avec une grande joie que nous vous 
annonçons l’arrivée d’un nouveau membre au sein du 
comité jeunesse, soit Monsieur Gilles Durand. Monsieur 
Durand occupe le poste de chef des services jeunesse au 
Centre André-Boudreau. Sa présence active lors de sa 
première participation à une rencontre du comité jeunesse 
ne peut faire autrement que nous stimuler. Monsieur 
Durand, bienvenue parmi nous !  
 
Mini-dossier :  Qu’en pensez-vous ?? 

Comme nous vous l’avons mentionné, nous désirons 
connaître votre opinion, vos réactions sur une question 
d’actualité.  Mini-dossier : Qu’en pensez-vous ??  vous 
permet, à chaque numéro, de réagir à notre question 
choisie.  Vous pourrez également y lire dans le numéro 
suivant les opinions exprimées par certains de nos 
lecteurs.  

L’été fut pour le Québec, et particulièrement la 
région même de Québec, happé par un vent de 
liberté. Les générations X et Y scandaient haut et 
fort l’importance de la liberté d’expression, la 
liberté de choix (j’aurais pu écrire la liberté de 
CHOI, mais là n’est pas notre sujet).  L’automne 
pour sa part fut le théâtre de nombreux articles de 
journaux et de caricatures publiés dans différents 
quotidiens québécois. Les médias nous ont offert 
des articles tels que « La marijuana responsable 
de plus en plus de psychoses et d’hospita-
lisation », « Les jeunes québécois parmi les plus 
grands fumeurs de mari au monde », « Les jeunes 
fumeraient moins la cigarette, mais davantage la 
marijuana » et tout dernièrement un dossier 
spécial portant sur les ravages du pot publié dans 
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La Presse (qui fut d’ailleurs contesté dû à une 
certaine faiblesse scientifique).  Après la vague 
des dernières années, où le discours médiatique 
dominant parlait davantage de banalisation voire 
même de légalisation de la consommation de 
cannabis, le discours entendu cet automne 
semble relever davantage d’une mise en valeur 
des conséquences négatives extrêmes que peut 
entraîner la consommation de substances 
psychoactives.  

 

QU’EN PENSEZ-VOUS ?? 

Banalisons-nous trop la consommation d’alcool et de 
cannabis ou, au contraire, avons-nous tendance à 
utiliser un ton alarmiste qui dramatise les 
conséquences de ces consommations chez les 
adolescents? 

 
Nous vous encourageons à répondre en grand nombre. 
Lors de la prochaine édition, nous publierons les textes qui 
auront retenu notre attention.  
 

En terminant, nous voudrions remercier tous nos lecteurs pour les bons commentaires reçus de leur part. 
Nous vous invitons à continuer de faire la promotion du ToxAdo ! 

 
Bonne lecture à tous et à chacun ! 

 
Anne Julie Berthelot, M.Ps. 
Rédactrice en chef 
Centre L’Escale –Gaspésie/îles-de-la-Madeleine 

 

NOS CHRONIQUES… 
 

Les travaux du comité 
Responsable : 
 René Gadoury 

@ – adosqc@centrejeanlapointe.qc.ca 
 
Eh oui, vous avez bien lu! Me voilà en poste comme 
responsable du comité jeunesse. Cette nomination récente 
vient à la suite du départ soudain (un choc +++ pour nous 
tous au comité) de la très vaillante et infatigable Michelle 
Paquet. Michelle a été responsable du comité pendant plus 
d’une année. Son investissement a certainement fait 
avancer la cause du comité jeunesse. Au nom de tous, 
nous la remercions et nous lui souhaitons bonne chance 
dans son nouveau défi au sein du Centre Domrémy 
Mauricie/Centre-du-Québec. 
  
Pour ce qui est des travaux du comité jeunesse, l’un de 
nos objectifs 2004-2005 demeure toujours la finalisation du 
cadre de référence des services jeunesse en toxicomanie. 

Une fois ces recommandations d’organisation et 
d’intervention complétées, nous envisageons leur diffusion 
à grande échelle. Nous sommes à la recherche d’idées 
originales pour effectuer le lancement de cet important 
travail du comité. N’hésitez pas à nous contacter pour nous 
faire part de vos idées, elles seront les bienvenues. 
  
Un autre objectif du comité jeunesse concerne la 
préparation d’un positionnement des CRPAT par rapport à 
l’éventualité de convenir d’un programme d’interventions 
avec les directeurs provinciaux, et cela, au profit des 
adolescents référés par la cour. Les éclaircissements et les 
réponses obtenues concernant les impacts de la LSJPA 
sur l’offre de services des CRPAT aux adolescents référés 
par la cour à nos programmes nous amènent maintenant à 
préparer et à soutenir nos interventions. 
  
En terminant, le comité jeunesse vous souhaite un retour 
en force pour cette nouvelle année. 
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Les grands dossiers 
par région : 
Des bons coups à partager 
Responsable : 
 René Gadoury 
@ – adosqc@centrejeanlapointe.qc.ca 

 

Le programme jeunesse au Virage :  
plus de 10 ans de pratique systémique 
auprès des adolescents et leur famille 
Par :  Richard Pesant, 

A.R.H., p.c.f. 
Le Virage – Équipe St-Hubert 

 
Les principaux objectifs de cette publication sont la mise en 
valeur de l’expertise acquise par les intervenants du centre 
Le Virage, ainsi que le partage des pratiques cliniques 
systémiques de l’organisme aux autres organisations 
offrant des services de réadaptation aux adolescents du 
Québec.  

Avant d’aborder le thème principal de notre article, il 
m’apparaît essentiel de situer le lecteur avec un bref 
historique de l’organisme, plus spécifiquement des services 
offerts aux adolescents et à leur famille. 

Le Virage, anciennement le Centre de réadaptation 
Montérégie,  est né en mars 1985. Le service jeunesse fut 
d’abord un service distinct des services offerts aux adultes, 
et ce, jusqu’en 1996, date de la mise en place d’une 
réforme organisationnelle au niveau de l’organisation du 
travail. Cette réforme structurelle a permis ensuite le 
décloisonnement progressif des services adultes-jeunesse. 

Actuellement, le Virage dessert le vaste territoire de la 
Montérégie et se déploie en huit points de services : 
Candiac, Granby, Longueuil, St-Jean-sur-le-Richelieu, St-
Hyacinthe, St-Hubert  Sorel, et Valleyfield. 

Dès 1985, l’équipe jeunesse, oeuvrant spécifiquement 
auprès des adolescents, fut confrontée à la complexité, à la 
souffrance et aux besoins exprimés par les membres de la 
famille de l’adolescent présentant une consommation 
problématique. L’équipe se tourna alors vers la ressource 
« Alternatives », l’un des rares partenaires de l’époque 
oeuvrant auprès des adolescents dans le champ de la 
toxicomanie dans la région métropolitaine, afin d’échanger 
leurs préoccupations concernant l’intervention à effectuer 
auprès des familles. Mais aucune ressource spécialisée en 
toxicomanie, à ce moment, n’offrait de services structurés 
et significatifs auprès des familles des adolescents.  

Le Virage a alors fait appel à des formateurs pouvant 
accompagner et former l’équipe jeunesse en thérapie 
familiale. Le premier formateur-superviseur a été le docteur 
Guy Ausloos, systémicien. Jusque-là réservée  aux 
intervenants jeunesse, la formation systémique s'est 
ensuite élargie à tous les intervenants du Virage. Par la 
suite, plusieurs thérapeutes nous ont fait profiter de leur 
savoir et de leur expertise. Il s’agit de M. Pierre Asselin, 
Mme Diane Beauséjour et M. Frédéric Labelle. 

La formation-supervision  continue a permis aux 
intervenants d’acquérir et d’approfondir leur savoir, savoir-
faire, et savoir-être en thérapie conjugale et familiale. Elles 
ont également permis la mise en place de différents 
services pour les parents, couples, familles et réseaux. 

Depuis plus de dix ans, l’approche clinique privilégiée au 
Virage est l’approche systémique. Cette orientation 
clinique, en plus d’être recommandée par le comité exécutif 
du conseil multidisciplinaire a été encouragée par la 
majorité des intervenants et supportée par M. André 
Landry, DSP-R de l’époque, ainsi que par la Direction 
générale.  

Puisque l’approche systémique est très large et ses 
applications diversifiées, il me semble indiqué de préciser 
que le Virage adopte progressivement une voie 
intégratrice, qui allie une multitude d’écoles au sein de 
l’approche, dont voici une brève énumération. La 
compétence des familles soulignée par l’œuvre de Guy 
Ausloos; l’influence et l’apport incontournable de l’école 
structurale personnifiée par Salvador Minuchin, notamment 
ses concepts clés de sous-systèmes, frontières, et de 
hiérarchie familiale; Murray Bowen via son concept 
psychodynamique de l’individuation et le processus de 
transmission multigénérationnelle; L’utilisation du 
génogramme dans une perspective psychodynamique; 
L’apport de l’école de Milan concernant les jeux familiaux;  
L’influence de la thérapie brève…. Il s’agit donc d’une 
tendance à l’intégration et au rapprochement des 
approches dans une volonté d’ajuster l’intervention au type 
de famille ou de problématique rencontrée. « Il s’agit de 
synthétiser ce qui est déjà connu en conservant les 
éléments les plus intéressants des diverses approches et 
en les assemblant d’une façon utile pour chacune des 
familles en traitement. » (Villeneuve, Toharia 1997) 

Actuellement au Virage, la réadaptation de l’adolescent est  
indissociable du travail effectué auprès des parents et de la 
famille. Il ne s’agit pas ici d’une seule implication ponctuelle 
et symbolique de la famille ayant comme objectif de 
supporter le porteur de symptômes dans sa réinsertion 
familiale, mais bien en tant qu’objet d’intervention : un 
système en traitement. Ce n’est que dans des cas 
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exceptionnels que le travail thérapeutique ne se fait 
qu’avec l’adolescent.  

Ainsi notre conception de la consommation problématique 
chez les adolescents est perçue comme un symptôme, une 
communication, un « acting out » se définissant comme 
étant « exprimé au dehors ce qui ne peut l’être au-
dedans. » (Ausloos, Lebovici) Dans cette perspective, 
l’adolescent nous exprime minimalement un malaise. Il est 
celui qui, dans le système familial, a reçu et accepté le rôle 
de produire une symptomatologie qui permette une 
équilibration suffisante pour l’ensemble du système. 
(Ausloos, 1983) 

L’entrée dans l’adolescence ou tout autre conduite 
« ordalique », rituel de passage, découverte par un parent 
ou un adulte en position d’autorité de la consommation de 
drogue d’un adolescent, précipite généralement le système 
familial dans une crise. Dépendamment de la capacité 
d’adaptation ou d’adaptabilité de la famille, elle se trouve 
temporairement en déséquilibre et nous présente une 
opportunité d'accéder à ce système. Nous avons alors 

l’opportunité d’accompagner ses membres dans une 
compréhension systémique de leurs difficultés et dans la 
recherche de solutions en mettant à profit les compétences 
de chacun. La crise met en évidence une structure, une 
hiérarchie, des pouvoirs, des transactions, des 
répétitions… bref, des informations sur la dynamique 
familiale. 

Dès les premiers contacts avec la famille ou le partenaire, 
nous amorçons un processus où la famille et l'adolescent 
suivront une trajectoire correspondant à notre 
programmation. 

Actuellement, Le Virage complète un exercice d’élaboration 
d’une programmation de base structurée pour les jeunes et 
les familles. Cette programmation reflétera nos positions 
cliniques tout en tenant compte du processus de 
changement du jeune et de sa famille dans une démarche 
de réadaptation.  Il nous fera plaisir, éventuellement, de 
vous présenter cette programmation. 

 

 
  

 

Des nouvelles de l’au-delà 
Responsable : 
 Candide Beaumont 

@ – mbeaumont@fqcrpat.qc.ca 

Le rapport du comité sur le 
continuum de services  

 

D’abord, tel que promis, voici où retrouver le rapport final 
du Comité sur le continuum de services aux enfants aux 
jeunes et à leur famille: « De la complicité à la 
coresponsabilité ». 
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/fr/document/publication.nsf/4b1768b3f849
519c852568fd0061480d/37390c5183c9bd6c85256ec300704618?OpenDo
cument 

 
Le comité national de suivi de l’entente 
MSSS-MEQ 
 

Rappelez-vous ce comité…. Vous savez, celui qui veut 
favoriser l’application de l’entente MSSS-MEQ dont nous 
avons déjà parlé dans le ToxAdo que vous pouvez 
consulter à l’adresse suivante : 
http://www.fqcrpat.org/actualite/pdf/admin2427.pdf. Ce qui suit relate 
des événements tournant autour de l’implantation de 
l’entente MSSS-MEQ. 
 

 
Présentation à la Table des directeurs généraux 

 
Vous pouvez prendre connaissance de la 
présentation sur l’entente MSSS-MEQ 
(http://www.fqcrpat.qc.ca/actualite/pdf/clinic2435.pdf) faite par 
Madame Claire Piché, du ministère de la Santé et des 
services sociaux, et Monsieur Jodoin, chargé de projet 
au ministère de l’Éducation, à l’occasion de la 
rencontre de la Table des directeurs généraux de la 
Fédération. Nous profitons de cette annonce pour 
remercier ces deux ressources très impliquées dans 
l’implantation de l’entente.  

 
 

Le Centre André-Boudreau et ses partenaires 
cités en exemple 

 
Le Protocole de collaboration concernant 
l’intervention en toxicomanie dans les Laurentides 
(http://www.fqcrpat.qc.ca/actualite/pdf/clinic2436.pdf) 

est cité en exemple dans le Bulletin d’information 
« Deux réseaux, un objectif : le développement 
des jeunes » 
(http://www.fqcrpat.qc.ca/actualite/pdf/clinic2434.pdf) du 14 
septembre 2004. Il y est écrit que ce protocole vise à :  
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o Diminuer la consommation d’alcool et de 
drogues parmi les jeunes des Laurentides et à 
en réduire les effets néfastes.  

o Doter l’ensemble des écoles et des centres de 
formation des commissions scolaires du 
territoire des Laurentides d’un cadre de 
référence concernant la prévention et la 
réadaptation en toxicomanie. Dans la région 
des Laurentides, un protocole de collaboration 
concernant l’intervention en toxicomanie a été 
signé entre le Centre André-Boudreau et les 
commissions scolaires Pierre-Neveu, des 
Laurentides, de la Rivière-du-Nord et de la 
Seigneurie-des-Mille-Iles. Ce protocole 
concerne directement 24 écoles et 19 centres 
de formation. Un mécanisme d’accès aux 
services spécialisés pour les jeunes 
toxicomanes (porte d’entrée pour les services 
spécialisés à l’interne) a également été 
précisé. 

 
 

Rencontre du 3 juin 2004 : confidentialité et partenariat 
… deux documents plus que pertinents  

Fort intéressante cette rencontre! Deux sous-comités 
(d’experts SVP!) nous y ont présenté l’état de leurs 
travaux sur des dossiers dont l’avancement paraît 
essentiel à la réussite de l’implantation de l’entente 
MSSS-MEQ. Il s’agit des documents : 
 
 
CCOONNCCIILLIIEERR  LLEE  RREESSPPEECCTT  DDEE  LLAA  CCOONNFFIIDDEENNTTIIAALLIITTÉÉ  EETT  LLEE  

PPAARRTTAAGGEE  DDEE  LL’’IINNFFOORRMMAATTIIOONN  
 
Travaux du Comité national de suivi à l’Entente de 
complémentarité des services entre le réseau de la 
santé et des services sociaux et le réseau de 
l’éducation en vue de lever les obstacles à la 
concertation  
Rapport du groupe de travail, 21 mai 2004 
 
À l’étape actuelle des travaux, et tout en rappelant 
que le consentement doit être éclairé, libre, écrit et 
donné à des fins spécifiques, le comité tend à 
recommander :  

o D’inciter très fortement les intervenants des deux 
réseaux à faire toutes les démarches pour obtenir le 
consentement. 

o De proposer des moyens pour uniformiser les 
pratiques relativement au consentement, 

notamment en diffusant un modèle de formulaire de 
consentement accompagné d’un guide explicatif. 

o D’offrir des activités conjointes de formation aux 
personnels des deux réseaux relativement à la 
protection des renseignements personnels. 

o De préparer et diffuser à tous les gestionnaires et 
intervenants des deux réseaux un document 
d’information simple sur le sujet. 

o Que les différentes lois régissant le réseau de 
l’éducation et le réseau de la santé et des services 
sociaux soient révisées afin que des amendements 
législatifs soient apportés pour qu’aucun jeune ne 
soit privé de services en cas de refus de 
consentement à transmettre des renseignements. 

o Que ces lois soient révisées pour permettre 
l’échange de l’information dans la mesure 
nécessaire à l’exercice de leurs responsabilités. 

o Que la révision des lois permette d’assurer entre 
elles une cohérence et une concordance du 
vocabulaire utilisé notamment en ce qui a trait aux 
renseignements personnels.1 

1 Pages 7 à 9. 

 
 
AARRRRIIMMAAGGEE  DDEESS  PPLLAANNSS  DDEE  SSEERRVVIICCEESS  IINNDDIIVVIIDDUUAALLIISSÉÉSS  EETT  

DDEESS  PPLLAANNSS  DD’’IINNTTEERRVVEENNTTIIOONN  
 
Rapport du sous comité de travail MEQ-MSSS sur 
l’harmonisation des PSI et PI 
Document de travail, 27 mai 2004 
 
Ce document de travail traite des difficultés 
rencontrées et des similitudes à exploiter pour réussir 
l’arrimage des interventions.  On y décrit les situations 
nécessitant l’arrimage mais aussi les préalables pour 
le réaliser.  Il y est même question des responsabilités 
et des processus de gestion à adapter et 
d’expériences encourageantes desquelles s’inspirer.  

Pour l’instant, ces documents ne sont qu’à l’état de 
document de travail; le comité réuni a apporté ses 
réflexions sur les avis qu’ils contiennent.  Aussitôt 
qu’ils seront disponibles dans leur version finale, nous 
nous ferons un plaisir de vous indiquer les liens où 
vous les procurer. 
 
 

Oups, allez voir ça! … 

Le rapport annuel de la Fédération parle du comité. 
(http://www.fqcrpat.qc.ca/actualite/ficheactualite.php?id=70&retour=
0&ancre=70). 
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La chronique scientifique  
Responsable : 
 Diane Bidégaré 

@ diane.bidegaré@ssss.gouv.qc.ca 

  

 
 

Cette chronique 
fait exceptionnellement relâche. 

 

  

 

Le coin des intellectuels 
Documentation, conférences 
et formation 
Responsable : 
 Anne Julie Berthlot 
@  anne-julie.berthelot.cshg@ssss.gouv.qc.ca 
 
Vous possédez de l’information qui pourrait 
captiver d’autres intervenants, faites-moi parvenir 
vos suggestions. Il me fera plaisir de les publier 
dans cette chronique. 
 
 

Documentation 

 
 
Le Titre : 
Ces ados qu’on aime 
Auteur : Martine Bovary 
Édition : Septembre 2004 
 

 

À l’aide de vignettes théoriques nourries d’une pratique 
professionnelle, d’illustrations alliant humour et tendresse, 
d’interpellations adolescentes, d’idéals communicationnels 
de père et de mère, cet ouvrage de vulgarisation veut 
inviter à la réflexion et donner, aux adultes (parents, 
enseignants, éducateurs et autres professionnels) comme 
aux adolescents, le goût de vivre cette difficile et 
passionnante aventure. 

 

Congrès… 

 
 
Être avec les enfants 
Congrès conjoint Association des centres jeunesse du 
Québec, Association des CSLC et des CHSLD du Québec, 
Association québécoise des CPQ, Fédération des 
commissions scolaires du Québec 
21, 22 et 23 novembre 2004 
Centre des congrès de Québec 

Certaines conférences sur les psychotropes semblent 
particulièrement intéressantes telles que :  

❏ « Placé en réadaptation, je prends ma pilule », par 
Denis Lafortune 

❏ « Ces jeunes qui se droguent, comment les aider à se 
défaire de leur dépendance ? », par Karine Bertrand 
et Jean-Marc Ménard 

❏ « Jeunes, drogues et violence : des liens à 
comprendre », par Serge Brochu et Marie-Marthe 
Cousineau 

Dépêchez-vous…inscription avant le 5 novembre 2004 ! 
Toutes les informations nécessaires sont disponibles à 
l’adresse suivante : www.acjq.qc.ca 
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Sur le Net… 

 

 
Un site anglophone incontournable… 
à découvrir absolument 
L’organisme Chestnut Health Systems, Inc., a comme 
mission principale d'aider les praticiens à améliorer la 
qualité de leurs services par la recherche, la formation, et 
l'édition.  L'institut produit des livres, des monographies, 
des programmes d'études et des manuels sur diverses 
questions de santé, d'éducation et de gestion comporte-
mentales. Leur section sur l’intervention jeunesse en 
toxicomanie vous permet de télé-charger la série de 
programmes de traitement intitulés Cannabis Youth 
Treatment (CYT). http://www.chestnut.org 

 
 
Jeunes et gangs de rue 
ce sujet vous intéresse? 

Voici quelques sources d’informations intéressantes : 
 
 

JJEEUUNNEESS  EETT  GGAANNGGSS  ::  PPEERRCCEEPPTTIIOONNSS  DDIIVVEERRSSEESS,,  DDOONNNNÉÉEESS  
AALLÉÉAATTOOIIRREESS  EETT  SSTTRRAATTÉÉGGIIEESS  DD’’IINNTTEERRVVEENNTTIIOONN  

Ce document désire faire avancer la réflexion sur les 
gangs de rue et les outils à élaborer pour les 
comprendre et les circonscrire. Bien qu’elle date un 
peu, il demeure toujours intéressant de lire une 
recension des écrits sur un sujet qui touche un 
pourcentage de jeunes consommateurs. Par Nicole 
Soullière, Centre de recherche, Collège canadien de 
police, 1998, 79 pages. 
http://www.cpc.gc.ca/research/gangs_f.pdf 

 

LLEESS  JJEEUUNNEESS  EETT  LLEESS  GGAANNGGSS  DDEE  RRUUEE,,  FFAAUUTT  PPLLUUSS  QQUU’’EENN  
PPAARRLLEERR!!  CCRRÉÉAATTIIOONN  DD’’UUNN  RRÉÉSSEEAAUU  QQUUÉÉBBÉÉCCOOIISS  
DD’’ÉÉCCHHAANNGGEESS  

Actes du colloque (13 et 14 février 2003) du premier 
forum québécois d’échanges sur les jeunes et les 
gangs de rue. Ce colloque, qui se tenait sur invitation 
seulement, désirait servir de plate-forme pour vérifier 
l’intérêt des partenaires pour la création d’un réseau 
concerté permanent d’échanges entre les partenaires 
intéressés par la problématique des jeunes et des 
gangs de rue.  On y présente entre autres les 
conditions de réalisation de la tournée régionale visant 
à dresser un premier portrait du phénomène, un 
compte rendu des résultats d'une recherche, la 
synthèse de la table ronde, un rappel des projets en 
cours et la liste des grandes idées issues du remue-
méninges lors des ateliers pour proposer des pistes 
de travail pour la création du réseau québécois 
d'échanges. Disponible à l’adresse suivante : 
www.msp.gouv.qc.ca/prevention/prevent/progfina/produits/actes_co
lloque_fev03.pdf 

 
 

SSOORRTTIIRR  DDEE  LLAA  RRUUEE  
AANNAALLYYSSEE  DDUU  PPRROOCCEESSSSUUSS  DDEE  CCHHAANNGGEEMMEENNTT  DDEE  MMOODDEE  DDEE  

VVIIEE  CCHHEEZZ  LLEESS  JJEEUUNNEESS  DDEE  LLAA  RRUUEE  DDEE  MMOONNTTRRÉÉAALL,,  
AANNNNAAMMAARRIIAA  CCOOLLOOMMBBOO,,  OOCCTTOOBBRREE  22000011,,  114488  PPAAGGEESS  

Mémoire de licence présenté à la Faculté des Lettres 
de l’université de Fribourg (Suisse), Département 
Travail social et politiques sociales.  Cette recherche 
propose quant à elle l’analyse du processus inverse à 
l’appropriation de la rue, à savoir la sortie de la rue.  
Partant de la constatation que certains s’en sortent, la 
réflexion sur les processus de sortie pose des 
questions fondamentales telles que : pourquoi décide-
t-on de s’en sortir ? Comment s’y prend-on? Qu’est-ce 
que « s’en sortir »? Très intéressant ! Disponible à 
l’adresse : 
www.vrm.ca/documents/memoireAnnamariaColombo.pdf 
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InfoXado 
Responsable : 
 Michel Proulx 

@ michel.proulx@rrsss16.gouv.qc.ca 

  

 
C’est avec un très grand plaisir que je vous présente 
la chronique InfoXado. Cet espace est mis à votre 
disposition pour vous permettre de faire des APPELS 
À TOUS ou pour TRANSMETTRE DES 
NOUVELLES de vos centres. 
 

 
VOS PETITES ANNONCES 

Appel à tous Vos petites annonces 

C
et
 e
sp
ac
e 
es
t d
is
po

ni
bl
e 
po
ur
 v
ou
s!
 

 

Travaux de thèse doctorale à partager – Récits de vie de femmes alcooliques toxicomanes : 
comment s’expliquent-elles l’initiation et la progression de leur consommation de 
substances? 
Résultats obtenus dans le cadre de sa thèse de doctorat : Bertrand (2004). Toxicomanie et 
inadaptation sociale sévère chez des femmes en traitement : trajectoire et services reçus. Thèse 
présentée à la faculté des études supérieures en vue de l’obtention du grade de Philosophiae Doctor 
(Ph.D.) en psychologie. 
 
Les personnes présentant des problèmes graves d’inadaptation sociale concomitants à leurs troubles 
liés aux substances tendent à mettre fin précocement à leur traitement et à rechuter fréquemment.  
Bien que les femmes présentent davantage que les hommes des troubles psychologiques associés à 
leur problème de substances et qu’elles utilisent davantage de services, leur trajectoire toxicomane 
est peu étudiée.  Comment ces femmes s’expliquent-elles l’initiation et la progression de leur 
consommation?  Une meilleure connaissance de leur trajectoire toxicomane s’avère importante pour 
mieux adapter nos interventions à leur réalité.  Dans le cadre d’un projet de recherche plus large, 
21 femmes présentant des problèmes sévères d’inadaptation sociale ont accepté de participer à une 
entrevue de type histoire de vie.  Résultats.  On constate d’abord une multiplicité des facteurs de 
risque dans l’enfance, une majorité d’entre elles ayant été abusées physiquement et/ou sexuellement 
et ayant eu un parent alcoolique et/ou vivant des difficultés psychologiques importantes.  Dès la 
première consommation d’une SPA, beaucoup de ces femmes ont vécu l’expérience de soulagement 
d’une tension des contextes familial et social facilitant l’accès aux SPA et même l’encourageant.  
Ainsi, près de la moitié des participantes ont consommé pour la toute première fois de l’alcool (7/9) 
ou de la drogue (2/9) avec les parents. Cinq participantes ont été initiées aux substances par leur(s) 
frère(s). Le partenaire amoureux a été associé à l’initiation à des drogues dures, alors que les 
participantes avaient entre 15 et 21 ans.  Ces facteurs liés à une initiation pathogène de la 
consommation sont également associés à la progression de leur consommation et à leurs rechutes 
tout au long de leur vie.  Ces résultats mettent en lumière l’importance de travailler avec les systèmes 
familial et social dans nos interventions avec les adolescents.  Lorsque ces personnes se présentent 
en traitement à l’âge adulte, l’analyse des facteurs d’initiation et des facteurs de progression de la 
consommation au cours de la vie peut être utile pour aider ces femmes à prendre conscience des 
facteurs pouvant les mener à rechuter.  

Son auteur, Karine Bertrand, Ph.D., travaille comme psychologue chercheure à Domrémy Mauricie / 
Centre-du-Québec. Vous désirez en savoir davantage sur ses travaux passionnants? Faites-lui 
directement la demande à l’adresse suivante : Karine_Bertrand@ssss.gouv.qc.ca. Il lui fera plaisir de 
partager avec vous le fruit de ses efforts.  
 

Vous aimeriez que certaines informations se retrouvent dans l’une ou l’autre de ces sections ?  La procédure est 
simple, il suffit de me faire parvenir un courrier électronique avec l’information que vous aimeriez publier.   

Merci et au plaisir d’amorcer une longue collaboration avec vous!  
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Les proverbes ressemblent aux papillons; 
on en attrape quelques-uns, les autres s’envolent... 

W. Wander 

Tentez d’attraper celui-ci… 

Changez vos stratégies et tactiques, mais jamais vos principes. 
John Kessel 

 
 

 
 

Gardez l’œil ouvert … 
Congrès national en toxicomanie Rond-Point 2005 

Les 11, 12 et 13 avril 2004 à l’Hôtel Hyatt Regency, Montréal 
 
Inscrit dans un contexte de mise en place des réseaux de services intégrés, Rond-Point 2005 propose une série de tables 
rondes visant à favoriser le développement de partenariats entre les différents milieux d’intervention :  public, privé et 
communautaire. Parmi les sept cibles particulièrement visées, on retrouve évidemment les jeunes. 
 
Sous le thème « jeunesse et toxicomanie » seront présentés des ateliers portant sur : 

 • Interventions auprès d’adolescents qui abusent de substances :  les meilleures pratiques 
 • La consommation à la préadolescence.  Quoi faire ? 
 • Intervention précoce auprès des feux jaunes – L’expérience du Bas-Saint-Laurent 
 • Portrait de la consommation des jeunes en centres jeunesse : une expérience d’animation de groupe 
 • Jeunes, suicide et santé mentale 
 

Pour tout savoir sur le congrès et les ateliers, consultez http://rondpoint2005.fqcrpat.org 
 

 
Vous possédez des informations qui 
pourraient nous être utiles? De bonnes 
idées-jeunesse? 
On les attend ! Il nous fera plaisir de les publier dans 
le prochain numéro du ToxAdo. 

Pour nous joindre     ���� 

Vous pouvez aussi consulter le bulletin sur le site 
web de la Fédération : www.fqcrpat.org 
 

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE  
pour transmettre vos textes :  24 janvier 2005 

Rédaction : Anne Julie Berthelot, rédactrice en chef 
 Téléphone :  (418) 763-5000 
 Courriel :  anne-julie.berthelot.cshg@ssss.gouv.qc.ca 
 Candide Beaumont, F.Q.C.R.P.A.T. 
 Téléphone :  (514) 287-9625, poste 310 
 Courriel : mbeaumont@fqcrpat..qc.ca 

Comité de révision : Les membres du comité jeunesse 

Conception et 
mise en page : Renée Auger, F.Q.C.R.P.A.T. 

 Téléphone :  (514) 287-9625, poste 306 
 Courriel :  fqcrpat@fqcrpat.qc.ca 

POUR VOUS ABONNER : fqcrpat@fqcrpat.qc.ca 

On attend vos 
phrases célèbres!!! 
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