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66. PROBLÈMES DE SANTÉ CHRONIQUES 
 
Définitions 

Les indicateurs qui suivent portent sur certains problèmes de santé de longue durée diagnostiqués par un professionnel de la santé. Par 
«problème de santé de longue durée», on entend un état qui persiste ou qui devrait persister 6 mois ou plus. 

 
a  A un problème de santé chronique 

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant au moins un problème de santé chronique, par rapport à la population totale de 
12 ans et plus dans les ménages privés. 
Cet indicateur a été créé en regroupant les réponses à toutes les questions sur les problèmes de santé chroniques. Lorsqu’un répondant 
indiquait souffrir de l’un ou l’autre des problèmes énumérés, il était inscrit comme ayant un problème de santé chronique. 

 
Les données de l’Enquête sur la santé des collectivités canadiennes 2000-2001 (ESCC 2000-2001) ne sont pas comparables à celles de 
l’Enquête sociale et de santé de 1998 (ESS 98) pour deux raisons. D’abord, les problèmes de santé chroniques identifiés ne sont pas les 
mêmes dans les deux enquêtes. Il peut donc y avoir sous-estimation des problèmes qui n’ont pas été explicitement mentionnés. Par 
ailleurs, la Direction Santé Québec a construit un indice définissant le nombre de problèmes de santé, mais il ne répertorie pas 
exclusivement les problèmes de santé chroniques puisque l’information recueillie ne provient pas uniquement de la section traitant des 
problèmes de santé chroniques.  

 
b  Nombre de problèmes de santé chronique 

Proportion de la population de 12 ans et plus selon le nombre de problèmes de santé chroniques, par rapport à la population totale de 12 
et plus dans les ménages privés. 
Cet indicateur permet d’établir si les gens sont affectés par un ou plusieurs problèmes de santé chroniques. On a donc créé un indice qui 
regroupe les choix de réponses de la façon suivante : 

1 = Aucun problème de santé chronique 
2 = 1 problème de santé chronique 
3 = 2 problèmes de santé chroniques ou plus 

 
c  Prévalence de certains problèmes de santé chroniques 

Proportion de la population de 12 ans et plus présentant au moins un problème de santé dans une catégorie donnée de problèmes, par 
rapport à la population totale de 12 ans et plus dans les ménages privés. 
Les problèmes de santé chroniques suivants ont été retenus : migraines, arthrite ou rhumatisme, autres allergies, maux de dos, 
hypertension, asthme, maladies cardiaques. 

 
Méthode de calcul 
a Population de 12 ans et plus ayant au moins un problème de santé chronique 
 Population totale de 12 ans et plus dans les ménages privés   X 100 

 
b Population de 12 ans et plus selon le nombre de problèmes de santé chroniques 
 Population totale de 12 ans et plus dans les ménages privés   X 100 

 
c Population de 12 ans et plus présentant au moins un problème de santé dans 

une catégorie donnée de problèmes 
 Population totale dans les ménages privés   X 100 

 
Les estimations de population par territoires et par districts de CLSC ont été réalisées en appliquant les taux spécifiques par groupes 
d’âge et par sexe de l’ensemble de l’Outaouais à la structure d’âge et de sexe de la population vivant dans les ménages privés de chacune 
de ces entités géographiques. Ces taux spécifiques n’étaient pas disponibles pour les migraines et les problèmes cardiaques ce qui fait 
qu’ils n’ont pas été présentés. Ainsi, les chiffres présentés en italique dans les tableaux sont des estimations. 

 
Sources  
 Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), cycle 1.1, 2000-2001.  Compendium de tableaux 

produit à partir du Fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD). Institut de la statistique du Québec, Juillet 2003. 
 
Personne-ressource 
 Philippe Garvie, Direction de santé publique de l’Outaouais 
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1.  Proportion de la population de 12 ans et plus ayant au moins un problème de santé chronique selon le sexe, Québec et 

Outaouais, 2001 

55,457,0

67,468,3
61,562,7

Outaouais Québec

%

Hommes Femmes Total

 
 
2.  Nombre estimé de personnes de 12 ans et plus ayant au moins un problème de santé chronique, Outaouais, territoires 

et districts de CLSC, 2001 
 
 

Outaouais Hull-Grande-
Rivière 

Vallée-de-la-
Lièvre-Petite-

Nation 
Hull Grande-

Rivière Gatineau Pontiac Les 
Collines 

Vallée-de-la-
Gatineau 

Vallée-de-
la-Lièvre 

Petite-
Nation 

167 533 54 962 24 642 36 292 18 670 53 652 10 465 13 409 10 401 16 158 8 484 

 
 
 
3.  Répartition de la population de 12 ans et plus selon le nombre de problèmes de santé chroniques, Québec et Outaouais, 

2001 

38,637,4

27,7
25,0

33,7
37,6 (+)

Outaouais Québec

%

Aucun 1 problème 2 problèmes ou plus

 
          (+) : Valeur significativement supérieure à celle de l’ensemble du Québec, au seuil de 0,05 
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4.  Nombre estimé de personnes de 12 ans et plus selon le nombre de problèmes de santé chroniques, Outaouais, 
territoires et districts de CLSC, 2001 

 
 

 
Outaouais Hull-Grande-

Rivière 

Vallée-de-la-
Lièvre-Petite-

Nation 
Hull Grande-

Rivière Gatineau Pontiac Les 
Collines 

Vallée-de-la-
Gatineau 

Vallée-de-
la-Lièvre 

Petite-
Nation 

Aucun 99 098 32 599 14 310 21 407 11 192 32 380 5 939 8 016 5 842 9 632 4 677 

1 problème 66 307 21 727 9 633 14 271 7 456 21 543 4 024 5 387 3 987 6 424 3 209 

2 problèmes 
ou plus 100 865 33 116 14 957 21 942 11 174 31 992 6 420 7 992 6 393 9 698 5 259 

 
 
 
5.  Prévalence des principaux problèmes de santé chroniques dans la population de 12 ans et plus, Québec et Outaouais, 

2001 
 
 

Outaouais Québec 
Problèmes 

% % 
Autres allergies 26,4 24,2 
Maux de dos 15,3 13,4 
Arthrite ou rhumatisme 13,4 11,4 
Hypertension 11,8 12,5 
Asthme 10,6 8,6 
Migraines 9,0 7,3 
Maladies cardiaques 6,1 5,2 

 
 
 
6.  Prévalence estimée des principaux problèmes de santé chroniques dans la population de 12 ans et plus, Outaouais, 

territoires et districts de CLSC, 2001 
 
 

Problèmes Outaouais Hull-Grande-
Rivière 

Vallée-de-la-
Lièvre-Petite-

Nation 
Hull Grande-

Rivière Gatineau Pontiac Les 
Collines 

Vallée-de-la-
Gatineau 

Vallée-de-
la-Lièvre 

Petite-
Nation 

Autres allergies 70 406 23 177 10 278 15 287 7 890 22 703 4 340 5 615 4 293 6 786 3 492 

Maux de dos 40 904 13 337 6 011 8 765 4 572 13 143 2 545 3 325 2 541 3 945 2 066 
Arthrite ou 
rhumatisme 36 240 11 859 5 484 7 907 3 952 11 241 2 403 2 843 2 412 3 476 2 008 

Hypertension 31 907 10 395 4 831 6 903 3 493 9 899 2 127 2 515 2 139 3 047 1 784 
Asthme 28 557 9 392 4 165 6 178 3 214 9 219 1 764 2 274 1 744 2 742 1 422 
Maux de tête 24 074 7 903 3 520 5 209 2 694 7 766 1 478 1 936 1 467 2 332 1 187 
Maladies 
cardiaques 16 324 5 359 2 387 3 532 1 827 5 266 1 002 1 313 995 1 582 805 

 
 
Notes 
 

1. Dans l’ESCC 2000-2001, on exclut explicitement la fibromyalgie des problèmes de santé liés à l’arthrite ou au rhumatisme. L’ESS 98 ne fait pas cette 
exclusion. Cependant, la prévalence de la fibromyalgie est faible (approximativement 1%), ce qui affecte relativement peu la prévalence de l’arthrite ou 
des rhumatismes qui se situe autour de 11%. 

2. Dans l’ESCC 2000-2001, on exclut explicitement les maux de dos qu’entraîneraient la fibromyalgie et l’arthrite.  L’ESS 98 ne fait pas cette exclusion. 
3. Dans l’ESS 98, on suggère deux termes qui font référence au même problème de santé : l’hypertension et la haute pression.  Il est donc possible que 

l’ESCC 2000-2001 sous-estime le taux de prévalence de l’hypertension au sein de la population. 
4 L’ESS 98 fait référence aux migraines ou aux maux de tête fréquents alors que l’ESCC 2000-2001 mentionne uniquement les migraines. 
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